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আরধ্যগণের ভু...  চিকিৎপা-জগতের প্রাানতম ও শ্রেষ্ঠতম বত্ব। 
যখন জগতের অন্তান্ত দেশ অজ্ঞ।নান্ধকাঁরে সমাচ্ছন্ন ছিল, রোগের কঠোর 
যাতনায়, এবং মহামারীর লোকক্ষয় প্রভাবে নিপীড়িত হইয়া, যখন মিশর, 
ব্যাবিলন্‌ প্রতি দেশের অধিবাসিগণ নিতান্ত নিরুপায়ভাবে মনের 
াতিথা স্বীকার করিও, সেই প্রাচীনতম কাছেও ভারতে আয়ুব্বদের চর 
। মোৎকর্ষ সাধিত হইয়াছিল। জগতের প্রাচীনতম গ্রন্থ খণ্বেদেও আমবা 
[ ফাদ্রোগ, গরিমাণরোগ, শ্বেতিরোগ, কুষ্ঠটরোগ প্রহ্ততি পীঙার উল্লেখ 
[রি পাই *। খগেদের একস্কলে লিখিত আছে, খেলেব তত্র বিশপল।র 
৷ একটা পা যুদ্ধে ছিন্ন হইলে, অশ্বিনীকুমারদর রাত্রির মধো তীহাকে লৌংমরী 
| জজ্ঘা পরাইয়া তি এইনকল বিষয়ের পর্য!লোচনা কলে) 
| পা পৃঝা ষার। খগ্েদের সময়েও ভারতে কাক-চিকিংস|! ও শলা-চিকিৎস 
৷ বিশেষরূপে উতকর্ষলাভ করিয়াছিল। কিন্তু সে সমরে কোন নিদ্দিঃ ঝ| 
ৰ নিয়মিত চিকিৎসাশান্ম ছিল না। স্শ্ষতের সৃত্রস্তান- প্রথম অধ্যায়ে আয়ু-ও 
| বেবদ__অথর্ববেদের উপা্গ এবং বন্ধার মুপনিঃ্িত বলিগ্কা বর্ণিতঃ জইয়াছে। 
| বক্ষ গজাপাঁকে, প্রপ্ধাপতি অশ্বিনীকুমারকে, অশ্বিনাকুমার ইন্ত্রকে, এবং 
র ইপ্ড মহধিদিগকে এই আয়ুব শিক্ষা বিয়ার 'অথর্ববেদেত্র গর্ডতোপ- 
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এ পি শাদা পপি পাচ পি ৬০০০ 
শশী শাপাশিশিসপ্পপিশি? 
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* ্রোগং রদ শখ] ভরিমাণং চ নাশম |” ্ 

সুদ ১ম, ৫ যা ূ 

সাধন ঠভাব টাকা বালতেছেন,--স্দ্রোগং গ্য়গতং আন্থরং রেশ ৰ 
ইরমাণং শরীরগতং কগ্তহবশখলরো গম্‌।” | 
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ধগেদে বণিও আছে, প্রন্মথ মুনি শর্মাকে স্তবস্তরতি ছারা গমন করায় দিব!কর জাভা 
গাঁগ আরাম করিযাছিলেন। কফাক্ষীবানের কন্া ব্্গবাদিনী েষ। কুঈগরোগে শাকান্ত। 
হয়।ছিপেন , সেই জন্য বুদ্ধ বয়স পয্যস্তও তাহার (বিবাহ হয নাই: পবে অশ্বিনীকমাগছয়ের 
নুপাষ তিনি কুষ্টরোগ হইতে মুক্ত হঈয়! পতিলাভ করিয।ছিলেন । 


পদবেদ ১ম ১১৭ ১ত্র। বে 
'সিদ্ো। জজ্ঘ]মায়স!ং বিশপলায়ৈ ধনেহিতে সর্তরে প্রত্যধ্ত |» 
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পাশ পিসি চা পেস পপি এ শপ | পপ পপ ০৮ ৮ পা? 
-শাশাীশিশিশ শি শশী ০ সাপ সী ৮ শপে শী ০ পিছ সপ থে 


মিষং ও ৷ শারীরোপনিষদে আযুর্ধেদের সামান্য বিবরণও পাণয়া রর; দুতরা: 
অতি প্রাচীনকালেই যে ভারতে আধুব্রদি রচিত হইয়াছিত, তাহ। স্পঃ 
বুঝা যাইতেছে। 

সুক্রতের সথত্রস্থানের প্রথম অধ্যায়ে বধিত আছে, স্বয়স্তু প্রজা্টির পূর্ে 
৷ অধ্যায় সহ বিভক্ত এবং জক্ষশ্লোকসম্পন্ন আযুবেরদ রচনা! করিয়াছিলেন । * 
ইাতে বোধ হইতেছে, চরক ও সুক্রতের পূর্বে বৈদিক ভাষায় চিকিৎসা-পান্ত 
ছিল; হয়ত চরক ও স্ুশ্রুত প্রভৃতির আবির্ভাবকালে সেই প্রাচীনতম গ্রন্থ 
একেবারে লুপ্ত হইয়াছিল, অথবা ইহারা তাহারই সংস্কার করিয়া প্রত্যেকে 
স্বতন্ত্র গ্রন্থের বচন করিয়াছিলেন । সেই সমস্ত গ্রন্থের মধ্যে চরক-সংস্কত 
গ্রন্থ-চরক-সংহিতা, এবং স্ুশ্রভ-সংস্কৃত গ্রন্থ স্থৃশ্রত সংহিত। নামে অভিহিত। 
তন্মধ্যে স্ুশ্রত-সংহিতাই আমাদের আ[লাচা ; সেই জন্য এখন আমরা তাহারই 
আলোচনা করিব । 
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সুশ্ত-সংহিত1 মহধি সুশতের নামে প্রসিদ্ধ । এখানে দেখিতে £ইবে- 
সেই সুশ্রুত কে? নুশ্রাতের প্রথম অধ্যায়ে লিখিত আছে,_-“ভগবস্তমমরর 
বরমৃষিগণপরিবুতমাশ্রমন্থং কাশিরাজং দিবোদা সং ধৰস্তুরি মৌপধেনববৈতরণৌরত্র 
৷ পৌফ্ফলাবত করবীর্যযগোপুরপাক্ষত-নুশ্রুত প্রত তয় উচ্‌ঃ।৮ অর্থাৎ অমরশ্রেষ্ঠ ভগবান 
ধন্নস্তরি যখন কাশিরাজ ধিবোদপাল রূপে অবতীর্ণ হইয়া, বানগ্রস্থাশ্রমে মহধিগণ 
পরিবৃত হইয়া! উপবিষ্ট আছেন, এমন সময়ে উপধেনব, 'বৈতরণ, উরন্র, পৌঞ্চলাবত, 
. করবীর্ধা, গোপুররক্ষিত, সুক্ত প্রভৃতি বলিলেন ইহাতে স্প্ই দেখা 
যাইতেছে, সুশ্রুত ভগবান ধন্বস্তুরির নিকট 'আয়ু'র্বদ শিক্ষা করিয়াছিলেন, এবং 
৷ এই ধনস্করি-__কাশিরাজ দিবোদাস । 


ৃ ধাণ্েদে এক দিবোদাসের নাম দেখিতে পাই; কিন্তু সেই (িবোদাসঈ থে 
ূ কাশিরাজ ধর্স্তরি, উক্ত বেদে তাহার যথেষ্ট বিবরণ পাওয়া যায়। বিষুপুরাগে 
ূ আর এক দিবোদাসের নামোল্লেখ আছে £- 7 
। কাণ্ঠন্ত কাশীরাজঃ তন্ত দীর্ঘতম পুত্রোইভূৎ। ধ্বস্তরিস্ত দীর্ঘতমসোহভূ্চ। 
| ম চ নারায়ণেন বরং দৃত্তঃ | কাপিরাজ-গোত্রে অবতীধ্য অষ্টধ৷ সমাগাযুর্কেদং 
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পপ সপ সপিপপসসপা সপ শশী পপ 
সপে শপে পস্পাশট ০ পপ 
সেক্সী শীশাীীিপীাীাাাা্শীসপীশিপাশািশিি কী 








ভি “ইহ খবাযূ্বেদে। নাম বহুপাঙ্গমথবববেদান্থৎগাোব প্রজাঃ পরদাঃ মৌকশতমহত্র্যায়- 
(জজ কুতবান্‌ মযন্ত্ঃ 1” ূ 
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পপ শী কষাপিশী শা পাশপাশি পিপি শশী শশী শিশ্াীশীগশী তি শালী 


ঃ 
ক আপ এ পপি সরি শপ. পপ ৭ সী জী পপ পা ও পাস পা 
রঙ 
মঃ রথ 


রাই হারার ও উর 


রি িররার 7 


করিষ্যসি, যন্তাভাক্‌ ত্বং জাতাক্‌ ্বং তবিস্বসীতি। | তন্ত চ ধন্বস্তরেঃ পুত্রঃ কেতুমান্‌ কেতৃমতে 
ভীমবুথঃ | তস্তাপি দিবোদাস ইতি ।% 


অর্থাৎ কাণ্ডের পুর কাশিরাজ, কাশিরাজের পু দীর্ঘতমা, দীর্ঘতমার পুল 
ধ্স্তারি ) ধন্বন্তরি ক্ষীরসাগরে জন্মিবার সময় নারায়ণের নিকট এই বর পাইয়া 
ছিলেন যে, তুমি কাশিরাজগোত্রে অবতীর্ণ হইয়া অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ রচনা! করিবে ৰ 
এবং বজ্ঞাংশভাগী হইবে। সেই ধ্বস্তরির পুজ কেতুমান, কেতুমান হইতে ভীম- ূ 
রথ এবং ভীমরথ হইতে দিবোদাস উদ্ভৃত হইয়াছিলেন। শ্রীমন্তাগবতেও এই ূ 
সম্বন্ধে রা বিবরণ প্রকটিত আছে ৫ ূ 











দ্বিতীয়ে দ্বাপরে প্রাপ্তে সৌনহত্রিঃ স কাশিরাটু। 
পুল্রকামস্তপন্তেপে ধন্ো দীর্ঘং মহত? ॥ 

তণ্ত গেহে নমুৎপন্নে। দেবো ধনবন্তরিস্তদা ॥ 
কাশীরাজো মহারাভঃ সর্বরোগ প্রণাশনঃ ॥ 
আরব্বেদং ভরদ্বাজাৎ প্রাপোহ স ভিষকাক্রয়ম্‌। 
তমষ্টুধা পুনন্বাস্ত শিষ্যেভেন প্রতাপাদয়ৎ ॥ 


র্থাৎ দ্বিতীয় দ্বাপগ্গ উপস্থিভ হইলে, কাণীব্রাক্ত সৌনভন্ি পুল্কামনার 
[ল উৎকট তুপস্থ। করিয়াছিদেন। তীহার গৃহে সব্বরোগনাশন ভগবান 

্‌ 
ন & জন্মগ্রঃণ করেন। তিনি ( বপ্তরি ) মঠাঁষধ ভরদ্বাজজর নিকট আঘুব্বের 


এ পুর্ববক পনণায় তাহা ৮ আটভাগে বিভক্ত কিমা, শধ্)াদগকে শক্সা 


-স্)) 


পয়া'ছলেন। 


-- শশা টি শি টিটি শি শিট শী তি শি শীাীশী শা শীশাশাশশীশীী শশী শিট) শর্ট ০ 


ধগন্যরু স্বরং দিবোপান কি না, এস্থলে তাহা জানা গেণ শা) কিন্ত উত্ত 

গুবাণেই নিয়পিখিত শ্লোকে তাহার স্পষ্ট উদ্ধোথ রহিয়াছে 25 
বিশ্ব দিতো মুনিস্তেবু পুক্রং সুশ্রতমুক্তবান্‌। 

* বৎস! বারাণপীং গচ্ছ তং বিশ্বেধরবল্লভাম্‌। 
তত্র নায়! দিবোদাদঃ কাশীরাজোহস্তি বাহুজঃ। 
সঠি ধন্বস্তরিঃ সাক্ষাদাযুর্কবেদবিধাং বরঃ ॥ 
পিতুর্বচনমাকণ্য স্থশ্রতঃ কাশিকাং গতঃ 
তেন সার্ধং সমধ্যেতুং মুনিসন্ুশতং যযৌ ॥ 
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অথাৎ মহষি বিশ্বামিত্র স্বীয় পুত্র সুশ্রুতকে কহিজেন, “বৎস! ভগবান 


বিশ্বেশ্বরের প্রিক্পুরী কাশীতে গমন কর। তথায় ক্ষত্রিয় কাশিরাজ দিঝে- 
দাস বিরা করিতেছেন। তিনি আফব্ধেদবিদ্গণের শ্রেষ্ট ও ধন্বস্তরি নামে 
প্রসিদ্ধ। পিতার ঝক্যশ্রবণে সুরত কাশীনগরীতে গমন করিলেন; তাহার 
সহিত একত্র অধ্যয়ন করিবার জন্য আরও একশত মুনিপুল তাহার অনু- 
গামী হইলেন। 

এক্ষণে স্পষ্টই বুঝা গেল, কণণীকাজ দিবোদাসই ধস্তরি নামে গ্রসিদ্ধ। 
বিষুপুবাণে দিবোদান ধৰ্বস্তরিপোত্র বলিয়া কথিত আছে, ইহাতে বোধ হয় তিনি 
দ্বিতীয় দিবোদাস। ধ্স্তরি সম্বন্ধে আলোচনা শেষ কারয়া, এক্ষণে স্তুক্রত 
সম্বন্ধে দুই চারিটা কথা ঝলিব। পুর্বে বকা হইল, সুরত মহধি বিশ্বাগিত্রের 
পুত্র, [পিতা আদেশে *তিনি কাশীতে গধ্ন ক্রিয়া, বানপ্রস্থাশ্রমাবলক্বী 
দিবোদাস ধখন্তপণির নিকট আযুকেেদ শিক্ষা করিয়াছিকেন। এক্ষণে প্রথ্ 
হইতেছে, থে বিশাল চিকিৎসাগ্রন্থ সু্রত-সংভিতা নামে প্রসিদ্ধ, স্বয়ং মুক্ত 
তাহার প্রণেহ। কিন।? কিংবদন্তী আছে, জুশ্রুঠের বরচয়িত। বোধিসত্ত 
নাগাঙ্জুন। আচাধ্য জেজ্জট, গরদাস ও ডল্লন__স্ুশতের তিনজন প্রধান ও 
প্রাচীন টাকাকার। চক্রপ'ণিপভও অন্যতম টীকাকার বপিয়া প্রসিদ্ধ; কিন্ত 


মহাআ। নাগাজ্জুনকে স্ঞুতের প্রতিসংক্কন্া বলিয়াছেন । একটী প্রতিজ্ঞা- 
সুত্র অবলম্বন করিয়! আচাধ্য ডন এই মত গ্রকা* করিয়াছেন । সেই 
র স্ুত্রচী এই £-_ 

ূ 'ধথোবাচ ভগধান্‌ ধন্বন্তবিঃ সুশভায়--"? 

| ল্লন ইঠাব টাকায় বণিতেছেন, “ইদং প্রতিসংস্কটস্বজং; যন্ত্র যত্র পরোক্ষ- 
| নিশ্রয়োগ, তাত ইত্ৈব প্রতিসংস্ব্ভন্থত্রং জ্ঞাতবাং। প্রতিসং্র্ধাপাত্ নাগাজ্জুন 
| এব” 

| অর্থাৎ, “এই হত্রটাকে প্রতিসংককতন্থর বলা যায়, এবং যে যে স্থলে বিধেরতা 
| অথাৎ অন্ঠের নত অবলম্বনে বাক্যপ্রয়োগ করা হইবে, সেই সেই স্থলে 
? প্রতিসং্র্তৃহছত্র বুঝিতে হইবে। এম্থলে নাগাজ্জুনই প্রতিদংস্কর্ত।। ডল্লনের 
ঘই মত অন্রান্ত কি না, তাহা স্থির করা সুকঠিন ) কেন না, ইহাদের সমর্থক ব। 
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ইনি ৩৩ প্রাচীন নাছন। জেচ্জট ও গয্পদাসের মত অবলম্বন করিয়া ভল্লন, ' 
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পরিপোষক মত আমর! অগ্ভাপি পাই নাই ; তবে অগ্নিবেশের রচিত আমুর্কেদ- 
গ্রন্থের চর্ক যেমন প্রতিসংস্বর্থা, সেইরূপ স্ুত্রুতের বুচিত গ্রন্থের যে একজন 
প্রতিসংস্কর্ত। ছিলেন, তাহ! স্পষ্ট প্রমাণিত হইতে পারে। এস্থলে একটামাত্র 
উদদাহবুণ প্রকটিত হইল £__. 

পন্বস্তরিং সর্বভূতাং বরিষ্টমমূতোস্তবং চরণাবুপসংগৃহ সুশ্রুতঃ পরিপৃচ্ছতি।” 

সতের নিদানস্থানে প্রথম অধ্যায়ে এই গ্লোকটা দেখা! যায়; ইহার অর্থ__ 
অমৃতের আকর ধার্মিকবর ধন্বন্তরির চরণযুগল স্পর্শ করিয়া! সুশ্রুত জিজ্ঞাস 
করিতেছেন। এই শ্লোকটা ধন্বস্তরিরও নহে, সুশ্রত্েরও নহে,_কোন তৃতীয় 
ব্যক্তির। সেই তৃতীয় বাত্তি যে কে, তাহাও ঠিক বলা ছুফর। তবে ডল্লনেরু 
মতই বিশেষ প্রসিদ্ধ ; সেই জন্য অনেকে সেই মতেরই পোষকতা করেন। 

এক্ষণে আমার নিজের এই সামান্য অন্ুবাদ-গ্রন্থ সম্বন্ধে সক্কেপে কিছু বলিয়া 
প্রস্তাবের পরিসমাপ্চি করিব। চরক-সংহিতা যেমন কায়-চিকিৎসা নামে প্রসিদ্ধ, 
ম্শ্ষত-সংহিতা সেইরূপ শল্য-চিকিৎসা নামেই পরিচিত। পুনর্ধস্থর শিষ্যগণ 
কায়-চিকিৎসক-সন্প্রদায়তুক্ত) দিবোদাসের শিষাগণ শল্য-চিকিৎসক-সম্প্রদায়তূক্ত। 
এই জন্য শল্য-চিকিৎসকগণ প্রাচীনকালে ধন্বস্তরি-সম্প্রদা় নামে আখ্যাত 
হইতেন। স্বয়ং চরক ন্বগ্রণীত সংহিতায় চিকিৎসিত-স্কানে গুল্াধিকারে 








বপিয়াছেন-_ পু 

“অত্র ধান্বন্তরীয়াণ।মধিকারঃ ক্রিয়াৰিধো বৈধ।নাং বৃতযোগযানং বাধে শোধনরে।পণে ।” 

প্রাচীন আধ্য-চিকিৎসকগণ শল্য-চিকিংসায় যে চরমোতকর্ষ পাভ করিয়া- 
ছিলেন, স্থুক্লত-নংহিতা পাঠ করিলে তাহার যাথাণ্য সমাক্‌ উপলব্ধ হয়। চবিবশ- 
গ্রকার স্বস্তিক-যন্ত্র, কুড়িপ্রকার নাড়ী-যন্ত, আটাশপ্রকার শলাকাযন্ত্র ও 
পঁচিশপ্রকাত্র উপযস্ত্রাদির যে বিবরণ, ক্রিয়। ও প্রতিকৃতি প্রকটিত হইয়াছে, 
পাশ্চাত্য কোন শল্যতন্ত্রে (১1757) তাহার অনুরূপ বিবরণ পাওয়া 
যুয় না। এতত্বাতীত ছেদন, লেখন, ভেদন, বিশ্বাবণ, বাধন, আহরণ, এষণ, 
ও সীবন প্রভৃতি কাধ্যের জন্য মগুলাগ্র, বুদ্ধিপত্র প্রভৃতি যে বিংশতি- 
প্রকার অস্ত্রের বিবরণ ও প্রতিকৃতি সন্নিবেশিত হইয়াছে এবং নানাগ্রকার 
বন্ধন সম্বন্ধে ষেসকল উপদেশ প্রকটিত হইয়াছ, তাহা অতীব বিস্ময়কর | 
শল্য-চিকিৎসার জন্ত যে এত অস্ত্রশস্ত্র ও যন্্রাদি ব্যবহৃত হইতে পারে, এরিক্সন- 
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প্রণীত অতুন্নত ইংরাজী সাজ্জারী পাঠ করিরাও তাহ] আমি ধারণা করিতে পারি 
নাই ! স্ুঞ্ুত-সংহিতা পাঠে আমার সেই ধারণা বদ্ধমূল হইয়াছে । পাশ্চাত্য- 
ূ সাঙ্জারী গ্রন্থে ছেদ, ভেদ, দারণ, ব্রণ, অভিঘাত, ক্ষত, বিসর্প প্রভৃতি ব্যাধি 
সম্বন্ধেই শল্য-চিকিতৎসার বিবরণাদি পাওয়া যায়) কিন্তু জর-বিকার, খিরঃপীড়া, 


প্লীহা, যককৎ, হলীমক প্রড়তি কাযচিকিৎসার অধিকারভূক্ত ব্যাধিও ঘে, শলা- 
তন্ত্রের বিধানানুসারে প্রশমিত হইতে পারে, এরূপ ধারণ! শল্যতন্ত্রের প্রধান 
বিকাশক্ষেত্র ইউরোপেও অধ্যাপি উদ্ভুত হয় নাই। কিন্তু বন্থসহত্্ বসর পুবের | 
মহধি স্ুশ্রুত প্রা সকলপ্রকার ব্যাধিরই শল্যচিকিৎন। সম্বন্ধে যাহা বলিয়া ও 
দেখাইয়া [গয়াছেন, তাহা পাঠ করিলে বিশ্মিত ও স্তস্ভিত হইতে হয়। সেই | 
সকল শস্ত্বচিকিৎসাসাধা ব্যাধির বিবরণ এবং শন্ত্রসমুদায়ের প্রযোজ্য৩। ও প্রয়োগ 
সাধারণের সন্মুথে স্থাপন করিবার জন্যই আমি এই গ্রস্থে সুশ্রতের অন্যান্ত ত্র 
অপেক্ষা প্রথমে শল্যতন্ত্েরই বিস্তুতরূপে আলোচনা করিয়া, তৎপরে ন্থাগ্ঠ র 
বিষয়ের আলোচনা করিয়াছি। শন্্পাধা ব্যাধিসমূহর স্কুটাকরণের নিমিত্ত | 
যথাস্থানে নানাবিধ চিত্রও প্রকটিত হইয়াছে। | 
এস্থলে একথা বলা আবশ্বক যে, প্রধানতঃ আমাদের প্রাচীন শাস্োক্ত | 
শল্যতন্ত্রেরই চরমোত্কর্ষ দেখাইবার জন্ত আমি একটা নুতন পথ অবলম্বন 
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৯৩ । বর্ষা ( পুনর্নবা ) 
৯৬ মূলা 
৯৬ | ব্ুস্ুন 
৯৭ | পলা 
৯৭ | কলাই শাক 
১ চচ্চ,শাক 
্ ূ জীবস্তী শাক 
৯৭ | ফঞ্রীশাক 
৭৭ | 'অশ্বথাদির পল্লব 
৷ তুলীয়ক ( নটেশাক ) 


৯৭ উপোদিকা ( পৃঁইশাক ) -. 
৯৭ ! অশ্ববল! (মেখীশাক ) 


৯৭ | পালস্কা (পালং) 


৯৮ | বাস্তক (বেতোশাক ) *** 


৯৮ | মণ্ডুক্র্ণী 
স্থনিষগ্নক (মুযুনী ) 
চাকুন্দা 


৭৮ 





বোনে ৩০০০৯০২০২০৮ 


৭৭৯ 


৯ 


৭১ 


৯৯ 


৭০ 


৯০ 


ঠ রিনা, 


বি়। 
ককোটক ( কাকরোল )"* 


রুহী 

কণ্টকারী 

পটোল 

বাণ্তাকু 

বাক, গুলঞ্চ গ্রভৃতি 
কুশ্তুম শাক 
চাঙ্গেবী শাক 
কুস্তুলিকা শাক 
ছোল! শাক 
কলায় শাক 
তাম্থুলপত্র ( পাণ) 


পুষ্পবর্গ। 


ৰ 

রঃ 
কোব্দার ফুল (রক্ত-কাঞ্চন ) 
বাসক ও বক ফুল ৬ 
সজিন। ফুল রন 
অগস্ত্য ফুল রং 
ক্বগ্চ ফুল 4 


কুবলয় ফুল 

সিন্ধুবার ( নিসিন্দ1) 
মালতী ও মল্লিকা ফুল 
বকুল ফুল 

পাটল ফুল 

নাগকেশর ও কুমকুম ফুল... 
চম্পক ফুল রি 
(কিংগুক ফুল 

কুরুণ্টক ফুল রঃ 


চি 
নু সী (ইউকে ক 


সপ শপ আশে সসপপাশ 
শপ পপির শাশিপতিত 
শপ শিশ্ন 


০ 


পত্রাঙ্ক । ৰ বয় । 


১০১ ূ বংশকরীর (বাশের কোড়) 
১০২ | বক 


১০৩ 


১০৩ 


পেপে শা ািপাশপাস্পীী শা শীট 





০০ পয জাহির এ পাটির 


পোয়ালজাত উদ্ভিদ 

ইক্ষজাত উদ্ছিদ্‌ 

করীষ বা শুক্ষগোমরজাত উত্ভিদূ 

ভূমিজাত উদ্ভিদ 

পিন্ঠাক (খইণ ) 

তিলকক্ক (তিলের খইণ ) 

বটক (বড়া) 

পুষ্পপত্রাদর ক্রমিক গুরু লবুত্ 
কন্দবর্গ। 

বিদারীকন্দ 

শতাবরা 

বিসকন্দ 

স্থলকন্দ 

স্কব্ুণকন্দ 

মাণককন্দ 

বারাহকন্দ 

তাল নারিকেল প্রভৃতির কন্দ 
লবণবর্গ। 

ছয়প্রকার লবণ 

সৈন্ধব-লবণ 

সামুদ্র-লবণ 

বিট-লবণ টা 

সৌবর্চল-লবণ *, 

রোমক (শাস্তারী ) লবণ 

ও লবণ 





চি / পপি পতি শশী শী শিশ্পাশিশাসিশি সপ আপ পাপী পা 
চ 


ষক্ষার লবণ 


ড/ 4৫ ৫ 


হ্ণক্ষার 
ধাতুবর্গ | 


মণিবর্গ। 


বৈর্য্য ও স্টিক ৪ 


তক্ষ্যদ্রেব্যসমূহ | 

ধান্তাদির প্রাধান্ত নির্ণয় -" 
স্কৃত মাংস 

| সিদ্ধ মাংস ০০ 
উন্নুপ্ত মাংস 
পরিশু্ক মাংস 
অগ্নিপক মাংস 
শিক-কাবাব ৬০৪ 


ী__ 





বঙ্ষার, সর্তিকাক্ষীবর, পাকিম 





১০৮ 


দ্রাক্ষার পানক ৮5 
ক্মীরজাত থাগ্দ্বব্য *** 
গুড়জাত খাদ্যদ্রব্য 

স্টক 

পালল 

বৈদল 

কৃর্চিকা ** 
স্বৃত ও তৈলপক 2৪ 


মিছরি প্রভৃতির পান! 


১০৮ | কিলাট (ছানা) ৪৪৪ 


রম 
টি রানির ০০ ৬০ 


প্রাণ । 


১১০ 
১১৯০ 
১১১ 
১১১ 
১১১ 
১১১ 
১১১১ 


৯১৭ 


৮0/০ ৰ 
পত্রাঙ্ক | : বিষয় । 
১০৬ | তৈণ-পঞ্ক মাংস 
১০৬ | দ্বতপ্ধ মাংস 
১*৬ । লঘু অন্ন 
১০৪ 1 দষ্ট তওুল 
সপ 
১০৭ ; শাক 
১০৭ | মণ্ড ও পেয়াদি ৮ 
১০৭ | মগ্ডাদির লক্ষণ 
১০৭ | মাংসরস ,** 
১০৭ | খানিক্ক ও ব্েসবার প্রভাতি 
১০৭ | মৌরাব ও মুগগযূষ 
১০৭ | শিমঝোল 
| মূলক ও কুলথাদির যুষ 
খড় ও কাম্বলিক যৃষ 
১* | কৃত ও অরুত যৃষ 
১*২ | সংস্কৃত ও অসংস্কৃত যূষ 
১৭ | রূসালা 
১০৭ 


১১৩ 
১১৩ 
১১৩ 


১১৩ 


চে 
৫ 
ঙ্গে 
টি পাপা পি শাশািক্পি উশিশিলীিশী শীট শি শীট পিশীশ্িতিশিিশাস্পীশি তিশা শিাশীতিট শী শীট 


সেটি তোল রগ তর উট 


। 


ঠ 
৯ প্র 


95০ 





বিষয়। পত্রাঙ্ক । | বিষয়। প্রাঙ্ক। 
ঝুক্মাব 5০ ১১৪ : জাল ১১৯ 
বাট্য (গোধূমাদির মও ) ১১৪ | কুচ ১১৯ 
ধান! ( ভূষ্টঘব ) ১১৪ ; সেবনী ধ্হঃ 
শক্ত, | ১১৪ ; সীমস্ত ১১৯ 
| লাজ ৮৮, ১১৪ | অস্থি ১২০ 
লাজশক্ত, -* ১১৪ [ অস্থির প্রকার ১২০ 
পৃথুক (চিড়ে) ১১১৪ 1 অস্থর ক্রিগনা ১২০ 
অনুপান-বিধি। সন্ধি ১২০ 
সাধারণ অন্থুপান নি ১১৪ । সন্ধির ক্রিয়া ১২১ ূ 
বিশেষ অনুপান **, ১১৫ | নায়ুসংখ্যা ১২১ | 
বর্গভেদে বিশেষ অন্পান ১১৫ ] নায়ির প্রকার ১২১ 
নুপানের ৭ ১১৬ | সাধুর কাধ ৯২২ 
পেশী সংখ্যা ১২২ 
আহার-বিধি। পুরুষ ও স্ত্রীর শরারে পেশীর সংখ্যা ১২৩ 
বে 1 দ্বিতীয় অধ্যায়! 
আহাবু গুণ ও ১১৭ 
আহারান্তে কর্তব্য ** ১1 নে রি 
আহরকাল এ হি পাচ প্রকার মন্ ১২৩ 
উদর ও বক্ষের মন্ম ১২৩ 
1 পুঠদেশস্থ মন্ম ১২৩ 
শারারস্থান। বাহুস্থিত মণ ১২৪ | 
প্রথম অধ্যায় । স্বন্ধসন্ধির উপরিস্থু মন্মু -২৪ ঘ 
অঙ্গ ০০ ১১৮ | মাংস মন্ম ১২৪ 
প্রতাঙ্গ ৪ ১১৮ | শিরামণ্য ১২৪ 
সখ্য 5৯৭ ১১৯ মাযুনন্ম ১২৪ 
"মীশয় রন ১১৯! অস্থিমন্ম্ ১২৪ 
ছার 2 ১১৯ | সন্দিমন্ম র্‌ ১২৪ 
৮ কণডরা **, ১১৯ | মর্মসকলের বিভাগ ও কার্ধ্যা ১২৪ 
82 চপ 





এ পাশপাশি সপ্প্প 


সন্ত: প্রাণনাশক মন্ধব 
কাণান্তরে প্রাণনাশক মর্ম 
বিশল্যপ্র মন্ম 

বৈকল্যকর দশম 

পীড়াকর মন্ম 

নির্বচন ঃ 
ভিন্ন ভিন্ন মর্বের গুণ 

ভিন্ন ভিন্ন মত :* 
শল্য ও যাতণ। 

অন্তে বিদ্ধ মন্ 


মন্সমদায়ের বিশেষ বিবরণ । 


ক্ষিপ্রমন্তব 

কৃর্চমন্খব ৮, 
কুচ্চশির মন্ধব *** 
ইগ্ডবস্তি 

জানু 

আণি 

উব্ব্বা 

উরুমূল 

লোহিতাক্ষ ? 

বিটপ রর 
মণিবন্ধ *** 
কক্ষধর 

গুদ রঃ 
বস্তি *** 


১ 





৮0৩/০ 
প্রাঙ্ক। ূ বিষয়। 
১২৪ নাভি 
১২৪ | ধা 
১২৪ | স্তনমূল 
১২৪ ূ স্তনরোহিত 
১২৪ অপলাপ 
১২৫ | অপন্তস্ত 
১২৫ | কটাক ও তরুণ 
১২৫ | নিতম্ব 
১২৫ 1 পার্সন্ধি * 
বৃভতা 
৷ অংদফলক 
১২৬ !: অংস পু 
১১৬ [ নীলা এ মন্তা 
১২৬ ; শিরামাতৃক! 
১৯৭ | ক্লুকাটিকা 
১২৭ বিধুর 
১২৭ | ফণ 
১২৭ ; অপাঙ্গ 
১২৭ ! আবর্ত 
১২৭ | শঙ্খ 
১২৭ : উতক্ষেপ 
১২৭ : স্থপনী 
১২৭ | মন্তকের সন্ধি 
১২৭ সীমন্ত 
১২৭ | শৃঙ্গাটক 
১২৮ | অধিপতি 


স্পা শাীশপ শশী 





তি 
সস আপ পাপ আপা পা পপ পাশপাশি ঁটিশাীিশী শা ীশীশী শিপ শাস্পাপশস্েশপেপা 
রঙ 


শপ শনি শশা শি শীত 2 সাত পস্পাশ 


77777 ছা 


চিরায়ত আকা 


কি 
ক্স 








বিষ্য়। 


পত্রাঙ্ক | | বিষয়। পত্রান্ক । 
শল্পপাতের শিয়ম ১৩০ তৃতীয় অধ্যায় । 
আঘাতে দল ১৩০ | শিরাবিবরণ ১৪৪ 
ত্বক ১৩১ নাভিস্থল, ১৪৪ 
কলা ১৩১ ; শিরা প্রতিকৃতি ১৪৫ 
হয় ১৩২ শিরাসমূহের মূলস্থান ১৪৬ | 
গীতা ১৩২ ; শিরানমূহের স্থাননির্ণয় *** ১৪৬ 
ফন্ফুস্‌ ১৩২ বাষুর ক্রিয়া ১৪৬ ূ 
ষৎ ১৩২ | পিত্ের ক্রিয়া ১৪৬ র 
ক্রোম ১৩২ ; কফের ক্রিয়া ১৪৭ ৃ 
আশিয় ১৩৩ | রক্তের ক্রিয়! ১৩৭ | 
অন্ত ১৩৩ | ত্রিদোষের সংযোগ. ৮. ১৪৭ র 
দ্বার ১৩৩ | শিরার বর্ণভেদ ১৪৭ । 
কণ্ডর | ১৩৩ | অবেধ্য শিরা ১৪৭ 
জাল ১৩৪ ; হস্তপদের শিরা ১৪৭ 
কুর্চ ্ ১৩৪ | পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষের শিরা! ১৪৭ 
র্জ্জ, ১৩৪ | স্বন্ধসন্ধি র্‌ ১৪৮ ূ 
সেবনা ১৩৪ | জিহ্বার সন্ধি ১৪৮ | 
অস্থিসংঘাত ১৩৫ নাসিকারু সন্ধি ১৪৮ র 
অস্তি ক ১৩৫ | চক্ষুর সন্ধি রি ১৪৮ ূ 
অস্থিনমূহের প্রকারুভেদ ** ১৩৫ | কর্ণের সঞ্ধি পু ১৪৮ | 
অস্থি-সংখ্যা ১৩৫ | আর্তব ঠা ১৪৮ ূ 
অস্থিমান্ধ ১৩৬ | মুদ্ধদেশের শিরা ১৪৯ র 
অস্থিসন্ধির প্রকারভেদ ১৩৭ | শিরাসমুহের উদ্ভব ও বিস্তার ১৪৯ ৃ 
নারু ১৩৮! চতুর্থ অধ্যায় । 1 
পেশী ১*৮ | শিরাবেধের বিধি ও নিষেধ ১৪৯ | 
মন্মহান ১৪০ ; বিশেষ বিশেষ রোগে নিষেধ ১৪৯ | 
| মন্মসমুহের বিশেষ বিবরণ ১৪০ | অবেধ্য শির ১৫০ ] 


টি 


বিষয়। 

শিরাবেধের বিশেষ-বিধি 
শিরাবেধের নিয়ম 

প্রাহিমুখ, কুশপত্র ও এষণা অন্ত 
শিরাবেধের নিষিদ্ধ অবস্থা 
যন্ত্রিত করিবার উপায় 

পদের |শরাবেধ 

তস্তের শিরাবেধ 

গুপ্রপী ও বিশ্বচীরোগে শিরাবেধ 
মেঢদেশের শিরাবেধ 
মাংসলস্থানে শিরাবেধের নিয়ম 
অন্থন্থানে বেধের নিয়ম *** 
অস্থির উপর অস্ত প্রয়োগ 
কুঠারিক। অস্ত 
অস্ত-গ্রয়োগের কাল 
স্থবিদ্ধের লক্ষণ 

অসম্যক্‌ বেধ 

পুনবেধ 

নিষেধ 

রক্তমোক্ষণের পপ্রিমাণ 
রোগভেদে বেধাস্ানভের 
গ্রীহা-যকৃদাধি রোগে ভেদ 
শল প্রভাতি রোগে ভেধ 
বিষমজ্ প্রভতিতে ভে 
চষ্টব্যধন 

ছেবিবিদ্ধ 

অঠিবিদ্ধ 
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১/০৩ 
গত্রান্ক | ূ বিষয়। 
১৫০ ৰ পিচ্িত রী 
৮৫০ কুটিত 
১৫০ ূ অপ্রস্ষত 
৮৫১ ৰ অত্বাদীর্ণ 
১৫১ । অবিদ্ধ 
১৫১ ূ অস্তে অভিহত 
১৫১ ূ পরিশুষ্ক 
১৫২ ৰ কুণিত 
১৫২ ৷ বেপিত 
১৫২ ! অগ্নথিত বিদ্ধ 
১৫২ শন্কাহত ৃ ৮ 
১৫১ ৰ তির্য্গ্থিদ্ধ 
১৫২ [ অপবিদ্ধ 
১৫২ 1 অবেধ্য 
১৫৩ র বিদ্রুত 
১৫৩ | ধেনুক ৭৬৪ 
১৫৩ ৃ পুনঃপুনর্বিি্ধ 
১৫৩ শিরা প্রভৃতিতে বিদ্ধা .., 
১৫৩ | শিরাবিষয়ে অভিজ্ঞতা 
১৫৩ | মুর্খ চিকিৎসক কর্তৃক শিরাবেধ 
১৫৪ | শিরাবেধের প্রাধান্ত 
১৫৪ | শিরাবেধে নিষেধ *** 
১৫৪ | স্থলবিশেষে যন্ত্র 
১৫৪ | শিরা 
১৫৫ | বিষাগ ৮৫৪ 
১৫৫ র তুস্ 
১৫৫ | জলৌকা। 
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ৃ্‌ ৯৪9০ 
বিষয়। পত্রাঙ্ক | ৰ বিষয়। পত্রাঙ্ক । 
পদ রি ১৫৭ , আযুর্বেদশান্্রমতে পুরুষ নির্ণয়. ১৯৮৭ 
অবস্থাভেদে ইহাদের প্রয়োজনীয়তা ১৫৭ | পুরুষের গুণ রঃ ১৬৭ 
পঞ্চম অধ্যায় ।  নান্দিক গুণ পা টনি 
ধমনী-বিবরণ রর রা | রজোগুণ ১৬৮ 
ধমনী, শিরা ও শোতে *** বান 95 ঞ টা 
ভিন্ন ভিন্ন মত ৪ এর জারনিযত ১৬৮ 
ভিন্ন ভিন্ন ধমনীর কার্ধ্য ১৫৮ | তৈজস গুণ 8 ॥ 
উদ্ধগাঁমিনী ধমনী দশটার কাঁধ্য. ১৫৮। জলীয় গুণ রি 2 
অধোগামিনী দশটা ধমনীর কার্য ১৫৯ | পার্থিব গুণ | রর 
নাযু চিত রী রা গুণার্ধিক্য ৮০ ১৭৮ 
ধমনী চিত্র , উন ০ 
তি্ধ্যগ্গামিনী ধমনীসকল ১৬২ সপ্তম অধ্যাঁয়। 
পঞ্চেন্দিয় ৪ ধমনীগণ ... ১৩১ ৃ 
শুক্র, শোণিত ও সন্তান *** ১৬৯ 
ভিন্ন ভিন্ন স্রোতের মূল *** ১৬১ 
মূল্ধমনী বিদ্ধ হইলে তাহার ফল ১৬৩; সির হি 
ূ বায়ুধোষ -** ১৬৯ 
ষষ্ঠ অধ্যায়। | পিত্তদোষ ৪ এ 
ৰ প্রকৃতি ও শরীর 5৯০ ১৬৪ | শ্রেম্মদোষ *** ১৬৯ 
পরা ও অপর প্রকৃতি ১৬৪ । বুক্তধোষ ৪ ১৬৯ 
একাদশ ইন্দিয় 5 ১৬৪ | বাতাশ্রেম্মদোষ হয ১৬৯ 
৷ পঞ্চতন্মাত্র ও চতুর্ধিংশতি তত্ব. ১৬৫  পিত্তশ্রেম্মদৌষ * ১৬৯ 
বুদধীন্ত্রিয়াদির কার্য. ** ১৬৫ | বাতপিত্ব-দোষ ৪ ১৬৯ 
প্রতি ওবিকৃতি  *** ১৬৫ | সন্নিপাত-দোষ .*ণ ১৬৯ 
প্রকৃতি ও পুরুষ ৪৯, ১৬৬ | সাধ্যাদি নিরূপণ *** ১৭৩ 
| ূ প্রকৃতি ও পুরুষের সাধন্ম্য ও বৈধন্ম্য ১৬৬ | আর্তব-দোষ ৪ ১৭০ 
আযুর্বেদশান্ত্রের মত *** ১৬৭, অসাধ্য আর্তব ১৭৩ | 








টং. 


১৩/ 
বিষয় । পত্রাঙ্ক | ৃ বিষয়। পত্ীক্ক ! 
শুক্রদোষের চিকিৎসা |  শ্বীপ্ররুতিক ষণ্ড : .... ১৭৪ 
শবগন্ধী শুক্র ৮ ১৭০ | পুকধ-প্রকৃতিক কীথ  *** ১৭৩ | 
গ্রন্থীভূত শুরু ০, ১৭০ | ভিন্ন হিরন প্রকার ৮, ১৭৩ ৰ 
দর্গন্ধি শুক্র তা ১৭১ | সন্তানের প্রকৃতি 2 ১৭৭ | 
শনুদোষ ও ম্নেতপানাদি ১৭১ ৃ নিরস্থি সন্তান *** ১৭৭ ৰ 
আরর্ভবদোষের চিকিৎসা | ! স্বপনে গতোৎপত্তি ০৮ ১৭৭ ৰ 
দুধিত রজঃ চিত ূ বিকুহগ্ ও ১৭৭ | 
আরকদোগে পয) **" ১৭১ । কু্াদ সন্তান হি ১৭) 
| বিশুদ্ধ গুরু ও বিশুদ্ধ আর্ভব . ৯৭১, গে মলমৃগ্রা টা ইউ) 
প্রদর ও চিকিৎসা ০৮ ১৭১ । গে জন্দুনাণি ১৭২ 
ধাতকাল। ৷ মাতা ও শশ্ত রঃ ৯৭৮ | 
খভুকালে প্রথম কর্তবা - ১৭১ ৃ স্বাাবক ধশ্ম ৮৪৯ উদ 
তিপদিনের কর্তব্য. *৮ ১৭৩ । জাতিম্মরের জন্ম ১ ৭ | 
 চ্র্থ পিবসের কর্তব্য... ১৭১ | পুর্ব ও পরজন্ম ক ছি 
খু অন্ত স্্াপুরুবের ক ব্রব্য ১৭৩ | অফীম অধ্যায় । 
খতুকালে নিষেধ *** ১৭৪ ূ গর্ভাবস্থা । ১ 
গতুস্নানাস্তে বিশেষ বিপি ১৭৪ 1 শুরু ও আর্বের স্ববূপ ১৭৮ 
পুংসবন ওযধ রঃ ১৭৪ | গভারুন্য ১০০ ১৭৮ ৰ 
সথসস্তানলাভের উপায় .. ১৭৫ পুল, কন্তা ও নপংসকের জন্ম-কারণ ১৭৯ ৃ 
সন্তানের বর্ণ ও তাহার কারণ ১৭৫ ৷ আর্তবের স্থায়িত্ *-* ১৭৯ | 
জন্ান্ধাপির কারণ. ** ১৭৫ | অনষ্টা্বা খতুমতী -.. ১৭৯: 
আরবের পুনঃসধার ... ১৭৫ | খতুর প্রবৃত্তি *** ১৮১ ৃ 
যমজ-সস্তান ্ ১৭% | গর্ভাধানের বিধি +. - দি | 
আঁসেকা সন্তান নর ১৭৬ | গর্ভের প্রাথমিক লক্ষণ '** ১৮১ | 
সৌগন্ধিক সন্তান তর ১৭৬ | গৃর্ভকালে নিষেধ ৮০, ১১ ূ 
কুস্তীক ১৭৬ | গর্ভের প্রথম ও দ্বিতীয় মাস ১৮১ | 
টা ২... ১৭৬ | গর্ভের তৃতীয় ও চতুর্থ মাস. ১৮২; 
১ টা নিন দি 
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2 রে রী 


দি সিস্ট লী সি ০ 


| গর্ভিণা 


বিষয় | 


দৌঙছদ অর্থাৎ সাধ 

বিনাসাধে বিপস্তি *** 
সাধ 9 সন্তান 

গর্ভের পঞ্চম হইতে অষ্টম মাস 


১৮৪ 


নবম, দশম, একাদশ ও দ্বাদশ মাস ১৮৪ 


শিশু ও নাতার সংযোগ 

ভ্রণের অঙ্গোৎপ্তি সম্বন্ধে মত 
ভ্রণের ভিন্ন তিষ্ন অংশ 

পুত্র '9 কন্তী নপুংসক যুগ্সস্তান 


 গুণবান্‌ সম্তান 


ও শিশু 

নবম অধ্যায় । 

গর্ভ-ব্যাকরণ। 

প্রাণগঞ্ড 
সপ্তত্বকৃ 
সগ্তকল! ৮১, 
রুদ্ধ আর্ত 
বর্ৎ গ্রীহাদির উৎপত্তি 


: ধাতুর আশয় 


নি সিটির 


পপ অপ পপ আপ 


2:22 


নিদ্রা 

গুণভেদে নিদ্রা ও 1 
দিবানিজ্া 
গিবানিদ্রার দোষ 
নিদানাশের প্রতিকার 

নিঙার আধিক্য 

শা, ভ্ম্তণ, ক্লাস্তি ও আলন্ত 


নিদ্রার কারণ 


১৮৪ 


১৮৪ 


১৮৬ 


১৮2 
১৮৬ 


১৮৭ 


উতরেশ, গ্লানি, গৌরব ও মুচ্ছাদি ১৯২ 


বিষয়। পত্রাঙ্ক | 
গর্ভবৃদ্ধির কারণ ১৯২ 
নথের হাস ও বৃদ্ধি ১৯৩ 
সপ্ত-প্ররূতি ১৯৩ 
বাত-প্রকতিক ও পিত্ত-প্রকৃতিক ১৯৩ 
শ্রেম্ম-প্রকৃতিক ও মিশ্রিভ-প্ররূতিক ১৯৪ 


ভোৌঁতিক প্ররুতিক 

প্রাঙ্নাকাম ও মাহেনকার 
বারণকার ৪ কৌবেরকায় 
গণিস্ 


গাক্ষবাকান, খামাসতব ও 


অস্ুরপ্রকী 5 ৪ সপপ্রক্তি 


শাক! নক প্রব্বী 5 ৩ বু ঘস প্র! গু 


পিশাচ গ্রকা।ত এ প্রে€প্রকীতি 


পাশব্প্রকৃতি ও মত্ম্তপ্রক্কৃতি 


 বনম্পি 


- প্রকৃতি সের 
দশন অধ্যাব। 


গরিণী-ব্যাকর] | 
গভণীর কতব্য 


 গর্ভিণীর বিশেষ নিম 


শৃতিকাগুভ ** 
'প্রানববেদন! 
প্রসবকালে কর্তব্য 


' 'প্রসাবশীর শয়নাদি 


অকালে 'প্রবাহণ 
। গর্ভসঙ্গ ও তাহার গ্রতিকার 
'প্রসবাস্তে কর্তব -** 
 প্রক্ুতার শুভ্রা ও ঈমধাদি 
বিধি « নিষেধ ৫০ 


১১৪ 
১৯৪, 
১১৪ 
১৯৫ 
৮৯৫ 
১৭৫ 
১৯ 
১৯ 


১০৩ 


১৯৮ 
১৯৮ 
১৯৯ 
১৯৯ 


স্ঠ0৩ 








বিষয়। 

দিথা। আহারের দোষ 
অন্ান্ত রোগ ও চিকিৎস। 
প্রসবান্তে মরুললশল 

শিশুর শুশীম। ও নামকরণ 
ধাজী-নির্ব্বাচন 

স্রগ্যদ্র্ধ পান ও মন্ব 
সন্গাটরাণে দোন 


ৃ স্তন উৎপাদন « পরীক্ষা .. 


স্নান দোঁসু 
পানীব ও বালকের চিকিৎসা 


 শিশ্ষর উমপেব সাবা 
৷ শিশ্ব-চিকিৎস। 


৬ ৩৩ 
র্‌ 


শি শ্রচর্চ্যাবিধি 

শ্রশ্ানাবে অন্য ভ্ধ 

শিশ্ন অন্ন গ্রাশন 

গঙ্ঠাবিট শিশুর লক্ষণ 
শিশুও বিদ্ঠাশিক্ষা ? বিবাহ 
নিষিদ্ধ গর্ভাধাঁন 

গর্ভশ্নাবের আশঙ্কা 

স্ানন্ু্ট গর্ভ 

শোণিতআ্রাব ও বেদনা 
গর্ভপাত ও বিলম্বে প্রসব * 
শঙ্গগর্ভ ও নাগোদতু 

মাসে মাসে প্রতিকার 
বিলম্বে গভ 

গভিণীর চিকিৎস| 

শিশুর হিতকর ওষধ 


322-2 _ স 
১1/০ ঃ 
পত্রাঙ্ক ৷ | বিষয় । পতাঙ্ক। 
বর চিকিৎসা সুত্র । 
২০০ । প্রথম অধ্যায় । 
এ অগোপহরুণীয় । 
২০১ | উদ্দেশ্য ২১৩ 
২০১ | অন্্রচিকিৎস! * ছেগ্ঠদি কিয়!) ২১০ 
১০২ ছেগ্া, ছেগ্য ও লেগ্য ক্রি! ২১১ 
২০২ | বেধা, এষ্য ও আতহার্ধ্য ক্রি ১১১ 
২০১ বিস্বাবা ৭ সীবাক্রির়া ২১১ 
১০১ । অন্গকার্ধে।র উপকরণ দ্রবা চি 
২০৩ ' প্ চিকিৎসার নিয়ম ১১১ ] 
২০৩  স্ুগসাঁধা বণ ১১২ | 
২৯৪ অন্ম-চিকিৎসকের লক্ষণ .. ২১২ 
টা ৰ একাধিক স্থানে অস্্ পয়োগ ২১২ 
৯৯৫ স্থানবিশেষে অন্দ করিবার প্রণাণী ২১২ 
২০৫ 'অনিয়মে মক্প্রয়োগের দোষ ২১৩ 
২০৫ ; অন্ত্রপ্ররোগের বিশেষ নিয়ম ১ ২১৩ 
২০১ ! অন্্ক্রিনার পত্র কর্তবা . ১১৩]. 
২০১ ৃ রক্ষা-মন্ত্র এ 
২৩৬ ৃ অন্তান্ত কর্তবা ২১৪ 
২০৭  দ্বিতীর দিবসে বন্ধনমোচনের দৌষ ২১৫ 
২০৭ | তৃতীয় দিবসের পরে কার্য ২১৫ 
২০৮ | কালতেদে বরণের বন্ধন-মোচন ২১৫ 
২০৮ । বেদন!নাঁশক ওঁমপ ১১৫ 
২০৮ দ্বিতীয় অধ্যায় । 
মি (বন্-প্রয়োগাদি।) 
১০৯ ' যন্ত্রের সংখ্যা ও প্রকারনেদ ২১৩ 
২০৯ | যন্ধ প্রস্তুত করিবার বিধি ২১৩ 
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ৰ বিষয়। পরোঙ্গ । ; বিষয়। পরাগ । | 
স্বস্তিক যন্ত্র *্ত* ২১৬ | অন্ুশস্তব -* ২২৮ ৰ 
সন্দংশযনর ৪ ২১৮ 1 অন্ত্রের কার্ধ্য ১২৮ র 
তাঁণযন্থ ন্‌ ১১৮ | অস্ত্কার্ে সিদ্ধিলাত :* ২২৮; 

ৰ ্ি ঠা, বা চতুর্থ অধ্যায় । ৃ 

ক *** ২১৯ ( কন্মীভ্যাস ) ূ 

| ৪ ও তুলি ২২* ; অস্ক্রিরা শিক্ষা ও অভাঁস ২২৯; 
উপযন এ: টা ূ চেগ, ভেগ্ঠ ও লেখাক্রিয়া অভ্যাস ২২৯ | 
যন্ত্ুকার্ষের প্রয়োজনীয়তা তিনটির ০ | 
০ 7 ডি বিশ্রাব্য ও সীবাক্রিয়া অভ্যাস. ১৩০. 
দৃশ্ত ও অনৃশ্ঠ শল্য-উদ্ধারক যন্ব ২২৩ বন্ধন, ক্ষার ও অগিকার্যয অভ্যাস ১৩৭ ূ 
সনশ্রে্ঠ '" ২২৩ । বন্তিক্রিযা অভ্যাস -.. ২.৪ | 

তৃতায় অধ্যায়। ৃ 
( শক্নাবচরণ ) পঞ্চম অধ্যায় । | 
অস্ত্ ৮, ২২৩ ( বিশাখাগুপ্রবেশ ) | 
অস্ত্রের প্রযোজ্যতা  *** »২৩ | নবীন চিকিৎসকের কর্তব্য ২৩১ ; 
মগ্ডলাগ্র ও করপত্র অস্ত্র ২২৩ | চিকিৎসার কাল ও উপায় ২৩১ | 
বুদ্ধিপর, নখশস্ত্র ও মুদ্রিক! অন্ত্ব ২২৪ | শ্রবণেন্দরয় দ্বারা রোগপরীক্ষা. ২৩১: 
হচী, এষণী ও অস্ত -. ২২৪ | স্পর্শনেন্দরিয় দ্বারা রোগপরীক্ষা ২৩১ | 
কাধ্যভেদে অস্ত্র ধরিবার প্রণালী ২১৫ | দর্শনেন্দ্িয় দ্বারা রোগপরীন্ষী ১৩১ 
ত্রিকৃচ্চটক ও ব্রীহিমুখ অস্ত্র ২২৫ | রসনেন্দিয় দারা রোগপরীক্ষা ২৩২ ূ 
কুঠার্রিকা অস্ত্র *, ২২৬: দ্বাণেন্ছিয় দ্বারা রোগপবীক্ষণ ২৩১ 
শরারীমুখ অস্ত : ২২৬ | প্রশ্নদারা রোগনির্ণয় :-. ২৩৯ 
বড়িশ ও দস্তশস্কু অস্ত্র ... ২২৩ | রোগনিয়ে ভ্রম ০ ২৩২ 
অস্ত্রের গুণ ও অন্ত্রের দোষ ২২৭ | সাধ্য ও যাপ্য রোগ ... ২৩২ 
অন্ত্রসকলের ধার ও গায়! (পান) ২২৭ | রোগ অসাধ্যতার কারণ .*. ২৩২ । 
অস্ত্রের শাণ ও ফলক বাখাপ ২২৮ | চিকিৎসকের নারী-সংশব ২৩৩ 
ছেদনাদি কার্যে প্রশস্ত অন্ত্র ২২৮ শি 
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| * নতি অধ্যায় । 
| ( ক্ষারপাক-বিধি ) 
| ক্ষারের প্রাধান্ত 

ক্ষাবর নিরুক্তি 

শ্ণারের সাধারণ গুণ 
'অতিপিক্ত গার সেবনের দোষ 
শগার্র প্রকারভেদ 
প্রতিসারণায় ক্ষার 

পাশীয় ক্ষার 

ক্ষার প্রয়োগের নিষেধ 

গার প্রয়োগের নিয়ম 

ক্ষাবের প্রকারভেদ 

ক্ষারের গ্রস্ত ত-প্রণাপা 
সংবোজ্যদ্রবা 

মধ্যবীর্য্য ক্ষার 

সংবাহ্ম বা মুদ্বীর্য্য ক্ষার 
পাকা বা তীক্ষবীধ্য ক্ষার... 
হীনবীর্ষ্যে বীর্যাধান 

্গাবের গুণ ও দোষ 

ক্ষারের প্রয়োগ-বিধি 
সম্যকৃধগ্ধের লঙ্গণ 
জ্বালা-নিবারক ওষধ 
তেজঃ-প্রশমনের কারণ 
সম্যকৃগ্ধের উপকারিতা। -. 
হীনদগ্ধের অপকারিতা 

| অতিদগ্ধের অপকারিতা 

| ক্ষারদগ্ধ ব্রণের চিকিৎসা 


-॥ 


' মৃগ 'চকিৎসকদ্বারা গলার -গ্রযোগ 


£ 


২৩৪ | 


৮১৩৪ 


১০৩৪ 


২৩৪ 


১৩৪ 


| 
ৰ 





বিষমু | 
ক্ষার প্রয়োগের নিষেধ 


সপ্তম অধ্যায়। 
( অগ্রিকম্ম) 
'অগ্রকম্মের প্রাধাণ্ 
উপকরণ ও রোগভেধে প্রায়াগ 


কাল ৪ অবগ্থাভেদে অগ্রিক্রিয়। 


স্বানহেদে অগ্রিপর্ষের লক্ষণ 


 স্তানতেদে অগ্রিকার্ধয 


। অগ্রিকার্য্ের প্রকারভেদ". 
| ঙ 


সম্যক্দগ্ধের ওধধ ব্যবস্থা] 
শিবিদ্ধ পাত্র 

প্রমাদদদ্ধ ও সম্যকৃদগ্ধ 
অগ্রিদদ্ধের নাম ও লক্ষণ 


বেদনার কারণ 


াষ্ে্র চিকিৎসা 
দর্দগ্ধ চিকিৎসা 
সমাকৃদগ্ধ ও চিকিৎসা 
অতিদগ্ধ ও চিকিতসা 
রোপণ বা মলম 
স্নেহদদ্ধের চিকিৎসা! 


 ধুমোপহতের চিকিৎসা 
_কালভেদে চিকিৎম। 
অঠিতেজঃ ব বজ্রাগ্রি ও চিকিৎসা ২৪৪ 


অষ্টম অধ্যায় । 
( জলৌকাবচরণ ) 


' জলৌকার প্রযোজ্যত। 


। 
1 
1 ২১০৯১ শী টি শাটার 


€$ ১ 
সপ (১ 


১৩ 


১৪৩ 


২১৪: 


২৪৪ 


২6৫ 


2০১৯০ 0 


. রক্ত ও আব ২৫৯ ০ 


ৰ ১15 ঙ 
বির পত্রাঙ্ক | | বিষয়। ১পত্রাস্ক। ৰ 
উপধুক্ত পাত্র ঠ ২৪৫ | রক্তাি ধাতুসমূতেব্র ক্লমোতপত্তি ২৫১ 
 অবস্থাভেদে শৃঙ্গাদি ২৭ ২৪৫ ৷ রসের নিরুত্তি ও পরিণতি ১৫১ | 
' গোশঙ্গের গুণ -. ২৪৫ | শৈশবে শুক্র ২৫২ 
জলৌক্কার ৫" - ২৪৫ | ধাতুশবের নিরুক্তি ও হাপবদ্ধি ২৫৩ ূ 
মঙলাবুর গুণ *** ২৪৫ | বাধুদূবিত রক্তের লক্ষণ ২৫৩ 
এগদারা রক্কমোদ্ষণ 2 ২৪৬ | পিত্ৃদূষিত বুকের লক্ষণ ২৫৩ ূ 
অলাবু দ্বারা রক্তমোক্ষণ ৮০, ২৪৬ | শ্রেম্মদূ'ষত বুকের লক্ষণ ১৫৩ ' 
জলৌকা ও জলামুকা ... ২১৪ ূ ব্রিদোষ-দূষিঠ পক্তের লক্ষণ ১৫০ ' 
গম্স প্রকার সাধ্য জলৌকা *' ৯৪" | রক্তদ'ঘত রক্ষেব লক্ষণ ১৫৩ | 
৪ণোকার দশনছনিত উপদর ১৪৭ ৃ দ্বিদোষতৃখি 5 বক্র লক্ষণ ২৫৪ ূ 
লাকা! দংণনের চিকিতসা ২৪৭ | বিশু এক্ডের লক্ষণ ১৫৪ 
য় প্রকার নিবিবধ জলোকা ১৪৭; ব্ুক্তমোক্ষণ বিধি ও নিষেধ ২৫৪ । 
' নিঝ্বিম জপৌকার উতপত্তিস্থান ২৪৭ | রক্তত্াবের প্রকারভেদ ১8, 
জলৌকা পত্রিবার প্রণালী ২৪৮ ূ রক্তশ্াবে অন্বগ্রযোগবিধি ২৫3 ৰ 
জোকার 'াহাত্র দিবার প্রণালী ২৪৮ ৃ ধে অবগ্কার পমাক্‌ বকনার জয় না ২৫৫ ৰ 
অপ্রযোঙয জলৌকা ০২, ২৪৮ যাহাধের বক্তমাব তয় না. হি 
প্রযোজ জলোকা ০, ২৪৮ অশ্রাবে সঞ্ডের দোষ ২৫৫ 
। জণৌকার গাঁড়ত স্বান গ্রহণ ২৪৯ অতিরিক্ত পক্তশাবের কারণ ২৫৫ 
। জন্েকাগ্রয়োগ ও চীঁকংসা ২৪৯ , অপরিমি5 রক্তআাবের দোষ ২৫৫ 
ৃ পারপশী বৈস্ত ২২৫০ রক্তমোক্ষণের সুনিয়ম ১৫৫ 
ৃ নবম অধ্যায় !  সমাক রক্তমোক্ষণের লক্ষণ ১৫৩ 
শোণিহ বর্ণন | রুক্তশাথ না হইলে তাঠার উষধ ২৫৬ ৰ 
' বুস, রসের আধার এ কিয়া ১৫০ ; অতিরিক রক্তস্রাবে চিকিৎসা. ২৫৩ 
বাসর গাঠনিণর 9 ভাব ১, ১৫৮ | ব্ুক্তম্বাবউপদ্রবের চিকিৎসা! ২৫৭ র 
 এসের রক্তন্ূপে পরিণতি **। ২৫১ ূ রক্তম্াৰ নিবারক উপায় ২৫৭ ূ 
' লক্তের ঝজোরূপে পারণি ২৫১ : বক্তমোক্ষণান্তে কার্য ২১৫৭ : 


2৮ 
| 

| 

ূ 

ূ 

র 

| 

| 

। 

| 

ৃ 

| 

র 

ূ 

1 

ূ 
বদ __ 
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দম অধ্যায়। 


পোঁধ, ধাতু ও মলের ক্ষয় ও বৃদ্ধি বিজ্ঞান 


শরীরের মুল 
বাযুর বিভাগ ও 
পিন্ডের বিভাগ ও 
শ্্লেক্সার বিভাগ ও 


কারা 
কার্য 
কার্ধা *২. 
এসাধিধাতুর কাধ্য 
দোষাদবু গয়কারি 
বাহক্ষয়ের কপ 
পি্ঙগাির ওক্ণ 


1? 
শসা 


ফের এল 
বাতাদ পোসমসের প্রাতিকার 
বসক্ষয়েতু লক্ষণ 

বুক্তগয়েখ ্ণ 

নুংসন্দয়ের লক্ষণ 

মেধঃকয়ের লক্ষণ 
অডিল্জের পক্ষণ 

দজ্জক্ষরের ক্ষণ 

শুক্রঙ্গয়ের লক্ষণ 

বসাদি ধাতৃঙ্গয়ের চিকিৎসা 
পুরীবক্ষয়ের লক্গণ রঃ 
মূত্রক্ষয়ের লক্ষণ ও প্রতিকার 
মেদক্য়ের লক্ষণ ও প্রতিকার 


আগ্তৎ্সয়ের লক্ষণ ও প্রতিকার 


স্তগ্ক্গয়ের লক্ষণ ও প্রতিকার 
গর্ভক্ষয়ের লক্ষণ ও প্রতিকার 
বায়ু, পিত্ত ও শ্লেমবুদ্ধির লক্ষণ 


৫৮ 
৫৮ 
২৫৮ 


৫৮ 


১৬২ 
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১]|/০ 
পত্রাস্ক । | বিষ 
রস, রক্ত ও মাংসবৃদ্ধির লক্ষণ 


' মেদঃ ও অস্থিবদ্ধির লঙ্গণ 


মজ্জা ও শুক্রতুদ্ধির লক্মণ . 
মল বা পুরীষ বৃদ্ধির লক্ষণ 
মুত্র ও স্বেদদ্ধর ল্'ণ 

আর্তর ও স্তক্বুদ্ধির লগণ 


গভবুদ্ধির লক্ষণ ও প্রতিকার 
_গঙের সহনু্ধি 
নিক্ধচন (ওসোধাতু ) 


ওজোধাতুর ক্রিয়া € গুণ 
£ভোধাতব কারণ € লন্ম€ 
ওজোবশরংসের লপ 


। ভাজাব্যাপভির লক্ষণ 


গওজংনয়েন লক্ষণ ও চিকিৎসা 
স্ীলাকের শরীএ 


তেজেন বিকার ৪ গ্রানচ্ৃতি 


তেজেবর গপাস্তুর 


' ধলবান হ 


তেজঃক্ষয়েরু লঙ্গণ প চিকি 
তেজের য় ও পুরাণেচ্চাতত। 
ক্ষাণতানাশের উপায় 
আচিকিৎসশীয় ক্ষীণব্ক্তি 
সুলতার কারণ ও লক্ষ 
সণ 
কৃশতার কারণ ও লক্ষণ 


ভারি 


চিকিৎসা 


 কৃশতার চিকিৎসা 


হইবার উপায় 


ত্স। 








ৃ 
॥ 


সি 


১19০ 

বিষয়। পত্রাঙ্ক | | বিষয়। পত্রাঙ্ণ | 
শরীরন্ত ধাড়ুর পরিমাণ নির্ণয়. ২৬৮ (ত্রিদোষকর্ভক শোথের পাকা ২৭৯ 
স্বস্তের লক্ষণ ২৬৯ | আঁ বা'অপক্ক শোথছেদনের দোঁষ ২৮০ 
চিকিৎসকের কর্তব) ২৬৯ | শেোষ ও নালীর কারণ ২৮০ 
একাদশ অধ্যায়। অনুপযুক্ত চিকিৎসক ২৮০ 
( কর্ণবাধবন্ধন বিধি; অগ্ধ করিবার ছুইটা উপায় ২৮০ 
কর্ণবিদ্ধ করিবার কারণ ও প্রণাঁণী ২৬৯ ; অগ্র করিবার কুফল ২৮5 
কণবিষ্কের উপদ্রব ও চিকিৎসা ২৭০ | ব্রণ-চিকিৎসার্ণ সব্ববিধ ক্রিয়া. ২৮১ 

কর্ণবঞ্ধনের লক্ষণ ২৭১ ব্রযোদশ অধ্যায়। 

পঞ্চদশপ্রকার কর্ণবন্ধন :.. ২৭২ ূ ( আলেপন ও বন্ধন) 
অশ্ঠপ্রকার কর্ণবন্ধন লক্ষণ ২৭২ | আলেপন ও বন্ধনের প্রাপ্য ১৮১ 
কর্ণবন্ধন-প্রণালা ১৭৩ | আলেপনের ব্যবস্থা ২৮২ 
কর্ণবন্ধনান্তে রোগীর কর্তব্য. ২৭৩ | 'আলেপনের প্রকারভেদ গুণ ও ক্রিা২৮২ 
কর্ণবন্ধনান্যে চিকিৎসা ২৭৪ আলেপন সঙ্বন্ধে নান কথা ২৮১ 
কর্ণপালির বাধি ও উপদ্রব ২৭৫ । আলেপন প্রয়োগ-বিধি *** ১৮৩ 
কর্ণপাপির উপদ্রব-চিকিৎসা ২৭৫ ূ বণ-বন্ধনের উপকরণ ও গ্রণালী ১৮৩ 
ছিন্ন নাসিকার বন্ধন ও চিকিৎসা ২৭৬ স্থানধিশেষে বঙ্ধন-প্রয়োগ..' ২৮৪ 
ছিন্নৌষ্ঠের বন্ধন ও চিকিৎসা ২৭৭ ৃ কোশ, দাম, স্বস্তিক বন্ধন ১৮৪ 
দ্বাদশ অধ্যায়। ূ তগ্বেল্লিত ও প্রতোলী বন্ধন ২৮৪ 
( আমপটৈণীয় ) | স্থগিকা ও মণ্ডল, যমক বন্ধন ২৮৫ 
শোথ ও শোথের লক্ষণ ... ২৭৭ | খট্া, চীন ও বিবন্ধ বন্ধন ২৮৫ 
ছয়প্রকার শোথ ২৭৮ : বিতান, গোফণ! ও পঞ্চাঙ্গী-বন্দন ২৮৫ 
শোথ পাকিবার কারণ **' ২৭৮ : বন্ধন করিবার নিয়ম ২৮১ 
আমশোথের লক্ষণ ২৭৮ র বন্ধনের প্রকারভেদ ২৮৬ 
পচামাণ শোথের লক্ষণ .. ২৭৮ ৰ ভ্রিবিধ বন্ধন ২৮৭ 
পকুশোথের লক্ষণ ২৭৯ ভিন্ন ভিন্ন বন্ধন ২৮৭ 
পক্কশোথে চিকিৎসকের ভ্রম ২৭৯ | ভগ্রাস্থি ও ছিন্নশিরাদি বন্ধন ২৮৮ 
উপযুক্ত চিকিৎসকের লক্ষণ ১৭৯ | বন্ধনের অনুপযুক্ত ব্রণ ** ২৮৯ 


৯ 

















ঠা. 


ছুট 7777-27-22 
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ূ বিষয়। পত্রান্ক । | বিষয়। পত্রাঙ্ক। 
ূ বন্ধন প্রণালা রর ২৮৯ | শ্লেম্সপ্রকোপের কারণ ১ ২৯৯ 
ৰ বঙ্ধন্মোচন ০. ২৯০ | বুর্তের প্রকোপ -" ২৯৯ 
: চতুর্দশ অধ্যায়। প্রকোপ-লক্ষণ 
| (ব্রণরোগীর শুশ্রাষ। ) দোষসকলের বিকাশ ৩০০ 
ূ রোগীর বাসগুহের বিবরণ ২৯১ | দোষের সঞ্চার ও বিকার ' ৩০০ 
৷ ব্রণরোগীর কর্তব্য, বিধি 'ও শিষেধ ২৯১ ! দোষের প্রতিকার তত ৩০০ 
| ব্রণরোগীর নিষিদ্ধ আহার ও মগ্ভ ২৯২ | প্রসািত দোষের লক্ষণ .** ৩০০ 
ৃ বাহ পরিহাধ্য বিষন্ন. *** ২৯২ | দোষের প্রকোপে রোগ . ৩০১ 
ূ নাক্ষমাধির ভয়-নিবারণ -. ২৯৩ ; উপযুক্ত বৈশ্ঠ ১ 288 

সন্ধাকালে ব্রণরক্ষা **" ২৯৩ অপ্রা তকারে দোষ চিকিৎসা ৩*২ 
ব্রণে ধৃম-প্রদান টি ২৯৩ ৰ যোড়শ অধ্যায়। 

মন্তকে ধারণার্থ ওষধ ... ২৯৩ ব্রণের স্বাববিজ্ঞান। 

ব্রণ-রক্ষা রঃ ২৯৪ | ব্রণের স্থান, প্রকাতি ও কারণ ৩০২ 

ব্রণরোগীর পথ্য 'ত, ২৯৪ | দৃষিত ব্রণের লক্ষণ ৩০৩ 

বরণে শোখোতৎপত্তি :* ২৯৪ | সর্ববিধ বণআবের লক্ষণ .** ৩০৩ 
পঞ্চদশ অধ্যায় । ৰ অসাধ্য ব্রণ -** ৯ ৩০৪ 

( ব্রণপ্রন ) বেদনা-নির্ণয় ৮৯৩০৪ 

তিনটা স্তন্ত '** ২৯৫ : ব্রণসমূহের বর্ণ সা: 

নিরুক্তি ও আশ্রয়স্থান *** ২৯৫ সপ্তদশ অধ্যায় । 

অগ্নির কাব্রণ তত ২৯৬ ূ কৃত্যারৃত্য-বিধি | 

পাঁচক, বুপ্জক ও সাধক অগ্নি ২৭৯৬ ৃ স্থখসাধা ও কষ্টসাধ্য ব্রণ ৩০৫ 

আলোচক ও ভ্রাজক অগ্নি ২৯৬ | যাপ্য, সাধ্য ও অসাধ্য ব্রণরোগ ৩০৬ | 

প্রকৃতি ও বণ ৪ ২৯৭ | অন্যবিধ ব্রণরোগ ক ৩৯৭ ূ 
ূ শ্লেম্মার স্কান ও প্রকৃতি '- ২৯৭ | অষ্টাদশ অধ্যায় । 

শোণিতের স্থান **" ২৯৮ | ব্যাধি-সমুদদেশ। 

বায়ুপ্রকোপের কারণ *** ২৯৮ | চিকিৎসাভেদে ব্যাধি *** ৩০৮ 





পিত্ব-প্রকোপের কারণ **, ২৯৯ ৷ সপ্তবিধ ব্যাধি ৮৯, ৩০৮ | 


ছ পেশ পপ পপ পাশা পাপ সস চিত 
সরি 









প্রনষ্ট শল্য বিজ্ঞান । ব্রণের গঙ্গ বিশেষে অবিষ্টপক্ষণ ৩২৬ | 


| ২০ ূ 
বষয়। পত্রাঙ্ক | | বিষয়। প্রাক । ূ 
আধাত্বিক বাঁধি ২৩০৮ | শিরািগত শল্য ও চিকিৎপা * ৩১৯ | 
আধিভোতিক ৪ আধিদৈবিক ব্যাধি ৩০৯ ৷ মন্মিদ্ধ শল্য ৩১৯ ' 
দৈববল-গ্রবৃত্ত ব্যাধি ৮" ৩০৯ ৰ নিঃশলোর লক্ষণ ১ ৩২০ | 
শ্বভাববল- প্রবুত্ত ব্যাধি ৩০৯ ; বিবিধ শলোর গুণ ৩২০ | 
ত্রদোষই সর্ব প্রকার ব্যাধির কারণ ৩১০ ূ স্থচিকিতৎনক ** ০২০ ূ 
| প্ুসজ, বরক্তজ ও মাংসজ বাধি ৩১০ | একবিংশ অধ্যায় । 
| মেদোজ,অস্থিভ,মজ্জজ ও গু্ুজব্যার্ি ৩১১ শাল্যের উদ্ধার । 
দোষ ও গীড়ার সন্বন্ধ. ++. ৩১১ অববদ্ধ ও অনববন্ধ শল্য রী ূ 
উনবিংশ অধ্যায়। ূ শণ্োর অবস্থা ও ক্রিয়া . 2২১, 
অষ্টবিধ শন্ত্রকর্মু। | শলা উদ্ধীরের প্রকারভে? ৩২২ ! 
সীব্যক্রিয়ার বিশেষ নিয়ম ও প্রক্রিয়া ৩১৪ ৰ শল্যের উপদ্রব নিথারণ :." ৩১২ | 
কুচিকিৎসক ও অস্ত্ক্রিয়ার দোষ ৩১৪ ৰ শগ্যোদ্ধারের কর্তব্য ৮৬ 
শিরাদি আঘাতের উপদ্রব ৩১৫ | শলা-উদ্ধারের তিন্ন ভিন্ন কৌশল ৩২৩] 
অন্র্ধারা অস্থিভেদ ৩১৫ | (শণ্য উদ্ধারের ) বিশেষ বিধি ৩২৪ 
মন্মস্থলে অন্ত্রাঘা 5 নর ৩১৫: দ্বাবিংশ অধ্যায়। 
আত্মচ্ছেদী চিকিৎসক ... ৩১৫ ূ বিপরীতাবিপরীও ব্রণ-বিজ্ঞান । 
অস্ত্রপ্রয়োগকালে সাবধানত। ৩১৬ ূ অরিষ্ট বা বৃতাচিন্কের কার্ধ্য ৩২৫ 
বিংশ অধ্যায় | ৃ ব্রণের স্বাভাবিক ও অস্বাভাবিক গন্ধ ৩২৫ 
শল্য ও শলাশাগ্র ৩১৬ | ব্রণের বর্ণবিশেষে অরিষ্টুলক্ষণ ৩২৬ 
শারীরশল্য ৩১৬ : ব্রণের বিবিধ অব্রিষ্টচিহ ৩২৬ 
আগন্তক শল্য ৩১৭ ব্রয়োবিংশ অধ্যায়। ৃ 


শণ্যবিদ্ধের সামাগ্ত ও বিশেষ লক্ষণ ৩১৭ (দৃ*, শকুন ও স্বপ্ন নিধশন ) 


রোগীর শুভাশ্ভ জানিধার উপার ৩২৭ 


ৃ 

] 

ূ 

ৰ 

| 

রোগীর ও চিকিৎসকের কর্তব্য ৩১৬ 1 অগিষ্ট লক্ষণ ৃ ৩২৫ । 
ৰ 

| 

| 

] 

ূ 

1 

] 

| 

| 

ৃ 

| 

| 


ূ 

ূ এল্োের অনুদ্ধারে দোষ ৩১৮ 

। প্রনষ্ট শলা জানিবার উপার ৩১৮ | শুভ দুঙ ০২৭ 
] 

 মাংসগঙশলা ২৮. ৩১৯ 1 অশুভ দূত ৩২৮ 


তি: এ 


ূ বিষয়। পত্রাঙ্ক |! বিষয় ॥ 


শপ শী শশশীশাশাী শী শশী শী সপ কপ ০৯ ২ সপ এপ লি 











! পত্রাঞ্ক । ূ 
. দূতাগমনের দিন ও নঙগত্র ২. ৩২৯ | রাজবৈগ্ঠ ৩৪১ 
 রোগবিশেষে দূত টলত এহ,, সগ্ুবিংশ অধ্যায় । ৃ 
৷ দূতের ধাত্রাকালে শুভাস্তশ ৩২৯! (অসাধা বাধি) | 
| . | 

৷ দূতের যাত্রাকালে রোদনধবশি. ৩৩০ 1 অসাধ্য ব্যাধির বিশেষ লক্ষণ ৮5১ 
| শ্বপ্নদশনে শুভাশুভ ৬2৮ ৩৩১ ৰ অক্টাবিংশ অধ্যায় ] ! 
ৰ [নম্র স্বপ্ন ০, ৩০২ 1  (ঘুক্তসেন রাজা ৪চিকিতপক) | 
ৃ ধোগবিশেষে স্বপ্ন ও স্বপ্নদর্শনে কর্তব্য ৩৩২ বাজাকে বিষ হইঠে রক্ষা ৩১১ : 
। প্রথম রাত্রে স্বপ্ন ও শুভজনক স্বপ্ন ৩৩৩ 1 মুত্র সংখ্যা ও শান ৩৪০ | 
হা | বাজ ৪1 
ৰ চতর্বিবিংশ অধ্যায় । ূ রাজ-বক্ষার কারণ রি ৩৯৩ | 
ৰ (ইন্দসার্থের বিপ্রতিপত্তি ) ৰ এা্সরিকটে চাকতমক **' ৩৪৪ | 
| | চিকিতসা সাধন দ্রব্য চতুষটর ৩২৪ 
85577 7 ৰ চি'কৎসকে প্রাধাগ্ 288 ঈ 
আশ্তরিক বিকার (অরিষ্ট লক্ষণ) ৩৩৪ | ১ _ ৪, ফি | | 

| উপযুক্ত চিকিৎসকের লক্ষণ ৩৪৫ 

স্পর্শাদি, রসাধি € গন্ধাদি লক্ষণ ৩৩৪ ী জারা 

] উপযুক্ত রোগী ও উপযুক্ত ওঁষধ ৩১৫ 
বিপরীত জ্ঞান ও ছায়াদি লক্ষণ ৩৩৫; ২ 7৫. ৰ 
| উপধুক্ত পরিচাক . *** ৩৪ | 
পঞ্চবিংশ অধ্যায় । ৃ র্‌ ন্‌ ৃ 
র 1... একোনব্রিশ অধ্যায়! | 
( ছায়া-বিগ্রাঠপত্তি ) ূ কি এ ূ 

ূ ( আতুরোপক্রম ) | 

র ছায়া ও প্রকৃতি ৪ ৩৩৬ | আযুর্াদ পরাঞ্ষণ -** 5৪৩ | 
ণী ৬, ক €) ৰ ০ ৩ | 

দন্তাির বিকৃতি ৯০০ ৩৩৬ ূ দার্থাযু ও অল্লাযুর লক্ষণ টি ৩৪৭ 
ূ নূড়বিংশ অধ্যায় । | মধ্যমাযুঃ ব্যক্তি রি ১৪৭ ূ 
ূ (স্বভাব ধিপ্রতিপত্তি) | অল্পায়ুঃ ব্যক্তি ডা 50৮ : 
ূ অস্বাভাবিক গঠন ত* ৩৩৮ | অঙ্গ প্রতাঙগের লক্ষণ '৪ প্রমাণ: ৩২৮ ূ 
অঙ্গবিকৃতি রঃ ৩৩৯ দীর্ঘায়ু: প্রহতির ফলা ** 9১৯ ূ 
। বিবিধ প্রকৃতি-বিরুদ্ধ পক্ষণ ৩৩৯ : দেতস্থ সারসমূ্র গুণ ৩৫৮ ] 
অন্ঠবিধ ভিন্ন প্রকার বিপর্যয় ৩৪৯ ূ ব্যাধি-পরাক্ষা 2 অতি ূ 
। অশুভ ৭ক্ষণ নি ৩৪০ ূ চিকিৎসা-সুত্র -* ৫৯ ৰ 


পিক 


$--777টিটিিিিশি ছ 





ূ 
( অশ্বরীরোগের চিকিৎস। ) উ্গাৰ ভগন্দররোগের চিকিংস। ৪০৮ 
অশ্মগারোগের নিধান ও পৃক্ধরূপ ৩৯৬ | পরিজরাবা জগন্দরের চাকংসা ৬০৮ | 
অশ্মরীর সাধারণ লক্ষণ ৩৯৬ ৃ শিশুধিগের ভগন্দরের চিকিৎপা ৪০৯ 
র 


শ্রেম্মাশ্মরী ও পিত্তাশ্বরী .. ৩৯৬ 


স্ব 
নিট আরক্ররবারার বালা রারেরারারির যারা র্রার্রানারারারা রা | 
বিষর়। পত্রাঙ্ক। ূ ব্ষিয়। পঞ্জান্ক | 
বাতজাদি অশোরোগের চিকিৎসা ৩৯৪ | ভগন্দররোগের চাকতসার প্রকার ৯০৭ | 
ভল্লাতক যোগ *. ৩৯১ | তগনাররোগের পাধারণ [১ক২সা ৪০৭ | 
হল্লাঙক তৈল ২৩৯৫ | শতগোণক ভগন্দরের চিকিৎসা ৪৮৭ 
৬ নিষিদ্ধ কন্ম ... ৩৯৫ | বহু'ছদ্রযুক্ত ভগন্দরের চিকিৎসা ৪০৭ | 
পঞ্চম অধ্যায় । শতপোণকের অন্ততম চিকিৎসা ৪০৮ 
ৃ 


আগন্চজ ভগনারের চিকিতসা ১০৯ , 





বাতাশশী ও শুক্রাশ্মরী .... ৩৯৭ | অন্তরপ্রিয়াজনিত বেদনার শান্তি ১০৯ | 
শর্কর| ও সিক তা ১৯৮ ৩৯৭ ] ব্রণশোধক দরব্যসমূহ -৮ 8১ ৃ 
বস্তি ও অশ্মরীর অবস্থাদি ***. ৩৯৮ 1 ভগন্দর ব্রণের উত্সাদন .. ৪১৪ 
বাতাশ্মরী চিকিৎসা ৩৯৮ | নাড়ীব্রণনাশক কনক ১১৯১০) 
পিত্তাশ্মরী ও কফাশ্মন্রী চিকিৎসা! ৩৯৯ | ব্রণশেংধক ওুঁধধ ৮ 2895 
শর্করা রোগের চিকিৎস1 ... ৩৯৯ ; ভগন্দরের তৈল ু ৪১০ | 
অশ্মরী ছেদনের সময় (ফল) ৪০০ 7 শ্থন্দনটতল 3৯: এই 
অস্ত্র কারবার প্রণালী **. ৪০১ 1 ভগন্দর আ:রাগ্যান্তে নিষিদ্ধ কম্ম ৪১১ র 
স্ত্রী ও পুরুষের অশ্মরী "৮ ৪০২ সপ্তম অধ্যায়। ৃ 
উত্তর বস্তি "8০৩ ( উদররোগের চিকিৎস। ) ূ 
অশ্মরী ছেদনান্তে ক্রিয়া '.. ৪০৩ 


উদ্রবোগের নিদান ও প্রকারভেদ ৪১১ 


ুক্রাশ্মরী 7... ৪৭৪ | উদররোগের পূর্বরূপ **২. ৪১২ 
অশ্মপীছেদনকালে সাবধানতা ৪০৪ | বাতোদর ও পিত্তোদর 


পোপ | ২২ পাপ পপ শী 
৮৯৯ 


৪১২ 

ষষ্ঠ অধ্যায়। শ্লেম্বোদর, দুষ্যোদর ও গ্লীহোদর ৪১২ 

( ভগন্দররোগের চিকিৎস| ) বন্ধগুদোদর ও পরিজ্রাবী উদর ৪১৩ 
শতপোণক ও উষ্টগ্রীব ভগন্দর ৪*৫ | দকোদর 4৯০ ৪১৩ 
পরি্বাবী ও শঘুকাবর্ত ভগন্দর ৪০৬ | উদররোগের সাধারণলক্ষণ... . ৪১৩ 


উন্মাগী ও সাধ্যাসাধ্য ভগন্দর ৪০৬ ] উদররোগে নিষেধ ও পথ্য... 


*" "77 


সি, এক, উজ পাল রি 28 ৬ 452 + টি 8:৫৮ 4 
০] ৪ 
ূ 
| | 








স্তনবিদ্রধি চিকিৎসা **, ৪৩১ 
দশম অধ্যায়। 


(গ্রন্থিরোগের চিকিৎস। ) 
গ্রস্থিরোগের নিদান ও লক্ষণ ৪৩২ 


অপক্কবিদ্রণির চিকিৎসা *** ৪২৩ 
বিদ্রধির সাধারণ ওঁষধ ও শিরাবেধ ৪২৩ 
পর বিদ্রধির চিকিৎসা *** ৪২৩ 
মজ্জাজাত বিদ্রধির চিকিৎসা ৪২৪ 


5/০৩ 

ব্ষয়। পা । | বিষয় । পত্রাঙ্ | 
উদরবোগে চিকিতসা বিবি $১৪ : বাতজ ও পিল্ভজ বিসপের চিকিতা৪১৫ ূ 
উদবরোগে সাধারণ যোগ -. ১3৫ , গৌধ্যাদি ঘু 2 ৰ 
আনাইবন্তা ৬১৬. কদজনিত বিসর্পারাগের চকিংসা ৪২৬ 
প্াঙেদপররোগের চিকিৎগা ৪১৬ নাড়াবণের স্বরূপ ও নিদান 3১৭ | 
মরদ্দাপাদররোগের চিকিৎসা ৪১৬ ' সাধ্যাসাধ্য নাড়ীব্রণ রর ৪২৮ ৰ 
উপররোগে ঘটপলক স্বৃত *. ৪১৭ বাত নাড়ীব্রণের চিকিংসা ৪২৮ | 
পরিক্সাবাদর ধোগেব চিকিৎপা ৪১৭ : পিস নাড়ীব্রণের চিকিৎস। ৪২৮ 1 
| জলোদররোগেব চিকিৎসা ও পথা *১৮ ৃ কফজ নাড়াবণেব চিকিৎসা ৪২৮ ৰ 
অন্টম অধ্যায় । ৃ 'আগন্তক নাড়ীবণের চিকিৎসা ৪২৯ ৰ 
| (বিধ্রধি বোগের চিকিৎসা ) ক্ষারহত্র দ্বাধা নাড়ীবণ ছেদন 8২৯ ৰ 
| বিদ্রধির স্বরূপ ও লক্ষণ ... ৪১৯ [ নাড়ীব্রণে বঞ্চিগ্রয়োগ ২. £২৯ | 
সাধা(সাধা বিদ্রধি - ৪১০ | নাড়ীব্রণের তৈপ -*১ ৪:৩০ 
বাঙজনিঠ ধিদ্রধি ও পৈত্বিক বিদ্রধি৪২১ | নাড়ীবণের ভিন্ন তিন্ন যোগ. ৪৩০ 
করগ্রাধা ঘ 5৪০ ৪১২ | স্তনরোগের নিদান * 8৪৩০ | 
কফজ বিদ্ধি ২২8২২ | স্তনরোগের লক্ষণ ০8৩১ ূ 
রক্তজ ও আগন্তজ বিদ্রধি ৪২৩ । নির্দোষ স্তন ,*ত৯8৩১ | 

৷ অন্তধিদ্রধি চিকিৎসা! .. ৪২৩ | স্তনরোগের চিকিৎসা *৮৮ 8৩১ 

৷ সর্ববিধ বিদ্রধি-চিকিৎনা "২. ৪২৩ | দুষিত ম্তন্যশোধন ২8৩১ 
1 


পাপী স্পেস পাপা প্পিাপা পাপী শী শশা শশী শী শপিশপীশপীট 


নবম অধ্যায়। গ্রন্থিরোগের সাধারণ চিকিৎসা ৪৩৩ 
ূ (বিসর্প রোগ ) বাতজ গ্রন্থিরোগের চিকিৎসা ৪৩৩ 
! বিসর্পের স্বরূপ ৪২৪ | পিত্বজ গ্রস্থিরোগের চিকিৎসা ৪৩৪ 
ূ বিসর্পের লক্ষণ ১০, ৪২৫ | পিতৃজ বিদ্রধিতে অস্ত্রপ্রয়োগ ৪8৩৪ 


| সাধ্যাসাধ্য বিসর্পরোগ ৪৪৬ ৪২৫ 1 কফজ গ্রন্থিরোগের চিকিৎস। ৪৩৪ 


2 ৭ 





5. নু 





*২০/০ 
বিষয় । পত্রান্ক। ৰ বিষয়। পত্রান্ক 
গ্রন্থি-বিদারণ ***:::৪৩৪ | মূত্রজনিত বৃদ্ধিরোগের অন্ত্রচিকিৎস1885 
মেদোজ গ্রহ্থিরোগের চিকিৎসা ৪৩৪ ; অন্ত্রবৃদ্ধিরোগের চিকিৎসা 553 
অমশ্মজাত গ্রন্থির অন্ত্রচিকিৎসা! ৪৩৫ | উপদংশের নিদান ০০88৪ 
অপচীরোগের নিদান ও চিকিৎসা ৪৩৫ ূ উপদংশের লক্ষণ 88৫ | 
অসাধ্য অর্ধ দ ১১১.:৪৩৬ ! সাধ্য উপদংশরোগের চিকিৎসা ৪৪৫ | 


বাতজনিত অর্ব,দরোগ চিকিৎসা ৪৩৭ 
পিত্বজ অর্,দরোগের চিকিৎস। ৪৩৭ 
কফ 'অব্বদরোগের চিকিৎসা ৪৩৭ 
ক্রিমিভক্ষিত অর্ধ, দে অন্্রপ্রয়োগ ৪৩৮ 
মেদোঁজ অর্ব,দরোগের চিকিৎসা ৪৩৮ 
গলগণ্ডরোগের নিদান ও স্ব্প ৪৩৮ 
গলগণ্ড লক্ষণ ২8৩৯ 
বাতজ গলগণ্ডরোগের চিকিৎস1 ৪৩৯ 
কফজ গলগগুরোগের চিকিৎসা ৪৩৯: 
মেদোজ গুলগ গুরোগের চিকিৎসা ৪৪০ 
একাদশ অধ্যায় । 
( বুদ্ধরোগের চিকিৎসা) 


ৃ 

ৃ 

ূ বুদ্ধরোগের পৃর্বরূপ ও লক্ষণ ৪৪২ 

। অন্ত্বুদ্ধি ও অসাধ্য বদ্ধিরোগ ৪৪২ 
বৃদ্ধিরোগে নিষেধ 2৮৮ এর 
বাতজ বুদ্ধিরোগের চিকিৎস! ৪৪২ 
পিততজ বৃদ্ধিরোগের চিকিৎসা ৪৪৩. 


] 
] 
| 
] 
] 
[ 
[ 
| 
| 
| 
| 
| 
বুদ্ধিরোগের ন্দান ও স্বরূপ ৪৪১ মগের নিদান ও প্রকারভেদ ৪৫০ 


বাতজ উপদংশরোগের চিকিতসা ৪8৪৫ 
| পিত্বজ উপদংশরোগের চিকিৎসা ৪৪8৬ 
কফজ উপদংশরোগের চিকিৎসা ৪৪৬ 
পক উপদংশারাগের অস্ত্র চিকিৎসা ৪৪৬ 
উপদংশকজনিত বিসর্পের চিকিৎসা ৪৪৬ 
বন্দ ওক্রিদোধজ উপদংশ-চিকিৎস1১৪৭ 
অসাধা শ্রীপদের স্বরূপ ও লক্ষণ ৪৪৮ 
বাতজ শ্লীপদরোগের চিকিৎসা ৪৪৮ 
পিত্তজ ও কফজ শ্লাপদ চিকিৎসা ৪৪৯ 
সর্ব প্রকার শ্রীপণগোগের চিকিৎসা ৪৪৯ 
দ্বাদশ অধ্যায় । 
( মুটুগর্ভরোগের চিকিংসা |) 








মুঢগতের সাধ্যাসাধ্য লক্গণ 8৫১ 
গর্ভশ্রাব ও গভপাঠ **. ৪৫১ 
মৃতাগর্ভিণীর শিশুরক্ষা ... ৪৫২ 
মুঢ়গর্ভ উদ্ধারের কয়েকটা প্রক্রিয়া ৪৫২ 
(মুঢগর্ভের) গতি ও (প্রসবের) মন্ত্র ৪৫২ 


রুক্তজ বৃদ্ধিরোগের চিকিৎসা ৪৪৩ ।' মৃতগর্ভের উদ্ধার ও সন্তান বহিষ্করণ৪৫৩ 


কফজ বৃদ্ধিরোগের চিকিৎস! ৪৪৩ | অমর! (ফুল) নিঃসরণ ... 8৫৪ 
মেদোজ বৃদ্ধিরোগের চিকিৎসা ৪৪৩ | প্রস্থতির চিকিৎসা ১০8৫8 
বুদ্ধিরোগে অন্ত্রপ্রয়োগ **::888 ; বলা-তৈল 8৫৫ 


পনি 


রা 


রি ২৩/, ৪ 


শশা শা টিভি _-222 7 লি 


বিষয় পত্রান্ক । ৷ বিষয়। পত্রাক্। 
বলা কল্প ও নীলোৎপলাদি তৈল ৪3৫৩৬ ৰ তৃতীয় অধ্যায়। 





(সপধংশনের বষবিদ্ঞান। ) 


ৃ 5 
| আশা গকার্‌ সগ চা 5১৫ 





কদ্গস্থান। ূ লপিত দংখন রি . স 

ূ প্রথম অধ্যায় । | রদি৩ ও |নাববন দংশন “২, ১৩৬ 

ৃ ( বিষ বিজ্ঞান ) ৰ ধংশণের প্রকৃতি * ৪৬১ 
| (দ্ষের) প্রকার 8৫৭ না ৃ্‌ ২০8৬৭ ূ 
| মুলবিষ, পত্রবিষ ও গল-খিষ ৪৫৭ ৰ দববীকর ও না স্পের বিবরণ ৪৬৭ ৰ 
পুষ্প-বিষ ও ত্বগাপি-বিষ ৪৫৭ গাম সপেএ 'ববরণ "8৬৭ | 
ূ ধাত বিষ ও কন্দ-বষ "১ ৪৫৮ ৰ নিব্বিষ বৈকরগ্ সর্পের বিবরণ ৪১৮ | 
| ুলাদিবিষের উপসর্দ: 5২. ৪৫৮ (দংশনের) গ্রকারভের ৮ উচ্চ 
কন্দবিষের লক্ষণ 9 প্রকারভেদ ৪৫৮ : দববীকর দংশনের প্রকার ৪৬৮ ; 
দূণী-বিষ লক্ষণ ৪ ফল ৪৫৯ ূ মণ্ডণা ও রাজিমস্ত দংশনের প্রকারু৪ ৩৯ | 
দূবী-বিষের চিকিৎসা - 8৬০ | স্বীপুরুষাণি দংখনের 'প্রকার ৪৬৯ 
( দুষী বিষে ) অগদ ৪ 8৩১ সর্পনংশনের বেগ ও লক্ষণ .. ৪ ১৯ : 


মণ্ডলী ও রাজিমন্ত-দংশনের বেগ ৪৭০ 


দ্বিতীয় অধ্যায় ১ 
| পশু-পক্ষিগণের শরীরে খিববেগ 8৭১ 


( সর্পাপর বিষ-বিজ্ঞান। ) 


জঙ্গম-বিষের আধার. -. ৪৬১ | চতুর্থ অধ্যায়। 
বিষদুষিত জলা ৪৬২ ( সর্পধংশনের চিকিৎনা) 
বিষ-সংশোধন ৮৪৬৩ ঈ বন্ধন ও বিদারণ ১8৭১ 
খিষদুষিত ভামতলাদধি সংশোধন ৪৬৩ ৷ চোষণ, সর্পকে দংশন ও মনত ৪৭২ 
বিষদুষিত ভৃণের বিশোধন .... ৪৬৩ | শিরাবেধ, প্রলেপ ও বমন,... 8৭২ 
বিষের নিরুক্তি ও প্রকৃতি 7 ৪৬৩ বিষের বেগ ও চিকিৎসা **১ ৪৭৩ 
বিষ-চিকিৎসা ৪৬৪ 1 মণ্ডলীর বিষবেগ ও চিকিৎসা ৪৭৩ 


র 
বিষে ঘৃত প্রাণীর মাংসভক্ষণে দোষ 5৩৪ | রাজিমস্তের বিষ-বেগ ও চিকিৎসা ৪৭৩ 
( সর্পদংশনের ) অসাধ্যতা ,,.. ৪৬৪ | পাত্রভেদে চিকিংসা *** ৪৭৩ 


টি... __ 4 


তি ৯ লি 
] 





1৩ 

৷ বিষয়। প্রাঙ্ক। : বিষয়। পত্রাঙ্ক ; 

৷ অবস্থাতেদে চিকিংসা .. 3৭৪ ' বুশ্চিক-বিষের চিকিৎসা ৪৮৯ 

ূ অবশিষ্ট বিখোপদ্রবের চিকিৎসা. 3৭৪  লুহাবিষ ও নিরুক্তি.. .... ৪১, 
গার বন্ধপদোষ. 7 ৪৭৫! লূাবিষের প্রকারে ৪৯১ | 
ৃ ব্ষিজনিত ব্রণের চিকিৎসা ৪৭৫ ; লূতাবিষের লক্ষণ ও চিকিৎস! 8১১ ূ 
| মহাগদ ও অজিত অগদ ৪৭ | অনার্য লুতাবিষ ৪৯২ 
 তাঙ্্য অগদ ও খবভ অগদ 3৭ গৃতাবিষের বিশেষ চিকিৎসা ৪৯৩ ৰ 
সঞ্জীবনা অগ্দ ও মুখা অগদ ৪৭৭ | বিষবণ-চিকিৎসা নিও | 
অগ্ঠান্তি গুধধ -*- ৪৭৭ উত্তর-তন্্র | । 
পঞ্চম অধ্যায় । | প্রথম অধ্যায় ঈ 
( মৃষিকবিনের চিকিৎসা |) বাতবাধি-চিকিৎসা। ূ 
মুষিকতেদ 8৭৮ | বাধুর স্বরূপ, বিভাগ ও লক্গণ ৪৯৪ ৰ 
| মুষিক-বিষেব সাধারণ লক্ষণ ৪৭৮ | স্থানভেদে বাযুপ্রকোপ-লক্ষণ ৪৯৫ | 
বিশেষ লক্ষণ ও চিকিৎসা 3৭৮ ; আক্ষেপক ও অপতাঁনক ১৯৭ 
শগালারির বিষ ৪৮০ | দগ্ডাপতানক ও ধণ্ুস্তস্ত ৪৯৭ | 

জলাতঙ্ক **, ৪৮১ | পক্ষাঘাঠ ৪৯৭ 
শৃগ'লাধির দংশন-চিকিংসা ৪৮১ | অপতণ্বক, অদ্দিত ও গুরসা 3৯৮ 
ষ্ঠ অধ্যায় | 'বশ্বচা ও ক্রোষ্ট কীর্ব .. ৪৯৯ | 

( বিষনাশক ওধধ।) কলায়খস্জ ৪৯৯ 

ক্ষারাগদ '** ৪৮২ | বাতকণ্টক বা খড়কাবাত ৪৯৯ 

কল্যাণ ঘ্বত ও অমৃত বত তি পাদহর্ষ ৪ অববাহুক রর ৪৯৯ 

| মহাস্তুগন্ধি অগদ ৪৮৩ | অংসশোধ বাধিধ্য ও কর্ণুল ৪১৯ 

সপ্তম অধ্যায়। । তৃণী ও প্রতিতণী ৪৯৯ 

( কাট-বিষ। ) ৰ আধান ও প্রত্যাধানা *** ৫০০ 

(ভিন্ন ভিন্ন কাটের প্রকৃতি নির্দেশ ৪৮৫ র অঠীলা ও প্রতাঠীলা.:..৮ ৫০০, 

টবের সাধ্যাপাধ্য লক্ষণ ৪৮৭ ; বাধুরোগের চিকিৎস৷ তত ৫০০ 

কীটবিষের চিকিৎসা ***. ৪৮৭ | ষড়ধরণ যোগ ৫০৯ 
বৃশ্চিক-বিষ ১০, ৪৮৮ | অপতানক-চিকিৎদ! রঃ ৫০১ ॥ 
5 চি 2বানি না 
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ূ ২1/০৩ 

| বিষয়। পত্রাঙ্ক | | বিষয়। পত্রাঙ্ক । 

ৃ তৈবৃত ঘ্বত .*- ৫০১ ; কু্টারোগের পৃর্বরূপ -. ৫১১ 

| পক্ষাঘথাতচিকিৎসা] --- ৫০২ | মহাকুঠের ও ক্ষদ্রকৃষ্ঠের লক্ষণ. ৫১৫ 

 মগ্াস্্ত ও 'অপতত্্ক চিকিৎসা ৫০৩] কুদরকুষ্টের দোষনেদ. "** ৫১৬ 

| অর্দিত চিকিৎসা ও ক্ষীরতৈল. ৫০৩ ; ধবগরোগ ও কিলাম ৫১৬ 

৷ ধিবিধ বাতবা।ধ-চিকিৎসা ৫০৪ : কুষ্ঠের দৌষভেদ ৪ ধাতুগত কুঁচি ৫৯ 

। ? 

৷ বাধুরোগনাশক গুড়িকা ৫০৪ ; কৃঠেরু সংক্রামকতা। . "** ৫১৭ 

। শান্বন উপনাহ* ; ৫০৫ | কুষ্ঠে নিষিদ্ধকণ্ম ও পথ্য ৫১৭ 
পত্রলবণ) প্লেহলবণ বা কাগুকবণ ৫০৫ | কুষ্টের সাধারণ চিকৎদা ৫১৭ 

| কলাণক লবণ: রর ৫০৫ | মৃহাতিক্তক দ্বৃত ও তিক্তক ঘৃত ৫১৮ 

| নিক গত ও অণ্টহল ৫০5 | কৃণে “স্তর গুয়োগ ও প্রলেপ ৫১৯ 

। সহস্পাক হৈল - ৫০5 | দক্রুর প্রলেপ ্ ৫১৭ 

দ্বিতায় অধ্যায় । খিত্রের গ্রলেপ | ০ ৫২০ 

: চার নীল্বত ও মহানীলঘু 5 ৫২১ 

র বাতবুক্ত-চিকিংসা | 0 ন্‌ 

মানার আদব, শোধন ও যোগ "১ ৫২২ 

ূ বাহবক্রের নিদান ও সম্প্রাপ্তটি ৫০৭ হি রঃ 

! ্ ক ও মহাবজক তৈল ৫২৩ 

। বাহরক্তের লক্ষণ ও পৃর্বপনূপ 387২ নত 

রা  মন্থৃন-বিধি ॥ ৫২৪ 

' বাতরক্তের অসাধ্য লক্ষণ ৫০৮ | | 

০ ৃ । অরিষ্টবিধি ও আসববিধি ৫২৫ 1, 

৷ বাতুরক্তের চিকিৎসা" ৫০৮ | ৃ রব ্‌ 

| । স্রাবাধ ও অবলেহাবাধ ৫২৫ । 

| বাতরক্তরোগে পথ্যাপথা *** ৫১২ ঈদ 

ৰ ৃ  চুর্ণবিধি ও অযস্কৃতি বিধি ৫২ 

ৃ তৃতীয় অধ্যায়। 


ূ খদিরবুদায়ন ৫২৭ 


ূ পঞ্চম অধ্যায়। 
প্রমেহ-চিকিৎস]। 


| উরুত্তস্তের চিকিৎসা । 
উরুস্তন্তের সম্প্রাপ্তি ও লক্ষণ ৫১২ 


| 

ূ ূ 

: উরুম্তস্তের চিকিৎসা! ও পথ্য ৫১৩ | এমি নিন. রা 
ৃ চতুর্থ অধ্যায়। ৃ প্রমেহরোগের পূর্বরূপ ও লক্ষণ ৫২৯ 
| কুষ্টরোগ-চি কিৎসা। প্রমেহরোগের-দোষভেদ ৫২৯ 
 কুষঠারোগের নিদান ও সম্প্রাপ্তি ৫১৪ | শ্লেম্মজ মমহের লক্ষণ" ৫২৯ 


 কুষ্ঠের প্রকারভেদ ও দোষভেদ ৫১৪ ] পিত্ৃজ ও বাতজ প্রমেহের লক্ষণ ৫৩, 


$_ বিটিটিটিরিরতারর যার রর রি. 
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২1 ০ 
বষয়। পত্রাঙ্ক। | বিষয়। পত্রান্ক | | 
প্রমেহের উপদ্রব "৫৩০ | ওষ্টরোগের চিকিৎসা: ৫৫৩ 
গ্রমেহ-পিড়কা ও পিড়কা লক্ষণ ৫৩০ দন্তমূলগত ব্যাধর চিকিতসা ৫৫৩ | 
প্রমেহে অপথ্য ও পথ্য -. ৫৩০ | দস্তরোগ ও জিহ্বারোগ-চিকিৎসা ৫৫৫: 





'দ্ররোগের প্রকারভেদ ও লক্ষণ ৫৩৬ ৷ নেত্ররোগের প্রকারভেদ ৫৫৮ 


ক্ষুত্ররোগের চিকিৎসা .১৮::৫8০ 1 পেত্ররোগের সাধ্যাসাধ্য নির্ণয়. ৫৫৮ 


প্রমেহের চিকিৎসা ২৮৫৩২ তালুরোগ ও কণঠপ্রোগ চিকিৎসা ৫৫৬ 

|| প্রমেহপিড়কার চিকিৎসা! ৫৩৩ সব্বপর মুখরোগ-চিকিৎসা ৫৫৭ 
| ধারস্তর দ্বত ৃ ৫৩৪ অসাধ্য-মুখরোগ চিকিংসা ৫৭৭: 
নবায়স ও লৌহারিষ্ ৫৩৫ | | 
শিলাজতু-প্রয়োগ ০:28 নবম অধ্যার | ৰ 
ষষ্ঠ অধ্যায় । ৃ নেএররোগ-চিকিৎসা ৰ 
কষদ্ররোগ-চিকিৎদা ! নেত্রয়োগের পূর্বপ্ূপ ও ন্দান ৫৫৮। 
| 
সপ্তম অধ্যায় । সন্ধিগত নেত্ররোগ ৮, কি 
শোথ-চিকিৎসা | বর্মগত নেত্ররোগ : রড 
শোথের নিদান ও দোষভেদে লক্ষণ ৫৪৫ ৃ শুরুগত শেত্ররোগ রদ মি ! 
বিষ শোথ ও শোথের স্থানভেদ ৫৪৫ | কষ্ণগত নেত্ররোগ "** ৫৬২ 
অসাধ্য শোথ ১*.:৫৪৬ | সর্ধগত নেত্ররোগ : ৫৩০: 
শোথরোগে অপথ্য, চিকিৎসা! ও পথ্য ৫৪৬ অভিয্যন্দ ও অধিমন্থ **. ৫৬৩ 
অষ্টম অধ্যায় । | নেব্রপাক ও হতাধিম্থ ... ৫৬৪ 
মুখরোগ-চিকিৎসা । বাতবিপধ্যয় ও .শুষ্কাক্ষিপাক ৫৬৪ । 
1 মুখরোগের প্রকারভেদ * ৫8 ৭ দৃষ্টিগত ল্এরোগ: র্‌ ৫৬৫ | 

ূ ওষরোগ -০- ৫৪৭  নেত্ররোগের চিকি ংদাবিধি ৫৬৭ 
| দস্তমূলগত মুখরোগ রা ৫৪৮ | পাধ্যাপাধ্য নেত্ররোগ ৫৬৭ | 
দস্তরোগ -** ৫৪৯ ; বাতাভিয্মন্দ চিকিৎসা ... ৫৬৭ ! 
ূ জিহ্বারোগ ও তালুরোগ **' ৫৫০ | অন্যতোবাত-চিকিৎসা -." ৫১৮ : 
 কণ্ঠরোগ *** ৫৫১ | বাত-বিপধ্যয় চিকিৎসা ৫৬৮ | 


সর্বসর রোগ 8 ৫৫২] শ্ককাক্ষিপাঁক-চিকিৎসা .., ৫৬৮ 


৫) এপি ০১১-০১2০ পিপি পপ শপ পপ আআস্ীশপা পিপাসা 


সী ও ঙ 
4 শা ৮ ৯৬ শশী টি শট ৩৩ শশী 7 শ্িশাশিশশ নি রঃ রী রর 2 , 


পিত্তাভিয্যন্দ-চিকি ংস। 
অশ্ল্যাধ্যুষিত-সিকৎস! 
শ্রেম্মাভিয্যন্ব-চিকিৎম। 


পিষ্টক-চি কৎস! 
প্রক্ুন্নবন্ত্রাদি চিকিতসা 
রক্তানিষ্যন্দ চিকিৎসা 


রক্তার্জুন চিকিৎসা ৪ লেখা অঞ্জন ৫৭২ ' দীপিকা তৈল 


ৰ 
ূ বলানগ্রথিত চিকিৎস। 
| 

ূ 

| 

| 

| 

র শ্ুরুরোগ ও অজকা চিকিৎসা 
নেত্রপাক চিকিৎসা 

পৃযালস ও প্রক্রিন্নব গুঁচিকিতসা 
লেখ্যরোগ-র্িকৎসা 

ভেগ্য ও ছ্থেগ্তরোগ- চিকিংসা 
পক্মকোপ-চাকতসা 

দু্টগত রোগচাকতসা 

| নেত্ররোগে পথ্য 

' লিঙ্গনাণে শন্ত প্রয়োগ বিধি 

৷ শলাকাদোষজনিত ব্যাধি 
নয়নাভিঘথাত-চিকিৎসা 
কুকৃণক-চিকিত্সা 


দশম অধ্যায়। 
ক্রিয়াকল্প বিধি । 
তর্পণবিধি 
পুটপাক-বিধি 
পুটপাকের প্রকারভেদ :.. 
পুটপাক-প্রস্ততবিধি 
আশ্চ্যোতন ও পরিষেকবিধ 


২1২০ | 
ত্রান | ূ “বষয়। পত্রা্ক । 
৫৬৯ র শিবোবন্তিবিধি ও অগ্রনবিধি ৫৮ 
৫৭০ . অঞ্জনের প্রকারভেদ (৯০ । 
৫৭০ ঈ অঞ্জনপ্রয়োগণঁবধি তি 
রি একাদশ অধ্যায় । ৃ 
এ কর্ণরোগ-চিকতস।। 
৫৭১: কর্ণরোগের প্রকারভেদ ও লক্ষণ ৫০২ 
৫৭১  কর্ণরোগের চিকিংসা ৫নত ! 
ও ৫৯৮ 
৫15. কর্ণশুল ও বাধ্য্য-চিকিৎসা /১& 
৫1৩, কর্ণআব ও ক্রিমিকণ চিকিৎসা ৯৫ 
রে দ্বাদশ অধ্যায়। 
রি নাসারোগ-চিকিৎস!। 
৫৭ ৬ 
১ নাসারোগের প্রকারভেদ ও লক্ষণ ৫৯১ ূ 
2 প্রতিন্তায় ৭৯৭) 
৮১ নাসারোগের চিকিৎস! 1৯৮ | 
তু প্রতিষ্তায়ের চিকিৎসা : ৮৮৯ ৯৯ 
৫৮৩, অরয়োদশ অধ্যায়। 
89. শিরোরোগ চিকিৎসা ূ 
৫৮৫ শিরোরোগের প্রকারভেদ ৩০৯ ূ 
বাতজ ও সুর্য্যাবর্ত শিরোরোগ ১০১ | 
 অনন্তবাত, অদ্ধীবভেদদক ও শঙ্খক ৬০১ । 
রি শিরো।রাগের চিকিৎদা ৩০১ 
৫৮৭ চতুর্দশ অধ্যায়। 
৫৮৭ যোনিব্যাপদ-চিকিৎসা। | 
৫৮৮ প্রকারভেদ ও লক্ষণ ৩০৫ ৃ 
৫৮৯ ' চিকিৎসা ৩৬ ূ 


|| 

7 ২ .্ ১০০১ 
ূ বিষয়। পত্রাঙ্ক । । াঙ্া পত্রাঙ্গ | 
ৰ পর্চপশ অধ্যায় । ঘোড়শ অধ্যায় ূ 
| জঅবু-চিকিৎস|। ্ি | 
৷ জররোগের প্রাধাগ্ত ৫ আতিসার-চকিৎসা। ৃ 

অন্িসাররোগের নিদান .. ৩২১ ূ 

জবর শ্ববপ ও প্রকারভেদ ৬৪৭ 


আরতসারের সন্প্রাপ্তি ৪ পূর্ববূপ "৮২২: 


অপ্রোগের সম্্াপ্তি ও নিদান 
৷ অতিসাব লক্ষণ (পক ও মপক ) ৬২২ 


জররোগের পৃর্বরূপ 


সপ শশী শীকশ্ীর্ শশী শী) 
স্পেস পেশী শীট ৮ শ্পশ্টট শল 





অসাধ্য অভিসার লক্ষণ . ৩২৩ 
। বাহঠিক-পৈষ্টিক- হা রনান ৩০৮ 
| 1 মতিসার-চিকিৎসা ৫ ৩১৩. 
 খাগপিত ৪ বাতশ্রেক্স জর্-লক্ষণ ৮৬০৯ 
| | অভিসার পাচনঘোগ . ৩১৩ 
. পিন্াশ্রেম্মজ ও আিদোষজ জর-লক্ষণ ৬০৯ 
ৰ ঠ ৷ প্রবাহিকারোগ ্ ৩২৮ 
| অভিন্তাস জর-লক্ষণ রঃ ৩০৯ : 
ূ বি *৯.। প্রবাহিকা-চিকিৎস। ৩১৯ । 
। বিবম গ সতত জর-লক্গণ ' ৬১০ 
ৰ রঃ রা ৰ গহণীবোগ, পুর্বরূপ ৪ লক্ষণ. ১২৯ 
৷ অগ্নেদ্বক্ষ, তুতীয়ক ও চতর্থক জ্বর ৩১০ 
ৃ ক হা গ্রঠণারোগ-চিকিৎসা .. ৩৩০ 
| আগন্ক ও অসাধ্য জর লক্ষণ ৩১১ 
০4 
৷ জর-চিকিৎসা ৬১১ সপ্তদশ অধ্যায়। 
ূ শোষরোগ-চিকিংসা | 
| জাগে পথা হী ৬৩১৩ রে র্‌ 
| জরে মপণা ০০ ৬১৪ শোধরোগেৰ নিরুক্তি ও নিদান ৩৯০ | 
1 
ৰ বাতজ্বরের চিকিৎস! ১১৪ শোষারোগের পৃর্বব্প "৮ ১৩০ 
| পৈর্তিক ও কফজ্র চিকিৎসা ৬১৫ ; শোষরোগ-লক্ষণ ৬ 
| বা ত্রেক্মজরের চিকিৎস। ৩১৬ 1 শোনরোগেব 'সাধাসাধা-লক্ষণ ৬০২ | 
। 
| পিত্ৃশ্লেক্মজবের চিকিৎস! ৬১৬ ূ শোষরোগ-চিকিৎস। - ৬৩২ | 
ৰ বাতপিভতজরের চিকিৎস। ৬১ ূ অষ্টাদশ অধ্য।য় : 
৷ মনপিপা ওজরের চিকিংস! ৬১৬ । গুক্পরোগ-চিকিতসা। ৃ 
| বিষমজরের চিকিৎসা. ১ ৩১৭ | গুক্মরোগের নিদান ও স্বরূপ ৩৩৪ | 
| কলাণক ঘ্বত ও পঞ্চগবা ঘৃত ৬১৮ | গুলুরোগের পুর্বরূপ ও লক্ষণ ৩৩৪ ূ 
। 1 
ষটুকটুর হেল ও ধুপন ও অঞ্রন ৬১৯ ূ রক্রজ-গুল্স ও চিকিৎসাকাল ৮৩৫; 
প্রন্দেপে ও অভ্যঙ্গ ৬২০; গুল্সরোগ-চিকিতসা .*. ৩৩৫ ূ 
জরের উপদ্রব-চিকিৎসা ৬২০ গুলরোগে ঘুতপ্রয়োগ ৩৩১ | 
| জরমুক্তির লক্ষণ টি ৬২১ | চিত্রকাগ্ঘ ঘ্বত ও হিঙ্গাগ্ ঘ্বৃত ৬৩৬ | 
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বিষয়। পত্াঙ্ক । ; বিষয়। পত্রাঙ্গ। 
: পাঁধিক ঘ্বত ও রসোনাদি তি. ৮৩৩ ূ বিংশ অধায়। 
ৰ 09 রি নি রপ্তপিন্ত চিকিৎন]। ূ 
ৰ গুর্মে অরিষলক্ষণ রর 4) | রক্তপিন্থের নিদান ও সম্প্রাপ্টি 5০৯ 
ূ গুধোর উপদ্রব ও গু্মরোগে অপথ্য ৬৩৯  রক্তপিত্বের পু্দদনূপ ও টপদ্দব 5৪৯ 
| উনবিংশ অধ্যায়। ূ রক্তপিত্তের অসাধা লক্ষণ ৩৫০ 
1 টি রহ | 
| শুণরোগ-টিকিৎসা | রক্তাপান্তের চিকিৎসা" ৮৫০ 
' শণরোগের নিদান ও লক্ষণ ৩৪০ ভ্রয়োবিশ অধ্যায় । র 
| শল্রোগের চিকিৎসা ০ 58 ০ ুচ্ছ'রোগ-চিকি ৎসা। ' 
৷ পাশ্বশুদের চিকিৎসা ৬৪২ ; মুচ্ছারোগের নিদান 9 সম্প্রাপু ৯৫১৯ 

$ ৰা 

নক্ষিখল্র চিকিৎসা ৬৪২ : মুচ্ঘারোগের চিকিতসা --। ৮৫২ 
হংশুল। বস্তিশল 'ও মুতরশল 5৪৩ | সন্নাসরোগ 9 চিকিতসা -. ৫২ | 
। পূরীফশলের টি ঃ ৬৭ ১ পু | 
 পুরীশলের চিকিৎসা টি চত্ুর্বিণংশ অধ্যায় | | 
| বিংশ অধ্যায় । ঠির। ও শ্বাসচিকিৎসা। | 
হৃদ্রোগ চিকিৎস|। | হিক্কাদির নিদান ও পুব্বরূপ ৬৫৩ 
। | 
' স্বদ্রোগের নিদান ও সম্প্রাপ্তি ৬৭৪ হিক্কাপির নিরুক্তি ও সম্প্রা পি ১» | 
৷ ঈদ্বোগের লক্ষণ ও উপদ্রব ৩৪৪ | হিন্কা-চিকিতগা ৫3 | 
। জদ্রোগের চিকিৎসা .. ৬৪৪ | শ্বাস-চিকিৎসা. *** ৮৫৫ 

| 

্চং 0 গে ৬৩৫৫ 
| একবিংশ অধ্যায় | ৃ হংম্রাদি হত ৫ 
ৰ | শঙ্গাদ ঘৃত হা ঘুত ৩৫৩ 
ৃ পাঁঠরোগ-চিকিৎসা। ৃ ঙ্গাদ দ্বত ও জুবহাদি ঘুত এ 


] 

। ৰ 

' সৌবর্চলাদি ঘুত ও গোপবল্লাদি ঘুত ৬৫5 | 
পাঁঞ্রোগের নিদান ও সম্প্রাপ্তি ৩৪৪: ূ 


পাঁঞরোগের পৃর্বরূপ ও লক্ষণ ৬৪৬ । পঞ্চবিংশ অধ্যা | 


। পাুরোগের উপদ্রব: ৬৪৭; কাস-চিকিৎদ1। 
 পাঞ্জারাগের অপাধা লক্ষণ ৬৪৭ , কাসরোগের নিদান ও পুন্বরূপ  *৫৮ 
| 

ূ 


পাঁঞরোগের চিকিৎসা *** ৬৪৭ | কাঁসরোগের লক্ষণ :"* 2৫৯ 
| ্য়ভা কাপ রী ১৫৯ 


' কামলারোগের চিকিৎস1... ৬৪৮ 


্ সপ রা আপ আস এপস 





সপীসিদশ স্পা শিশীপীশিশীিশীশি ০ শশী শিপ শশী তা শা 
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| ২)%/০ 
বিষয়। পত্রাঙ্ক | | বিষয় । পত্রান্ক। 
ক্ষয়জ-ক[সচিকৎসা ৬৯০ | বাঠকুণ্ডলিক। ও মৃত্রাষ্ঠীলা .. . ৬৭২ 
বাওপ্রয়োগ ৬৩০ ূ বাতবান্ত, মৃত্রাতীত ও বু নি 
| ম 
কল্যাণ গুড় ও অগন্ত্যাথলেচ ডি ! মুত্রোৎসঙ্গ, মুত্রক্ষয় ও ৃত্রগ্রন্থি ৬৭৩ 
মৃত্শুক্র, উধ্টবাত ও মুত্রোকপাদ ৬৭৩ 
ষড়বিংশ অধ্যায় । র মত্রাধাত চিকিৎসা রি 
স্বরভেদ-চিকিৎস] । | একত্রিংশ অধ্যায় । 
স্বররভেদের নিদান ও লক্ণ ৬৬২ | অপস্মার-চিকিৎসা | 
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বিস্ছচিকাদি-চিকিৎসা। 9758 
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| প্রথম অধ্যায় । 
আয়ুর্ধেদের উৎপত্তি ।. 
ক্ষা, গ্রজাপতি, অশ্বিনীকমাবদর, ইন্ধ, ধন্বস্থরি ও গুহ প্রভৃতিকে 
 নমন্বার। ভগবান ধন্বগুণি স্বর শিশ্য স্শ্রুতকে আঘর্বোরের উৎপত্তি সম্বন্ধে 
বাহ] বলিয়াছেন, অপুনা ঠাহাহ ব্যাখ্যা কপ্গিব। 
অমরশেষ্ঠ ভগবান্‌ কাধারা্জ ধিবোদাস ধৰন্থারি বান গ্রস্তাশ্রন অবদশ্বনপূর্বাক 
 খ্বা্ধগণপরিবৃত হয়া স্বর আসনে উপনিষ্ট আছেন, এমন সময়ে উপধেনব, 
। বৈতুধুণ, ওরন্র, পৌফলাব 5, করবীর্ধা, গোপুররক্ষিহ ও জুশ5 গ্রভতি দুন্সিণ 
কহিলেন, "ভগবধন! শারীরিক, মানসিক, আকম্সিক ও স্বাভাবিক ব্যাধিসমূহ 
দ্বারা মানবগণ নানা কষ্ট ভোগ করে। নেইসকল কণ্ঠে ও বেদনাঁর উপদ্ধত 
ইওয়াতে তাহার! সহায়নলসম্পন্ধ হইঘাও, যখন অনাথের হ্যায় রোদন করিতে 
' থাকে, তখন তাশদিগকে দেখিলে আমাদিগের মনে বড় কষ্ট হর। অঠএব, 
নাহাতে মানবগণ রোগ শোক ও জালা যন্ত্রণা হইতে মুক্ষিলাভ করিয়া, আপনা" 
' দিগের অভীষ্ট আরোগারূপ সুখ গ্রাপ্ধ হয়, যাহাতে তাহাপিগের প্রাণরক্গা এবং 
সেইসঙ্গে আমাদের প্রাণঘাত্রা নির্বাহ ও গ্রজাকুলের মঙ্গল হয়, দেই অশেষ- 
কল্যাণকর আবুর্ষেদ আপনার নিকট শ্রবণ করিতে ইচ্ছা করি। এঁহিক ও 
গারত্রিক উভয়বিধ মঙ্গল এই আঘুর্ষেদশাস্ত্রের উপর নির্ভর করিতেছে; সেইভন্ 
ভাহা শিক্ষা করিবার অভিপ্রার়ে আমরা আপনার নিকট শিষ্যরূপে উপস্থিত 
| জহি /” 
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০০ শশার চি ২ পশিস্পীট এশিশিশি শশী 












াস্পীপীতিশীাশি 
শশী 


 ভাহাদিগের সেই প্রার্থনা শ্রবণ করিয়া তগবান্‌ স্তর কহিলেন, “বতসগণ ! 
তোমাদের আগমন সুখকর হউক; তোমরা সকলেই বিদ্বান্‌ ও অধ্যাপনের 
উপছুক্ত পাত্র। এই পৃথিবীতে অথর্বববেদের উপাঙ্গরূপে আনুর্বেদ নামে যে শান্ত 
আছে, লোকসৃষ্ির পূর্ব ভগবান্‌ ব্রহ্মা উহা! সহশ্র অধ্যায়ে লঙ্গ ধ্লোকে প্রণয়ন 
করিয়াছিলেন । তাহার পর মানবদিগকে অল্লাধুঃ ও অল্পমেধাঃ হইতে দেখিয়া, 
তিনি সেই শান্্কে পুনর্বার নিয়লিখিত আটভাগে বিভক্ত কবিয়াছেন ; যথাঁ_ 
শল্যতন্ত্, শালাকা তন্ন, কায়চিকিৎসাতন্ত্, ভূ হবিপ্ঠা-তন্্। কৌমারভূত্য-তন্্, অগদ- 
তত্র, রসায়ন-তন্ত্র ও বাজীকরণ-তন্্র। 


নির্ঘচন । 


০০৩ 


সপ 
শান শনি শিপ শিট শি সপ পাটি পিপি 


শল্য-তন্্ |--বিবিধ তৃণ, কাষ্টি, পাষাণ, পাংগু, নোধাগি ধাতুথণু, 
ইষ্টকাদির অংশ, অস্থি, কেশলোমাদি ও নখ প্রভৃতি কোন কারণে শরীরে গ্রকিসট 
হইলে, এবং পৃ, রক্ত, দূষিভ ও বিকৃতভাবে অবস্থিত গঞস্থ শিশু প্রভৃতি 
শরীরে আবদ্ধ হইলে, উৎকট যন্ত্রণা হইতে থাকে । সেহ সকণ দ্রবা শরীর 
হইতে বাহির করিয়া বন্ত্রণা দূর করিবার নিমিত্ত যে তন্ত্র যন্ত্র, শঙ্গ, ক্ষার ও অগ্নি 
প্রস্তুত ও প্রয়োগ করিবার উপদেশ এবং নানাবিধ ব্রণরোগের নিপনপণ করিবার 
উপায় নিবদ্ধ আছে, তাহাই শল্যতন্ব নামে অভিহিত । 

শালাক্য-তন্ত্র যে তন্ত্ে জক্রর উর্দভাগস্থ অংশসমূহের অর্থাৎ কর্ণ, 
চক্ষু, নাসা, জিহ্বা, ওঠাধর, মুখগহ্বর প্রত্থৃতির পীড়ার বিবরণ ও তাহা প্রশমিত 
করিবার উপায় বণিত আছে, তাহার নাম শালাক্য-তন্তর। 

কায়চিকিতসা-তন্ত্র |-_-যাঘতে জর, অতিসার, রক্ষপিন্ত, বঙ্গ, উন্মাদ, 
অপন্মার অর্থাৎ মৃগী, কুষ্ঠ ও মেহ প্রভৃতি সর্বব্যাপী রোগসকলের বিবরণ ও 
প্রশমনোপায় বণিত আছে, তাহাকে কায়চিকিৎসা-তন্ত্র বলা! যার। 

ভূতবিদ্যা-তন্ত্র |-দেব, অসুর, গন্ধরব, বক্ষ, রক্ষণ, পিতৃগণ, পিশাচ, 
তক্ষকাদি নাগ, হুরধ্যাদি নবগ্রহ ও স্ন্দাদি গ্রহের প্রতাবে মন আচ্ছন্ন হইলে, হে 
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সকল সকল মানসিক ব্যাধি উৎপন্ন হর,  তৎসমুদারের ও প্রশমনোগায়, শান্তি কর্ম, স্বস্তায়নাদি 
এবং ওধধরূপে রদ্রাপধারণ ও রন্রাদিদানের বিবরণ যে তন্ত্রে লিখিত আছে, 
তাহাকে ভূ হিগ্ভা তন্ত্র কহে। 

কৌমারভত্য-তন্ত্ | কিরূপে সম্ভোজাভ শিশুকুলকে লালন-পালন 
করিতে হয়, কি উপায়ে সেই শিগুকুলের পোষণার্থ বেতনভোগী ধাত্রীদের শ্তন্য- 
দ্ধ সংশোধিত করিতে হয়, এবং দূষিত ছৃগ্ধসেবনে শিশুগণের গীড়া হইলে, অথবা 
হন্দাদি গ্রহগণের আবেশে বাধি হইলে, কি উপায়ে মেই পীড়া প্রশমিত ভইতে 
পারে, এইসকল বিষয় বাহাতে বি 5 হউয়াছে, তাহাই কৌমারতৃতা-তন্ত্। 

অগদ-তন্ব ।___সর্প, কীট, লুঠ অর্থাৎ মাকড়শা, বিবিধগ্রকার বৃশ্চিক, 
মুষিক প্রতি বিষবিশিষ্ট গ্রাণিগণ দংশন করিলে, তাহা কোন্‌ প্রাণীর বিষ, যে 
তন্ের সাহামো তাভা জানিতে পাবা যায়, এবং সেইরূপ স্থাবর জঙ্গমাদি অন্যান্ত 
বিষ কোন উপারে শরীরে প্রবিষ্ট ভইয়া প্রাণনাশের উপক্রম করিলে, সেইসকল 
বিষক্রিয়া দুর করিয়া, ক্রি জীবের গ্রাণরক্ষার উপায় যে তন্ত্রে বর্ণিত আছে, 
তাহারই নাম অগদ-তন্্। 

রসায়ন-তন্ত্র |--ব হন্বে মানবের বর়ংস্থাপনের, অর্থাৎ চিরকাল যুবার 
যার বলিষ্ঠ ও নারোগ থাকিবার, এবং পরমায়ুঃ, মেধা, বল গ্রভৃতি বৃদ্ধি করিবার 
উপায় লিখিত আছে, তাহাই রসায়ন-তম্্ নামে অভিহিত 

বাজাকরণ-তন্্র |-_-শুক্রক্ষর় হইলে, অথবা শুক্রের অন্নতা ঘটলে, 
কিংব! তাত শুষ্ক, বিকৃত ব| দুষিত হইয়া পড়িলে, তাহার বৃদ্ধি, উন্নতি, পরিপুষ্টি, 
অথবা দোষনাশের উপায় বে তন্বে লিখিত হইরাঁছে, এবং যে তন্ত্রসাহায্যে দুর্ববল- 
শরীরে বলবৃদ্ধিসাধন, স্্রীহবাসে শক্তিলাভ ও অনুস্থচিত্তকে প্রফুল্ল করিতে পারা 
যায়, তাহাকেই বাজীকরণ-তন্্ কহে। 

অনন্তর ধন্বস্তরি পুনব্বার কহিলেন-_্এক্ষণে কাহাকে কি উপদেশ দিব ?” 
তাদনুসারে তাহার শিষ্যগণ উত্তর করিলেন, “আমরণ সকলেই অগ্রে শল্য-তন্ 

শিক্ষা করিতে অভিলাষী; অতএব '্গবান্, তাহা হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমশঃ 
অষ্টাঙ্গ আযুর্বেদের সমস্তই শিক্ষা গ্রদান করুন।” 

গ্রাতিভঞ| |-__তগবান্‌ ধন্বস্তরি “এবমস্ত” অর্থাৎ এইরূপই হউক বলিয়া 
শিক্ষা্দানে উদ্যত হইলে, তাহার শিষ্যগণ: পুনর্বার কহিলেন; “আমাদের সকলেরই 
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একম ) আমাদের অভিপ্রাযমত স্ৃশ্ত আপনাকে বাহা-ভিন্ত জ্ঞাসা করিবেন, | 
আপনি ইহাকে তাহাই উপদেশ করুন) ভাভা হইলে আমরা সকলে একাগ্রমনে 
তাহা শবণ করিব ।" 
নিবর্বচন |-_ ভগবান্‌ ধর্বন্তণি “ঠাহাহ ইইনে” বালয়া সুখ তকে সম্বোধন 
পূর্বক বলছে আরশ বক নিলেন, বত চা ! হত জগতে নোগীর রোগ- 
মোচন এবং অনোগার স্বাস্থ্য অঙ্ু্ রাখাই আনব্বেদের প্রয়োজন । শরীর, 
ইন্জি়, সন্ত 'ও আত্মার এখর সমাপেশকে আহঃ বলে? এই আবৃর বিষয় থে 
! 
| 
! 
। 
ূ 
| 
| 
| 
॥ 
ূ 


এ 


শানে বণিত আছে, ভাঙারহ শান আবুবেধ | অথবা নে শান্ব অধারন করিণে 
পরুমাযুর বা ভা বিগ জানা যায়, তাহাকে আঘৃন্রেদ বলা যায়] 
কিংবা বে শান্্ে অভিজ্ঞ চালাত করিয়া আব্ঃদন্গন্ধে ভিতাচিত বিচার কৰা যাইতে 
পারে, খা যে শান্বোজু নিরমানসাবে টাললে দাঁঘধানত লাভ বকা খায়, ভাহাই 
আয়ুব! । 
শল্য-তন্বের প্রাধান্য |-. আরকেদের পুন্নো আটটা অঙ্গের মধ্যে 
শ্রেহ 3 কেন শা, হহাদ্বারা খান ফল লাভ করিও পারা বার; এবং 
যঞ্, শঙ্গ, সার ও আগ প্রস্তত করিবার উপবেশ ইহাতে আছে। এই শলা-ভন্থে 
গাডিতা থাকিলে, পুণ্য, ম্বগ, বন অথ 5 আয়ু লাভ কবিতে পার ধায়। 
আগম, প্র হক, অনুমান, উপনান, এই ঢারপ্রকার এমাণেন অপিকদ্ধ অগ্রাঙ্গ- 
বিশিষ্ট মগ আবুবেবদ-শান্কেব শেছতম অংশ শণানিশ সম্বন্ধে উপদেশ দিতেছি, 


| তোমরা শিক্ষা করা এই শল্য এনেরে সাহাদে [হ সব্বপ্রথম অশিঘাতজনিত ব্রণের 
৷ উপশন এবং যদ্রের ছিন্ন মন্তক পনব্বার অংগপ্ণ হইরাছিপ ; এইজন্য ই আঞ্ষু 


বদের অন্ান্ত অঙ্গ অপেক্ষা গ্রধান€ন ও আদিভূহ। শুনা বার, দেবদেব রুদ্র 
পুরাকালে যজ্ঞের অর্থাৎ বজ্ঞসন্থৃত মুণ্তিমান্‌ দৈখতের শিরশ্ছেদেন করিগাছিলেন। 
তাছাতে দেবগণ অনন্যোপার় হইয়া, স্বর্গবৈদ্য অশ্বিনীকুমারদ্বর়ের নিকট যাইব! 


| বলিলেন, “হে ভগবদ্যুগল ! আপনারা আমাদের মধ্ো শ্রেষ্ঠ । অতএব যজ্দের 


৬. 


ছিন্ন মস্তক পুনঃসংলগ্ন করিয়া দেওয়া আপনাদেরই কর্তব্য” দেবগণের কথা 
শুনিয়া, অশিনীকুমারদয় “তাহাই হইবে” বলিয়া অঙ্গীকার করিলেন। অনন্তর 
দেবগণ অশ্বিনীকুমারযুগলের জন্য বজ্রভাগ হেতু দেবরাজ ইন্ত্রকে প্রসন্ন করিলেন 
এবং অশ্বিনীকুমারদবয়ও অমরগণের প্রার্থনানুনারে যজ্ঞের ছিন্নমস্তক শরীরের 
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0৯৯১৯ 
ৰঁ সুত্রস্থান__নির্ববচন । ৫ ্া 


শপ্পিপাপাপীীশীপিপত পাপা এপ পাশাপাশি পি পিপি ৩ পাশপাশি শি শীট ৮ শা শশী সপ শ্পিশাটি শশী গিট শাপলা ৮৮৮০ পপ সি 


যথাস্থানে পুনর্বার সংযুক্ত করিয়াছিলেন। প্রথমে বঙ্গ! এই আঘুব্বেধ বর্ণন 
ক্রেন। ভাহার নিকট প্রজাপাত, এজাপতির নিকট অশ্বিনীকুমারদ্ন এবং 
৷ অশবিনীকুমারধুগলের নিকট ইন্ছু, ইহা অধ্যয়ন করিয়াছিলেন। ইন্দ্র নিকট 
ণ 
ূ 
ৰ 


ঃ 
] 
ৰ 
র 


[ আমি শিক্ষা করিয়াছি । এদ্দণে প্রজাকুলের মঙ্গলার্থ আমি শিঙ্গার্থীদিগকে 
ৰ ইসা শিখাইব | 
ৰ প/ইং হি ধান দা হাহগ্রোতমবাণাম্‌। 
ণ শল্াযাগমগ্াঙ্গককেরণেতং গাপঞ্তোহাল গং য় উহোপদেই, ম্‌॥ 
ূ অমিহই আদিদেব ধখন্থর অর্থাৎ প্রাণিগণের রোগনাশ করিবাৰ নিমিত্ত 
| আমিহ প্রথম আবিষ্কৃত হইয়াহি। 'আমাদারাহ দেবগণ জরা, রোগ ও মরণ 
। হতঙে অব্যাভতি পাও করিয়া 'অনণ হহরাছেশ। এগণে এল্য ও শালাক্যাদি 
ত্র তন্থ বন্থুপরূপে শিক্ষা দিবার শিমিভ, এই পূ খাতে পুনর্বার আমি মানষরূপে 
ৃ জন্মগ্রহণ করিয়াছি । ৃ 
ূ ভতাক্সক দেই 1-_ গঞ্চনহাঠ "9 জাবাখ্থার সঞ্সিলনে যে সচেতন ৰ 
[স্থণদেহের 'উৎপাঁও হয়, আবুক্ে” শার্দে দেই স্কুলপুরুষই পুরুবনামে অভিহিত | 
যেহেতু, মে পুকষই ব্যাধিব 'আধাব, 5রাং তাহারই চিকিতসা হইয়। থাকে। 
| সাধারণতঃ লোক দু্প্রকার-সথাবর ও গঙ্গম। নুষ্ষ, লতা, হৃণগুঝাদি স্তাবর ; 
এবং মন্ন্য, পল, কাট ও পতঙ্গ গ্ররতি বাহানা পা গমনাগমন করিতে % 
৷ তাহাদিগকে জঙ্গন বলা যারু। গ্াবব্রগঙ্গদান্বক এই ঢুঈটী লোক, উ্'ও 
গুণভেদে আবার আগর ও পৌদ্য গুইভাগে বিছক্ত। এতদ্কা ভাঠ রে জল, 
| অগ্নি, বাধু ও আকাশ, এহ পঞ্চমহাইূতের আধিক্য অগুদারে উষ্তাদিগকে পাচ 
: প্রকারে বিভক্ত কর! যাইতে পাবে । 
| পঞ্চনহাহীত ও জীবায্সার সন্মিণনে যে সচেতন সুলদেহের উৎপত্তি হু 
! স্বেদজ, অজ, উদ্রিজ্জ, ও জরারুছগ ভেদে এগ চারিপ্রকার। ইহাদের মধ্যে 
মনুষ্যজাতিই চিকিংসাকার্ষ্যে প্রধান আশ্রন্ন। অন্যান্ত স্থাবর জঙ্ষমাণি চিকিৎসার 
উপকরণমান্র। 
ব্যাধি |-___জীবগণের ছঃখ বা ক্লেণের সংবোগকে ব্যাধি বলা যাক 
ব্যাধি চারিপ্রকার--মাগন্যক, শারীরিক, মানসিক ও স্বভাবিক। এরীরে কোন 
প্রকার অভিঘাত হইলে, অর্থাৎ শন্র, মুষ্টি লো, বষ্টি প্রভৃতির আঘাত লাগিলে, 
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আগন্তক ব্যাধি উৎপন্ন হন। ভক্ষ্য ও পানীর দ্রব্যের দোষে এবং বায়ু, পিস, 
কফ, শোণিত ও তাহাদের সা্পাতের বিক্কারে শারীরিক ব্যাধি জন্মে। কাম, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ, মাৎসর্য্য, ঈর্ষা, ভর, দৈন্, হর্য ও শোকাদি হইতে মানসিক 
ব্যাধি উদ্ভৃত হয়; আর ক্ষুধা, তৃষ্ণা, নিদ্রা, জরা ও মৃত্যু প্রতি স্বাভাবিক ব্যাধি। 

ওষধ। উক্ত চারিপ্রকার ব্যাধি শরীৰ ও মনকে আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন 
হয়। সংশোধন অর্থাৎ বমন বিরেচনাদি, সংশমল অর্থাৎ পাঁচনাদি, আহার 
অর্থাৎ পেয়াদি এবং আচাগ অর্থাৎ শান্তিকম্ম প্রৃতি দ্বারা এ সকল পীড়ার 
প্রশমন হয়। 

আহার |-__আহার দ্বারাই প্রাণিগণ দেহে বণ, বর্ণ ও তেজঃ লাভ 
করিয়া থাকে। আহার ছয়টা রসের অধধীন। সেই ছন্ন রস--কটু, ভিজ্ঞ, 
কষাক্স, মধুর, অন্ন ও লবণ 1 দ্রব্যসমূহে এই ছন বুম পায়! বায়। 

স্থাবর ও জঙ্গম ।২-দ্রব্য সাধারণতঃ ছুইপ্রকার_স্থাবর ও জঙ্গম। 
ইহার মধ্যে স্থাবর আবার চারিপ্রকার--বনস্পতি, বৃক্ষ, বীরুধ, ও ওষধি। 
যেসকল বৃক্ষের পুষ্গ না হইয়া ফ্ল হক্স, তাহারা বনস্পতি) বাহাদের ফুল ও 
ফল উভয়ই হয় তাহার! বৃক্ষ; লঠা বাঁ একত্রীভূত গুচ্ছ গুচ্ছ ভৃণসমূহকে 
বীরুধ বল! যায়; এবং ফল পাকিলে যেসকল গাছ মরিয়া যায়, ভৎসমুধায়ের 
নাম ওষধি। জঙ্গমও চারিপ্রকার-__-জরাযুজ, অও্জ, স্বেদজ, ও উত্ভিজ্জ। 
মনুষ্য ও পণুগণ জরাযুষধ্যে উৎপন্ন হয, এইজন্য তাহাদিগকে জরাযুজ কহে। 
পক্ষী, সর্গ, মস্ত প্রভৃতি অগ্ড হইতে উদ্ভূত ভয়” _এইজন্ক তাহারা অগ্ডজ 
নামে অভিহিত। সকলপ্রকার জীবের মৃতদেহ ও মলাি পরিপাক পাইলে 
তাহাতে একপ্রকার উম্ম জন্মে; এ উদ্মাকেই স্বেদ কহে। এ স্বেদ হইতে 
কমি, কীট, পিপীলিকা প্রভৃতি উদ্ভূত হন; এইজন্ত উহাপিগকে স্বেদজ বলা 
যায়। ইন্দত্রগোপ প্রভৃতি যেসকল কীট এবং ভেক প্রভৃতি যাহারা বর্যাকালে 
মৃত্তিকা! ভেদ করিয়া উদ্গত হয়, তাহাদিগকে উদ্ভিজ্জ জীব কহে। 

প্রয়োজন 1---ওবধার্থে স্থাবর ও জঙ্গন দুইপ্রকার পদার্ই আবশ্তক। 
তাহার মধ্যে স্থাবর হইতে ফুল, ফল, মূল, ছাল, পাতা, কনা, আঠা ও রস সংগ্রহ 
করিতে হয়, এবং জঙ্গদ্‌ হইতে রক্ত, লোম, চর্ম ও নখ গ্রহণ কর! প্রয়োজন । 
হীরা, সৌণা, ব্ধপা, মুক্তা, মনছাঁল প্রভৃতি পার্থিব দ্রব্যসকলও ওবধার্ প্রযুক্ত 
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হ্‌ইয়া থাকে। এই সমস্ত দ্রবাই চিকিৎসার নিমিত্ত আবশ্রুক। এতদ্বাভীত 
কাল, প্রধানত অর্থাৎ প্রবল বায়ু, নিবাত অর্থাৎ বাধুশৃন্ততা, রৌদ্র, ছারা, 
জ্যোতনা, অন্ধকার, শীতত্্ীষ্ব-বর্ষাদি খতু, দিন, রাত্রি, পক্ষ, মাস, অয়ন ও 
সংবসর এরাও চিকিৎসাকার্ষেযে বিশেষ প্রয়োজনীয়; কারণ ইহাদের 
হইতেই স্বভাব ঠ বাতাদি দোষসমাভর সঞ্চয়, প্রফোপ ও প্রতিকার প্রভৃতি 
ইইন়া থাকে । 

সংখ্যাভেদ ।---আগন্তক বাধি দুইপ্রকার ) থা শারীরিক ও 
মানসিক | ইহাদের মধ্যে শারীরিক ব্যাধির চিকিৎসা জর-অতিসারাঁদি রোগের 
নিয়মান্ুসারে করিতে হইবে। মানসিক ব্যাধির গরপমনার্থ সুমধুর সঙ্গীত ও 
বাগ্ঠাদির “বা, এবং অভিলধিঠ স্পর্শ, রূপ, বস, গন্ধ ও ধৈর্য গ্রন্ৃতির 
আবশ্তক। 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 


(ভক্ত 


শিম্যের ভপনয়ন | ) 


শিষ্যের লক্ষণ ।-_আযুব্বেদ পড়াইতে হইলে, যে নিয়মে শিষ্তের 
উপনকন করতে ভয়, তাহাই এই অধ্যায়ে বমিত হইল। ব্রাক্গণ, ক্ষত্িন্ন ও 
বৈশ্ত, এই ত্রিবর্ণকে দ্বিজ বলা বায় । এই তিন বর্ণের যে কোন এক বর্ণ হইসে 
উদ্ভূত ব্যক্তিই শ্রিষ্ক হইবার উপধুক্ত। আযুর্কেদ-শিক্ষার আরস্তেই গুরুর 
নিকট যাইয়া শিষ্যক দীক্ষিত হইতে হইবে। শিষ্ের একবার উপনয়ন 
হইজেও, শক, ব্ঃ ও সাম এই বোত্রয় অধায়ন করিবার পর আমুর্বেদ শিক্ষা 
করিতে ইচ্ছা করিলে, গুরুর নিকট তাহার পুনর্বার উপনয়ন আবশ্তক | 
তাহার বয়স ষোড়শ বতসর হওয়া উচিত। সে শুচি, শুদ্ধবংশজাত ধীর, 
সহিষুঃ, মেধাবী, বিনরী, শ্রুতিধর, সুসি্টভাহী, গ্রতিপত্তিশালী ও ধ্ীরতাবাগক্শ 
ইইবে। তাহার জিহ্বা ও ওঠ তনু অর্থাৎ পাতলা, দস্তাগ্র হুস্ম, সুখ ও নাসা 
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থু, চক্ষু প্রশান্ত, এবং চিত্ত, বাক্য ও চেষ্টা প্রসাদগুণবিশিষ্ট ভইবে। শিষ্য 
ক্লেশসহিষু। ও গুরুভক্ত হইবে। এসকল গুণে থে শিষ্য অণস্কৃত থাকিবে, 
গুরু তাহাকে ই আঘুর্ধেদ শিক্ষা দিবেন । 

উপনয়ন ।--শুভ তিথি, নক্ষত্র ও মুহূর্তে, প্রশস্তদিকে, অর্থাৎ পূর্ব 
ও উত্তরদিকে, পবিত্র ও সমন্তল ক্ষেত্রে, চারিকোণবিশিষ্ট এবং দৈর্ঘ্যে ও প্রস্থে 
চারিহস্তপরিমিত বেদী নির্শাণ করিয়া তাঁগতে গোষয় লেপন পুর্বক তাহার 
উপর কুশ বিস্তার করিতে ভইবে। ভার পর পুষ্প, লাজ (খৈ), অন্ন ও 
রত্র দ্বারা দেবতাদিগের পুজা করিয়া, “বিপ্র ও ভিষক্গণের অভিষেক .করিবেন। 
অনন্তর : কুান্তার্ ক্ষেত্রে উদ্ধরেখা টানিয়। জলসেচন পুক্বক, কুশনির্ষিত 
বরাঙ্মণকে স্বায় দক্ষিণভাগে এবং সন্ুখে অগ্নি স্তাপন করি, খধির, পলাশ 
দেবপার '৪ বিশ্ব, অথণা| বট, অথ্থথ, যক্রমুব 9 মউল, এই চারপ্রকার 'কাঠে 
দধি, মধু 'ও ঘ্বত মাখাইগ্রা, ভাহদারা অগ্নি গ্রঙ্গালিত কারবেন) তাহাতে 
শাস্্রোন্ত বিধি অঙ্গসারে প্রণব ও ব্যাহত মন্্ পাঠপুর্বক, আচার্য দ্বয়ং 
দেবতা 'ও খধিদিগেৰ 'আহুতি প্রদান করিবেন এবং শিষ্যকও আাহুতি দান 
করাইবেন। 

অধিকার ।-_্রাঙ্গণ আচার্ধা_ ত্রাঙ্গণ, ক্ষলিন্ন ও বৈ, এই তিন 
বর্ণের; ক্ষত্রিয় আচার্য্য ক্ষত্রিয় ও বৈগ্রের, এবং বৈশ্ঠ আচার্য্য কেবল বৈগ্ঠের 
উপনয্বন করিতে পারিবেন! কেহ কেহ বলেন, সংকুনজাত ও সদগুণশালী 
শূদ্রকে মন্ত্রও পনয়ন না দিয়া কেবল আঘুর্ধেদ অধায়ন করাইতে পারা যার । 

বিধি ও প্রকরণ ।--অনন্তর আচার্য, শিধাকে ঠিনবার অগিপ্রদক্ষিণ 
করাইয়৷ ও অগ্নি সাক্ষী করাইয়া বলিবেন, “ছে শিষ্য! তুনি কাম, ক্রোধ, 
লোভ, মোহ, অভিমান, অহঙ্কার, ঈর্ষা, কর্কশতা, খলতা, অসত্য, আলম্ত 
প্রভৃতি নিন্দনীয় কাধ্য পরিত্যাগ করিবে, নথ ও কেশ শক প্রভৃতি লোম 
ছেদন করিবে, পবিত্র কাষায় বসন পরিধান করিয়া! থাকিবে, সর্বদা শুচি 
থাকিবে, রমণী-সঙ্গণাদি বঙ্জন করিবে, এবং গুরুজনের 'অভিবাদনে তৎপর 
থাকিবে। এই নিয়ম অবন্ত পালন করিতে ভইবে। আমার অনুমতি লইযা, 
গমন, শয়ন, ভোজন, ও অধ্যয়ন করিবে, এবং সর্বদা আদার প্রিরকার্ষ্যে ও 
ভিতান্নঠানে তৎপর থাকিবে। ইহার অগ্তথা করিলে তোমার অধর্থ হইবে, 
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তুমি বিদ্যায় কোন ফল পাইবে না, এবং সাধারণে প্রসিদ্ধ হইতে পারিবে নাঁ। 
তুমি শ্ররূপে আমার সম্যক্‌ বশীভূত থাকিয়া, আমার অভিমতে সমস্ত কার্ধ্য 
করিলেও, যদি আমি £ভমার প্রতি অন্তথাচরণ করি, বে আমারও অর্শ 
হইবে এবং আমার বিদ্যাও নিশ্ষল হইবে। দ্বিজ, গুরু, দরিদ্র, মিত্র, দূরদেশ 
হইতে আগত, অন্থগত, আশ্রিত, সন্ত্যানী, সাধু ও অনাথদিগকে আত্মীয় 
বন্ধুর ন্যায় আপনার উৎকুষ্ট 'উষধাদি দ্বারা চিকিৎসা করিবে। ইভাছে তুমি 
জগতে সাধু বলিয়া প্রতিপন্ন ভইবে। ব্যাধ, শাকুনিক, পতিত ও পাপিগণের 
চিকিৎসা করিতে নাই। এই নিরমে কার্য করিলে, ঠোমার বিষ্ঠা দিন ধিন 
উজ্জল হইবে, এবং দি, যশঃ, ধন্ম, অর্থ ও অভিলধিত দ্রব্যাদি বরায়ত্ত হইবে। 

অনধ্যায় |- শুরু ও ক্কধ্ঃপক্গের প্রতিপদ, অষ্টমী ও চতুদ্দশী এবং 
পুণিমা ও অমাবন্তা এই কয়েকটা তিথি এবং গ্রাহঃকাল ও সায়ংকাদ অনধ্ার | 
বর্ধাকাল ভিন্ন অন্ত কালে ব্ছাত্প্রকাণ বা গঞ্জন হইলে, স্বধেশা় বাজার 
কোন প্রধার পীড়া হইলে, শ্মশানে বাইলে, মুত ব্ন্তিন "মাধারু ঠা দিনে, 
দ্ধ বিগ্রহ ঘটিলে, গ্রামে ইন্দ, কুৰের থা মদনা্ির কোন মভোংসব হইলে, 
অথবা উদ্কাপাত দেখা গেলে, ধারন করিবে না| এতছ্বাহীত বিপ্রেরা 
যে সকল দিবসে বেদাদি মধায়ন করেন না, দেইনকল দিনে, এবং অশ্ঠচি 
অবস্থাতেও অধায়ন করা অনুচিত। 


র্ সুত্রস্থান_-শিষ্যের উপনয়ন। ৯ 








অধ্যযুন নিযুম (তে বৎস, ভুশ্রাত। 'এহ শান্গ যেনধূপে ধারন ব্রা 
উচিত, তোমাকে তাহা বলিতেছি, আবণ কর। গুরু "আপনার জ্ঞানাহুসারে 
শিষ্যুকে শ্লোকের একপাদ বা মন্পূর্ণ শ্লোক ক্রমে ক্রমে অধান্ন করাইবেন ) 
এবং শিষ্য পবিভ্রদেহ ও স্থিরচিন্ত হইয়া, সেইনূপ ক্রমে ক্রমে ঠাঠ। অধারন 
করিবে । গুরু যেমন ক্রমে ক্রমে শিক্ষা দিবেন, শিষ্য সেইরূপ ক্রমে ক্রমে 
আপন মনে তাহার 'অনুণীলন করিতে থাকিবে এবং প্লারে ধারে অথচ বিনা- 
বিলম্বে, নিঃশস্কচিত্তে, চক্ষু, ভ্রু, ওঠ 9 হস্তাদি স্থিরভাবে রাখিয়া, শুদ্ধ ও মিষ্ট- 
বাক্যে মধামস্বরে অর্থাৎ নাতিউচ্চ নাতি মৃদুস্বরে পাঠ করিবে । আন্ুনসিক স্বরে 
বা স্প্ট উচ্চারণ না করিয়া পড়িতে নাই। শিষ্যের অধারনকালে গুরু-শিষ্ের 
মধ্য দিরা কেহই যাইবে না। যে শিষ্য গুরুপরায়ণ, গবিত্রদেহ ও কাধ্যদক্ষ 
হইয়া, নিদ্রা ও আলম্ত পরিত্যাগ পূর্বক পূর্বোদ্ত্ূপে পাঠ করিবে সেই এই 








৫ ১০ স্থশ্রুত-সংহিতা । 
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শাস্ত্রে পারদশিগা লাভ কব্িতে পারিবে । পদার্থজঞানে অভিজ্ঞতা ও বাক্যের 
পারিপাট্য না থাকিলে, এবং অহঙ্কার ত্যাগ করিয়া কার্যে নিপুণ হইতে না 
পারিলে, কেহই এই শাস্ত্রে পারদশী হইতে পারে না। 
সদ্বৈদ্য ।--এই অষটঙ্গ আনুর্বেদ ধর্স্তরি কর্তৃক প্রকাশিত। উপযুক্ত 
বিধি-অন্নসারে ইহা পাঠ করিলে, লোকে প্রাণদান করিতে সমর্থ হয়। কিন্তু 
শুধু এই শান অধাযন কারণে তয় না, সক্কে সক্ষে চিকিৎসা কার্যাও শিক্ষা করিতে 
হয়। বে বৈগ্ভ এই ছুছটাতেই পারপগ্রিতা লাভ করিতে পারেন, রাজাও তাহার 
পুজা করিয়া থাকেন। 
যস্থু কেবলশাস্জ্ঞঃ কন্মন্বপরিনিষ্ঠিতঃ। 
ব মুগত্যাতুরং প্র।পা প্রাপা ভীরুরিবাহবম্‌ ॥ 
যপ্ত ক্মঙ্থ নিঞ্চাতো ধাষ্ণচ্ছান্ত্রবহিঞ্তঃ| 
এ সং পূজামাপ্লোতি বধঞা্তি রাজতঃ॥ 
কুবৈদ্য ।-_-বাধের সময়ে ভীরু বাক্তি যেদন অবসন্ন ইয়া পড়ে, মেইরূপ 
যে ব্যক্তি চিকিৎদা শিক্ষা না করিয়! কেবল শান্তর পাঠ করে, সে রোগীর 
গৃহে উপস্থিত ইইয়া মোহ প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ কোনরূপ ব্যবস্থা করিতে সমর্থ 
হয় না। এস্কণে এ কথাও বলা আবশ্তক যে, যে বৈদ্য চিকিতসা-কাধ্যে পারদর্শী 
হইয়াও শানে 'অঁধকারী না হর, সে বৈদ্যও সাধুপমাজে আদরপীর হইতে 
পারে শা। গাজার আদেশে সে প্রাণদণ্ডে দণ্ডিত হইবার উপধুক্ত। এই ছুই- 
প্রকার বৈশাকেই চিকিৎসা-কার্যে পারগ বল! যাইতে পারে না। ত্রা্গণ 
বেমন বেদের মন্াংশ নাও পাঠ করিয়া বেদোক্ত ক্রিগ্নার অনুষ্ঠানে মমর্থ হন না, 
এবং পক্ষী যেদন একটামাত্র পক্ষ লইয়া আদৌ উদ্ডীন হইতে পারে না, সেইরূপ 
মূর্খ বৈণা সুধানদৃশ উধ প্রধান করিলেও ভাহাতে কোন ফল পাওয়া যায় না) 
বং তাং] শঙ্গ বর ও খিষের স্তায় ভীবণ হইয়া থাকে। 'অতুএব উক্ত ছুই- 
প্রকার বৈদাকেই পরিত্যাগ করা! আবগ্তক। শক্ক্রিঘায় ও শ্নেহাদি ওষধ- 
প্রয়োগে যাহার আতজ্ঞতা নাই, দে লোভষশভঃ রোগীর প্রাণনাশ করে। রাজার 
অমলোধোগি ঠাবশাতই ক্ূপ কুবৈদোর প্ীছর্ডাব হইতে দেখা যায়। অতএব | 
উপযুক্ত চিকিত্সক ১ইতে গেলে, শাস্ত্র ও চিঁকৎসাকার্ধ্য উভগ্ন বিষর়েই পারদর্শী 
হওয়া আবন্ঠক | ৰ 
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ূ ূত্রস্থান__খতু বিবরণ। ১১ 


তৃতীয় অধ্যায়। 
খতু-বিবরণ। 
কালকে ৪গবান্‌ স্বয়স্ত্ু বলা যায়; ইনি স্বয়ং গ্রকাশমান। ইহার আদি 

ূ মধ্য ও অন্ত শা নিধন নাই। মনুষ্যগণের জীবন ও মৃত্যু এবং পদার্থসমূহের 
। উদ্ভব ও ক্র, এঠ কালেরই অধীন | 

কাল-নির্বচন ও বিভাগ ।--ঃ কালঃ হুক্সামপি কলাং ভাগং ন 
রত ই” ঠাল্ঃ) সস্কপয়তি কালয়তি বা ভূগানীতি কাল: ইহার অতি 
সুক্ষ মংশও কথন লন পান্স না, সেইজন্যই ইহাকে কাল বলা যায়। অথবা ইহা 
' জীব সকলকে সঙ্কলন কিংবা জন্দমৃত্যুর অধীন করিস রাখে, এইজন্তও ইহাকে 
কাল বল। না$৩ পারে। হুর্য্ের বিশেব বিশেষ গঠিদ্বারা কালের সংবৎসররূপ 
দত, শা্নিদেষ,। কানা, কণা, মুহৃত্ত, আহারাত্র, পক্ছ, মাস, খতু, অগ্পন, 
বল '৪ বুগ, এই সকল অংশে বিশুক্ত ভইন়্াছে। একটী লঘু অক্ষর 
অর্থাৎ *, খ, গ প্রা বর্ণ উচ্চারণ করিতে বে স্মদ্ধ লাগে, সেইটুকু সময়কে 
অক্ষিনিমেধ খলা বাম্। পঞ্চদশ অক্ষিনিমেষে এক কাষ্ঠা। ত্রিংখৎ কাঠা 
এক কলা, ংশতি কলার ও ঠিন কাষ্ঠার এক মুহূর্ত; অিংশৎ মুহূর্তে এক 
অহোরাত্র। পঞ্চণশ অহোরাত্রে এক পক্ষ! পক্ষ ছুইটী- শুরু ও কৃষ্ণ। 
ছুই পল্সে এক মাস। দ্বাধশ মাসে এক বংসর। ছুই ছুই মাসে এক একটা খত 
ধাতু ছাট শীত, বসন্ত, প্রীক্স, বর্ধা, শরৎ ও হেমন্ত। মাঘ ও ফাল্গুন-_ 
শীত, চৈত্র ও বৈশাখ-বসস্ত, জৈৈষ্ঠ ও আবাচ়-_গ্রীষ্», আবণ ও ভাব্র-__বর্ষা, 
আশ্বন ও ঝাঠিক-শরং এবং অগ্রহায়ণ ও পৌষ হেমন্ত । শ্রীত, উষ্ণ ও 
বর্যা এহ ঠিনটাই সাধারণতঃ ছয় খডুর লক্ষণ। ৃর্য্যের গতিভেদ অনুসারে 
এই ছক খে ছুই প্রকার “অয়ন, বিভাগ কর! যায়, যথা__দক্ষিণায়ন ও 
উত্তরায়ণ। খর্ষা, শরং "ও হেমন্ত-_এই তিনটা খতু দক্ষিণায়ন ; এই সময়ে চন্দ্র- 
কিরণ দারা পৃথিবী কলিন্স হওগায় পৃথিবীর সৌম্য পদার্থ এবং অগ্র, লবণ ও মধুর 
রস ঝ্চঠ শম়। প্রা্ণগণের বলও এইসময়ে বৃদ্ধি পাইয়। ধাকে। শীত, বসপ্ত 
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সস পপি সা শা শপসিশাপিসিস 


ও গ্রীষ্ম-_এই হিন খতু উত্তরারণ। এইসময়ে পৃথিবীতে সুর্যাকিরণ 'অধিক 
নিক্ষিপ্ত হয়, ভজ্জন্ত তিক্ত, কটু এবং কষায়বস বদ্ধিত হয় ও প্রাথিগণের 
বলহাস হইয়া থাকে । 

খতু |-_ দোষের সঞ্চয়, 'প্রকোপ ও প্রণম কার্ধান্ূসারে আর একপ্রকার 
খতুবিভাগ ভইঘ্া থাকে | থা বর্ষা, শরত হেমন্ত, বসন্ত, গ্রীষ্ম ও 'গ্রানুটু। 
ভাদ্র মাস হইতে আরম্ভ করিয়া, ছুই ছুই মাসে এক একটী খু গণনা করিতে 
“হয়; যথা_ভাদ ও আাখিন-_বর্ষা, কাডিক ও অগ্রভায়ণ_ শরৎ, পৌষ '9 মাঘ-_ 
ভেমন্ত, ফাল্গুন '9 চেত্রব্সন্ত, বৈশাখ ও জ্ো্_-তরীম্ম, এবং আধা ও 
শ্রাবণ প্রাবুটু। 

দোষের সঞ্চয় ও প্রকোপ |-উক্ত ছয় খাতুর মাধা বর্মাকালে 
“ওষপি সকল নৃচন উৎপন্ন ভয়, মেইজন্য তাহারা অন্বার্ধা ভইয়া থাকে ; জল 
ক্লেদবিশি্ট এবং ,প'থবী মণঘুক্ত হইয়া পড়ে। এই সময়ে গগনমগ্ণ মেখে 
আচ রা টি জলার্দ এবং পির ণরীন9 আদ হইয়া থাকে । সেই 


সেইসকল রি ্ট দ্রব্যাধি শুগ্গণ কালে, হি দেই গঙ্কণ ডল গান 
করিলে, বিদদ্ধ অজীর্ণ পীড়া জন্মে। সেই বিদগ্অজীর্ণ হইতে এ সময়ে পিত্ত 
সঞ্চিত হইতে থাকে । শরংকালে আকাশ নেঘমক্ত এবং পথ ঘ'ট গুকাইরা 
থাকে, সেইজন্য সেই সঞ্চিত পিত্ত হূর্ধযকিরণে সমগ্র শরীরে ব্যাপ্ত হয়ঃ তাহাতে 
পিভজনিত ব্যাধিসকল জন্মে। হেমন্তকালে কান্পরিণামে সেইদকল ওষধি 
পাঁকিয়া বলবান্‌ ভইয়া উঠে। সেইসময়ে জপসকণ নিন্মল, ন্গিগ্ধ ৪ অত্যন্ত 
গুরু এবং সুর্যের কিরণ হীনতেজ হওয়াতে, ভিন ৪ শীভল-যাধুসংস্প শে প্রাণি- 
গণের দেহ স্তম্ভিত হইয়া পড়ে। ইহার উপর সেই দ্িপ্ধ ও গুকপাক ওবধি 
ও জলাঁদি সেবন করিলে মাঁমাজীর্ণ হয়; শাঁভাতে শরীরে গ্লে্ার সঞ্চান হইয়া 
থাকে। বসন্তকালে হুর্যাকিবণে সেই সঞ্চিত গ্নেয়া সর্মশনীরে বাপু হইয়] 

শ্লেম্মজন্ত পীড়াসকল উৎপাদন করে। 

গ্ীক্মকালে সেইসকল ওষধির রস কমিয়া যায়: ভাহাতে হাহাবা নীরস, 
রুক্ষ ও লঘু হইরা পড়ে; সেইসনয়ে জলসমূহও 'অনেকপরিদাণে লু হইয়া 
থাকে) প্রথর হূ্যকিরণে মকলের শরীরও শুক্ষপ্রার হইয়া পড়ে। সেই 


সর 





ূ 


০১১৮৮ সপ সপ পসপস 
০ ৯ 


4 











ঠি ত্স্থান_-ধ তু-বিবরণ। ১৩ ৮ 


4 লা আটটা পি, এ সি নাল 24০ 2০5 শাসপিশিপা শাশীশাশাগী শশী টিপ্স 
পপি 


শুক্ষপ্রার দেহে রঙ্গ গ্বধি ও লঘু জল মেবন করিলে, নীরনতা, রত 
ও লদু্া প্রনুক্ত প্রাণিগণের শরীবে বারু সঞ্চিত হর। গ্রাুট্ুকালে বৃষ্টিজন্ত 
ভূমি ও জীবগণেণ দেহ মা হইলে, শরীবের অভ্যন্তরস্থ সেই সঞ্চিত বাযু 
ৃ বা 'ও বাহ্‌ শাহল বাধুর প্রগাবে সর্দঘশরীরে বাপু হইরা পড়ে, তাহানে 
| বাযুজনিত ব্যাবিদকল উঠ হয় । হহার তাতপর্যা এই বে, শরৎ, বসন্ত, 
ও গ্রাবুতৃকালে যথাক্রমে পিখু, শ্লিঙ্জা ও বাযুব প্রকোপ হওয়াঠে গেই সেই 
খাতে পৈশ্তিক, শ্ৈগ্সিক ও বাঠিক ব্যাধিসকল উত্পন্ন হম) এইজন্য দেই 
সহ কালে, ৩ং্সমূদায ধ্যাধিব উৎপও ও শিবারণ জন্য পোনেন প্রঠিকার অবপ্ঠ 
খা। এখানে শরখকাণ শবে অগ্রভারণ মাস, বসন্ত শবে চৈত্র মাস এবং 


বি 
কু £ 


ঠকাণ শবে, আবণ দান বুনিতে হইবে। এই ঠিন্টা নাসই স্বাারক্দার্থ | 
ামপ্ছিগণের উপদুক্ত কাল। 

একাদনে ছর খাত 1-নেঘন ভিন্ন টিন মাসে ঠিন্র ঠিন্ন খড় 
লক্ষণ প্রকাশ পার, সেউন্ধপ একপিনের মধ্যেও ছরটী খন ভোগ দেখিতে পারা 
বার, যথা প্রাহুকাতে বসন্ত, মধ্যাঙ্গকালে শ্রীন্ম, অপরাহী প্রাৰট, মন্ধাকালে 
বধা, জদ্ধরাতরে শবং এবং থাধিব অবসানে হেদস্ত ; 'এইকপে এক দিণসেই ভিন্ন 
ভি ছটা* ধঠন লগ্গণ সকল লঙ্গিত হর, এবং দেই দেই কাজে বা, পিছ 
ও গার মঞ্চ, প্রকোপ ও উপশম ভহয়া থাকে । 


হে 
পর 


॥ 
মহামারার কারণ1--প্র্ক খতুর থে নে লগ্গণ বর্ণিত হইল, 


এসকল লক্ষণের অগ্রথা শা হইলে ওধধিসকল ও জল স্বাভাবিক অবস্থায় থাকে। 
সেই ওষধি ও জল সেবন করিপে, প্রাণিগণের আঘুঃ, বল ও বাধ্য বৃদ্ধি পায়) 
কিন্কু গ্দবিপরীত ভইপে, অর্থাৎ পুর্কবোক্ত স্বাভাবিক লক্ষণসমুধায়ের বিপর্যয় 
ঘটিলে, ওষধিসকল ও জল বিরুভ-গুণ হইয়া পড়ে। সেই বিগ্ুণ ওষধি ও জল 
সেবন করিলে, নানা প্রকার পীড়া এবং পরিণামে মহামারীর প্রাহর্ভীব হয়| 
প্রতিকার !--কখন কখন খতু-লক্ষণাধির বিপর্ধ্যর এবং ওষধি ও 
জলের বিকার না হইলেও, অভিচার, অভিশাপ, এবং পিশাচ ও রাক্ষসাণির 
ক্রৌধপ্রযুন্ত কিংবা অধন্মের প্রাদুভাব জন্য দেশ ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। এহদ্যতীত 
বায়ুপ্রবাহে বিষাক্ত ওষধির কিংবা পুশ্পের গন্ধ বে সকল দেশে বাহিত হয়, 
সেইসকল দেশে কাস, শ্বাস, বমি, জর, শিরঃগীড়া প্রভৃতি রোগে লোক 


১ 


শপ শশী শপ শশী শি শিশিিিসী পপ শি শাশ্শিটীল শি শশী ১ শিপটাটপিপিপছত 


০ শপ পপ পপ পপ প্লাস 








৪ 


পি 


সি ১৪ হজীহনাহিতা | 


সকল পপ পীতিত হইয়া থাকে। আবার গ্রহ নক্ষত্রাদির গরিবিশেক অনেক 
সময়ে ধীব্ূপ মভামারীর কারণরূপে কার্ধা করিয়া থাকে । দেশের অধিকাংশ 
স্ত্রী, গৃহ, যান, বাহন, আপন বা মণি-রহাণির লক্ষণ মন্দ হইয়া পডিলে, অথবা 
দ্নেশে কোন দুপ্িমিভ দেখা ধিলে, সেই দেশে উৎকট পীড়ার গ্রাদ্রভাব হয়। 
উৎকট পীড়া অথবা মারীভয় দেখা পিলে, সেই স্বানভাগ, শাস্ঠিকর্ম, প্রায় 
শ্চি্ত, জপ, হোম, ুপন্তা, পিয়ম, এবং ধেবতা 'ও ত্রাঙ্গণপিগের পুভা শ্র্তি 
সৎকার্যের 'অলষ্ঠান করিলে, কলাণ সাধিত ভয় 








৬ ৯ 







সস সপ 


চতুর্থ অধ্যায়। 





সঁ 


আয়ুবিজ্ঞান। 





দীর্ায়ঃ।_-বৈদ্য রোগীর শিকট আশিগা, সর্বপ্রথম ভাহাব "আফুঃ ' 
পরীক্ষা করিবেন। বর্দি ভাহার 'মারুঃ থাকে, তাহা হইলে ব্যাধি, খত, অগ্নি 
| বয়স, দেহ, বল, রি অভ্যাস, প্রকৃতি, ভেবজ ও দেশ পরীক্ষা করা 'আবশ্তুক | 
যাহার হত্ত, পদ, পার্খ্বদেশ, পৃষ্ঠ, স্তনের অগ্রভাগ, স্বন্ধ, বদন, দন্ত ৪ ল্ণাটদেশ | 
| মহান) রে রা উচ্ছাস (প্রশ্বীস বায়ু), বাহু ৪ চক্ষু দীর্ঘ; জর, স্তনসুগলের 
টি ও বক্ষহণ বিস্তার্ণ) জজ্বা, মে, ও গীব হম্ব; যাঠার স্বর, নাভি ৰ 
ৃ ও বুদ্ধি গভীর ) স্তনযুগল দৃঢ় ও অনুচ্চ; যাহার কর্ণ দীর্ঘ, পরিপুষ্ট 13 লোম-। 
বিশিষ্ট; মস্তিষ্ক ম্তকের পশ্চান্থাগে অর্থাৎ কর্ণপার্খবদ্বয়ের উপবিভাগে স্থিত) 
স্নান ও অন্ুলেপনের পর যাভার হাদয়দেশ প্রথমে গুফ হয়, তাঠারই 'আযুঃ দীর্ঘ ূ 
বলিতে হইবে। এইরূপ ব্যক্তিকেই চিকিৎসা করা আবশ্থক। এই সমস্ত 
লক্ষণের সম্পূর্ণ বিপরীত হইলে, আঘুঃ অল্প বলিয়! শ্থির করা বায়; এবং ইহাঁর 
কিয়দংশ বিপরীত হইলে মধ্যম বণিরা জানিবে | 
যাহার শরীরের শিরা, স্নায়ু বা সন্ধিঘকণ গুতভাবে সংস্থিত, অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ 
পরস্পর জুচরূপে সংশ্লি, ইন্দ্িয়সকল স্থির ও সর্ব্বাব্বব সুগঠন; যে আজন্ম 


( হী রি 





রঃ সূত্রস্থান--আয়ুবিজ্ঞান । ১৫ র্‌ 





প্সপ্পশিপিপপাশ পা শাাীশিসশশ পাটি ও স্পা শীল শশা লিপি 


নীরোগ এবং যাহার শারীরিক লাব্ণা, জ্ঞান ও বিভা কমে ক্রমে গরিপষট- 
লাভ করে, তাহীকেই দীর্ঘজীবী বল! যায়| 


মধ্যমায়ুঃ ও অল্পায়ুঃ |--অহ্পব মধানাযুর পক্ষণ বলা খাহতেছে। 
নাহার চক্ষুম্গলের অধোভাগে দুইটা বাঁ ঠিনটা, বা ৩[ঠাঁপিক রেখা দেখা যায়, 
যাহার চরণ ও কর্পদ্বর মাংসল, ধাহার নাসাগ্র উচ্চ ৪ পু উদ্ধরেখ খাকে, 
তাচাৰ পর্ষাযুঃ সপ্ত বসর। অনন্তর অন্নায়ব পঞ্চণ খাঁলতোছ। যাহার 
| পর্ধসকল হৃস্ব, শিল্প বৃহৎ, বক্ষস্থলে অন্ন “অবণাঢ়াপামাবন্ভ থাকে, যাহার 
দেশ অপ্রশস্ত, কণদ্িয় উদ্ধস্থিত অর্থাৎ নিদিষ্ট স্থান 'অগেশণ কিঞিৎ উদ্ধে 
| সংস্থিত নাসিকা উচ্চ, হাসিবার বা কথা কঠিবার সমন্ধে পাত? পা, ঠর নাড়া 
| 
ৃ 





বাতির হয়, এবং বে ্রান্তভাবে চাহিয়া থাকে,একবপ লোক পর্চাণশতি বত্র 
মাত বাচিয়া থাকে। এইরপে রোগীর পরমাধুত ভ্রিঝিণ শিট ইয়া! থাকে । 
স্থানান্তরে দীর্ঘায়ু প্রভঁঠির লক্ষণ বিশেষজূপে বিরি 5 হহীবে | 


রোগ ও চিকিৎসা |-_দাধারণঠ5৫ ব্যাধি ঠিনগ্রকাব- গাধা, থাপ্য 
ও অসাধ্য । ইহাধিগকে ঠিনগ্রকারে পরীক্ষা করিতে হর যথা 'পসর্ণিক, 
প্রাকেবল 'ও অন্তলক্ষণ। বে ব্যাধি পুর্বো্পন্ন খাপির কারণ হতে উৎপন্ন 
হইয়া, সেই পূর্ব ব্যাধির সহিহ মিলিত তয়, তাহাকে সে পু বধির রি 
1 উপদ্রব বলা বাইঠে পারে। যে বাধি স্বগং উৎপন্ন 5হদ়া অপর কোন 
৷ নুতন রোগের উৎপাদন না কৰে, কিংবা কোন পুর্ব রোগের পুন্রাছাবন না 
করে, তাহাই প্রানর্কেবল রোগ। যে বাধি হইতে অগ্ত কোন ভথ্থিদ্ব্যাধির 
চন! হয়, তাহাকেই অন্তলন্ণ ব্যাধি কহে। হহান লামান্তর পৃর্বরূপ। 
ওপদ্রবিক.ব্যাধি জন্মিলে, সেই উপদ্রব ও মূলরোগের সামপ্রস্ত করিয়া চিকিৎদা 
করা আবগ্তক। তবে বধি উপদ্রব বলবন্তর হয়, তাহা ভুলে তাহারই 
চিকিৎসা অগ্রে করিবে। প্রাক্কেবল বাদিতে সেই উপস্থিত রোগের চিকিৎসা 
করিতে হয়, এবং অন্যলক্ষণ বাধিতে ব্যাধি পরিশ্বুট হইবার পুর্েই তাহার 
প্রতিকার করা আবশ্তঠক। 


০ শশী শিট শশা শী সপসপসপাপপী পপ সপ পাপা পপ 
০৭ সপ জে পট পপ প্র উপ পপ সপাপ 











নাস্তি রেগে! বিনা দোষৈযশ্বৎ তন্মন্থিচক্ষণত | 
অনুক্তমপি দোযাপাং লিগ্গৈ ব্্যাধিমুপ|চরেৎ। 


টা 


৮ 
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পোষ অর্থাং বাদ্ধ, পিত্ত ও শ্লেম্সা ভিন্ন যখন কোন রোগই জন্মে না, 
তখন দোষ সকল অন্কক্ত হইলেও, বিচক্ষণ চিকিৎসক তৎসমুদায়ের লক্ষণ 
ূ সবল দেখিয়া, রোগের প্রকৃঠি বুঝিরা লইবেন, এবং ভাগার চিকিৎসা করিবেন । 
|. খকুসমুলায়ের পিষয় পৃর্দ্বে বলা হইয়াছে ; অতএব 
| শাতে শতপ্রতীকার উঞ্জে চোম্মনিবারণম্‌। 
| বৃত্বা কুধাত ত্রিয়।ং প্রাপ্তং ক্রিয়াক।লং ন হাপয়েৎ॥ 
অপ্রপ্তে বা ক্রিয়াকলে প্রাণে বা ন কৃত ক্রিয়। 
কিয়াহীনাতিরিক্তা স। সাধোপপি ন সিধ্যতি ॥ 
যা হুদার শনয়তি নান্তং ব)াধিং করোতি চ। 
সা.পিয়া ন তু থা ব্যাধিং হরত্যান্তমুদারয়েখ ॥ 


প্রাঠকান করিতে হইবে। 'প্রঠিকারেব উপনক্ক কাল উপস্থিত ভইলে 


চর 


কখনও হাগব মঅবচ্েদা কাবিতঠে নাই । কোন নোগেণ প্রঠিকারের উপমন্ত 


এ 


চিকিৎসা! করিবার সদরে, অগ্রে থাহকালে গ্রহের এবং শ্রীন্্কালে উন্মার 
ৰ 


| 
কাল উপস্থিত ভইবার আগে বি প্রতিকার করা তর, অথবা থাহার উপমূক্ত | 
চিকিংদা কাল উপস্থিত হইলে চিকিতসা লা কণা হর, ভাঙ্গা হইলে অকাল | 
ক্রিয়া ও অব্রিয় দোষের জন্য সেই রোগ সাধ্য হইলেও আরোগা করিতে 
পারা যার শা, হেসকণ ক্রিযাধারা - উপস্থিত ব্যাধির প্রশসন ভয়, এবং 
অগ্গ ব্যাধিন উদ্ভব হয় না, তাহাই উপরৃক্ক ক্রিয়া) নতুবা যাহা উপস্থিত 
ব্যাধি নাশ কনির়া অন্য ব্যাধিকে জন্মাইরা দেয়, ভাহাকে উপযুক্ত ক্রিয়া 
বলা বার না। 

বয়স িনপ্রকার বালা, মধ্য ও বার্দক্য। এক হইতে পঞ্চাশ বর্ষ পর্যন্ত 
বাল্য। বালক'ও ঠিনপ্রকার,ুগ্ধপায়ী ছুগ্ান্নভোজী ও অন্নভোজী। জন্ম 
হইতে একবৎসর বয়স পর্যান্ত দুগ্ধপায়ী, একবংসরের পর হইতে ছুই বৎদর 
পর্য্যন্ত ছুগ্ধীল্নভোজী, তাহার পর অন্নভোম্্ী। 

ষোড়শপ্তত্যোরস্তরে মধ্যং বয় তস্ত বিকল্পে! বৃদ্ধিযৌবনং সংপূর্ণত| হানিরিতি।* " 


বয়সের বিভাগ |-_-যোড়শ হইতে সপ্ততি বসর পর্যন্ত মধ্যবয়স। 
এই মধ্য বয়সকে বৃদ্ধি, যৌবন, সম্পূ্ণতা ও হানি এই চারিভাগে বিভক্ত করা 
যাইতে পারে। বিংশ বৎসর বয়স পর্যন্ত বৃদ্ধিকাল, ব্রিংশ পর্যন্ত যৌবন, 


টি-__________ 


২ পাস 








স্পেস শিশ্পীীীশিিশী 


চত্বারিংশ পর্য্যন্ত সমুদায় ধাতু, ইন্দ্রিয়, বল ও বীর্ষ্যের সম্পূর্ণতা) এবং তাহার 





সূত্রস্থান-_আয়ুবিজ্ঞান | ১৭ ্া 


ইউ 













সপ শিক স 





পর হইতে সপ্ততি বংসর বরস পর্যান্ত এ সমস্ত ধাতুর ঈষৎ হ্রাস হইয়া থাকে । 
সত্তর বৎসরের পর ধাতু প্রতি দিন দিন ক্ষরপ্রাপ্ত হইতে থাকে ; তখন ৰলি 
পলিত ও কান শ্বাস প্রস্ততি উপদ্রব আপিঙ্া দেখা দেয়, কোন কার্য করিৰার 
সামর্থ্য থাকে না, এবং শরীর জীর্ণগৃহের স্তায় অবসন্ন হইয়া পড়ে। এই অৰ- 
স্থাকে বার্ধক্য কঙে। 'এইরূপে বয়স ও অবস্থার উত্তরোত্তর নেমন পার্থকা ঘটে, 
ওধধের পরিমাণ ও সেইরূপ ভিন্ন হওয়া আবশ্তক। 

বাল্যকালে শ্রেম্মা, মধ্যবয়সে পিন্ত, এবং বাদ্ধক্যে বানু বুদ্ধি পার; চিকিৎসা 
করিবার সময়ে এই বিষয় স্মনণ রাখা আবশ্যক । বালক ও বৃদ্ধের শরীরে কখন 
অগ্নি, ক্ষার এ বিরেচন গ্রয়োগ করিবে না। বদি কোন পীড়াবশতঃ সেই সকল 
ক্রিয়া একান্ত আবশ্যক হইপ্লা পড়ে, তাহা হইলে বিশেষ বিবেচনা করিয়া, অক্প- 
মাত্রায় ও মুদ্রপ্রাক্রিয়ায় তাহা প্রয়োগ করিবে । 

শরীর তিনগ্রকার 1--স্থল, কুশ ও মধা। স্তুলদেকে কৃশ, এবং 
কশশরীরকে স্তুল করিতে হইবে। মধ্যশরীর সর্বদাই মধ্যভাবে রক্ষা করিৰে। 
বলই শরীরের প্রধান পারভাগ। বলধান বাক্তি সকল কার্ষোই প্রবৃত্ত হইতে 
পারে। কেহ কেহ রুশ ভইয়াও বলিষ্ঠ, আবার কেহ বা স্ুলদেচেও দূর্বল হ্ইয়। 
থাকে। একটা উপার্ে বলের স্থিরন্ব সাধন করিতে পারা বার, অর্থাৎ ব্লকে 
সকল বয়সেই সমভাবে রাখিতে পারা ঘাস, সেই উপাক় ব্যায়াম । অতএব বৈদা 
ব্যায়ামের বিষ বিবেচনা! কারয়া দেখিবেন | 

সত রজঃ ও হম:-_এই ছিনটা প্রধান গুণ | যাহার শবীরে সন্বগ্তুণ আছে, 
সম্পদে বা বিপদে কোন অবস্থাতেই তাহার মন বিকল তয় না। সব্সম্পন্ন বাক্তি 
আপনার মনোবৃন্তি আপনাতে স্থির রাখিরা, সকলই সহা করিতে পারেন। 
রজোগুণ-বিশিষ্ট ব্যক্তি অন্য উপায়ে চিন্ত স্থির রাখিয়া, সহা করিয়া থাকে, এবং 
তমোগুণবিশিষ্ট ব্যক্তি একবারেই সহা করিতে পারে না। 

সাত্ব্য ।-- প্রকৃতি ও ওষধ সন্বন্বী্ন কথ! পরে বলাযাইবে। এক্ষণে 
সাত্ম্য কি, তাহারই আলোচনা করা৷ যাইতেছে! দেশ, কাল, খু, রোগ, 
ব্যায়াম, জাতি, জল, রস, দিবানিদ্রা প্রভৃতি প্রক্কতিবিরুদ্ধ হইলেও, তাহা 
দ্বারা যগ্যপি শরীরে কোন পীড়া না হয়, তাহা হইলে তাহাকে সাম্ব্য ৰলা 


্ | ২ লিখ 5০০ ০৮1 ি 
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যায়। মধুরাদি রস-সেবন এবং বায়াম প্রভৃতি দ্বারা শরীরের স্বাস্থারক্ষা 
হইলে, তাভাও সাম্ম। 
ভ্রিবিধ দেশ ।--দেশ তিনপ্রকার, 'আনৃপ, জাঙ্গল ও সাধারণ । 
যে স্তানে বহু জলাশয়, বর্যাকালে যাহা নিতান্ত দ্র্গম হইয়া পড়ে; বার 
কোন কোন স্থান উন্নত এবং অপ্বিকাংশ নিয়, যে স্থানে মু ৪ নীতল বাযু 
বহমান, থে স্থান নানা বিশাল পর্বত ও ব্ক্ষসমূদ্বারা সমাকীর্ণ) যেখানে 
মন্তযোর শরীর মু 'ও সুকুমার ভাব ধারণ করে, এবং বে দেশের লোক 
বাতশ্রেম্মজশিত রোগে অধিক আক্রান্ত হয়, ভাভাকে আনুপ দেশ বলা খায়। 
যে স্তানে অল্প বর্ষা, অল্প প্রশ্রধণ, সামান্য পৰ্পত ৪ কুপ, বাহ! স্থানে স্তানে 
কণ্টকবৃক্ষমূতে সমাকীর্ণ, যে স্থানে উপ্ণ ও রুক্ষ বামু বহমান, যাহা সমতল, 
বত্রতা মান্ধযের শরীর কৃশ ও দু, এবং প্রায়ই নেখানে বাতপিন্তজনিত রোগ 
জন্মে, সেই স্তানকে জাঙ্গল দেশ কডে। যে দেশে এই দ্ুইপ্রকার লক্ষণ দেখিতে 
পাওয়া বায়, তাহাই সাধারণ দেশ । 
সাধারণ ধেশে শীত, উঞ্ণ, বর্ষা ও বায়ু সমভাবে থাকে, এইজন্য প্রাণিগণের 
দেহে দোষও সমভাবে থাকে | সুতরাং সেই দেশকে সাধারণ দেশ বলা! মাক়। 
স্বদেশ ও বিদেশ |-আনূপ দেশে শ্লীপদাদি বাধি সকল জন্মে। 
এইসকল ব্যাধিকে জলজ বাধি কহে। স্থলে অর্থাৎ জাঙ্গল দেশে আনীত 
হইলে এ সকল ব্যাধি তত বলবান্‌ হইতে পারে না। ম্বদেশে বেসকল দোষের 
সঞ্চয় ভর, অন্যদেশে ততসমুধায় প্রকুপিত হইয়া গাকে। কিন্তু নে দেশে বখন 
বাস করিতে হয়, সেই দেশের অবস্থান্থারে আহার, নিদ্রা 'ও বিহাাপি যথাবিধি 
উপনেধিত হইলে, তদ্দেশজ কোন ব্যাধির আশঙ্কা গাকে না। 
স্ৃখসাধ্য ।-- ব্যাধির প্রক্কতি, দেশ-প্রকৃতি সাম্য ও খতুর বিপরীত 
হইলে, ব্যাধি একদোমজ, অন্নকাল উৎপন্ন 'ও উপদ্রববিহীন হইলে, এবং রোগী 
নিজে বলবান্‌, সন্ববান্‌, দীর্ঘাযুঃ ও সমদেভাগ্রিবিশিষ্ট হইলে, সেই রোগ স্থুখ- 
সাধ্য হইয়া থাকে । ্‌ 
অপাধ্য |-_সুখসাধা ব্যাধির বিপরীত-লক্ষণান্থিত ব্যাধি অসাধ্য | 
কৃচ্ছ সাধ্য যে বাধিতে স্ুখসাধা ব্যাধির কোন কোন লক্ষণ 
£বিদ্কমান থাকে, তাহাকে কচ্ছুসাধ্য ব্যাধি বলা যায়। 
৪ 


টি. 





রঃ 








২ 


সূত্রস্থান--ওষধ-সংগ্রহার্থ ভূমি-পরীক্ষা। ১৯ 















ক্রিয়াসস্কর ।-_কোন রোগের চিকিৎসা করিতে হইলে, যদি একটা 
টকিঘা় কোন ফল না পাওয়া বায়, তাহা ভইলে অন্য করিনা প্রয়োগ করা 
আবঠ্যক। কিন্তু পুন প্রধক্ত ক্রিয়াব ফল প্রকাশ পাইলে অন্য ক্রিরা অবলম্বন 
করিতে নাহ, কেন না, তাহা তইলে ক্রিরাসঙ্কর ঘটিয়া থাকে । ক্রিয়াসঙ্কর 
অর্থাৎ এককালে দুইটা ক্রিরাব কাধাপ্রকাশ মঙ্গলজনক নহে। ভবে রোগ 
অত্যন্ত গ্রবল ও রুচ্ছতম ৩ইয়া পড়িলে, এবং অন্ত প্রকার চিকিত্সার শ্ুফল: 
নিশ্চয়ই পাওরা বাবে এপ বুঝা গেলে, পুন্বপ্রধুক্ত ক্রি্ার ফল প্রকাশ পাইতে : 
না পাইতেই অন্প্রকার ক্রিয়া প্রয়োগ করিতে পারা যায়। বে বিচক্ষণ, 
চিকংদক এই প্রকাবে দেশ, কাল, প্রকৃণি, সা্ম্যাপির প্রতি বিশেষ দুষ্ট রাখিয়া, 
এইসমন্ত বিধি-অনুনাবে চিকিতসা কবেন, তিনি এই পুথিবীস্থ মুড়াগাশকপ 
ব্যাধিসকলকে ভৈমজাবপ কৃঠাবদ্ধারা ছেনন করিতে সমর্থ 5ন। 


রা পা লিপি এজ 


পঞ্চম অধ্যায়। 


মি * 


ক 


ওষধসংগ্রহার্থ ভূমিপরীক্ষা | 

বে ভূমি, শকরা। প্রস্তর ও বন্মীক দারা দুণিত শহে, যেখানে দেবালয় ঝা 
শশান নাই, যে ভূমি বহুছিদ্রবিশিষ্ট, লবণাস্বাদযুক্ত বা ভঙ্গুর নহে, পরন্ত যাহা 
শিগ্ধ, বুঙ্ষলতাপির অস্কুববিশিষ্ট, কোমল, স্থির 5৪ সমহল; যাহার মৃত্তিকা কৃষণঃ 
গৌর বা লোহিতবর্ণ, সেই ভূমিতে যেসকল ওষধ জন্মে, তৎসমুদায়ের মধ্যে 
যেগুলি ক্রিমিদ্ট, বিষদূনিত বা শস্্রাভত নহে, স্ম্যতাপে শুফ ও অগ্রিদ্ধার! দগ্ধ 
কিংবা! জলশ্রোতে সিক্ত নহে, পরস্থ যে গুলি স্বাভাবিক রসবিশিষ্ট, পরিপুষ্ট ও স্থূল, 
এবং যাহাদের মূল শিম়্ে গভীরপ্রদেশ পর্যন্ত! প্রবিষ্ট, বাছিয়া বাছিয়া এইন্সপ 
ওষধ লইবে। এইগুলি ভূমি ও ওঁষধের পরীক্ষার সাধারণ নিরম। অনন্তর 

1 বিশেষ নিয়ম বলা যাইতেছে । 


৯, 











ৈ ঙ 


ভূমির টি জিন ভূনি প্রন্তনাকীণ, দঢ়, গুরু, শ্যান ন লিংবা কৃষণবর্ণ, 
যাভান্ে স্থুল-বৃক্ষাদি প্রটুরপরিমাণে জক্মিয়াছে, তাহা লমধিক প ধরব গুণবিশিষ্ট। 
নে ভমি জলাশয়ের নিকটস্থিত, ততরাঃ শ্সিপ্ধ ও শীতল $ বাতা" কোমল, রুক্ষ শশ্ত 
ও ভুণাপিতে সমাকীর্ণ, এবং শ্বেতবর্ণবিশি্, তাহাতে জলীয় গুণ অধিক থাকে । 
বে ভূমির বণ নানাপ্রকান, থে স্থান লঘু প্রস্তরসমহদ্ারা সমাকীণ, যেখানে বুক্ষান্থুর 
অল্প 'ও বা: ঈঘত পাুবর্ণ দেগা নার, হাহা অধিকপরিনাণে অগ্নি গুণবিশিষ্ট। 
বে ভূমি রুক্ষ, বাব বর্ণ ভ্মরাশির স্তার, না স্তান ক্গীণ, কোটর বিশিষ্ট, অল্পরস- 
ক্ত-বুক্ষদমূতে পরিপূর্ণ, তাহা অধিকপরিম1 বাদুগ্রণবিশি্ট | মে ভূমি মুদ্ধ ও 
সমতল, স্থানে গ্ভানে বাভার ছিদু দেখা নার, বাহার মুত্তিকা শ্তামব, জল আস্বাদ- 
হীন এবং বাহার সর্কস্থান অপার "নক্ষ ৪ অভাপব্বতে পবিপৃণ দেই ভুমি অধিক; 
পরিমাণে আকাশ- গুণবিশিষ্ট। 

ওষপ-সংগ্রহের কাল সা বিষয়ে উপণুক্ষ কালের 'প্রঠি 
দষ্টি রাখী আবশ্যক । প্রীবুটকালে মল, বষা বালে পত্র, শ্বংকালে ত্বক) ভেদন্ত 
কাঁলে ক্ষীর, বসন্তকালে সার, এবং গ্রীক্মকীলে ফল এভণ কনিবে। কিন্তু এই 
প্রণাদী সর্ববাধিসল্মত নহে। সেইকন্ত পৌষা অগা শীল বা গিগ্দ টিষধস কল 
সৌস্যকালে অর্থাৎ বর্ষা, শত 9 জ্েদন্তকালে, এক আগ্রেন অথাত রুক্ষ বং 
হর উধধদকল আগের খভ়নে অথাং শাহ বসন্ত ৪ গ্রীষ্মকালে মাবণ করা 
উঠি ! কাবণ) জাগতিক পল্ধ্থ সাধারণতঃ সৌদ '9 আগর এই দুইভাগে 
বিভক্ত হইয়াছে। সৌন্য খতৃতে ভূমির সৌমাগুণ অধিক বৃদ্ধি পার : সেইসমরে 
বেসকল সৌম্য ওঁষধ তাহাতে উৎপন্ন ভয়, তাহাবিগকে স্বভাবতই অতিশয় 
মধুবরদ-বিশিষ্ট, মিগ্ধ ও শীতল হইতে দেখা বার। আগ্নের কাল ও আগ্নের 
ওষধ সন্ন্ধেও ঠিক এই কথা বলা বাইতে পারে। 

বমন ও বিরেচন দ্রব্য ।-_ পুর যেসকল ভূমির কথা বলা হইল, 
তন্মধ্যে যেসকল তূমিতে পার্থিব ও জলীর গুণ অধিক পরিমাণে থাকে, তাহা 
হইতে বিরেচনদদ্রব্য আহরণ করিবে। যে ভূমিতে অগ্নি, আকাশ ও যু 
গুণ অধিক, তাহ! হইতে বমনবদ্রবা সংগ্রহ করিবে। কিন্তু বে ভূমি উভব- 
গুণবিশিষ্ট, তাহা হইতে বমন ও বিরেচন উত়প্রকার গুণশালী ওষধই গ্রহণ | 
করিৰে। ঘষে ভূমি অধিকপরিমাণে আকাশ-গুণবিশিষ্ট) তাহাতে সংশমনীক্ | 


| কু রি 


স্থশ্রত-স ইহিতা। ী 








৬ 


মা 


সুত্রস্থান-__কষায়াদি। ২১ 











পপ পাশ 


দ্রব্য অধিক বলবান হইরা থাকে । মধু, ঘ্বত, গুড়, পিপুল "ও বিড়ঙ্গ, কেবল 
ই কয়েকটা দ্রব্য পূবাতন হইলেই প্রশস্ত ; এতছিন্ন অপর সমস্ত দ্রধাই মতন 
হওয়া আবন্তক | সরস ওষধমাত্রই বীর্ধ্যান, অতএব সরস জ্রবা সংগ্রহ 
করিবে । সরসদ্রব্যেধ অভাবে সংবংসরের মধ্যে দেশকল দব্য সংগৃহীত 
ভইয়াছে তাহাই লইবে। 

গ্রহণীয় জংশ ।--গোপালক,  ভাপস, ব্যাধ, বনচান্ধী কিংবা আলী- 
হারিগণের নিকট বনজ দ্রব্যের অন্ুসঙ্গান কর! আবশ্যক | পত্র ও জবণ 
প্রতি দবোর সকল অংশই গ্রহণ করা মাইতে পারে ; তৎসদ্দায়ের মংগ্রহেরও 
কালাকাল নাই। ভলের রস ঠিক জানা যায় না, ওবে, ভুসির রস জানা 
থাকিলে, জলের রস অনেকটা অশ্গদান করিয়া লগুয়া যাইতে পানে। 
জগ্ুদিগের রক্ত, বোম, নথ, মূত্র, গগ, কিংবা পুরীষ, বধের নিমি সং 
করিতে হইপে, হাহার বয়স কিছু বেশী অর্থাৎ পুর্ণযৌবন হওয়া আবশ্তক 
এবং চাহার ভৃক্তদব্য পরিপাক পাইলে পর, সেই সেই দব্য সংগ্রহ করিতে হর। 
এষপ গুহ পরিত্র 'ও গ্রশত্ত দিকে নিন্মাণ করী আবশ্তুক 


শে পিশ িস্ীশস্প্প্পপেপশ আরা 


যষ্ঠ অধ্যায়। 


কষায়াদি। 
চিকিংসা করিতে হলে, কন্ধ, ক্কাথ, চুর্ণ প্রভৃতির স্বরূপ ভ্ঞান| আবশ্তক ৷ 
এইজন্য এস্থলে ভাতা বমি৬ হইতেছে । কোনও বিশেষ নিয়ম ৰ। ৰিশেষ পরি- 
মাণ নির্দিষ্ট না থাকিলে, এই নিয়মই গ্রাহ্া | 


কষায়বিধি। 








৮ স্পশীশীশিশীশীিীিশী শিস ীীস্পিশিত ৮ শি টপস সদ 


স্বরনশ্ঠ তথা কন রলাথণ্চ হিমফ্া-টকৌ। 
জেয়াঃ কষায়াঃ পঞেতে লঘবঃ স্থ্র্যণে তৃরম্‌ ॥ 


রিনিতার: 





৩ 

স্বরস, কন্ক, কাথ, হিম ও ফাণ্ট, এই পাঁচটার নাম কষার। যথাক্রমে 
ইহারা পাঁকে লঘু; অর্থাৎ স্বরস অপেক্ষা কন্ধ, কন্ক অপেক্ষা কাখ, ক্কাথ অপেক্ষা 
হিন, এবং হিম অপেক্ষা ফাণ্ট-কষায় লঘুপাক। 


গু 
রি ২২ স্বশ্রুত-সংহিতা । 


স্পা পিশশশা৮ শশী শশী তি শশা শী »শাশীশাীশিশ্ীশীতিটি ও শিাশিশীটীশাশিশীীী শি শ শা স্পিন হন রি 





কষ্রং দ্রব্য পলং সঙ্গাক বড় ভিন'রপলৈঃ প্লতম্‌। 
[নঃশোধিতং হিমঃ সঃ স্যাৎ তথ। শীঠকবাখকত ॥ 
৬ ছয্নপল জলে রাত্রিকালে ১ একপল চুর্ণদা ভিজাইয়৷ রাখিবে, এবং । 
প্রাতঃকালে তাহা ছণকিয়া লইবে। ইহাকে হিম বা নাতকধায় বলে। 


মন্থ-বিধি। 
জলে চতুংপলে শীতে ক্ষুণং দ্রব্য পনং গিপেত। 
মুখ্গাত্রে মগ্থয়েৎ সম্যক তন্মাচ্চ [ছবপলং পিবেৎা 
৪ চারিপল শ্রী জলে ১ একপল চুর্ণদবা নিক্ষেপ করিয়া, নূৎপাচ্ছে 
সম্যকরূপে মন্থন করিবে 3 ইহাকে মগ্ববিধি কঠে। ইহার ১ দুইপল (সবন 
করিতে হয়। 


কন্ক-বিধি। 

দ্রব্যমার্রং শিলাপিষ্টং শুধ্টং বা সজলং ভবেৎ। 

প্রন্দিপা গায়েদস্ত্রে তন্মানং কবসন্মিতম্‌ ॥ 

কক মধু দ্বৃতং তৈলং দেয়ং দ্িগুণমাত্রয়া। 

(সতাগুড়ং সনং দদ্াৎ দ্রবে। দেয়ণচতুপ্টণিং ॥ 

আর দ্রব্য অথবা জলসংযুক্ত শুক্ষদ্রব্য শিলাতে পেষণ করিয়া, সেই রস 

বস্ত্রে ছাকিয়া লইবে। ইহার নাম কর্ক। ইহার দারা এক কর্ষ অর্থাৎ ২ ছুই 
তোলা। সেবনকালে কক্ষে মধু, প্রত বা তৈল সংবোগ করিতে হইলে, তাহ! | 
কক্ষের দ্বিগুণ পরিমাণে; শরকরা বা গুড় সংকোগ করিতে হইলে, তাহা সমান ূ 
পরিমাণে; এবং কোন দ্রবপদার্থ সংধোগ করিতে হইলে, তাহা চতুণ৭ 
পরিমাণে দেওয়া আবশ্বক | 


চুর্ণবিধি। 
অত্যন্তং শুঙ্ধং বদ্দব্যং হ্থ পিষ্টং বস্তরগালিতম্‌। 
তত স্তাচ্চ,ং রজঃ ক্ষোদন্তন্মাত্রা কর্মনম্মিতা ॥ 


2 





সুত্রস্থান--কষায়াদি । ই 


সপ সপ্ত পাশা শি শিোোশিাশোশিটীপ্পোসপীপাসিপসপোশ পেস 


চূর্ণে গুড়ঃ সমে। দেয় শকর। দ্বিগুণ মতা। 

চর্ণেধু ভজ্জিতং ভি্ু দেয়ং নোৎক্রেদকৃভ্বেৎ ॥ 
ৃ লিহেচ্চ,ং দ্রনৈঃ সর্ব তাদৈ্বিগুণোন্সিতৈ:। 
| পিষেচ্চতুগ্তৈরেবং চুর্মমীলোড়িতং জরবৈঃ | 
| অত্যন্ত শু দব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়া কাপড়ে তাহা ছণকিয়া লইবে। 
ৰ ইহাই চূর্ণ, রজঃ ৰা ক্ষোদ। ইহার মাত্রা ২ ছুই তোলা । সেবনকালে চূর্ণ গুড় 

ংযোগ করিতে হইলে ঠাগার সমভাগে, শকরা দ্বিগুণ, ঘ্বত মধু প্রড়তি তরল 

দ্রব্য দ্বিগুণ, এবং জলীয় দ্রবা চত্ুপ্ণ সংঘোগ করিবে। হিগ্বু ভাজিয়৷ চূর্ণ 
মিশিত কৰিলে, উৎক্লেদজনক হন না। 


কাথ-বিধি | 


গানীয়ং ষোড়শ পরণং শুপ্ধং ব্যং পলে ক্ষিপেহ। 
| নতপাতে কাপয়েন্‌ গ্রাহ্তম্্মাংশাবশেিতম্‌ ॥ 
কমাদো তু পণং ষাবদ্‌ দগ্াৎ যোডশিকং জলম্‌। 
ততন্থ কুডবং বাৰৎ তোয়ম্গুণং ভাৰত ॥ 
চতুগুণমতণ্টোদ্ধং যাবত প্রস্থাদিকং জলম্‌। 
! তজ্জনং পারফেদ্বীমান্‌ কোং মৃদ্ধগ্রিসা ধিতম্‌॥ 
শতঃ কাণঃ কষায়ণ্চ নিষৃহঃ স নিগন্ধতে ॥ 
একপল চুর্ণদ্রব্য ১৩ যোঁলগুণ জলপহ মৃৎপাত্রে পাক করিবে ওঅদ্ধেক 
জল থাকিতে নামাইবে। এককর্ষ হইতে একপল পরিমিত দ্রব্যে এইরূপ 
১৩ ষোলগুণ জল দিবে । পল হইতে কুড়ব পর্য্যন্ত দ্রব্যে আটগুণ জল, এবং 
প্রস্থ বা তাহার অধিক প্রব্য হইলে চারিগুণ জল দিবে | সেই জল মৃছু অগ্রিতে 
পাক করিপ্না, অল্প মনন গরম থাকিতে খাওয়াইবে। ইহাকেই শৃত, কাথ, 
কষায় বা নির্য,যহ বলা বায়। 
ভিন্ন ভিন্ন দোষজগ্য পীড়ার, কাথে শকরা বা দ্বত প্রভৃতির প্রক্ষেপ দিতে 
হইলে, ভিন্ন ভিন্ন পরিমাণে দেওয়া আবশ্তুক ; যথা, শকর! নিক্ষেপ করিতে 
| হইলে, বারুজন্ত রোগে কাথের চতুর্থাংশ, পিত্তজন্য পীড়া অষ্টমাংশ এবং কফ- 
' জন্ত রোগে যোঁড়শীংশ লইতে হয়। হিঙ্গু, ক্ষার, লবণ, ত্রিকটু, শিলাজতু, 
' জীরক বা গুগ্গুলু, ইহাদের মধ্যে কোন একটার প্রক্ষেপ দিতে হইলে, চারি 





৫ 


“ িনিনিরউিিরডিিডািিউ 





| ২৪ হৃশ্রুত-সংহিতা । ও 


২ শশী স্পা 





শা শিপ 


মাধা পরিমাণে দেওয়! আবন্তক | ক্ষীর, দ্বত, গুড়, তৈল, মূত্র, কিংবা অন্য 
কোন ভ্রবপদার্থ, কিংবা কন্ধ বা চুর্ণের প্রক্ষেপ আবস্তক হইলে, ২ ছুই তোলা 
মাত্রায় লইতে হইবে। 
অবলেহ-বিধি |: 
কাথাদেধৎ পুনঃ পাকাৎ ঘনতবং স| রসকিয়া। 
সোহৰলেহণ্চ লেহশ্চ তন্মাত্রা স্তাৎ পলো ন্মিত। ॥ 
সপকে তনু শ্য।ৎ অবঙেহেহগ্স, নজ্জণমূ। 
স্থিরহং পীড়িতে মুদ্বাং গঙ্ছবণরসোভভবঃ ॥ 
যে কাথ একবার পাক করা হইয়াছে, আহ1 পুনর্বার পাক কৰিলে ঘন 
হইয়া যার়। এইরূপ দনপদার্থকে রসক্রিয়া, লেহ বা অবলেহ কহে। ইহার 
মাত্রা উদ্ধপীমা ১ একপল। পাককালে হাতা দ্বারা ভুপিতে বা ফেলিতে 
যখন হহার তারের মত ধারা পতিত তত্ব, জলে কেলিলে উখিয়া যায়, এবং 
অঙ্গুলি প্রত্বতিদ্বারা চাপ দিলে তাহাতে সেই দাগ স্থির থাকে, ভথমই অব- 
লেহের সম্যক পাক হইয়াছে বুঝিবে। সেইসমরে তাহার গন্ধ, বর্ণ ও রস 
স্পষ্ট বুঝিতে পারা যায়। 


ফাণ্টবিধি। 

গন্রে দ্রব্পলে সমাক জলমুক্ং বিনিঙ্ষিপেৎ। 

মুৎপাত্রে কুডবোন্মানং ভতন্ক স্বাবয়েদ ঘটাৎ ॥ 

সস্যাচ্চ পদ্রবঃ ফা্টস্তন্মনং দ্বিপলোন্মিতম্‌। 

ক্ষোদ্রং সিতাগুড়াদীংস্ত কমমাত্রান্‌ বিনিঙ্ষিপেত 

১ একপল অর্থাৎ ৮ আটতোলা-পরিমিত চুর্ণ দর একটা ঘট বা অন্ত কোন 

মুৎপাত্রে রাখিয়া, তাহাতে ১ কুড়ব অর্থাৎ ৩২ বত্রিশতোলা-পরিমিত গরম জল 
ঢালিবে। তাহার পর সমন্তটা আ্রাবিত করিয়া লইবে। ইভাকে চূর্ণদ্রব বা 
| ফাণ্ট বল! যায়। ইহার মাজা-উদ্ধসীমা ২ ছুইপল বা ১১ যোলতোলা। 
ফাণ্টে মধু, চিনি বা গুড়াদি প্রক্ষেপ করিতে হইলে, তাল এক কর্ষ অর্থাৎ 
২ ছুইতোলা পরিমাণে লওয়া আবশ্বক | 


সাপ পপ 
০ পপ পা পা পপ পরত পাপাশপাপাাশাপািশাশি 








এ 





হ 


সুত্রস্থান_-পলকুড়বাদির পরিমাণ । ২৫ 


পল-কুড়বাদির পরিমাণ । 


১২ ধান্টে এ ১ এক মাষা, মধাম বা ত্ণনাষা। 
১৬ মাবায় ৯ এক স্ুবর্ণ। 
১১ মাষায় ১ এক ধরণ 
৩1০ ধরনে ১০, » এক কষ। 
॥ কর্ষে ৮ এর জ্ল। 
* পলে ,* ১ এক কুডব। 
২ কুড়বে চি » এক প্রস্থ। 
১ প্রস্থ ***... ১ এক মড়ক। 
৪ আঢ়কে টে ১ দ(্রোণ। 
১০৪ গলে -* » ভুলা। 
২০ ঝুলায় ৮৯০ » এক ভার। 


শুধু দ্রব্যের পঙ্গে এহ পরিমাণ বিহিত। আজ 4 প৭ দলা হইলে, কড়বের 
পরুবন্থী পরিষাণ দ্বিগুণ লওয়া আখগ্তক | 


ধনে ক ১এক গুগ্া। 

৮ গুঞ্জায় *** ১ এক মানা। পু 

২ টহ্কে বা৮মাধায় ১ এক কোল, ক্ষু্রক,ণা বক, দ্রণ, ভোলা । 
1 ১ কর্ষ, স্ব, অন্দ, বিড়ালপধক, পিছু, 

২ কোলে । 
) পাণিতল, উড়ম্বর, তিন্দুক, না কবগগ্রহ। 

২ কষে **' ১ অদ্ধ পল, শুপ্তি ণা 'অঈমিকা। 

১ শুভ্ভি ব৷ কষে ১ পল, মুষ্টি, প্রকুঞ্চ, চঠর্থিকা, বিশ্ব, বা 

বোড়ষিকাত । 


গলে ** ১ প্রন্থতি। 

২ প্রশ্থতি বা৪ গলে ১ এক কুড়ব, অষ্টনাঁন, অথবা অদ্ধ শরাব 

( আধ শের )। ূ 
52-55-4584 


পট 


ূ 
ূ 
ৃ 
| 
র 
ৰ 
| 
| 
| 
৪ মাধায় ৮ ১ এক শাণ, ধরণ বা ঢহ। 





সে ২৬ স্শ্রন্ত-সংহিতা ৷ ৃ 


শী শশী? শপিশপিিশিশীী 


» কুড়ববা৮পলে ১ মাণিকা বা এক শরাব (১ শের)। 
২ মাণিকা বা ১৬ পলে ১ প্রস্থ (২ শের)। 





শুধ্ধদ্রবা সধধন্ধে এই পরিমাণ সকলস্থলেই গ্রহণ করিতে হইবে | কিন্ত 
আত বা দব দ্রধ্য হইলে, কুড়বের উদ্ধ শরাব ও প্রস্থ প্রভৃতির পরিমাণ 
দ্বিগুণ হইবে। 


৪ প্রশ্থে 2 ১৯ আটক, পাত্র বা কড়। 

৪ আঢ়কে ... ১ দ্রোণ, ঘট, কলস, উন্মান, রাশি, লন্বন 

ৰ ্‌ বা অন্বর্ণ। 
২ দ্রোনে 2? ১স্পবাকুস্ত। 

ূ ১ সুপে *** ১ দ্রোণী, বাহ, বা শোণী। 

ূ ৪ ছোণীতে -., ১ খারি (৪০৯৬ পল বা ৫১২ শের )। 

ূ ২০০ পলে ১ তুলা। 

১০ তুলার -* ১ ভার। 

ৰ 


পপ 


সপ্তম অধ্যায় । 
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দ্রব্যের বিশেষ বিজ্ঞান । 


পার্থিব ।--ক্ষিতি অর্থাৎ পৃথিবী, জল, ত্তেজঃ, বাবু ও আকাশের 
সমনায়ে অব্য উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই পাচটা মহাভৃত। যে দ্রব্যে ইহাদের 
মধ্যে যে ভূতের আধিক্য থাকে, তাহা সেই নামেই বণিত হয়, বথা-_পূর্থীভাগের 
আধিক্য থা।কলে ভাহা পািব দ্রব্য; অপভাগের আধিফা থাকিলে তাহা আপ্য 
এইরূপে ঠৈজস, বায়বা ও আকাণীয় নাম দেওয়া যাইতে পারে। তাহাদের 
মধ্যে যেসকল দব্য স্থল, সারবান্‌, ঘন, "মৃদু, স্থির, খর, গুরু, কঠিন, গন্ধবিশিষ্ট, 
ঈষৎ কষায় ও প্রায়ই মধুর, তৎসমুদায়কে পার্থিব বল! বায়। পার্থিব দ্রব্য 
স্থিরত্বসাধক, একক্র-সংগ্লেষক, এবং বল-পুষ্টি প্রন্ততির বৃদ্ধিকারক, বিশেষতঃ 
অধোগমনশাল । 


চট, 








] 







-ি 


রর 











ধাঁ | 
রর সুত্রস্থান-দ্রব্যের বিশেষ বিজ্ঞান । ২৭ রী 





জলীয় |-_+ৰে দ্রব্য শীতল, স্তিমিত, সি, দন্দ, গুরু, সারক, ঘন, মুদ্ 
পিচ্ছিল, রসবছল, যাহা স্বাদে ঈষৎ কষায় অল্প বা লবণ, কিংবা মধুরপ্রায়, 
তাহাকে আগ্য (জলীয় ) :কহে। জ্লীয় দব্য ক্নিগ্ধতীকারক, আহ্লাঁদজনক, 
ক্েদক, সংশ্লেষকাব্রক, ও নিষ্যন্দকর অর্থাং ক্ষরণকারক । 

তৈজস|-__যে দব্য হুঙ্ম, লঘু উষ্ণ, রুক্ষ ও খর, এবং ঈষৎ অন্্ ও 
লবণ রসবিশিষ্ট, অথবা প্রারশঃ কটু, বিশেষতঃ বাহা উদ্ধে গমন করে, হাহীকে 
তৈজন কতে। দহন, পচন, দাঁরণ, ভাঁপন, প্রকাশ এবং প্রভা ও বর্ণসাঁধনে 
তৈজস দাবোর শক্তি দেখিতে পাওয়া যার । 

বায়বীয় 1--যে ডরবা কক্ষ, খর, হিম, হুক্ম, লঘু ও স্পর্শবন্ছল, এবং 
যাভা ঈবৰং তিক্ত ও কষায়, তাহাই বায়বীর দ্রব্য। শোষণ, সঞ্চালন, এবং 
নিশ্মলতী, লঘু ও গ্লীনিনাধনে বায়বীয় দষোর শক্তি দেখা যায়। 

আকাশীয় |-বে দব্য মস্ছণ, স্থশ্ম ও মুছু, যাহা শরীরে প্রবিষ্ট হইবা- 
মাত্র সহদা সমুদায শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া, পরে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। যাহা 
অনায়ানে ভাঙ্গিরা বিভক্ত হইয়া যায়, এবং যাহার এম অবাক্ত, অপিচ বাহা 
নিজে শক্বন্ৃণ, তাহাকে আকাশীয় দ্রবা বলা বানন। ইহা শরীরের লঘু, 
ও সচ্ছিদচাকারক। 

কাল ও কন্মাদি পূর্বে যেসকল লক্ষণ বণিত হইল, তৎসমুদার 
দ্বারা সকল দব্যই ওঁষধ বলিয়া নিীত হইতে পারে। সেই সকল ওষধ 
সেবনের পর ষে সময়ে তাহাদের কার্য প্রকাশ পার, তাহাই কাল; বাহ! 
করে তাহা কন্ম) যন্থারা করে ভাহা বীর্য; ঘে স্থানে বা পাত্রে সেই কার্ষ্য 
করে তাহা অধিকরণ ; যে প্রকারে করে তাহা উপান্ন ; এবং দেই কা্যপরিণাষে 
বাহা সম্পন্ন হর তাহাই ফল। 

গুণ ও নাম |-_বিরেচন দ্রব্যে পাথিব ও জলীয় গুণ অধিক দেখা 
বায়; কারণ পৃথিবী ও জল গুরু, এবং সেইজন্য তাহা অধোগামী। বোধ 
ভর অধোগমন গুণ বশত বিরেচন হইয়া থাকে । বমন দ্রবো অগ্নির ও 
বায়ুর শুণ সর্ধাপেক্গা অধিক) কারণ অগ্নি ও বায়ু উভয়ই লঘু এবং লতা 
প্রযুক্তই তাহারা উদ্ধগমন করিয়া থাকে; সেইজন্য উদ্ধগুণ অধিক থাকাতেই 
বৌধ হয় বনন হইয়া থাকে । বমন ও বিরেচন উভয় গুণবিশিষ্ট দ্রব্যে উদ্ধ- 


যারা রিপার রারারিরাটিতে রা তি, 
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সপে, 








ূ 
ণ চিরে রউিরগার 
গামিতা ও অধোগামিতা উভয় গুণই অধিকপরিমাণে দেখা ঘাঁর। সেইরূপ | 
সংশমনদ্রব্যে আকাশগুণ এবং সংগ্রাহক দ্রব্যে শোষধণগুণ অধিক | শোষণগুণ । 
বায়ুর একটা প্রধান ধর্ম সেইজন্ত সংগ্রাহক দব্যে বায়ুর গুণ অর্ধক দেখ 
বায়। দীপ্তিকর দব্যে জসগুণের এবং লেখনকর উনধে বায়বীম ও টৈছস 
গুণের আধিকা: সেইরূপ পুষ্টিকর 'উষধে পাথিব ও জর্লীয় %ণের আঘিক্ 
লক্ষিত হর। “এবমৌমধকম্মাণানুমানাৎ সাধয়েং।৮ অর্থাং মতি সুশ্রাত 
বলিতেছেন মে, এই প্রকারে অন্ুমানদ্বারাই 'উষপের কায অবধারণ করবে 

দ্রেব্য ও গুপ|--কমি, অগ্নি ও জলীয় দব্য দ্বারা বাধ্ণ শাস্তি ভইয়া 
| থাকে । হমি, জল ও বায়ুজাত দব্য দ্বারা পিভ প্রথনিত ভর ২ এদং আকাশ, 
| অগ্নি ও বারুজাত দবাদারা শ্রেপ্ার প্রশমন হয়। সেইনপ ইভাব দিপ্রীত গুণ 
হইতে বিপরী5 কল কলিতে দেখা বায়) মথা-_আঁকাশ ও 5 দবা দ্বার 
বাঘুর বৃদ্ধি হয়, আগ্ের দবাদারা পিততদি। হয়, এবং পাধিব ও কলার ড্বাদানা 
শ্লেম্মার বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 


৬ 


গুণ 'ও বীর্য |-_দব্যের পণ প্রাতল, উদ্ণ, তীক্ষ, রুক্ষ, মদ, দিপ্ধ, 
পিচ্ছিল ও বিশদ: এইসমস্ত 'গণ বীর্য নামে আখ্যাত। আগর গুণের আধিক্য 
তীষ্ষ ও উদ্ণবীধ্য, জলীয়গুণের আধেক্যে বীত ও পিচ্ছিলদীর্যা, পাদ্দিৰ ও জলদীর- 
গুণেব আধিক্যে িগ্ধবীধা, জনীয় ও আকাশীয়গ্তণের আধিক্োে মুডবীর্যা, | 
বাযুগ্তণেব আধিকো রক্ষবীর্যা, এবং ক্ষিতি ও বায়গুণের আধকো বিশদ্বীরযা ্‌ 
হইয়া থাকে। উঞ্ ও শতীক্ষবী্ঘ্যদ্ধানা বারুর; খাত, মু বা পিচ্ছিল বীর্যযঙ্থারা ৃ 
পিত্তের, এবং তীক্ষ, রুক্ষ বা বিশদ বীষাদ্বারা প্লেম্মার নাশ হয়। গুরুপাক দ্রব্য- 
দ্বারা বারু ও পিত্ত এবং লদুপাক দ্রবাদ্ধারা শ্লেম্সা গ্রশনিত হয়। মুদ্ধ, গাতল ও 
উষ্ণ গুণ-_স্পশদ্বারা, ্িগ্ধ ও রুক্ষগুণ-_দর্শন দ্বারা, এবং পিচ্ছিল ও বিশনগুণ__ 
* | দশন ও স্পশদ্ধারা জানিতে পারা বায়। গুরুপাক ড্বাদারা মলমনত্রেৰ প্রবুত্তি ও 
গ্নেন্মার মাধিক্য হয়। লঘুপাক ড্রবাদ্ারা মল-মুত্রের নীরোপ ও বাবুর প্রকোপ 
হইয়া থাকে। অতএব এইসকল ক্রিরাদারা গুরুপাক ও এথুপাক দ্রব্যের 
অবধারণ করিতে হয়। 
দরব্যমাত্রই রস বীর্ধ্য বা বিপাক অনুসারে কার্যা করিয়া থাকে। রসভেদে 
কাধ্যভেদ, বথা_-মধুররস শ্রেম্বৃদ্ধিকর, অগ্রস পিন্তবর্ধক, কথ|ররদ বায়ু 


এ 
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বর্ধক ইাপ | বীধ্যভেছে কার্যাভেদ, বখ।মধু মধুররস হইন্রও কুক্ষ- 
বীর্যা ক্স্ত ধেস্সনাশক, আমলকী অগ্ররস হ্ইয়াণ শাতবীর্ষ জন্য পিতৃনাশৰক, ূ 
এবং কুল কৰাররদ হইয়াও স্িগ্ধবীর্ধযয জন্য বাযুনাশক ইঙ্পদি। বিপাকতেদে 
কাধ্যভেন ; বথা-মধুর-বিগাক দ্রব্য অর্থাং যাহারা পাককালে মধূররস প্রাপ্ত 
হয়, সেইস্মস্ব ভ্রবা গুরুপাক ও শ্রেম্সবদ্ধক প্রভৃতি এবং কটুবিপাক অর্থাং 
যে দ্রবা পত্রিপাককালে কটুরস প্রাপ্ত হয়, সেইসমদায় পবা লখুপাক ও বাষু 
বন্ধক প্রন্ঠাহ গুণ!বশিষ্ট। 

অতএব বদ্রণায় দ্রব্োরই কাধ্যকার্িতা নিশ্চয় করিতে হইলে, কেবল 
প্রবা ও রসের গুণবিচার করিরা নিশি করা উচিত নহে। তাহাদের বীর্ধ্য 
. এবং বিপাকের ব্ন্রিও লক্ষ করিতে ঠম্প। বীর্ধ্য ও বিপাক অনীধাব্রণ করিবাতর 
। করেকট সাধারণ নিন্ম আছে। বেন, নে রস বাবুনাণক বলিয়া পরিচিত, 
তাতা বণ রুল্গ9 শীতন ও লঘুপাক হয়, তবে ভাজ বাবুর নাশ না কারুয়: 
দ্ধি করিবে। নে রস পিত্তনাণক, হাভা তাগ্ষ, উষ্ণ ও লঘু হইলে, স্তাহাদ্বারা 
পিত্তের উপণদ না হইয়া বৃদ্ধি হইবে। আর বে রস শ্রেম্মনীশক, তাহ 
পিগ্ধ, তল ও পুর্ুপাক হহলে, ছারা প্রল্সা বিন না হইয়া বন্ধিত হইবে। 
। এইন্ধপে দব্যনাযরই সমস্ত গুণগুলি বিবেচনা করিলে, মনাগাসে তাহার বীর্য 
| নিদ্দেশ করিত পাবা বাম ( ৮ 

দ্রঝের বিপাক সাধারণতঃ ছইপ্রকার $ অধুর বিপাক ও কাঁবিপাক। 
যেসকল হব প্রাথবী ও জলভাগের আধিকা থাকে, তাহ মধূর-বিপাক। 
' আর বে দদস্ত দুধো বাঘু ও আকাশ ভাগের আবিক্য থাকে, তাহারা 
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আষ্টম আধ্যায়। 








রগ 


ভূত ও গুণ |-_- আকাশ, বায়ু, অগ্নি, জল ও 'ভুমি,-এইগুলি পর্চ- 

মভাতৃত। শব্দ, স্পশ, রূপ, বস ও গন্ধ, এই পাঁচটা বথাক্রনে ইহাদের গুণ । 

আকাশ বায়ু প্রভৃতি ভূতে শন্দ স্পণ প্রভৃতি গুণ ক্রমান্বয়ে উত্তরোত্তর এক 

একটী করিয়া বৃদ্ধি পাইয়া থাকে ; বথা__-আকাশের গুণ শব্দ) বারুর গুণ 
শন ও স্পশ; অগ্নির গুণ শন্দ, স্পশ ও রূপ; জলের গুণ শন্দ, স্পশ, রূপ ও ৰ 

রস) এবং ভূমির গুণ শব্দ, স্পর্শ, ূপ, রস ও গন্ধ। এইরূপে পরম্পরের 
সংসর্গ আন্ুকুলা ও মিশে সকলভূতের অংশ সকলগুলিতেই সিনিত দেখা 
বায়। কিন্তু উতকষ্টতা ও অপরৃষ্টতা অনুসারে তাহারা ভিন্ন ভিন ূপে নির্দি ৷ 
ূ 


ূ 
ূ 
| 
রমের বিশেষ বিজ্ঞান । 


হইয়া! থাকে । 
যোগ ও বিয়োগ বিভাগ |-- রস সাধারণতঃ জলীর গুণসন্থ ত। কিন্ধু 
ইহার সহিত অন্তান্ি ভূতগুণ মিলিত থাকায়, ছয়গ্রকার রস অন্ত হইয়া 
থাকে ; যথা মধুর, অন্ন, লবণ, কটু, তিক্ত ও কষার। ইহাদের পরস্পরের 
সম্মিলনে রসের ত্রিষষ্টিপ্রকার বিভাগ দেখিতে পাওয়া বায়। তন্মধো পার্থিব 
ও জলীরগুণের আধিক্যে মধুর রম, পার্থিব ও আগ্রের গুণের 'আধিক্যে জগ্্রস, 
জণীয় ও আগ্নের গুণের আধিক্যে লবণরস, বায়বা ও আগ্েয় গুণের আধিক্য 
কটুরস, বায়ব্য ও আকাশগুণের আধিকো তিক্তরস, এবং পার্থিব ও বায়ব্য 
গুণের আধিক্যে কষায়রস জন্মে । মধুর অন্ত ও লবণ বাতদ্ব; মধুর তিক্ত ও 
কষায় পিন্তনাশক ; এবং কটু, তিক্ত ও কষায় শ্রেম্সনাশক। কোন কোন পঞণ্ডি 
তের মত এই বে, জগতে অগ্নি ও সোম এই ছুইটা গুণ থাকাতে রম ঢইপ্রকার 
যথা__আগ্নেয় ও সৌম্য। ' মধুর, তিক্ত ও কষায়-_সৌম্য ; এবং কটু, অন্্ 
1 ও লবণ-_আগ্নেয়। সৌম্য--শীতল, এবং আগ্রেয_ উঞ্ণ। মধুর, অন্ন ও 

লবণরস-_ল্িগ্ধ 'ও গুরু ) এবং কটু, তিক্ত ও কষায় রস- রুক্ষ ও লঘু। 

রি 
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2. ডু 

রুক্ষতা, শীতলতা, বিশদতা। লগুনা ও স্তন্ধতা-_এইগুলি বাযুগ্তণের লক্ষণ । 
কথায় বূস ইহার সমানযোনি। সেইজন্য কষায়রসের গাতলতায় বাধুর 
শীতলতা, রুক্গতায় রুক্ষতা, লুভায় লঘুতা, বিশদতায় বিশদতা এবং স্তব্ততীয় 
বাধুর স্তব্ধতা বদ্ধিত ইয়া থাকে। উঞ্চতা, তীক্ষতা, কক্ষতা, লতা ও 
বিশদতা_ পিত্বগুণের লক্ষণ। কটুরস ইহার সমানঘোনি। সেই জন্য কটু- 
রসের উষ্ণতায় পিত্তের উদ্ত1, ভীক্ষতায় ভীক্ষতা, লথঘুতার লঘুভা, এবং বিশদতার 
বিশদতা বদ্ধিত হয়। মধুররস ইহার সদানযোনি। সেই জন্ত মধুব-রসের 
মধুরতায় শ্রেম্ার মযবতা, স্সেভে ক্লিগ্ধতা, গৌরবে গুরুতা, শৈভো শীতলতা এবং 
পিচ্ছিলতায় পিচ্ছিলঙা বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । 

শ্লেম্সার অপর অর্থাং অসমান যোনি কটুরস। কটুরসের কটুন্দ্ারা শ্রেদ্ার 
মধুরতা, রুক্ষতাদারা স্নিগ্মতা, লপৃতাদ্ধারা! গুক হা, উঞ্ণতাদ্বারা শীতলতা এবং বিশদতা 
দ্বারা পিচ্ছিলতা নষ্ট হয়। এইরূপ অন্তান্ত রসের বিপরীত গুণ দ্বারা অপরাপর 
দৌষেরও উপশম হইয়া থাকে । 

অনন্তর রসের লক্ষণ বণিত হইতেছে । মধুর রসে তৃপ্টি, সন্তোষ ও আনন্দ 
জন্মে; ইহা জীবনীশক্তিবৃদ্ধির প্রধান উপযোগী । ইহার সেবনে মুখে অবলেপ 
হয়, অর্থাৎ মুখ চট্চটু করিতে থাকে এবং শ্রেন্া বন্ধিত হয়। 

অম্রসে দন্তহর্,, মুখআ্াব ও রুটি জন্মে। লবণরূদসে অন্নাধিতে কচি জন্মে, | 
লালাত্রাব ভয়, এবং মুদ্ুতা উৎপন্ন হইয়া থাকে। কটুরস দেবনে জিহ্বার 
অগ্রভাগ জালা করে, মনোমধ্যে উদ্বেগ উপস্থিত হয়, শিরোগ্রহ ঘটে, অর্থাৎ মাগ! 
ধরে, এবং নাপিকা হইতে জল নিঃহ্ত হইতে থাকে । তিক্তরস দ্বারা কণ্ঠশোব, 
মুখের বিশদতা, অন্নে রুচি, এবং হর্ষ জন্মে। কষায়রসে মখশোষ, জিহ্বাস্তস্ত 
ও কণঠিরোধ হয়, জদয়প্রদেশ পধ্যন্ত আকৃষ্ট এবং কি একপ্রকার গীড়াগ্রস্ত 
বলিয়া ষেন বোধ হইতে থাকে । 

মধুররস- সেবন করিলে, রস, রক্ত, মাংস, মেদঃ, মজ্জী, অস্থি, রজঃ, 
শুক্র ওস্তন্য বদ্ধিত হয়। ইহা! দৃষ্টি ও কেশের বদ্ধক, বল ও বর্ণের বৃদ্ধিকারক, 
ব্রণলন্ধায়ক অর্থাৎ কাটা ঘ1 জুড়িয়া দেয়, এবং রস ও রক্তের প্রসন্নতা সাধন করে। 
মধুররন_-বালক, বৃদ্ধ, ক্ষয়রোগগ্রস্ত ও দুর্ববলের পক্ষে হিতকর;) মধুমক্ষিকা 
ও পিপীণিকাগণ ইহা বড়ই ভালবাসে; ইহাদ্ধারা তৃষ্ণা, মৃচ্ছা, ও দাহ প্রশমিত 
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িনিি যোনি নর রা যিজারারার জার রিবা রিকি অয ি ন ৮৪ 


রি ৩২ ম্বশ্রত-সংহিতা | 


এবং ছয়টী ইনি প্রসন্ন হর) কিন্তু ইহ! কৃমি ও কক ধন্মাইয়া দেয়। মধুর- 
রসের এন অর্ধক গুণ থাকিলেও, যদি কেহ ইহ! অতিবরিক্তমাত্রায় সেবন করে, 
চাহ] হইলে দেই বাক্তি শ্বাস, কাস, অলসক ও বমনবেগে কষ্ট পায়; তাহার 
্বরভর্গ ঘটে, এবং কমি, গলগণ্ড, অর্ব,দ, শ্রীপদ, বস্তিদেশের. ও মলদ্বারের 
উপলেপ, এবং চক্ষু অভিম্বন্দ পীড়া জন্মে। 

অশ্রস-_-গারক ও পাচক; ইহদ্বার| বায়ুর শান্তি ও অন্থুলোম, এবং 
কোঠ্ের বিরা* ঘটে। ইঠা ক্রেদজনক, মুখপ্রিক্ন ও বহিঃশৈত্যীধক | কিন্ত 
ইহা অধিকমাত্রার দেখন করিলে, দন্তহর্য ও লোমহর্য এবং নয়ন নিমীলিত হয়। 
ইহাদ্বারা গাঢ় কম হরুল হইয়া আইসে, শরীর শিথিল হ্ইয়। পড়ে। শরীরের 
কোন স্থান ক্ষত, দগ্ধ, দ্ট, ভগ্ন, পিষ্ট, ছিন্ন, ভিন্ন বা বিদ্ধ, অথবা শোথগ্রন্ত বা 
বিসপপরোগে 'আআক্লাপু হউলে, অধিক অন্ন সেবনে সেই স্থান পাঁকিয়া! উঠে। ইহার 
আগ্নেয় গুণ থাকাতে কে বক্ষে ও জদদ়ে দাহ উৎপন্ন হয়। 

লবণরদ-__পাচক ও সংশোধক | ইহাদারা রসমমৃহের বিশ্লেষণ এবং | 
শরীরের ক্লেদ ও শৈর্ষিলা সাধিক হয়| ইহা সকল রসের বিরোধী, উষ্জ গুণযুক্ত | 
ও মার্গবিশোধক, এবং নল শরীরাংশের কোনলতা সাধন করে। এই রুস 











অধিকমারায় দেবি হলে, গাত্রে ক, মগ্ডলাকার ব্রণ, শোথ, বিবর্ণতা, মুখে 
ও নেত্রে পাক (থা), রা পরত, বানরক্ত, পুরুবন্বহানি ও অক্বোদশার প্রন্থৃতি 
পীড়া জন্মে! 

কটুরন--পাচক ও রোচক, অগ্রির দীপ্তিকব ও সংশোধক। ইহা 
দ্বারা শরীরের সুলতা, এব কক্ষ কৃমি বিষ কুষ্ট ও কণ্ঠুর প্রশমন” সন্ধির 
বিশ্লেষণ ও শরীরের অবপাধ হয়। ইহা ভ্তন্য, শুক্র ও মেদের নাশক। 
এই রস অধিকদাত্রায় নেবিত হইলে ভ্রম ও নন্ততী জন্মে; গলা, তালু ও 
ওঠ শু হই] আইনে ; শরীবে সন্তাপ হয়, বলের হানি ঘটে, এবং কম্প, 
স্চীবেধবৎ বেদনা, বিদারণব যাতন প্রভৃতি বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়) 
অপিচ হস্ত, পদ পার্শ্ব 'ও পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে বাতবেদনা 'ও শূল প্রতি প্রকাশ 
পাইয়া খাকে । 

তিক্তরদ--সেবনে রুচি ও অগ্নির দীপ্তি হয়। ইহা ছেদক অর্থাৎ 
দৌবাদির উচ্ছেদকারক ও নংশোধক। ইহাদারা কু, কোষ্ঠ, তৃষণ, মৃচ্ছা, ও 
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৷ জরের শান্তি, স্তন্টের সংশোধন, এবং বিষ্ঠা, মূত্র, ক্লে, মেদঃ, বদাঁ ও পৃযের 
ৃ শোষণ হয়। এই রস অত্যধিকমাত্রায় সেবন করিলে, শরীর ম্পন্দনহীন হইয়া 
| পড়ে, এবং সন্থান্তপ্ত, হস্ত-পদাঁদির আক্ষেপ, শিরঃশৃল, ভ্রম, তোদ, ভেদ অর্থাৎ 
বিদারণবৎ যাতনা, ছেদ অর্থাৎ ছেদনব ঘাতনা, ও মুখের বিবুসতা প্রভৃতি 
রোগ উৎপন্ন হয়। 

কষায়রস - সংগ্রাহী অর্থাং মল, মর ও শ্লেম্া প্রভৃতিকে ইহা রুদ্ধ 
করে। ইহা ব্রণের শোধন, লেখন ও পুরণ এবং ক্রেদশোষণ করে। এই রস 
অধিকমাত্রায় সেবন করিলে, জদ্রোগ, মুখশোব, উদরাখ্বান, বাগ্রোধ, স্ঠাস্তত্ত, 
অঙ্গ-ফুরণ, এবং শরীরে চিন চিমানি, 'আকুঞ্চন ও আক্ষেপ গ্রভৃতি ভইতে থাকে। 

সপে ভিন্ন ভিম্ন রসবিশিষ্ট কঠকগুলি ইউধধোপযোগী দ্রঝের নাম 
করা বাউতেছে। 

মধুরবর্গ--কাকোল্যাধিগণ, দুগ্ধ, গত, বসা, মজ্জী, শালিধান্য, যেটেধান্য, 
নখ, গোধুস, মাষকলাই, শূঙ্গাটক (শিঙ্গড়া, পানিফল ), কসেরুক ( কেশুর ), 
্রপুম (শশা), এর্বার (কীকুড়), কর্কটা, অল্গাধু, তরমুক্ত, কতক (নিম্মলী- 
কপ ), গিলোড্য (গোমূক ), পিয়াল, পন্মবাজ, গাস্তারাফল, মৌল, দ্বাক্ষা, থর্জ:র, 
রাজাদন (ক্ষীরাই ), তাঁল, নারিকেল, ইক্ষবিকার, পীত ও শ্বেত বেড়েলা, 
_গোবক্ষচাকুলে, আলকুণা, ভূ ই-কুমড়া, গোক্ষুর প্রক্ততি দ্রবা মধুরবর্গ। 
অস্বর্গ--দাড়িম, আমলকী, আম্রাতক ( আমড়া), কপিথ ( কয়েদ্বেল ), 
৷ পাশিআমলা, মাতুলুঙ্গ (ছোলঙ্গ-নেবু), করমর্দ ( করঞ্জ ), কুল, তেঁতুল, কোশাম 
। জলপাই ), তব্য (চালতা), তিন্দুক ' গাব), বেহফল, লুকুচ (মান্নার ), 
অম্বেতস, জন্বীর ( গৌঁড়ানেবু), দধি, হক্র, স্থরা, সাধারণ অন্ত্রস, কান্ভী, 
. ভুষোদক, ধান্টায় প্রভৃতি অস্বর্গ। 

লবণবর্গ--সৈন্মব, স্বচ্ছ, বিট্‌, পাকা, সাস্তার, সামুর, পক্তিম, যব- 

. ক্ষার, উবক্ষার ও স্থুবর্চিকা| প্রভৃতি অস্ত । 

কট্বর্গ | _-পিগ্ললাদি, শিগু ( শহিনা ), মধুশিগু, মলা, বুস্থন, সুমুখ 
|শ্বেততুলসী ), শীতশিব (কপূর), কুড়, দেবদারু, রে]ক, সোমরাজীফল, 
নৃতা, চণ্ডা ( যোয়ানবিশেষ ), জাঙ্গলকী (বিষলাঙ্গলিয়! ), শুকনাসা / শোণা ) 


শ্বগ্গুলু, পীলু প্রভৃতি কটুবর্গ বলিয়া পরিগণি্। 
টি. /% 


| 
ৃ 
| 
| 


এ শি শি 





(.. হ্তসধিত। ৭ 





| রর হাসির চার 
তি বর্গ হা [দিগণ, গুড় চ্যাদ্গিণ, নিষ্ঠা, বেতের আগা 
রিদা, দাকভনিদ্রা, ইন্দ্যব, বরুণবৃক্ষ, গোসক্ষব, সপুপর্ণ বৃহহী, কণ্টকারী 
ভোবনুলা, মবিকপর্ণী, তি হ ৃ্‌ 
| ত্রিনুৎ ( ভেউডী ), থেঘিকল, ককোটক ( কীন্রোল ), 
| কারবেনক ( করোলা ), বান্াকু, করার, কববীর, ঘালহী, এঙ্গর হী 
। (জাপা ।, বদ), অশোক, কটুকী, জরহ্বী, পুনর্নবা, বুশ্চিকাগী (বিডুটা) এ 
জ্োতিম্ম তী লতা প্রতি বিভব । ঢা. 
কষায়বর্গ | নগোধাদি, অন্বঠাপি, প্রিযঙ্গাত ও লোর।ন্গিণ, ত্রিফলা 
| জঙ্গঃ আম, বকুল, ভিন্ক, গাষাণভেদী ও পুপহ শবুক্ষর কল, শালমারাদিগণ, 
করথক (বক্তবিণ্টী ), নার (বাঞ্চনবক্ষ ) জাবস্কা:( চিল্লাশাক ), পাশা 
উড়িধান, কুশ গ্রন্গঠ কমারবণ। ৃ 


সপ গা 


] 
1 
[ 
] 
, অপাহাগ 
ৃ 
| 
ূ 
] 
] 
] 


নবম অধ্যায়, 


১ 


ছব্যের গণ। 
দ্রব্যের বত্রিশটী গণ ও তাহাদের নাম | 


১। বিধাবিগন্ধাদিগণ। শালপাণা, ব্দারী ( ইক? সহেবা : 


ডা 
( বেড়েলা 1, বিখনেকা (গোরঙগচাকুলে 7, খন (গোল রা পুথক্পণী 
(চাকুলে), শতাবরা (শতমূলী), সারিবা (অনগ্রমল 1, কৃক্খ সারিকা 


1 
| 
1 
ূ 
] 
ণ 
র 
[ 
] 
১5 (মুগানী 7, মহাসহা ( মাধানী) 


হী শিপ দাস শপ 





বৃততী, কণ্টকারী, পুনর্নবা, এরগু, ভংসপদী (গোয়াল লতা ), বুশ্চিকালী 
(বিছুতি) ও ঞ্ঘভী (আলকুধা)। ইহা বাসুপিন্তনাশক, এবং শোষ, গুম, । 
অঙ্গন, উর্ধখাস ও কাঁসে হিতকর | . 

২। আরগধাধিগিণ। আরগধ ( সৌদাল ), মধন (ময়না ), গোপবণ্টা ূ 
( শেয়াকুল ), কুটজ ( কুড়চী), পাঠা (নিমুখ-লতা), কণ্টকী ( ( বইচ), পাটল | 
(পারুল), মুর্বালতা, ইন্্যব, সপ্তপর্ণ (ছাতিম), নিন, কুরণ্টক (পীতবীটা),. | 
দাসীকুরুণটক ( নীলঝাটী ), গুড়চী (গুলঞ্চ ), চিতা, ছুইপ্রকার করঞ্জ অর্থাৎ | 


পি. 








র সতস্থান_দ্রব্যে গণ। ৩৫ 


ঙ ৃ 


মহাকরঞ্জ ও ডহরুকরঞ্জ, গটোল, কিবা গতিক্ত অর্থাৎ চিরতা, সুমবা ( করেলা )। 
ইহা শ্লেষ্া ও বিসনাতক, হেত, ক, জব, বমি ও কঙ়রোগের প্রণমক, এবং 





ন্ণুনোধক | 

৩। বরুণা? 1_-খকণবুগ্গ, নালবিণ্টা, শিগু, (শভিনা), অধুশিক 
(লাণ জিনা), আস্থা, মপশর্গা, প্াতকা ( কণঞ্জী), নাটাকপপ্ধ,। “সাবটা 
(মুন্বালতা), অপ্রিনগ্ক, (গিয়াণা ), টিন্টী ( ঝাঁটা ), শাপনাটা, আকন, বালব 
( মাপা), চিছা, তমা, বেল। অঞজশঙ্গী, দভ (কশ), বহতা ও বণ্টকাবী। 
নধ্থাপিগণ ক ৪ মের শাস্িকাবক। এব শিরশুল, গু ও আভান্থরিক 


'বৃদাপসাশক | 


চিড় 


১। বাবহর্ব17গ71-খাপহক  ( অঙ্ছুন), নালবাটী, গাপপাটা, উপ্‌, 


বঙ্ষাদনা (বৃক্ষেব উপরিভা হ বুহ্ছ ), পন্থা (গড়গঞ্ে গাছ ), নন, কান (কেনে) 
অগুভেরক (পাগবকে,ডা ), আগ্রিম্ছ (গণিরারী ), মূর্বামূল, আপা গল ণপৃত, 
শোণাক (নোণা ।, পীঠনিন্টা, স্থুনপ্নক্গ, কপোতবক্ষা তা এক) ও 
গোক্ষুণ | বারভব্বানিগিণ বাবৃজনিহ বিকীরনাশক, এবং অনরা, একবা 
যৃহাপাহ ও মুত্রকুচ্ছছবোগেব শান্তিকর | 

৫1 এালসারাদ্গণ |-শালনার (বনা), অজকণ, খধিব, কদর (শ্বেত 
এপি), কালস্বন্, (গাব), জনক (স্পারী বক্ষ), ভূজ্জ, সেধণঙ্গী, িনিশ- 
বক্ষ, ঝুঁচন্দন (রওনন ), চন (শ্বেতচন্দন ), শিংণপা, শিণান, অসন৯ ধব 
(পায়), অঙ্ছুন, তা, শাক, কপ, নাটাকপন্জ, অঙ্বকর্ণ (দেপ্তন), অন্তত 
৪ কালায়ক (পীঠকান )। হাললারাধিগণ কু, মেই ও পাুগ্রোগেন বান্তিকর, 
এবং কফ ও মেদের নোনক | 

৩। রোধাদিগণ 1 লোপ, সাবরলোধ, পলাশ, শোণা, মনোক, ছঙ্জিক! 
( বামুনভাটা ), কটুকল, এলবাপুক, খাল্লক, জিঙ্গিনী, কদন্ব, শাল ও কদলা। 
ইাবা মেদঃ ও কদ-বিোষক এবং বোনিপোবনাশক | শ্তন্তন এপ বণ ও 





বিষনাশে ইভাদের বিশেব এক্তি দেখা যায়। 

৭। অর্কাদিগণ।অক (আকন্দ), অলর্ক (শ্বেত আকন), করঞ্দর 
মর্থাৎ নাটা ও ডহরকরঞ্জ, নাগদন্তী (ভাতীস্তড়া), অপামার্স, ভার্গী (বামুন- 
হটা), রান্না, বিষলাঙ্ষলী, ক্ষদ্রশ্বেতা (ভূইকুমড়া), মহাশ্বেতা (নীলভূই- | 


৮ 9 
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|] ৮ রিনা রটি রিকি ররররারা হারার ক 
7. ৩৬ ম্বশ্রত সংহিত। | ্ 


আপা 





রা রোব নান 
কুমড়া), বৃশ্চিকালী (বিছুটা ', অলবণা ( লতাফট্কী) ও অপসবৃক্ষ | ইস্দী )। | 
মর্কাদিগণ কফ ও মেদৌবিশে'ধক, কু,মকুষ্ঠনাশক এবং রণশোধক। ৰ 





৮। স্ুরসাব্গিণ।- সুরা ( তলমী ), শ্বেহুরসা (শ্বেততুলসী ), গন্ধতণ, 
গঙ্গম।ত্রা, জুমুখ, শ্গন্ধক, কুষ্ণতুলসী, কীসমর্দ (কালকাশননা অপামার্ণ,] 
খিড়্গ, কট্ফল, রস) নিপ্তপ্ী, লীন শেফালিকা, কুথাহণ ( কুকধিমা ), ূ 
ইন্দুরফাণী, ফণ্তী (বামনভাটা ), প্রাটাবল, কাকমাচী ( গুডুকানাই ) ও বিষ | 
নষ্টিক (কুঁচলে)। শ্রসাধিগণ কফ ও রুমিনাণক, এবং প্রা ঠগার, অরুচি, শ্বাস 
ও কাস বোগের প্রণ্মক এ বণশোধক । 





৯। মুক্ষকািগণ ।-নুঙ্ষক । দণ্টাপাঞ্ণল ), পলাশ, ধর, চিক (চিত। ), 
মদন (ময়না ), কুড়টাগাছ, খিংশপা, বজ (মনসা) ও তরিকা অর্থাৎ হণাতকী, 
বহেড়া ও আদলকী। ইহারা নেধোবোগ এবং শ্রকুদোন, নে, আশ, পাও, 
শকরা ও অন্মত্ী পীড়ার শান্তিকর। 





| 
ূ 
ৃ ূ 
১০। পিপ্পল্যাধিগণ ।--পিপুল, পিপুলমল চর উই ), 19 হা, শত, মরিচ, | 
গজ গিপুল, ব্রেখুকা, এলাইচ, বনধমানী, ইন্দুবব, আকনানি, জানে, ঘূষপ, নভাশিশ্ব । 
( ঘোড়াশিম ), হিচ্ন, ভাগী (বাখনভাটা ), মধুনসা । ফচমপী ), অঠিবিষ! | 

২০ রঃ ্ 7, রা ॥ ১ 
('মাঠইচ), বট, শিড়ন্গ ও কটুকা। পিপ্লল্গাগণ, ক্ষ, প্রাতিগ্তার, বাধু ও 
জন্ুচি রোগের শান্িকণ, অগ্রিউদ্দীণস্, গ্রণ্ম ৪ শুললাশক এবং মামধোনের | 
পাঁঞপাককারুক। 


॥ 


| 
ৃ 
১১। এলাদিগণ | এলাঠ৮, তগরপাছকাও বড়, অটানাংসা, গন্ধ, | 
দানি, ঠেজপত্র, নাগকেশর, প্রিরন্ব, বেণুকা, ন্যাপ্রনথ (গন্ধদ্রবাবিশেষ ), | 
নথা, চোচ (গন্ধদ্রবাবিশেষ ), গেঁগেলা, সর্লকা্, চঞ্চা (চোণা ), বালা, 
গুগ্‌গুর, ধুনা, খিলারস, কুন্দুঞ্খোটা, অগুর, স্পূক্কী ( পিডিংশাক ), বেণামূল, 
ভদ্রণার কুস্কুম, কেশর ও পন্নাগ । এলাপিগণ বাধু, কু ৭ বিপনাশক, বর্ণ, 
প্রসাপন, এবং কর্ড, পিড়কা ও কোঠগীড়ায় তি হকর : 


োসপাসপপ 


১২। বচাধিগণ ।-বচ, মুতা, আতই৪, হবীতকী, বেবদারু ও নাগকেশর, 
ইহাপিগিকে বচাধ্গিণ কহে। বচাপিগণ স্তশ্তবিশোধধক, আনাঠিসারনাণক, বিশে 
ব$ঃ ব্রিদোষের পরিপাককারক। 

1:08 উরি নি রও এ নীরা 








রগ সূত্রস্থান__দ্রেব্যের গণ। ৩৭ 









০০ টা কপ ৮০৯১০০৯৭৪ ০ রিনি 
স্প্ পা পা শত পপ শি চে 


1 
ূ ১৩। রিদ্রাদিগণ _হয়িদা, দারুভরিদা, কলনী (চাকলে ), কুড়চীবীজ, 
এনা মধক (বষ্টিমধু ), ইাদিগকে হরিদ্রাধিগণ বলা বায়। হরিদ্রাধিগণ 
। স্থন্তবিশোধক, মামাঠিসারনাশক, বিশেষতঃ ভিদোষের পরিপাককারক। 
ৃ ১৪। শ্যামাপিগণ।--গ্তামালভা, মগাগ্তামালত, ভেউড়ী, দস্তী, শঙ্খপুষ্পা, 
“শাধ, কমলা গুড়ি, রন্যক (দহানিষ্ব ), জ্রমক । স্থুপারী 1, পূশরেণী ইন্দুণকানা ), 
ণবাক্ষী ( রাখালনন। ), গাছযক্গ (সোদপাল), কর্জদ্বর, গুলঞ্চ, সপ্ুলা, ছাঁগলাঘী, 
(বিজ্তাবক ), গ্ুপা (গনমাসীজ ) এ স্বক্গীরা লতা । ালাধিগণ গুম ও 
ধিযনাশক, আনাই ৪ উপররোগে মলভেদকারী এবং উপাবঞ্জরোগ প্রশমক। 
১৫ রুহআাগ্গিণ | বহ হা, কণ্টকারী, কুড়চীফল ( ইন্দ্যব ), আকণাপি 
; 5 নষ্টিনধু। বৃহ আ]প্গিণ বায়ুপিত্তনাশক, এব কফ, মঞচি, বদনবেগ ও ম্রকুচ্ছ্- 
বোগে হিহকব | 





১০] পটোলাপি ।-পটোলপন, খে তন্দন, শক্তচন্দন, মন্বামল ও গুড়টা। 
ইহারা বিষশাশক 'এব বণের উপশমকারা | | 

১৭ কাঁকোল্যাপ্গিণ ।-কাকোলী, ক্দীরকাকোলী, গরীব, খন ভব:, 
ন্পগপণী (মগানী ), মাবপ্ণী | মাষাণী ), দেদ, মহাদেদ, গুলঞচ, কাকড়াশঙ্গা, 
৭শলোচন, পন্মকাষ্টি পুরা কা, খদ্ধি। দাক্ষা, জীবন্টী ও বষ্টিরধু। কাঁকো- 
শাপিগণ রক্তপিন্তনিবানক, খায়নাশক, ভেজেবন্ধক, জীবনীয়, পুষ্টকারটি ও 
শ্লেম্মজনক | 

১৮। উষকাধিগণ। উ্ক অমর্থাং শণরমৃন্তিকা, দৈন্ধব, শিলাজতু, 
কাশীশদ্দর অর্থাৎ দুইপ্রকাব হীরাকস, হিষ্ (ছিং) ও তুথক (তুঁতে)। 
ইহারা কফনাশক 9 মেদঃশোধক, এবং অশ্বনী, মৃত্রকুচ্ছ এ খুজরোগে 
ভিতকর। 

১৯। সাবিবাপিগ্ণ।-_সারিবা ( অনন্থমূল ), ষ্টিমধু, শ্বেতচন্দন, রক্ত- 
নান, পদ্মকাষ্ঠ, গান্তারীফল, নধুক-পুষ্পু ( মৌলদ্ল ) ও বেণামূল। সারি- 
বদিগণ পিপাসা, রক্ষপিত্ত, পিত্তজ্র ও দাহরোগের শান্তিকর। 

২৯1 অগ্জানাপিগণ।--অঞ্জন, সৌবীরাঞ্জন অর্থাৎ হুম্মা, রসাঞ্রন, নাগ- 
পৃষ্প, প্রিয়ন্ন, নীলোৎপল অর্থাৎ নীলম্ুদী, নলদ ( জটামাংসী ), পদ্মকেশর ও 
ষটিনধু । ইহারা রক্তপিত্ত, বিষ ও অস্তর্দাহে হিতকর | 
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শিট ৮ শিশাশি শা া্াাশীশাশশীশাাপীপাপাপপীীটাপীশাশপীতিিস সিশ্ী 








১১। পরূধকাধিগণ ।- -পরুষক (ফলসা ), দ্রাক্া, কটিফল, দাড়িম, পিয়াল, 
কতকদল “ নিশ্মলী ), শাঁকফল ( সেগুণফল ) এ ব্রিফলা | ইন বাধ প্রশমক ও. 
মৃতরদোননাশক, মখপ্রিয়, রুটিকর 'ও পিপাসার শাস্তিকর | | 

১১। প্রিয়ঙ্গ।াদিগণ।--প্রিরঙ্ু, সমঙ্গা । ধরাভক্রান্তা ', ধাহকীপুষ্প । ধাইফুল 
পুন্নাগ, পন্কচন্দন, কুচন্ন । মলয়াপ্রিচন্দন ।, মোর, অগ্গন । ব্সাপ্ছন), আোতোগ্তন, 
পদ্মকেশর, নগ্ষিষ্ঠা ও ছুরালভা--ইহাবা প্রিকঙ্গাপিগণ | প্রিরঙ্গদিগণ পক্কাতি- 
সারনিবারক, সন্ধানকর (ক্ষত ঘোড়া দেয়, পিভুনাশক এবং ব্রণরোপণকরু। 

১৩। অহষ্ঠাদিগণ ।--অন্বষ্ঠা (আকনালি ), ধাতকীপুষ্প, সমঙ্গা (পরা 
্রান্তা % কট ( শোণা ). বষ্টিমধু। বিলপেধা | বেল» লোপ, সাবর- 
লোধ, পলাশ, নন্দীবৃক্ষ ও পল্মাকেশর,- ইহারা অন্বষ্ঠাদিগণ | অন্ষ্ঠাদিগণ 
পক্কাতিনার-নিঝারক, সন্ধানকর (ক্ষত খোডা দেয়), পিভ্তনাশক, 'এবং ত্রণ- 
রোপণকর্‌। 

২৪। গ্যগ্রোধাধিগণ ।- স্তগ্রোধ (বট " বঙ্জড়মর, অগগ, পক্ষ ( পাকুড়), 
মধৃক (মৌল), কপীতন ( আমড়া), অঙ্ুনবৃক্ষ, আম, কোধাম ( ক্যাওড়া), 
চোরক ( গন্ধদ্রব্যিশেষ ), তেজপত্র, জদ্ব, বনজন্ব, পিয়াল, হষ্টিমধু, কট্‌ুদল, 
বঙ্গ (কেতস), কদন্ব, বদরী, গাব, শল্পকী ( শাছরক্ষ ।, সাবর-লোধ, ভেলা, 
পলাশ "9 এন | ইহারা ব্রণরোগে হিতকর, মলসংগ্রাহক, ওগ্রসন্ধানকারী, 
রক্তপিত্ত' ৪ দাহনাশক, মেদোদ্র 'ও যোনিদোষনাশক | 

২৫ গুড়চ্যাদিগণ।--গুলঞ্চ, নিশ্ষ, ধানে, চন্দন ও পদ্মাকান্ভ। ইভারা 
জরনাশক ও অগ্রিবৃদ্ধিকর ; এবং ঠিক্কা, অরুচি, বমন, পিপাসা ও গাব্রদাতে 
হিতকর। 

২৩। উৎপলাদিগণ।--নীল উৎপল, রক্তউৎপল, কুষ্পু (শ্বেতউংপল ), 
সৌগন্ধিক, কুবলয় ( ঈষৎনীল. শ্বেত-পন্ম ), শ্বেতপন্ 9 ঘষ্টিঘধু । ইভাবা পিপাসা, 
গাত্রদাত 'ও রক্তপিত্তে হিতকর, বিষনাণক 'এবং ছাদ্রোগ, ছদ্দি( বমি) ও মৃচ্ছায় 
হিতকর। ৃ 
২৭। মুস্তাদিগণ ।-_মুতা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ভরীতকী, আমলকী, | 
বিভীতকী ( বহেড়া ), কুড়, হৈমবতী (ভ্ু্লবচ ), বচ. আকনাদী, কটকী, 
শাঙ্গে টা (মহীকরঞ্জ), অভিবিষা (আতইছ), দ্রাবিডী (এলাইচ), ভেল! ও 


টু -ঠ 





টি শপ পিপিপি পাপী শি ীশশশী শী ্পশীশ্ীশাশা ১শ্সিপীশী শশী শি ১:৫4: ১০ শিট পিল পপ পপশী পিস 
রি সুত্রস্থান__পঞ্চমূল। ৩৯ 





২৮ শশীশিটী শশাশিশিটীশিপটী ৩ 


চিতা। ইহারা কদ ও যোনিদোষের নাশ, স্তনদ্বর্নের শোধন, এবং তুক্দ্রবযের 
পাঁরপাক করে। 





২৮ | ত্রিফলা |-_হবীতকী, আমলকী ও বচ্ডো। ত্রিফলা কফ, পিত্ত, 
নেই) কুষ্ঠ ও বিষমজ্বপনাশক, নেতরদোষনিখারক ও অগ্রির উদ্লীপক | 
| ৯৯ | ত্রিকটু।_ পিপুণ, মরিচ ও শুঠ। ইহার! শ্রেক্মা, মেদঃ, যেই, কু, 

চন্মরোগ, গুলু, পীনস ও আগ্রমান্দা নাশ করে এবং অগির উদ্দীপন কৰরে। 
4০ | আমলকাদিগণ।--আমলকী, ইরীতকী, পিপুল ও চিতা। ইহারা 
সব্বপ্রকার জর, কফ ও অরুচি নিখারক, চগ্ুর হিকর, অগ্জধদীপক এবং 
শুক্রধদ্ধক। 
১৯ অাদিগণ।- পু রোছ), মীসা, তামা, বগা, কৃষণলৌহ, স্বর্ণ 
ও লোহমল। ইহারা গরল, ক্রিমি, পিপাসা, শ্রজ্রোগ, পা, মেহ ও বিষ নষ্ট! 
করে। | 
১২। লাক্ষাধিগণ।-_লাক্ষা, আরেবত  (সৌদাল), কুড়াচ, করবার, 
কটুফল, হারদ্রা, দারুহরিদ্রা॥ নিন, ছাতিন, মালা ও বালা। ইহারা কথায়, 
তিক্ত ও মধুররস ; কফ, পিত্ত, কুষ্ঠ ও ক্রিনিবোগে ভিতকর, এবং ছষ্টরণের 
। শোধনকারক | 
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পঞ্চমূল। | 
১। গোক্ষুর, কণ্টকারী, বৃহতী, চাকুলে € শালপাণী পা? স্বপনপঞ্চ- 
মূল বল! বায়। স্বল্পপঞ্চমূল তিজ্ত, কমার ও মধুর) ইহারা বাদু ও পিশুনাশক 
' এবং শরীরের বল ও পুষ্টিলাধক। 

২। বিন্ব, গণিকারিকা, গশ্রোণাক, পারুল ও গান্তারী,- -এইগুলি বৃহৎ 
বা মহৎগঞ্চমূল। ইহাদের আস্বাদন মধুর। হৃহারা কফ ও বাধুনাএক, আগ্রির 
উদ্দীপক ও লবুপাক। 

... স্বপন ও বৃহৎ পঞ্চমূলের সমষ্টিকে দশমূল কহে। ইহারা শ্বাস, কক, পিত্ত 
। ও বাবু নাশ করে, অপ বদকে পরিপাক করে, এবং সর্বপ্রকার জর নাশ 
৷ করিয়া থাকে । 

| ৩। ভূমিকুম্মা , অননস্তমূল, হরিদ্রা, গুড়চা ও অজশৃঙ্গী,২-এহ মকলকে 
| বন্লীপঞ্চমূল কহে। 
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৪০ স্বশ্রুত-মংহিতা ৷ 





সাশীতি শিপ শশী শশী শিক 


৪। পাঁন-আমলা, গোক্ষুর, বিণ্টশী ( ঝাঁটা), শতমূলী ও গ্ৃত্রনথ (কাক 
মাচী), এইগুলির নাম কণ্টকপঞ্চমূল। বল্লীপঞ্চ ও কণ্টকপঞ্চ এই দুই 
গণ--রক্তপিত্ত, ত্রিবিধ শোথ, সর্বপ্রকার মেহ ও শুক্রদোষ বিনাশ করে| 

€। কুশ, কাশ, নল, দভ, উলুইণ ও ইক্ষু এইগুলকে তৃণপঞ্চমূল বলা 
যার। এই তৃণপঞ্চমূল দ্ুগ্ধের সহিত সেবন ক।রুলে, মৃরদোষ, মুত্রবিকার ও 
রক্তপিত্ত নিবাৰিত ভয়। ্‌ 

পৃর্বোক্ত পঞ্চপ্রকার পঞ্মুলের মধ্যে প্রথম দ্ুইটা অর্থাৎ স্বল্প ও বৃহ পঞ্চমূণ 
_বাধুনাশক ; মধ্যদ্ব় অর্থাৎ বললীপঞ্চমূল ও কণ্টকপঞ্চমূল- স্লেম্মনাশক, এবং 
শেষোক্ত অর্থাৎ তণাদি পঞ্চমূল__পিন্তনাশক। 

এস্থাল গণসমূহ্র সংক্ষিপ্ত বিধরণ প্রকটিত ইল। বৃদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক 
পৃর্বোক্ত গণসমুদায়ের মন্তর্গত দ্রবাসকলকে উপধুক্তরূপে বিশুক্ত করিবেন, এবং 
দোষের বলাবল বিবেচনাপূর্বক .& সকল দ্রবাদানর প্রলেপ, কাথ, তৈল, ঘ্বত ও 
পাশক (সরব) প্রস্তুত করিয়া, রোগের প্রকৃতি অনুসারে প্রয়োগ করিবেন। 


নে গু ধুম, বরষা, বারও ক্েদ নাই, সেইরূপ গ্ৃহেই এ সকল দ্রব্য সকল খতুতে | 


রক্ষা করা উচিত। বিচক্ষণ চিকিৎসক দোষ বিবেচনা করিয়া, অবস্থাভেদে & 
সকল দ্রব্য পৃথক্‌ পৃথক ক'রয়৷ রাখিবেন, অথবা ছুই তিনটা কিংবা সমস্ত গণোক্ত 
দ্রব্যও গুণ বিবেচনায়, প্রয়োজ্জনমত একত্র মিশাইয়া, চিকিৎসার নিমিন্ত প্রয়োগ 


করিৰেন। 


পপ নি রসদ 
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পিপাসা 


দশম আধ্যায়। 


ইউনিস 28 | 
সংশোধনীয় ও সংশমনীয় ড্ব্যস কল। | 


বমনকারকবর্গ 1--মদন্ল ( ময়না ), কুড়চি, জীমুঙক ( নোষাধল ", 
ইঙ্গাকু (িতলাউ ?, ধামাগণ । পীতপুষ্প ঘোবাফল ১ কৃঙবেধন ( শ্বেগপুষ্প 
দোষাফল ), সর্ষপ, বিডঙ্গ, পিপুল, করপ, প্রপুক্নাগ (চাকুন্দে ), কোবিদার 
(কাঞ্চন গাছ ১ কর্ধধার ( বছুরার ), মরি ! নিম্ব ), অশ্বগন্ধা, বিছুল বেঠস ), 
বন্ধদীবক (বাছ্ুলি), শ্বেতা ( খ্বেহণ্চ ), শণপুষ্পী অণনথলী), বিশ্বী 'তেলাকুচা | 
মরুণবচ, মৃগের্বাক ( রাখালশসা । ৪ চিত্রাপ্ডিকা বা আরণাচগুকা, এইসকল 
দ্রব্য দ্বারা দেহের উদ্ধভাগ সংশোধিত হয়; অর্থাৎ এইসকল দ্রব্য সেবন কাঁরলে 
বমন ভইয়া বার এবং হাহাচে দেহের গ্লানি দূর হইয়া থাকে । এইসকল দ্রবোর 
মধো প্রথম একাদশটার অর্থাৎ মদনফল হইতে প্রপুন্নাগ পর্যান্ত দবাসকলের দল ূ 
. গ্রহণ করিবে; অবশি্ট সমস্ত দব্যের মূল লইবে। | 

বিরেচকবর্গ ।- ত্রিবৃঙা (ভেউড়ী ) শ্তামা (গ্তামমুল হেউড়ী[ ), দা, 
উবন্তী (ইন্দরকাণী), সপ্ুলা (সালা), শাঙ্খনী ( যবি্তা ), বষানিকা | 
( মেডাশুঙ্গী ), গবাক্ষী (রাখালশসা ?, ছ্বাগলাস্্ী (বিদ্ধ়ক ), স্ন,ক ( মনসাসীজ ) র 
 স্বরণক্ীরিলতা, চিহা, কিণিহী (আপাং), কুশ, কাশ, তিন্বক (লোধ), কম্পিল্লক : 
 (কমলাগুড়ি ', রম্যক (মহানিন্ ), পাটল] (পারুল), পুগ (জুপারা হরী- 
৷ কী, আমলকী, বিভীতক ( বহেড়া ), লীলিনী ( নীলবুহ৷ ), চতুরম্কুণ (সৌদাল ), 
এবুও? পৃহীক (করঞ্জ), মহারুক্ষ (সাজবিশেষ » সপ্রচ্ছদা (ছাতিম), অক ' 
(আকন্দ) ও জ্যোতিত্মগী (লতাফটুকা ),-- এইমকল দ্রবাদারা দেহের অধো- : 
। ভাগ সংশোধিত হইয়া থাকে ? অর্থাৎ এইপকল দব্য দেবন করিলে, বিরেচন : 
ইইয়া শরীরের গ্লানি নষ্ট হয়। এইপকল দ্রব্যের মধ্যে প্রথম পঞ্চদশটার মর্থাং 
ত্রিবৃভা হইতে কাশ পত্যন্ত জ্রব্যগুলির মূল গ্রহণ করিবে; তিব্ব্ক হইতে পাটলা ূ 
র্যান্ত দ্রব্যগুলির বন্ধল্,_বন্মধ্যে কমলাগুড়ির রজঃ অর্থাৎ বেণু গ্রহণ করিবে; | 
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রঃ গ চতে এর পর্যান্ত দ্রবাসকণের ফল) তন্মধ্যে মৌধাল ও করঞ্চের পর. 

এর গ্রহণ করিবে) এবং অবশিষ্ট মমপ্ত দবোর ক্ষীর আর্থাং আঠা লইবে। র 
বমনকারক ও বিরেচক |-_ কোষাতকা (ঘোধাকল 1, সপ্ুলা | 

| মাঠলা ১ শখিনী, দেবদালা ও কারবেল্িকা ( করেগা বাঁ উচ্ছে),_ এইসকল 

 দবাদাধা শরীরের উদ্ধ ও অধঃ উনয়ভাগই সংশোধিত হইর। থাকে ; অর্থং 

এই পাঁচটা দ্রব্য বননকারক ও বিরেচক। হভাগের রস গ্রণ কৰিবে। 


নস্য-দ্রব্যগণ |--পিগ্ললী । পিপল ), বিডঙ্গ, আগাড, শিগ, (সুজিনা 
সিদ্ধার্থক (শ্বেহসর্ষপ ) শিরাষ, হরিচ, করবীর, বিশ্বী, গিরিকিকা ( অপ্রা- 
জিভ,» কিণিহী, কটভী ( শ্বেতঅপরাজিতা ১ বচ, জ্যোতিষ্মগী ( লহাফটুকী ), 
করপ্ধ, আর্ক (আকন্দ), অলর্ক । শ্বেত-আকন্দ ), বুস্কন, অতিবিষা (আনইচ),. 
শ্গবের (শ্তঠ 0, ভালীশপর্, স্ুরসা ( তুলসী 1, অজ্জক (বাবুই 
কুলসা ), ঈদ্কুপী, মেষশূঙ্গী ( মেড়াশিক্গে ॥, মাতুলুঙ্গ । টাবানেবু॥, স্ুরঙ্গা 
| । লাল সজিনা), পীলু, জাতী, শাল, তাল, মক ( মৌয়াগাছ ), লাম্মা, 
| ভিঙ্গু, লবণ, মগ্ক,। গোময়রস 'ও গোমুত্র- এই সকল দ্রব্য শিরোবির্চেক 
অথাৎ ইহাদিগকে নস্তাপিনূপে প্রয়োগ করিলে, মন্তকের শ্ররেম্মাদি নিত হইয়া 
বায়, হাহাতে (দেহ নিপ্দোষ হহ্‌য়। থাকে | এইসকল দ্রবোর মধ্যে পিগ্পলী 
হইতে মরিচ পর্যান্ত দ্রবা সকলের ফল, করবার হইতে অক পর্ান্ত দ্রখানকলেন 
মূল, অলর্ক হইতে শৃঙ্গবের পর্যান্ত দ্রধা সকলের কন্দ, তালীশ হইতে অর্জক 
প্যান্ত দ্রব্দকলের পত্র, ঈশ্ুণী ও মেষশনঙ্গীর ত্বক্‌, সাতুলুঙ্গ, স্থর্গী, গালু ও 
জাঠার দুল; শাল, তাল ও মউল-বৃক্ষের আঠা গ্রহণ করিবে । লবণসমূহ পার্থিব 
পদার্থ । মগ্ভ বিশেষ বিশেষ দ্রবানংবোগে প্রস্তত পেয়, এবং গোমক-রল ও 
গোমুএ-মলজা তীর পদার্ঘ। 

বাত-সংশমনবর্গ ।__ভদ্রনার (দেবদারু ।, কুষ্ঠ (কুড়), হরিগ্রা, 
বরুণগাছ, মেষ, বলা (গীত বেড়েলা » অতিবলা ( শ্বেতবেড়েলা ), আন্ত. 
গল ( নীল বিপ্টী ), কঙ্ছুরা ( ছুরালভা 1, পল্লকী ( শলই ), কবেরামী ( পারুল), 
বীরতুরু (অক্জুন), সহঠর (পীতবিণ্টী ), অগ্রিমন্ত (গণিয়ারী ), বৎদাদনী 
( গুলঞ্চ), এরও, অশ্মভেদক ( পাঁধাণভেদী ), শ্বেত-আকন্দ, আকন্দ, শহাবরী | 
( শহমুলী ), পুনর্নবা, বন্থক (বকফুল), বসির (কু্যাবর্ত, হুড়নড়ে ), কাঞ্চনক ! 


জল তু স্পু পা স্পা িতিশ্িপাশ্াসীশসসশ 
সদা স্পা তি 





ভিত 
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ধুতরা), ভার্গী । বামনহাটী ১, কাপানী । বনকাপাম ।, রূশ্চিকালী 
]। ( বিছুটি ), প্ু,ব (রক্তচন্দন 1, বধর । গেয়াকুল, ) বব, কোল ৪ কুপথকলায় 
। প্রন্াতি এবং বিদারীগন্ধাদিগণ, সরপঞ্চমূল ও বুহং পঞ্চমল --এহ সকল উপ্যকে 
৷ সাধাবণঠঃ বাতসংশমনবগ বল! বায়, অর্থাৎ এইসকল জবা সেবন কবিলে, 
| বাঁদুর প্রণমন হয়! 
ৰ পিতৃসংশমনবর্গ | - শ্বেতচন্দন, বচন্দন (পক্তচপ্দন , হীবের 
|| ঝালা ॥, উবার ( বেণামল ', নঙ্গিগা, পরস্তা । ক্ষীরকাকোণী ॥ বিধারা । ই 
ূ কৃমড়া), শভাবরী, গুরাঁ । হোগলা ), নৈবাল, কঙ্লার (রাক্তোখপল 1. কুণুদ, 
| নীলোংগল, কদলী, কন্দলী ( পদ্পবীজ ॥, দৃব্বা, মব্বা। স্চানণী । প্রত, এবং 
ূ কাকোল্াদিগণ ও ভুণপঞ্চমূল, -এইসকল দ্রবাকে সাধারণ ঠঃ পিশসংশমন 
দ্রবা বলা বার; অর্থাৎ এইসকল দবাদ্ধারা পিভ্তের উপশম হয় । 
শ্লে্স- ৮৭ |__কালেয়ক (কালিয়া চন্দন ), অপ্চব, ঠিলপণী 
। রক্তচন্দন ), কুড়, হরিদ্রা, শাতশিব (কপূর ), রি শুন্দা ), সলুক| 
( তেউড়ী ), রে টিপস করঞ্জ ), উদককীর্যা। (ডহরকরগ্জ ), ইস্টুধী, সুষনঃ 
(জাতী 1, কাকাদনা । কালিয়াকড়া, ৷ লাঙ্গলকা । বিব-লাঙ্গলি্া ), হস্তিকণ 
( ভু পলাশ ), মুগ্গাতক, লামচ্জক । বেণামূল ) 'প্রড়তি এবং বন্লীপঞ্চমল, কণ্টক- 
পঞ্চমল, পিগ্ললযাদিমূল, পিল্ললাদিগণ বৃহত্যাদিগণ, ম্গকাধিগণ, বচাদিগণ, 
র সুরসাদিগণ ৪ আরগ্বধাদিগণ- এইসকল দ্ববাকে সাপারণ 5: শ্রেম্মসংশমন বলিয়া 
ানিবেন। ॥ 
ওঁষধের মাত্র |-__বাধি, শোষ, অগ্নি ৪ রোগার বল বিবেচনা পুব্বক 
নানা স্থির করিয়া এর প্রয়োগ করিবে। এরূপ না করিলে, বাধির ও 
দোষের বল অপেক্ষা ছমদেব মাআরা অধিক ভইতে পারে । সেইন্ূপ অবপ্থায় মূল 
দোষের প্রশমন হইতে পারে, কিন্তু তাভাতে অন্ত পোগ উতৎপন হইয়া থাকে । 
রোগার অগ্নির বল যেরূপ হাহা অপেঙ্গ]! উিমধের মাত্রা মধিক হইলে) মদ 
মনেক বিলম্বে জী হর, কিংবা ভাহাৰ পরিপাকই হর না। আবার রোগীর 
শরীর-বলের অপেক্ষা উুষধের মারা অধিক হইলে, বোগীর গ্লানি, মুচ্ছণ ও মন্তত] 
ঘটিয়া থাকে । সংশমন 'ও সংশোধন উভরপ্রকার ওঁধধই এইপ্রকারে অনিষ্ট 
করিতে পারে। আর বদি বাধি, দোষ, অগ্নি ও রোগীর বলের অপেক্ষা অন্ন. 


রি পনি সুশ্ুত-সং হতা । ও 


টিটি ারিনিরারিকা 








সি পীশাশপীশী শপ পাশ শশীশাশাাশাশীীিসীশি 





মাত্রায় উষধ প্রয়োগ করা বাম, তাহা হইলে কোন ফলই পাওয়া যার না। 
অতএব রোগ ও দোষ প্রতৃতির 'প্রতি লক্ষা বাখিয়া, উপধুক্তমাত্রায় উষধ প্রয়োগ 
করা আবশ্তক | 

দোষাদির বলাবল ।-__সংশোধন টষধ প্রয়োগ করিতে হইলে, বাদ 

| বোগীকে বাতাদি দোষে দুর্বল দেখা নার, তাহ! হইলে বিচক্ষণ !চকৎসক সে 
তর্বলরোগীকে সৌদাল ও ভরীতকী প্রতি মদ্রবিরেচক প্রয়োগ করিবেন । 
রঃ মি রোগীর দোষসকল স্বন্ব স্তান হইতে বিচাত হইয়া প্রশমিত হইতে 
থাকে, কোষ্ঠের মুদ্ুতা বশতঃ আপনা হইতে অল্প অল্প বিরেচন হইতে থাকে এবং 
| রোগী যদি বাতাদি দোষের জন্ত দুর্বল না হইয়া উপবাসাদি জন্য র্ববল হয়, ভাহা 
ঘ হইলে তাহাকে বিরেচন দেওয়া অনাবশ্তক ; কেন শা, তখন বলা যায় বে 
রোগীর শরীর দুর্বল হইলেও সংশোধিত হইয়াছে । ব্যাধি, অগ্নি, দোষ এবং রোগীর 
বল পূর্ণ বা মধাম হইলে, কাগ, শুনশীতল ও কফাণন্ট__অঞ্জলিপরিমাণ ( মদ্ধসের 
৷ মাত্রায় ব্তমানকালে অদ্ধপোয়া ) 'এব* চূর্ণদ্রবা ও কক্ধ-দ্রবা--বিডালপাদ অর্থা়; 
২ ছুই তোল! মাত্রায় ( বর্তমানকালে অদ্দাশোলা ) প্রয়োগ করিতে হইবে। রোগী 
দর্বল হইলেও যাঁদ তাহার দোষ আপন! হইতে পবত্ত হয় এবং মুদ্রগাবে কোষ্ঠ- ূ 
শুদ্ধি হইতে থ!কে, তাহা ভইলে সংশোধন-উষধ প্রয়োগ করিলে, বাপি প্রশমিত | 
ভইয়া থাকে । | 
ৃ 
ৰ 





2. শপ শশী টিটি শি ৮ তা শি শশী শি টি নু 


একাদশ অধ্যায়। 


ক্মনকারকবর্গ। 


মদ্দনফলের প্রয়োগরূপ --বমনকারক ফলাপি দ্রবাসমূহের মধ্যে 
মদনধ্লই সর্বশ্রেষ্ট। ইহার ফুল ও ফল-_উভয়ই বমনার্থ প্রুক্ত হইয়া থাকে। 
ময়নাফুল রৌদ্রে গুকাইয়। চর্ণ করিবে ) তাহার পর এ চূর্ণ ৮ আট তোলা পরিমাণে | 
লইয়া, আপাং আকন্দ ও নিমছাল,-ইহাদের কোন একটা দ্রবোর কাথের 
নভিত আলোড়ন পূর্বক মধু 3 সৈম্ধবলবণ সহযোগে পান করাইয়া, বমন 
করাইবে। মদনশলাটু অর্থাৎ কাচা ময়নাফল শুকাইয়া, উত্তমরূপে চর্ণ করিবে ) 


9 
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/ বাশ টা 
্প ূরস্থান_-বমনকারকবর্গ। ৪8৫ রি 


| 
7225757555558558542 /455-- 


না হার পর পুবব্বোক্তমাত্রায় আপাং, আকন্দ বা  নিমছালের, অথবা বকুলের বা 
নহাশিমের ক্লাথের সহিত আলোড়ন পুব্বক মধু ও সৈন্ধব লবণ সহযোগে ঈমদুষ। 
অবস্থায় পান করাইরা বমন করাইবে। কিংবা পূর্বোক্তপ্রকারে মদনকল চর্ণ 
করিনা, তিল ও ভঞুল সহযোগে বধাগু প্রস্তত করিবে এবং ভাতা পান করাইয়া | 
বমন করাবে । ঈষৎ হরিতমূক্ত পার্ঠবর্ণ পরিপক নদনফল কৃশে দঢ়ন্মাপে বন্ধন 
পর্ব, তাহাতে মৃত্তিকা ও গোমর লেপন করিয়া, বব, তুম, মু, মাধকলাম় বা 
৷ শম্যাদি ধাশ্ঠরাশির মধো আট রাখি রাখিষ! দিবে; তাহার পর সেই সমস্ত 
কলের বী বৌদে শুকাইরা, দি, মধু ও নাংসসহ মপ্দন করিয়া, আবার 
। শুকাতযা লইবে। হাহার গর বষ্টিনধুর কাথ বা পূর্বোক্ত কোবিদাণাদ একাদশ 
প্রকার দ্রবোর মধো বে কোন একটা দৃবোব ক্কাথেব সহিত তাহা আলোড়ন 


| পায়া, এক রাত্রি ্াখিক্সা দিবে। পরে তাভাতে মধু ও সৈদ্ধব লবণ মিশাইয়া, 
৷ বোগীকে সেবন কণাহবে সেবন করাইবার সময় চিকিংপক নিজ উত্তরমুখে 
৷ বাঁসিবেন এবং বোশীকে  পুর্বমাথে উপবেশন করাইয়া, নিম্নলিখি 5 বেদোক্ত 
1 মাশাননাধ মন্ব পাঠ করিবেন 2 
ূ ম্ন্্ু। 
ূ বঙ্ধবলাশিগদেশীভূচন্াকানলান নাঃ । 
র ধরব সৌষধিশ্রাথ। গতসংপান্তব পা?» ॥ 
| রসায়নমিবরণাং দেবান[মমুতং মথ। | 
হপেবোদ্মনাগানং ভেষজ্াযমিদম্ তত ॥ 

অথাৎ রন্ধা, পক্ষ, অশ্িনীকদারদ়্, রদ, ইন, পৃথিবী, চন, গ্যা, অনি, 
! খধিগণ, গনাধনকল ও ভতগণ তোমাকে রক্ষা করুন 1 বেন বসান 
: গনিগণের,। অন্ত গেবগণের এবং সুধা প্রধান নাগগণেব পক্ষে ুভকর, ভেমনহ 
| এই ছঈমপ হোমার পক্ষে মঙ্গলকর হউক । 
| ভিন্ন ভন প্রক্রিয়া |-__প্রঠিগারে ( শাতে ) বিশেষতঃ ককজরে, 
ও ও অন্তবিদ্প বোগে শোষের অপ্রবর্তমান অবস্থা, পিপুল, বচ ও শ্বেঙর্ষপ 
[« এক পেষণ পৃর্বক উষ্ণজলে মিশাইনা, সম্যক্ক্ূপে বমন লা হওয়া পর্যন্ত 

রাগীকে পুনঃ পুনঃ পান করাইবে ; অথবা নদন-ফলের মজ্জাচুরণণ মদনফলের 
] কাথে ভাবশা দিয়া, অথবা এ কাণের নহিত পাক করিয়া, উক্ত মধনফলের, 


০ ০০০৮০০০১ 





হি 
&৬ স্রশ্রত-সংহিতা | 








শশী 


পোগাকে পান করাঠবে ; অথবা মদনকফলের মক্জা ঢুগ্ধের সহিত সিদ্ধ 
করিদা থে রস উঠিবে তাভা মধুর সহিত খাইতে দিবে, কিংবা সেই ছুগ্ব পান 
কবাইবে। হবোগবক্তপিন্ছে ৪ পিণুজন্ত জদ্রদা্ঠে মদনফলেব দচ্চ। ছুদ্ধেব 





এও] 
স্পা 
ডি 
্প 
বগা 

হন 
১৯ 


5৩ গদ কাখয়! ববাগু পস্থত করত? রোগীকে পান কবাইবে। কধশাব, 
বমি, শচ্ছা? ৪ *মক্বাপ বোনে মধনদলের মজ্কা ছক্জেব সঠি5 সিদ্ধ করি 
দপি গ্রস্তুত করিবে এবং সেই দধি বা সেহ দির সন বোগীকে থাইঠে দিবে। 
কফস্থানগত পিণে দ্বিধণাযোক্ত বিধ দ্বাবা ভলাভকের জব মদনফণের শে 


গ্রভণ পুর্দক হেনাইয়া রোগীকে সেবন কবাহবে £ অথবা মদনকলের অজ 


বেদে চু ভাঙার পন চর্ণ করিয়া, জাবস্ঠাব ক্লাগের সভিত ধিথাঠয়। পান 


ককতে 'দাব। কণজ্ ব্যাধি 'প্রশমনাথ্থে মদনের মজ্ভার প্াণে প্গ্রলাদিব 


শসা শশা শিস ীীশশিটী 


কন্ধ বা চ৭ প্রক্ষেপ দিয়া, কিংবা শিমছাদ্বে কাপে বলা ল-মকন্দে মদের 
কাথে মদনফলের মজ্জাটণ দিশাইগ।,। আঅগব বষ্টিন রে |ন্তাাকল ও দাঞ্ণ-- 
|| উচ্ভাদের যে কোন একটা বোর ক্কাথের সহিত মদ্নফলের মচ্লাচণ মিাইনা 


পান করাতবে। 


ঘোষাফলাদি দ্বারা বমন |-_ঘোষাফদেপ ফলচর্ণ পুপদবহ দক্ষের 
সহিত পাক করিয়া, হাহাভে যলাগু প্রস্তত করিবে তাহাতে তাগব উপর দে 


সর পড়িবে হাভ (রাগীক বমনার্থ সেন কবাইবে। অথবা ছুপ্ধেন সভিত 
দোযাফল পাক কারয়। দধি প্রস্থৃহ করিবে এবং দেই পধি বা দর্ধির মু বোগাকে 
খাইতে দিবে । ঘোষালের ক্কাগের সত স্ররা পান করাইলেও এ উদ্দেগ্র 
সিদ্ধ হয়। কফ, অরুচি, শ্বাস, কাস, পা ও বক্ষারোগে এই উষধ প্রয়োগ 
কবিলে স্রফপ পার্য়া যায় । পবিস্ক বোষাফলের৪ মণ্নকলের মজ্জাপ ন্যায় 
নানাবিধ যোগ প্রস্তত করিয়। বমনার্থ প্রয়োগ করিবে । কুড়টাবাজ (ইন্দ্রবৰ । 
ও কোশা তকা দ্বাবা ঠিক ঘোষাফলেরই হ্যায় বমন করাইতে হয়। ইঙ্ষাক 
অর্থাৎ ভিত্লাউফলের চুণ__কাস, শ্বাস, বমি ও কফরোগে বমন করাইবার 
নিমি্ত পুব্ববৎ দ্রপ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়! পান করিতে দিবে। . 
ধাযার্গবাদি দ্বার। বমন '_বমন করাইবার নিমিত্ত, মদনফলের 
মজ্জার ন্যায় ধামারবেরও যোগ প্রয়োগ করিবে। কোশাতকীর বীজের চণে 
স্রমনকারক দ্রবোর পুনঃ পুনঃ ভাবনা দিয়া, মেই চূর্ণ মিশ্রিত উৎপলাদি পুশ্পের 


রী রি 


সস উপ এপি 














এ 
শা শপ সী । টগ 
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ত্রম্থান--বিরেচদবর্গ | ৪৭ 


“ন্ধ আঘ্বাণ করাইন্| বমন করাইবে। পোষ উনি? পাকি র্থাং অনারানে 
[5 তইবার মহ গোষের অবস্থা খকিলেই রোগীকে আক ববাগু পান কৰা. 


খঃ 
-১৫ 
5 
সি 
২ 
সখ 


/ব্বোক্ত কোযা হকাচণ শিশ্রিত উৎপনাণি পুশের আতগ্বাণ দ্বাণা বদন 
কবাহ্খে। এই মধ গরণিষ, গুগ, উপ, কাস, প্েম্মরোগ ও কফস্ানগত 
এত হিতকর | বদন, খিরেটন 'ও শিরোবিরেচনের প্রণ উত্তরোন্তর অধিক। 

|. এইকপ বমনজ্রবোন যোগনমতের বিষয় বরিত হইল | বৰিদা ন্‌ চিশিংসক 

| শিগগির অবস্তা ও কাল এবং বোগার বলাবলের ব্যিয় বিবেচনা করিধা, কথার 

| স্বস। কন্গু, চণ ও স্নেগপি ছারা পেরলেহাদিবপে এবং ভোলাপি মৃহখোতে 
ল 


'ল দনবারক গধধ প্রগ়োগ কপিয়া বন কপাতিবেন | 





ঘাদশ অধ্যায়। 
[বরেচন বর্গ। 
প্রকার | মুল, ছাল, ফল, তেগ, গরস ও ক্ষার আর্াহ আঠা,-_এ 

 চগ্সপ্রকার বিরেচন বাব ত ভইরা থাকে । হনাদো রা 
অরুণবণ তেউড়ীমূল, হইক্বিরেচনের মধ্যে লোধেব ছাল, কলবিবেউনের মো 
হরীতকীফল, তৈপ-বিরেচনের মধ্যে এরগুতৈল, স্বরস-বিবেচনেন হো কার- 
বেল্লিকার (কবোলা উচ্ছের) রস, এবং গাব ( আঠা ) বিণেচনেব মধো সনস 
' শীজের ক্ষীর শ্রেন্ভতম | 


তেউড়া মূল। 
বাতরোগে |-বিউদ্ধ তেটড়ীমূলচূর্ণে বিরেচনদ্রবোর রসের ঠাবনা 
য়া তাহা চূর্ণ করিবে এবং সৈদ্ধব লবণ ও শঠী্ণসহ নিশাইয়া ও প্রচুর ন- 
রসের সহিত আলোড়ন করিয়া, বাতরোগীকে বিরেচনার্ঘ পান কব্রাইবে। 
পিতুরোগে |-_ পৃর্বোক্তরূপে চূর্ণীকত তেউড়ীমূল, ইক্ষচিনি ও 
কাকোল্যার্ণি মধুরগণীর-দ্রব্যের কাথের সহিত দিশাইয়া, পিন্তরোগীকে পান 
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শিস ৩ - শীট শি শিট শী রা 


করাইবে, অথবা! ৫হউডীমূলচুর্ণ ছুগ্ধের সহিত পিপ্তপ্রধান রোগসমূহে "পান 
করিতে পিবে। 

কফজরোগে 1--গুলঞ্চ, শিমছাল ও ত্রিফলার কা, কিংবা ত্রিকটু- 
রণ প্রক্ষেপযুক্ত গোমুত্রে ভেউড়ীচুর্ণ নিশাইয়া, ক্ষজারোগে বিরেচনার্থ পান 
 করাইবে। 
বাতশ্লেক্সরোগে | তেউড়ীমূলচুণ, বড়-এলাচির চুণ, তেজপত্রচূণ, 
: ধারুচিনিচ, শুঠচণ, পিপুলচুর্ণ ও মরিচচুর্ণ--এই কয়েকটা দ্রব্য পুক্রা তন গুড়ের 
ই সহিত বাহত্রেক্সরোগে লেহন করিতে ধিবে। ইত ভেউড়ীমূলচর্ণ একভাগ 
এবং অন্ঠান্ত দ্রব্যের সনদ্রি একভাগ, এই পরিমাণে সমৃধায় দ্রধা মিলিত করিতে 
»ইবে। কিংবা হেট্রীমুনের রস একগ্রস্থ অর্থাৎ চারি সের, ঠেউড়ীমূলগ এক 
. কুড়ব অর্থাং আাধ দের, এবং সৈন্ধব-লবণ ও শুহীচূর্ণ প্রতোক এক কর্ষ (২ ছুই 
ভোলা) এক পাক করিবে) কক্গবৎ দন হইলে, পাক শেব করিয়া, 
উপযৃক্ত নাত্রা্ 251 থ'ভগ্রন্মরোগাকে বিরেচনাথ পান করিতে দিবে । অথবা 
হেউড়ীমূল একভাগ গং শুঠ ও সৈন্ধবলবণ নিলিত একভাগ, একহ। পেবণ 
করিনা গোমুত্রের সি * বা ওন্লেম্মরোগীকে বিরেচনার্থ পান করাইবে। 

মন্যরূপ |--€তউড়াসূল, শুঠ ও হরীতকা, হহাদের চরণ প্রত্যেক 
১ এক ভাগ, পাক শ্ুগাবী ফল, বিড়ঙ্গসার, মরিঠ, ধেবধার ও দৈন্ধব লবণ, 
ইভাদের ঢুণু প্রাতোক মন্ধগাগ, এক মিশাইপা, গোমুহসহ সেবন করিলে 
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বিরেচন হয় । 

গুড়িকা |_-: গউড়া প্রভৃতি বিবেচনদ্ববা চুণ করা, বিরেচক বোর 
 ব্রসনগ মদ্দন পৃব্বক, বিরেচক ঘবোর মুনসহ দ্ব পাক করিনা, সেই দ্বৃত তাহাতে 
মদন করিয়া গুটিক? পাকাইর! সেবন ক।রতে দিবে; অথবা গুড়ের সহিত 
। ভেউড়ীচিণ পাক কারিখা, সৌগন্ধের লিনিত্ত এলাচি, ঠেজপরধ ও দারুচিনি-ুর্ণ 
' প্রন্মেপ দিবে এবং উপসূক্ষু মাত্রায় গুড়িকা গ্রস্তত করিয়া! মেবন করাইলেও 
। বিঙেচন হন | ূ 

মোদক 1 এক ভাগ হেউড়ী প্রহীত বিরেচন-দ্ববধের চুণ লইরা, চতু- 
| গণ বিরেচনদ্রব্ের কাথের সহিত সিদ্ধ করিবে) তাহার পর তাহা ঘন হইয়। 
ূ আলে, বিখেচন-দ্রব্যসিদ্ধ গ্ুতের সহিত গোধুমচূর্ণ মদ্দিত করিয়! তাহাতে প্রক্ষেপ 
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সত্রস্থান__সাধারণ বিরেচন-বর্গ। ৪৯ 





করিবে, এ সমস্ত দ্রব্য চুর্ণাকুত হইলে, উপযুক্ত গুড়ের সহিত তাহা পুনর্ববার 
পাক করিবে এবং তাহা শীতল হইলে, মোদক প্রস্তুত করিয়া খাইতে দিবে । 

যুষ।-_তেউড়ী প্রত্থতি বিরেচক-দ্রব্যের রস, মুগ, মন্থর প্রভৃতি দালে 
ভাবনা দিয়া, মৈন্ধব-লবণ ও ঘ্বৃত সহ একত্র যুষ পাক করিয়া, বিরেচনার্থ পান 
করাইবে। এই উপায়ে ববনকারক ওষধও প্রস্তুত হইতে পারে। 

পুটপাঁক 1__-একগাছি আক মাঝামাঝি বিদীর্ণ করিয়া, সাদা তেউড়ী 
পেষণ পূর্বক ইক্ষুদণ্ডের ভিতর দিকে তাহা প্রলেপ দিবে এবং গাস্তারীর পাতা 
জড়াইয়া কুশাদির রজ্জ,দ্বারা তাহা দৃঢ়রূপে বাঁধিবে। অতঃপর পুটপাকবিধান 
অনুসারে তাহ] পাক করিয়া, দেই ইক্ষুরস পিত্বরোগীকে সেবন করিতে দিরে। 

লেহ |-_ইক্ষু-চিনি, বনযমানী, বংশলোচিন ভূ'ইকুমড়া ও তেউড়ী এই 
পাঁচটি দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া, দ্বত ও মধুসহ মিশাইয়া লেহন করিলে, বিরেচন 
হইয়া! তৃষ্ণা, ধাহ ও জর প্রশমিত হয়। 

ইক্ষচিনি, নধু ও তেউডীচুর্২_প্রত্যেক মমভাগ এবং তেউড়ীচুর্ণের চতুর্থাংশ 
দারুচিনি, তেজপত্র ও মরিচ-চুর্ণ এইসমস্ত একত্র মিশাইয়া, কোমলপ্রকৃতি 
বাক্তিদিগকে বিরেচনার্থ সেবন করাইবে। | 

ইক্ষুচিনি ৮ তোলা, মধু চারি গল অর্থাৎ ৩২ তোলা ও তেউড়ী- 
চূর্ণ ১* তোলা, অগ্নিজালে একত্র পাক করিবে এবং লেহবং১ হইলে | 
নামাইয়া শীহল হইলে সেবন করিতে দিবে। ইহাদ্ারা বিরেচন হইয়া পিত্ত |. 
নিবারিত হইবে। | 

তেউড়ী, বিজতাড়ক, যবক্ষার, শঠ ও পিপুল ,__এই গুলি চূর্ণ করিয়া উপ- | 
ুক্ত মাত্রায় মধুর সহিত লেহ প্রস্তুত করিবে । এই বিরেচক লেহ সর্বপ্রকার 
শ্লেক্সরোগে বিশেষ হিতকর। 

হরীতকী, গাস্তারীফল আমলকী, দাঁড়িম ও কুল_- সবীজ এইসকল দ্রবোর 
কাথ এরও-তৈলে সীতলাইয়া, তাহাতে ছোলঙ্গনেবু প্রভৃতি অশ্দ্বব্যের রস 
প্রক্ষেপ দিবে; তাহার পর তাহা পাক করিতে করিতে ঘন হইয়া আসিলে 
সৌগন্ধের নিমিত্ত তাহাতে তেজপত্র, দারুচিনি ও বড় এলাচ এবং তেউড়ীচুর্ণ ও 
মধু মিশাইয়া সেবন করিতে দিবে। শ্লেক্সগ্রধান ধাতুবিশিষ্ট নুকুমারপ্রক্কৃতি 
ব্যক্িদিগের পক্ষে ইহা একটা উৎকৃষ্ট বিরেচন। 


. তি 








উ চি 
ৰস ৫০ সথশ্রুত-সংহিতা | । 

নীলীফল, দারুচিনি, এলাচ 'ও ইক্ুচিনি, প্রত্যেক এক এক ভাগ এবং 
তেউড়ীচর্ণ ৪ চারি ভাগ, একত্র মিশ্রিত করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় মধু ও 
ছোলঙ্গনেবুর রসের সহিত সেবন করিলে, বিরেচন হইয়া সন্নিপাতদৌষ নষ্ট 
হইয়া যায়। 

তেউড়ী, বিজতাড়ক, ইক্ষুচিনি, পিপুল ও ত্রিফলা চূর্ণ করিয়া, মধুসহ মিশা- 
ইয়। মোদক প্রস্ততি করিবে। এতৎসেবনে সন্নিপাত, উদ্ধগ রক্তপিত্ত ও জবর 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

তেউড়ীচুর্ণ ৩ তিনভাগ এবং হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, যবক্ষার, পিপুল ও 
বিড়ঙ্গ প্রত্যেক সমান ভাগ; এইসকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া! উপযুক্ত মাত্রীয় মধু ও 
গৃতসহ মিশাইয়। লেহবৎ করিবে; কিংবা গুড়ের সহিত মর্দন করিয়। গুড়িকা 
প্রস্তত করিবে। এই লেহ অথবা গুড়িকা সেবন করিলে, কফ-বাতজ গুল, 
শ্লীহা, উদর, হলীমক (ন্তাবা) ও অপরাপর নানাপ্রকার ব্যাধির প্রশমন হয়। 
এই ৰিরেচনে কোনপ্রকার অনিষ্ট ঘটিতে পারে না। 

বিজতীড়ক, তেউড়ী, নীলীফল, কটকী, মুতা, ছুরালভা, চই, ইন্ত্রবব, হ্রী- 
তকী, আমলকী ও বহেড়া,_এইসকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া, ঘ্বৃত, মাংসের রস ব! 
জলের সহিত সেবন করিলে, রুক্ষ ব্যক্তিদিগের বিরেচন হয়। 

গৌড়ামব |-_বিরেচনদ্রব্যের শীতল কাথ তিন ভাগ এবং ফাণিত 
অর্থাৎ ঝোলা ইক্ষুগুড় দুইভাগ একত্র মিশীইয়া পাক করিবে এবং শীতল হইলে 
মধু প্রভৃতি দ্বারা সংস্কৃত কলশীর মধ্যে স্থাপন পূর্ব্বক ধান্তরাশির মধ্যে হিমকালে 
একমাস কিংবা গ্রীষ্মকালে একপক্ষকাল রাখিয়া দিবে। তাহার পর ইহা মধুর 
যায় গন্ধযুক্ত হইলে, ইহাকে আসব বল! যায়। বিরেচনার্থ এই আসব পান 
করাইবে। ক্ষার, মূত্র বা অগ্তবিধ দ্রব্যের আমবও এইরূপ প্রক্রিয়ায় প্রস্তত 
করিতে হয়। 
সবুর! ।-_-বিরেচক দ্রব্যের কাথ দ্বারা মাসকলায়ে ভাবনা দিয়া এবং শালি- 

ধান্তের তওুল এ কাথে ধৌত করিয়া ছুইটি দ্রব্যই একত্র কুটিয়া পিগডাকার 
করিবে) তৎপরে তাহা বৌত্রে শুকাইয়! চূর্ণ করিয়া লইবে। তাহার পর 
শালিতগুলচূর্ণ পূর্বোক্ত কাথে সিদ্ধ করিয়া সেই চূর্ণ তিন ভাগ ও পূর্বোক্ত 
মাঘকলায় ও শালিতওুলের পিগ্ড এক ভাগ বিরেচক-দ্রব্যের কাথের সহিত 


2 সিটির তা. 











রঃ সুত্রস্থান--সাধারণ বিরেচন-বর্গ। ৫১ চ 
মিশাইয়া, একটা কলমী মধ্য স্থাপন করিবে) অনন্তর সেই কলমীর মুখ বন্ধ 
করিয়! কিছুদিন রাখিয়া দিবে। তাহার পর তাহা স্থরার স্তায় হইলে উপযুক্ত 
মাত্রায় পান করাইবে। এই প্রণালীক্রমে মদনফলাদির বমনকারক সুরাও 
প্রস্তুত করিতে পারা যায়। 
সৌবীর-কাষ্রিক |-_সংশোধন-সংশমনীয় অধ্যায়ে ত্রিবৃৎ গ্রন্তি যে- 

সকল দ্রব্যের কথা বল! হইয়াছে, সেইসকল দ্রব্যের মূল বিদারীগন্ধাদিবর্গ, মহৎ- 
পঞ্চমূল, সচমুখী, করঞ্, মনসাসীজ, শ্বেতবচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, আত- 
ইচ ও বচ--এইসকল দ্রব্য সংগ্রহ করিয়া তাভার অন্ধাংশের চূর্ণ করিবে এবং 
অপর ভাগের কাথ প্রস্তুত করিবে। অনন্তর যবচূর্ণে উত্ত কাথের অনেকবার 
ভাবনা দিয়া তাহা শুকাইয়া লইবে ; তাহার পর সেই যবচর্ণ অল্প অল্প ভাজিয়া 
লইয়া তাহার তিন ভাগ এবং পৃর্রোক্ত ত্রিবৃতাপি দ্রব্যের চূর্ণ এক ভাগ একত্র 
করিয়া, পূর্বোক্ত শীতল ক্কাথের সহিত একত্র একটী কলসী মধ্যে স্থাপন পূর্র্বক 
ধান্ঠরাশির মধ্যে গ্রীষ্মকালে ৬ ছয়দিন এবং শীতকালে ৭ সাতদিন রাখিয়া দিবে। 
ইঞ্ভাকে বিরেচক সৌবীর-কাঞ্জিক বলা যায়। 

তুষোদক ।_ সৌবীরকাঞ্জিকের এসকল দ্রব্য ছুই ভাগ করিয়া, উহার 
একভাগ চর্ণ করিবে এবং 'অবশিষ্ট ভাগ কুটিয়া সতুষ যবের সহিত একত্র মিশা- 
ইয়া একটা স্থালী মধ্যে বাখিবে। তংপরে মেষশূঙ্গীর কাথের সহিত এ সমস্ত দ্রব্য 
পাক করিবে। পাকশেষ হইলে, উষধগুলি হইতে সমস্ত যব পৃথক করিয়ালইবে। 
'অনন্তর উষ্ণযুষের সঙ্গে তুষসংঘুক্ত যবগুলি মর্দন করিয়া উহার তিনভাগ এবং 
পূর্ববোক্ত চূর্ণ দ্রব্য একভাগ একত্র মিশ্রিত করিবে এবং উক্ত যৃষের সহিত মিশ্রিত 
করিয়৷ একটা কলদী মধ্যে রাখিয়া দিবে। ইচাকে বিরেচক তুযোদক কহে। 
ইহাও ছয় বা সাত রাত্রি পরে পান করিতে হয়। 

তেউড়ীমূলের পূর্বোক্ত প্রয়োগরূপসমূহের শ্তায় দস্তী, ইন্দুর্কাণী প্রভৃতিরও 
প্রয়োগরপ প্রস্তত করিতে হয়; তবে তাহাদের বিশেষ প্রক্রিয়া এই যে দস্তীমূল, 
ইন্দুরকাণীর মূল এবং পিপুল ও মধু, একত্র মিশ্রিত করিয়া, কুশদ্বারা বন্ধন পূর্বক 
তাহাতে মৃত্তিকার প্রলেপ দিয়া পুটপাক করিবে, এবং চুত্রিবৃত্বিধানের স্তায় শ্রেক্স ও 
পিত্তরোগে তাহা প্রয়োগ করিবে। পূর্বোক্ত দস্তী ও ইন্দুরকাণীর কাথ ও কন্বদ্বারা 
চক্রতৈল অর্থাৎ যন্ত্রনিষ্পীড়িত বা ঘানির তিলতৈল বা! ঘ্বত পাক করিবে এই 


এলি । 








৫২ স্বশ্রুত-সংহিতা। ত 


শশী শী শশা শিশাপ্া শী স্্সপপপাপাশপা পা শা ীপাীপিপিসপাসপপসপপাপীপা শা শিপ শী ২ 


তৈল--মেহ, গুল, বায়ু ও কফজনিত বিবন্ধরোগে, এবং ঘ্বত--বিসর্প, কক্ষা্দাহ 
ৃ ও অলজীরোগে হিতকর | উক্তপ্রকারে দন্তী ও ইন্দুরকাণীর ককাথ ও কন্কদহ 
গ্রস্তত চারিপ্রকার স্নেহ অর্থাৎ দ্বত, তৈল, বদা ও মজ্জা__মলরোগ, শুক্রদৌষ 
ও বাতরোগজনিত ব্যাধিসমূে উপকারী । 
দস্তী, ইন্দুরকাণী, মব্রিচ, নাগকেশর, বাসক শুঠ, কিসমিস ও চিতামূল, এই 
সকল দ্রব্যে সপ্তাহকাল গোমুত্রের ভাবনা দিয়া চূর্ণ করিবে, ইন ঘবুতসহ সেবন 
করিলে স্ুুচার বিরেচন হয়। এই ওষধ জীর্ণ হইলে, মধুদহ খৈচূর্ণ সেবন করা! 
আবশ্তক। ইহাদ্বারা পিততশ্লেক্সরোগ, অজীর্ণ, পার্শববেদনা, প্লীহা, পা%ও উদরী- 
রোগ নষ্ট হয়। 


দ্রশমোদক |-__ইক্ষুগুড় /১ এক দের, হরীতকী /২॥০ আড়াই দের, 
দৃ্তী এক পল, চিতামূল ৮ আট তোলা, পিপুল ২ দুই তোলা ও হেউডীমূল ২ ছুই 
তোলা, এইসকল ভ্রব্য একত্র পাক করিয়া, দশটা ঘোদক প্রস্তুত করিবে । দশ- 
দিন অন্তরে এক একটী এই মোদক সেবন করিয়া উষ্ণ জল পান করিতে তয়। 
(বর্তমানকালে অন্ধতোলার অধিক দেবন উপধুক্ত নহে।) এই ওষধ খাওয়ান 
পরে কদাঁচ গাত্রে বাতাস ও রৌদ্র লাগাইতে নাই। ইঠীতে বাভাদি দৌধত্রর, 
গ্রহণী, পাু, অর্শঃ ও কুষ্ঠরোগ প্রশমিত হর । 

ত্রির্দ্উক |-_শঠ, পিপুল, বিচ, দারুচিনি, তেজপত্র, বড়-এলাইচ, 
মুখা, বিডঙ্গ ও আমলকী,_প্রাভোক 'সমভাগ শ্রবং তেউড়ীমূল ৮ আট গুণ, 
এইসম্ত দ্রব্য একত্র চুর্ণ করিবে, এবং দন্তীমূল ২ ছুইভাগ চূর্ণ করিয়া! পরিষ্কার ] 
বন্ধে ছাকিয়৷ মিশাইয়া লইবে ; তাহার পর উপুক্ত নাত্রার গ্রণ পূর্বক ছয়ভাগ 
ইক্ষুচিনি এবং একটু দৈন্ধব-লবণ ও নধুব সহিত মিশাইয়! সেবন করাইবে । মেব- 
নের পর শীতল জল পান বিধের। ইহাদ্ধারা বস্তিবেদনা, তৃষ্ণা, জর, বমি, শৌষ, 
পাঁতু ও ভ্রমরোগ দূরীকৃত হয়। এই ওষধ নেবনের পর বারু ও আতপাপি পরিহার |. 
কর! উচিত। ইহার নাম ত্রিবৃদষ্টক। পিস্তরোগীর পক্ষে ইহা বিশেষ হিতকর । | 
পিত্প্রেমগ্রস্ত রোগী এই উষধ সেবন করিয়া কিঞ্ং দুগ্ধ পান করিবে । এই ওষধ 
অনেকাংশে তক্ষ্যের স্বরূপ, এইজন্য ইহা ধনীদিগেরই' উপযোগী । 

ত্বক-বিরেচন |--€লাধগাছের ছালের মধ্যবন্ধল পরিত্যাগ করিয়া বাহা- 
ত্বকৃ চূর্ণ করিবে, এবং উহা! তিনভাগে বিভক্ত করিয়া, ছুইভাগ লোধছালের ]: 
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৮০ 


ও 


সূত্রস্থান__সাধারণ বিরেচন-বর্গ। ৫৩ 


পপি 





কাথদ্বারা গালিয়া লইবে ও অবশিষ্ট অংশে সেই চূর্ণগালিত কাথের ভাবনা 
দিয়া শুকাইতে দিবে; শুকাইলে তাহাতে দশমূলের ক্কাথের ভাবনা দিয়া, 
ভেউড়ীর ন্তায় প্রয়োগ করিবে । 

ফল বিরেচন-__হরীতকী । 

'আঠীবিহীন নির্দোষ হরীতডকী-ফল, ভেউড়ী-প্রয়োগের বিধানানুসারে প্রয়োগ 
করিলে, সকলপ্রকার রোগ বিদুরিত হয়। শুরীতকী-- শেঠ রসাক্»ন, মেধাজনক 
ও দূষিত অন্তত্রণ শোধক। 

হরীতকী, বিডঙ্গ, সৈন্ধবলবণ, শুঠ, তেউড়ী ও মরিচ, এইসকল দ্রব্য 
গোমুত্রপহ দেবন করিলে বিরেচন হয় 

হরীতকী, দেবধারু, কুড়, স্ুপারীফল, সৈন্ধবলবণ ও শুঠ, গোমুত্রসহ সেবন 
করিলে, বিশেবরূপ বিরেচন হয় । 

নীলীফল, শুঠ ও হ্রীতকী,-_এই তিনটা দ্রব্য চূর্ণ করিয়া ও গুড়সহ মিশাইসা 
সেবনপূর্বক উঞ্ণ্গল পান করিলে, অথবা পিপ্লল্যাদির কাথসহ হ্রীতকী 
বাটিয়। ও লবণ মিশাইয়া সেবন করিলে, শুঙ্গণাৎ ধিরেচন হইয়া থাকে । 

ইক্ষুগুড়, শুঁঠ বা দৈন্ধব লবণ সহযোগে হরীতকী সেবন করিলে, অত্ন্ত 
অগ্রিবৃদ্ধি হয়। ্রীতকী বায়ুর অন্ুলোমকারী, বৃষ্য অর্থাৎ শুক্রবর্ধক, ইন্রিক 
গণের প্রসন্ন তাসাধক, এবং সন্তর্পণরূত তৃষ্ণাদি রোগমকলেরু বিনাশক | 

আমলকী ও ৰিভীতকী । ৮ 

'মামলকী-_-শীতগুণবুক্ত, রুক্ষ ও পিস্তনাশক, এবং মেদঃ ও কফ'নিবারক | 
বিভীতকী অর্থাৎ বহেড়া অনুর এবং কক এ পিত্তনাশক। হরীতকীর কথ। 
পূর্ব্বে বল! হইয়াছে । এই ফলত্রয় অন্ন, তিক্ত, কষায় ও মধুর-রসবিশিষ্ট হইলেও 
ইহাদের সমবার-_ত্রিফলা দ্বারা সর্ধবরোগ বিনষ্ট তয়। এই ব্রিফলা.চুর্ণ মিলিত 
১ একভাগ পরিমাণে মিশ্রিত করিরা, তিনগুণ দ্বতের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় 
প্রত্যহ সেবন করিলে, সর্বরোগ নষ্ট হইয়া যায়, এবং যৌবন চিরকাল সমান 
থাকে অর্থাৎ জর আসিয়! সস! আক্রমণ করে না। অন্ঠান্ত সর্বপ্রকার বিরেচক 
ফলও হরীতকী প্রয়োগের বিধানানুসারে প্রয়োগ করা যায়। 

সৌদাল | --পক্কসৌদালফল বালুকারাশির মধ্যে সপ্তাহকাল রাখিয়া 
রৌদ্রে শুকাইয়া লইবে, তাহার পর তাহার মক্জ। জলে সিদ্ধ করিয়া, কিংবা 





৫৪ স্থশ্রুত-সংহিত। 


শশী সিসিপীশ শি 


তিলের ন্যায় পেষণ করিয়া তৈল বাহির করিবে। এই তৈল দ্বাদশবর্ধীয় বালক- 
দিগকে বিরেচনার্থ দেওয়া যাইতে পারে। 

এরপ্ু-তৈল।__কুড়, শুঠ, পিপুল ও মরিচ”_এই সকল জবা চূর্ণ 
করিয়া, এরগু-তৈলসহ দেবন করিবে এবং তৎপরে উষ্জল পান করিবে। 
ইহাদ্বারা সম্যক্রূপে বিরেচন হইয়া বায়ু'9 কফ প্রশমিত হয়। দ্বগুণ-পরিমিত 
ত্রিফলার কাথের সহিত কিংবা দুগ্ধ বা মংসরসের সহিত এরও তৈল পান করিলে 
্থচারুরূপে বিরেচন হইয়া থাকে । এই বিরেচন-_বালক, বুদ্ধ, ক্ষত ক্সীণ ও 
স্থকুমারপ্রকৃতি ব্যক্তিদিগের পক্ষে বিশেষ ভিতকর। 

ক্ষীর-বিরেচন | হে সুশ্ত ! বিরেচন-ফলসমূহের বিষর বলা হইল; 

এক্ষণে ক্ষীর-বিরেচনের কথা বলা হইতেছে । তীক্ষবিরেচনদ্রবাসমদায়ের মধ্যে 

মনসাসীজের ক্ষীর অর্থাৎ আঠাই সর্বশেঠ। কিন্তু অজ্ঞ চিকিংসক কর্তক এই 
আঠা প্রযুক্ত হইলে, বিষের স্যার প্রীণনাশ করে, বিচক্ষণ চিকিৎসক ইঠা প্রয়োগ 
করিয়। নান! সঞ্চিত দোষ ও বহুবিধ কঠোরপীড়া নাশ করিয়া থাকেন । মহতপঞ্চ- 
মূল, বৃহতী '3 কণ্টকারী-_এইসকল দ্রবোর পুথক্‌ পৃথক্‌ কাথ করিয়া, প্রতপ্ত 
অঙ্গারের উপর এক একটা কাথে সীজের ক্ষীর শোষিত করিবে; তাহার পর 
কাজি, মস্ত ও স্ুরাঁদির সভিত সেবন করিতে দিবে। তঙুলে মনসার আঠার 
ভাবনা দিয়া সেই তল দ্বারা ববাগু প্রস্তুত করিয়া, অথবা গোধূমে মনসা- 
ক্ষীরের ভাবনা দিয়া সেই গোধ্মচুর্ণের মোহনভোগ প্রস্থত করিয়া সেবন করাইবে। 
কিংবা মনসা আঠা, দ্বৃত ও ইক্ষচিনি একত্র মিশাইয়া লেহবং দেবন 
করিতে দিবে। পিপুলচূর্ণ ও সৈন্ধবলবণ অথবা কমলাগুড়ির চূর্ণ, এইসকল দ্রব্যে 
মনসার আঠার ভাবনা দিয়া, গগুটিকা প্রস্থত করিয়া সেবন করিলে সম্যক্‌ 
বিরেচন হয়। 

সাতলা, শাঞ্খনী, দস্তা, ভেউড়ী ও সৌদাল-_সপ্তাহ গোমত্রে ও সপ্তাহ মনসা 
সীজের আঠার ভিজাইয়া রাখিবে। তাভার পর উহা চূর্ণ করিয়া মালা বা বস্ত্র 
ছড়াইয়া দিয়া হাঁভার স্বাণ লইবে, কিংবা সেই চ্ভাবিত বস্ব পরিধান করিবে। 
ইহ্াদ্বারা মৃছকোষ্ঠ ব্যক্তিদিগের সমাক্‌ বিরেচন ইয়া থাকে । এইরূপে মূল, ত্বক, 
ফল, তৈল ও ক্ষীর বিরেচনের কথা বলা হইল। বিচক্ষণ চিকিৎসক রোগের 
,* অবস্থা বিবেচন1 করিয়৷ এসকল উধধ প্রয়োগ করিবেন। 
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সাধারণ ৷ ».তেউড়ীমূল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, বিড়ঙ্গ, পিপুল 
ও যবক্ষার,_এইসকল দ্রবোর চূর্ণ প্রতোোেক ॥* আধ তোলা মাত্রায় লইয়া, উপযুক্ত 
পরিমাণে ঘ্বত ও মধুসহ লেহন করিলে, কিংবা! গুড়ের সহিত মোদক প্রস্তত 
করিয়া সেবন করিলে, কোষ্ঠ পরিষ্কৃত হইয়া থাকে । ইহা শ্রেষ্ঠ বিরেচক | এই 
উষধ সেবনে গুলু, প্রীহা, উদর, কাস, হলীমক, অরুচি এবং কফ ও বাযুজনিত 
নানাপ্রকার পীড়া প্রশমিত হয়। 

বিচক্ষণ চিকিৎসক, এসকল বিরেচক ওষধ, ঘ্বত, তৈল, দু, মগ্য, গোমুত্র ও 
রসাদি কিংবা অন্নাদি ভক্ষ্যদ্রব্যের সহিত মিশাইয়া, অথবা তৎসমুদায়স অবলেহ 
প্রস্তুত করিয়া, রোগীকে বিরেচনার্থ প্রশ্নোগ করিবেন। ক্ষীর, বস, কন্ক, শৃত- 
কষায় ও টর্ণ ক্রমান্বয়ে উত্তরোত্তর লঘু 


রি সুত্রস্থান__দ্রবদ্রেব্যের বিবরণ । ৫৫ 





অ্রয়োদশ অধ্যায়। 


স্পা € হাহা 


দ্রেবদ্রব্যের ৰবরণ। 


আন্তরীক্ষ জল ।--আত্তরীক্ষ জল অর্থাৎ আকাশ হইতে যে জল পড়ে 
তাহার রস অনির্দেশ্ত, অর্থাৎ তাহার রসের নির্দেশ করা বায় না, তবে উহার 
গুণ সম্বন্ধে বলা যাইতে পারে। এঁ জল অমৃতভুল্য, জীবন অর্থাৎ প্রাণধারণ- 
যোগ্য, তর্পণ অর্থাৎ তৃথ্রিকারক, ধারণ অর্থাৎ অস্থ্বাথাভাদি জন্য মৃচ্ছীয় শরীর. 
রক্ষক, আশ্বাজনক অর্থাৎ শুষ্কদেভের জীবনীপ্রদ, শ্রমনাশক, ক্লান্তি, পিপাসা, 
মত্ত, মুচ্ছণ, তন্ত্র, নিদ্রা ও দাহের প্রশমক এবং অতীব পথ্য অর্থাৎ হিতকর। 
এই জল ভূশ্তে পতিত হইয়৷ নদ, নদী, সরোবর, তড়াগ অর্থ। পুঙ্করিণা, বাপী 


্ নে 


সম পপ পাপসপসপসসপাা্পস পাপা পেপাল পাশাপাশি শী ০ সিকি তর 





রি ৫৬ স্থশ্রুত-সংহিতা। তি 


| অর্থাৎ ইষ্টকাদি দ্বারা বদ্ধাংশ ও সোপানবিশিষ্ট পুক্করিণী, কৃপ (ইন্দারা), চুণ্টী 
(আবদ্ধ কৃপ), প্রঅবণ ( পর্বতের ঝরণ! ), উদ্ভিদ (নিয়প্রদেশ হইতে উর্ধে উত্থিত 
জলোচ্ছীস ), বিকির (বানুকাদিপূর্ণ জলাশয় ), কেদার (ক্ষেত্রের জলনালী ) ও 
পন্বল অর্থাৎ আনৃপদেশস্থ তৃণাদি দ্বারা আচ্ছন্ন সরোবর (বিল) প্রভৃতিতে অব- 
স্থিত হইলে, ভিন্ন ভিন্ন প্রকার ব্রস প্রাপ্ত হইয়৷ থাকে । 


জলের রস ।--একশ্রেণীর পণ্ডিত বলেন, এই জল লোহিত, কপিল, 
পাও, পীত, নীল ও শুর্লবর্ণবিশিষ্ট ভূমিতে পতিত হইলে, যথাক্রমে মধুর, অস্, 
লবণ, কটু, তিক্ত ও কষায়রসবিশিষ্ট হইয়া থাকে, কিন্তু এই কথা যুক্তিযুক্ত 
বলিয়া বোধ হয় না। কারণ পৃথিবী প্রভৃতি পঞ্চমহাৃতের পরস্পর অন প্রবেশ 
প্রযুক্ত জলের রূস উৎকৃষ্ট বা অপরুষ্ট হয়। ব্যাখ্যাস্বরূপ বল! যাইতে পারে যে, 
যে ভূমিতে পার্থিবগ্তগ অধিক, সেই ভূমির জল অল্প ও লবণরসবিশিষ্ট হইয়া 
থাকে ; জলীয়গুণের আধিক্যে জল মধুররসযুক্ত ; ঠেজোগুণের আধিক্যে কটু 
ও তিক্তরসবিশিষ্ট; বাৰুগুণের আধিক্যে কষার-রসান্বিত এবং আকাগুণের 
আধিক্যে অব্যক্ত র্বিশিষ্ট (কারণ আকাশ অব্যক্ত ) হইতে দেখা যায়। এই 
শেষোক্ত জলের রস অনির্দেস্ত, অর্থাৎ ইহার রস ঠিক জানা যায় না; এইজন্য 
আস্তরীক্ষ জলের অভাবে এই জল গ্রহণ করা ষায়। 

আস্তরীক্ষ জলের প্রকারভেদ ।--_আস্তরীক্ষ জল চারিপ্রকার; 
বথা-_ধার, কার, তৌষার ও হৈম। এই চাবিপ্রকার জলের মধ্যে ধাত্র জল 
সর্বাপেক্ষা লঘু বলিয়া! সর্বশ্রেষ্ঠ । এই ধার জল আবার গাঙ্গ ও সামদ্রভেদে ই, 
প্রকার। আশ্বিন মাসে প্রায়ই গাঙ্গজলের বর্ষণ হয়। এই মাসে গাঙ্গ ও সামুদ্র 
ছুইপ্রকার জলই পরীক্ষা করিয়া দেখা আবস্তক। 

পরীক্ষার উপায় ।-_-স্বেহরহিত ও অবিবর্ণ শালিতগুলের অন্ন পিণ্া- 
কৃতি করিয়া, একখানি রূপার পাত্রে বর্ধার সময় বাহিরে রাখিবে। এইরূপ 
অবস্থায় বর্ষায় মুহূর্তকাল রাখিলে যস্যপি সেই অন্নের কোন বিকার না হয়, তাহা 
হইলে সেই বৃষ্টিজলকে গাঙ্গজল বলিয়া স্থির করিবে । আর যদি সেই অন্ন বিবর্ণ 
দ্রবীভূত ও ক্রেদযুক্ত হইয়৷ পড়ে, তবে তাহা সামুদ্র জল। এই সামুদ্র জল 
'| অহিতকর। সামুদ্রজলও আশ্বিন মাসে ধরিয়া! রাখিলে, গাঙ্গজলের ন্যায় গুণ' 
! বিশিষ্ট হইয়! থাকে । 
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সূত্রস্থান-_দ্রেবদ্রব্যের বিবরণ । ৫৭ 





ংগ্রেহোপায় ।-__পূর্ে বলা হইয়াছে, আন্তরীক্ষ জলের মধ্যে গাঙ্গজলই 
সর্বশ্রেষ্ঠ । আশ্বিন মাসে এই জল সংগ্রহ করিতে হয়। মাসে বৃষ্টির সময় 
পবিত্র শুরুবর্ণ বিস্তৃত বস্ত্র মধ্য দিয়া, অথবা পরিষ্কৃত 'অট্রালিকার উপান্ধিভাগ 
হইতে পতিত 'আন্তরীক্ষ জল পবিত্র পাত্রে ধরিয়া, স্বণমগু, বৌপাময় বা মৃন্ময়পাত্রে 
বক্গা করিবে। এই জল সকল সময়েই ব্যবগত হইতে পারে। এই আন্তরীক্ষ- 
জলের অভাবে ডৌমজল ব্যবহার কর! আবশ্তক। রর আকাশগুণ 
সর্বাপেক্ষা অধিক, মেই ভূমির জল ভৌমজল নামে '্মভাহ 5 হইন্কা থাকে | 

ভৌমজল ।__ হৌমজল সাতপ্রকার, ও নাদের জপ, 
সারস জল, তড়াগ জল, প্রাত্বণ জল, দ্চিদ জল ও চৌ্ট ভণ। এই সকলের 
মধ্যে বর্ধাকালে আন্তরীক্ম ও ছিদ জুল ব্যবহার কবা যাহ পারে, কারণ এই 
ছুইটার গুণ উতকষ্ট। শরৎকালে নকলপ্রকার জলই পরিষ্কার থাকে, এইজন্য তখন 
তত্মমূদায়ই পান করিতে পারা বায়। হেমস্তকালে সরোবর ও পুষ্করিণীর জল 
পান করিতে তয়। বসন্ত এবং গ্রীষ্মকালে কুপের ও গ্রপ্নঝাণর জপ উপকারী । 
প্রাবটুকালে চৌন্টজল ও নূন ব্ধার জল ভিন্ন আণ সমন্তপ্রকার জলই পান 
করা৷ বাইতে পারে। 

নূতন বর্ধার জল ।-__-বিষকীট, মল, মূত্র, ৯৩ ও শবকোথাণি দারা 
দূষিত, তৃণপত্রাদি ছারা পরিপূর্ণ, মলিন ও বিষান্বিত বর্মাকালীন নূতন জলে স্নান 
করিলে বা সেই জল পান করিলে, নিশ্চয়ই বাহা (কুষ্ঠাদি) 9 মতান্তর £ উদ" 
ময়াদি) পীড়ায় গীঘ্ব আক্রান্ত হইতে হয়। 

ব্যাপন্ন জল ।--যে জল শৈবাণ, পঙ্ক, হট ( পান! ), ভুণ ও পক্মপত্রাণি 
দ্বারা সমাচ্ছন্ন, চন্দ্র সুর্যের কিরণ যাভাতে প্রবেশ করিতে পাবে না ও বাতীস 
লীগে না, যাহার গন্ধ, বর্ণ ও রস বুঝিতে পারা যায়, তাহাকে বাপন্ন (দোমাক্রান্ত) 
জল বল] যায়। এইপ্রকার জলের ছয়টা দোষ) বণী,_স্পর্শদোষ, রূপদোষ, 
রসদোষ, গন্ধদৌষ, বীর্ধযদোষ ও বিপাকধোষ। ওন্মপো জলের যে খরতা, । 
পিচ্ছিলতা, উষ্ণতা ও দন্তগ্রাহিতা অর্থাৎ অত্যাধিক শৈতা-পোম থাকে, তাহাই 
স্পর্শদৌষ। পক্ষ, বালুকাঁ, শৈবালাদি নানাবর্ণের দ্রবা দ্বাগী জল সমাচ্চন্ন 
থাকিলে, তাহাই জলের রূপদোষ। জলে যদি কোন রসের স্পষ্ট স্বাদ পাওয়া যায়, 
তবে তাহাকে বূদদোষ বলা যায়। জলের আগ্রয় গন্ধকে গন্ধপোম কহে। জল 




















ঙু 
পান করিলে, যদি পিপাসা, দেহভার, শূলবৎ বেদনা ও কফপ্রসেক হয়, তবে 
তাহাকে বীর্যাদোষ বলিতে হইবে। জল অনেকবিলম্বে জীর্ণ হইলে এবং পেটের 
ভিতর গুড় গুড় শব্দ করিলে, তাহাকে বিপাকদোষ কহে । আত্তরীক্ষ-জলে 
এইসকল ফোষ থাকে না। 

জলশোধন ।-_পুর্বোক্ত প্রকার ব্যাপন্ন অর্থাৎ দূষিত জল অগ্রিতে 
দিদ্ধ কৰিলে, কিংবা সুর্্যতাপে, অথবা, অগ্রিদ্বারা উত্তপ্ত লৌহপিপ্ড, বালুকা বা 
নৃৎপিগুদ্বারা উত্তপ্ত করিলে এবং নাগকেশর, চম্পক, উৎপল, পালা ও কেতকী- 
পুষ্পাদি দ্বারা স্থুবাসিত করিলে, সেই জল পরিষ্কার ও নির্দোষ হইয়া থাকে । 

পানপাত্র |_স্বণ, রৌপা, ভামর, কাংস, অথবা মণিময় ও মৃন্ময়পাতে, 
পুষ্পবাসিত সুগন্ধি জল পান করা বিধেয়। বিরত জল ও অনান্বব অর্থাৎ অকালে 
বধিত জল সকলসময়েই পরিত্যাগ করা উচিত) কারণ এরূপ জল পান করিলে 
নানাপ্রকার্‌ দোম ঘটে । 


সি ৫৮ স্বশ্রুত-মংহিতা । 











জলপানজনিত গীড়া ।_-বিকৃত কিংবা পুর্োক্তপ্রকার অশোধিত 
ভল পান করিলে, শোখ, পাও, চন্্মধোষ, 'অজীর্ণ, শ্বাস, কাস, প্রতিষ্ঠায় (সর্দি) 
গুল্স, শূল, উদরী ও অন্তান্ত উৎকট রোগ শ্রাপ্্ জন্মে। 

জল-শোধনের উপায় ।_ সাত প্রকার উপায়ে জলের প্রসাধন অর্থাৎ 
জল নিশ্মল করিতে পারা যায়--কতক (নিম্মলীফল ), গোমেদক (পীভব্ণ 
মণিবিশেষ ), বিসগ্রন্থি (পন্মের মূল), শৈবাল মূল, স্ব, মুক্তা ও মণি, এই 
সাতটা দ্রবা জলে নিক্ষেপ করিলে, জলের দোব দূর ভইরা যায়। 

জলস্থান ।-_ জলপাত্র ভূমিতে সংস্ৃষ্ট রাখিলে জল দূবিত হইবার 
সন্তাবনা, এই জন্য চারিটী স্থানে জল রাখিতে হয়; যথা (১) ফলক অর্থাৎ 
শিমুলকাষ্ঠের ত্রাষ্টক অর্থাৎ তেকাটা, (২) মুষ্জবলর অর্থাৎ মঞ্জাপি-রচিত বলয় 
অর্থাৎ িড়ে, (৩) উদকমঞ্জিকা অর্থাৎ বেশুবংশাদির হাসা ও !£$) শিক্য 
অর্থাৎ শিকে। 

জল শীতল ফরিবার উপায় ।-__দাশুটা উপায়ে জল গাল করিতে 
পারা যায়; যথা (১) প্রবাভ-স্থাপন অর্থাৎ প্রবল বায়ুতে জলপাত্র রাখা, 
(২) উদক-প্রক্ষেপণ অর্থাৎ জলপাত্রে অন্ত শ্রীল জল নিক্ষেপ, (৩) যষ্টিকাত্রমণ 
অর্থ জলের মধ্যে বষ্টি প্রভৃতি দ্রব্য দুরান, (৪ ) ব্যজন অর্থাৎ বাতাস দেওরা, 
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ভিডি 
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(৫) বস্ত্ো দ্রণ অর্থাৎ কাপড়ে ঝোলান, (৬) বালুকা-প্রক্ষেপণ অর্থাৎ জলপাত্র 
বালুকামধ্যে রাখা ও (৭) শিক্যাবলম্বন অর্থাৎ শিকায় জলপাত্র ঝুলাইয়৷ রাখা । 

প্রশস্ত গুণ |--যে জলের গন্ধ ও রদ নাই, যাহা লঘু, নির্মল, শীতল, 
পবিত্র, তৃষ্ণানাশক ও হৃদয়ের তৃতপ্তিকর, সেই জলই প্রশস্ত গুণবিশিষ্ট । 

দিগ্ভেদে গুণভেদ |--পশ্চিমদিগ্বাহিনী নদীর জল লঘু, কারণ 
জাঙ্গলদেশ পশ্চিমদিকেই অধিষ্ঠিত এবং সেই জাঙ্গলদেশের অভ্ন্তর দিয়া নদী 
প্রবাহিত হয় বলিয়া, তাহার জল লঘু এবং সেইজগ্য তাহা স্থপথা। পূর্ববধিক 
আনুপ দেশ; আনৃপদেশের জল গুরু; সেইজন্য পৃর্বদিগ্বাহিণী নদীর জল 
ওর বলিয়াই তাহা অপথা। দক্ষিণ অর্থাৎ মধাদেশ সাধারণ গুণবিশিষ্ট ; এই 
জন্য দক্সিণপিগ্বাহিনী নদীব জল অধিক গুরু বা অধিক লঘুও নভে এবং সেই 
চন্য ভাহার গুণও সীধারণ। সঙ্গ পর্বত তইতে বে সকল নদী বাহির ভইয়াছে, 
সেই সকল নদীর জল পান করিলে কুষ্ঠরোগ জন্মে। বিদ্ধাপর্ধবত হইছে উদ্ভূত 
নধীসমূতের ভলপান করিলে, কুষ্টরোগ 'ও পারুরোগ জন্মে । মলয়পর্ধত হইতে 
উদ্ভূত নদীসকলের জলপান করিলে, শ্লীপদ (গোদ ) 'ও উদরবোগ উৎপন্ন হয়। 
হিমালয়ের উপরিভাগ হইতে উদ্ভৃত নদীদকলের জল সুপথা ; কিন্তু যেসকল 
নদী ভিমালয়্ের অধোভাগ হইতে উৎপন্ন হইয়াছে, তসদুধায়ের জল পান 
কবিলে, জদ্রোগ, শোখ, শিরোরোগ, শ্লীপদ ও গলগপ্ড পীড়া জন্মে । প্রাচ্যবস্ত্য 
মর্থাং অবস্থীর ( উজ্জপ্িলীর ) পশ্চিমশিকন্ত পব্রতসমূহ হইতে বেক নদী 
উৎপন্ন হইয়াছে, ততসমুদায়ের জলপান করিলে অশঃ পীড়া হর । পানিপান্র 
হইতে উদ্ভূত নদীর জল বলকর ও আরোগাজনক, 'এইজন্য তাভা সুপথ্য। 

বিশেষ গুণ |__বেসকল নদী বেগে প্রবাহিত হয়, সেইসকল নদীর 
জল লঘু; সেইন্প নিম্মল জল৪ লু । ধেসকল নদী শৈবাপদ্বারা আনু, 
বাভাবা মন্দ মন্দ প্রবাঠিত তয় এবং ঘাভাদের জল দুবিত, সেই সকল নদীর জল 
শুর | মরুভূসিতে প্রবাতিত নদীদকলের জল '্রারঈ তিক্ত, লবণ ও ঈবং 
কবায় বিশিষ্ট মধুররস, লুপাক ও বলকাবক । 

জল-সংগ্রহের কাল ।-সকলপ্রকার ভৌমজল প্রত্তাষকালে সংগ্রহ 
করিবে, কেন না ইসময়ে হাহা অন্যন্থ নির্মল ও নীল থাকে এবং আই 
জলের প্রধান গুণ। 
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৬০ স্থশ্রত-সংহিতা । 
গগনাম্ুর তুল্য জল ।”--যে জলে সমস্ত দিন হৃর্যোর কিরণ এবং 
সমস্ত বরাত্রি চন্দ্রের কিরণ লাগিতে পায়, সেই জল আস্তরীক্ষ অর্থাৎ আকাশ-পতিত 
বৃষ্টির জলের ন্যায় রুক্ষতাশূন্য ও অনভিষ্যন্দী। 
গগনাম্থু।-_গগনান্ধু অর্থাৎ 'আকাশ হইতে পতিত বুষ্টির জল উপযুক্ত; 
ও উৎকৃষ্ট পাত্রে গ্রহণ করিলে, তাহা ত্রিদোষনাশক, বলকারক, রসায়ন ও মেধা- 
জনক তইয়৷ থাকে । আবার অঠিশ্েষ্ঠ পাত্রে ধরিলে, তার গুণ আরও উৎ- | 
রুষ্ট হয়। 
মণিপ্রশ্রত |- চন্দ্রকান্তমণি হইতে প্রক্ষত জল রাক্ষলভরহর, শ্রীল, 
স্থথকর, জরনাশক, দাহঘ্প, বিষাপহারক, বিমল 'ও পিত্তপ্ন। র 
অবস্থাবিশেষে জলের গ৭।-_উষ্ণকাঁলে অর্থাৎ গ্রীষ্ম ও শরৎ 
খতুতে, মৃচ্ছায়, পিত্তরোগে, দাহরোগে, বিষদোবে, রক্গীড়ার়, মধাতায়ে, তমক- 
শ্বাসে, বমন-রোগে ও উদ্ধগরক্পিন্তে, 'এবং শ্রাস্ত :৪ ক্লান্ত অবস্থায় প্রীতল জল 
বিশেষ হিতকর। 
নিষেধ |--পার্খশুলে, প্রতিষ্ঠায়, বাতরোগে, গলরোগে, আশ্মানে, 
'আমকোষ্টে, নবজরে ও চিক্কারোগে, বমন ও বিরেচনছারা শরীব বে ধিন শোধিত 
হয়, সেই দিনে এবং শ্নেহদ্রব্য পানের পর শীল জল নিমিদ্ধ। 
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নদীর জল |-__বাতবদ্ধক, রুক্ষ, লঘু, লেখন (ক্ুশতাঁজনক ) ও অগ্রি- 
দীপক ; কিন্তু নদীর জল সান্্ অর্থাৎ গা হইলে, তাহা অভিষান্দী (কবস্ত্রাবকণ, 
মধুররসযুক্ত, গুরু ও কফবর্ধক হইয়। থাকে । 

সারদ জন্ল।-__অর্থাৎ সরোবরের জল তৃষ্ণা-নাশক, বণকারুক, কর়াস- 
রসযুক্ত, মধুবরম ও লঘুপাক। 

তড়াগ-জল ।-_বাযুবদ্ধক, কষারররসমুক্ত, স্বাহ্রস ও কটুপাকী। 

বাপীর জল।---বাহশ্লেশ্মনাশক, ক্ষারবুক্ত, কটু ও পিত্তবৃদ্ধিকর। 

কুপ-জল।-_ক্ষারবিশিষ্ট, প্িত্তবদ্ধক, শ্রেম্মনাশক, অশ্রিদীপক এবং 
লঘুপাক। 

চ্ণ্ট [র জল।-_অর্থাৎ 'মাবদ্ধ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কূপের জল অগ্নিদীপক, রুক্ষ, 
মধুররসান্বিত ও কফনাশক। 
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% সুত্স্থান_জরবদরব্যের বিবরণ। ৬১ 





স্পা শীট ২ সী স্পপপ শপ পাপ শাপলা 
স্পা 


প্রশববণে ণর জল |_:কফনাশক, অগ্রিদীপক, হৃদয়ের ৃ্তিকর ও 
লঘুপাক। 

ওদ্িদ জল |-_অর্থাং মৃন্তিকী হইতে উখিত জল--মধুররসসংঘুক্ত, 
পিত্বনাশক ও অবিদাহী। 

বিকির জল ।-__কট্রস, ক্ষারবিশিষ্ট, কফন্, লঘুপাক ও অগ্রিদীপক | 

কেদার জল ।___মধুররস, গুকপাক ও দৌষবদ্ধক। 

পন্থলজল 1-_ কেদার জলের গুণবিশিষ্ট, বিশেষতঃ অতিশয় দৌববদ্ধক। 

সামুদ্রজল ।--বিশ্র অর্থাৎ আমিবগন্ধবিশিষ্ট, লবণরস ও সর্বপ্রকার 
দোঁবজনক। 

আনপ-দেশের জল ।-__ম্পর্শাদি বছ-দোষবিশি্ট ও অভিষ্যন্দী। এই 
জন্য এই জগ পান করা গরিত। 

জাঙ্গল-দেশের জল |-__পুর্বোক্ত স্পর্শাপি-দৌষশূন্ত ১ সেইজন্য পানে 
অনিন্দনীয়। 

| সাধারণ-দেশের জল ।--পণুঃ শীতন, তৃষ্ণানাশক, তৃপ্তিকারক, 

| গান পানপক্ষে প্রশ্ন, মিষ্টরসবিশিষ্ট, অগ্রিণীপক ও বিদাহপাকযুক্ত। 

ৰ উত্ধ' জল্‌ ।--জর্র, কক-শ্বাস-কাসনাশক, মেধোনিবারক, অগ্রি- 

৷ দীপক, বাুনাশক এবং মৃত্রাশস়শোগক ও আমরস-নাশক। ইহা সর্বদাই 

সকলের সুপ । 

(জল গরম করিবার বিধি ।--জল সিদ্ধ করিতে করিতে যখন তাহার 
উচ্ছ্বাস কনিয়া আাইসে, ফেন অন্য হয়, যখন তাহা উত্তমরূপে পরিষ্ার হইয়া 
আইদে এবং হাহা চারিভাগের একভাগ কণিন্না যায়, তখন তাহা লঘু ও বিশেষ 
গুণকারক হই? থাকে । উষ্ণ জল পথ্যুিত (বাসী ) করিয়! কদাচ পান করিতে 
নাই; কারণ তা অগ্্রসাআ ক এবং কফত্্রাবকারক, সুতরাং তাহা পিপাপিত 
ব্যক্তির পক্ষে মহিতকর। 

শৃতশীতল ।__মদাতা়, পিন্তজ ও সান্লিপাতিক রোগে, দাহে, অতি- 
সারে, মৃচ্ছার, রক্তপিত্তে, মদ্যপানে, বিষপানে, তৃষ্ণা, ছর্দি ( বমনরোগ ) ও ত্রমী 

রোগে শৃতশীতল জল ( গর জল ঠাণ্ডা হইলে ) প্রশস্ত । 
_ 4," 








পপ কক 


লি... 
রঃ ৬২ সুশ্রুত-সংহিতা। | তু 
নারিকেল-জল | _মিষট, স্িগ্ণ, শীতল, তৃপ্তিকারক, অগ্রিদীপক, পুষ্ট- 
কারক, পিত্ত ও পিপাসানাশক, মুত্রাশয়শোধক ও গুরুপাক। 
অল্পজলপান 1- যেসকল ব্যক্তি শোথ, উদরী, জর, ক্ষয়রোগ, ব্রণ, 
মধুমেহ, কুষ্ঠ, চক্ষুরোগ, মন্দাগি, কফত্রাব, প্রতীস্তায় ও অরুচিরোগে আক্রান্ত, 
তাহাদিগকে অন্পপরিমাণে জল পান করিতে ধিবে। 





হুপ্ধবর্গ। 


সাধারণ দুগ্ধ ।__-গাভী, ছাগী, উদ্টী, মেষী, মহিন, ঘোটকী, নারী, 
হন্তিনী গ্রভৃতি প্রাণিগণের দুগ্ধ প্রাণরক্ষক, গুরুপাক, মধুররসাত্মবক, পিচ্ছিল, 
শীতল, স্িগ্ধ, মস্যণ, সারক ও মৃদু) ইভাতে সব্ববিধ আহারীয় দ্রব্যের সারাংশ 
নিশ্বলভাবে থাঁকে বলিয়া ইহা সকল প্রাণীর পক্ষে সাম্বা। সকলপ্রকার ছুষ্ধেই 
স্বভাবতঃ সাত্বগ্ুণ বিদ্যমান আছে; এইজন্য কোন ছুপ্ধই পান করিতে নিষেধ 
নাই এবং সেইজন্যই ছুগ্ধমাত্রই বাযুজনিত পিত্তজ, রক্তজ 'ও মানসিক রোগে 
প্রযোজ্য । 

দুগ্ধের গুণ |-_-ছগী জীর্ঁজর, কাস, শ্বাস, শোষ, ক্ষয়, গুল, উন্মাদ, 
উদ্রী, মৃচ্ছণ, ভ্রম, মত্ততা, দাহ, পিপাসা, জদ্রোগ, বস্তিরোগ, পা গ্রুরোগ, গ্রণী, 
৷ দোষ, অর্শঃ, শূল, উদাবর্ত, অতিসার, প্রবাহিকা! ( আমাশয়-পীড়া ), যোনিরোগ, 
গর্ভআাব ও রক্তপিত্ত রোগ নাশ করে। ইহা শ্রমনিবারক, ক্লান্তিনাশক, পাপ- 
শাস্তিকর, বলকারক, বৃষ্য (শুক্রজনক), বাজীকরণ, রসায়ন, মেধাজনক, তগ্রস্থান 
.সন্ধায়ক, আস্থাপন অর্থাৎ স্নেহবস্তিকার্যে প্রশস্ত, বয়ংস্থাপন (জরা-নিবারক ), 
আযুর্বর্ধক, জীবনরক্ষক, পুষ্টিকর, বমনকারক, বিরেচক ও ওজৌধাতুবর্ধক। 
এতদ্বাতীত বালক, বৃদ্ধ, ক্ষত ও ক্ষীণ ব্যক্তি এবং ক্ষুধা, স্ত্রীসংসগ্গ ও পরিশ্রমবশতঃ 
কুশ ও দুর্বল ব্যক্তির পক্ষে দুগ্ধ বিশেষ হিতকর । | 

গোছুগ্ধ ।--গোুগ্ অনভিষ্যন্দী (কফশ্াবকারক নহে), স্নিগ্ধ শুরু- 
পাক, রসায়ন, রক্তপিত্বনাশক, শীতল, মধুররস, পাকে মধুর, জীবনরক্ষক ও 
.বাতপিত্তনাশক ৷ ইহা একটা উৎকৃষ্ট পথ্য । 
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০ পাশা শী ্্টীশীশশীীী ৭ 
সুত্রস্থান-_দুগ্ধবর্গ। ৬৩ তু 

ছাগীছুগ্ধী ।-_ছাগীহগ্চ_ গোছের সমান গুণকারক,_বিশেষতঃ শোষ- 
রোগীর পক্ষে অতিশয় উপকারী। ইহা অগ্নিদীপক, লঘুপাক, মলরোধক, শ্বাস- 
কাসনাশক ও রক্তপিত্ত প্রশমক। ছাগগণ শ্বভাবতঃ ক্ষুদ্রকায়, সর্বদা কটুতিক্ত 
দ্রব্য ভক্ষণ করে, অন্নপরিমাণে জল খায় এবং সর্বদা ছটাছুটী করিয়া বেড়ায়; 
এইসকল কারণে ছাগীছুগ্ধ সর্বব্যাধি-নিবারক। 

উদ্রীদু্ধ ।--উষ্ীর দগ্ধ কক্ষ, উদ্কবীধ্য, সামা লবণরসবিশিষট মধুর ও 
লঘুপাক এবং শোথ, উদরী, গুন, অর্শ, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও বিষদোধনাশক | 

মেষীর ছুগ্ধ |-_মধুররস, স্িগ্বীর্ধ্য, গুরুপাক এবং পিন্ত ও কফজনক ূ 
ইহা কেবল বাতে ও বাতজ কাসরোগে হিতকর। 

মাহিষ দুপ্ধী।-_-অঠিশয় অভিয্যন্দী, মধুব, অগ্রিনাশক, নিদ্রাজনক ও 
ণীতজনক | ইহা গোদুগ্ধ অপেক্ষা অধিক ওর ন্সিগ্ধ ও গুরুপাক। 

একশফ ছুপ্ধ।-_অর্থাৎ ঘোটকী প্রভৃতি একশফ প্রাণিগণের দুগ্ধ 
উদ্ণবীর্য্য, বলকারক, হস্তপদাধির বাতনাশক, মধুর ও অগ্রসবূজ, রুক্ষ, লবণরস 
বিশিষ্ট ও লঘুপাক। 

নারাুগ্ধ ।-- ঈষৎ কষায়যুক্ত মধুররস, শীতল, নস্তে ও অশ্চোতন-কার্ধো 
( চক্ষুপূরণে ) প্রশস্ত, জীবনরক্ষক, লঘুপাক ও অগ্নিদীপক। ॥ 

হস্তিনীছুগ্ধ ।-_কষায়রসবিশিষ্ট মধুররস, বীধধ্যবদ্ধক, গুরুপাক, ল্িগ্ব, 
স্থধ্যকর অর্থাৎ শরীরের দৃঢ় তাসাধক, শীতল, চক্ষু হিতকর ও বলবদ্ধক। 

প্রাতঃকালীন ছুগ্ধ ।--রাত্রির দোমণডণ থাকাতে এবং তৎকালে কেহই 
ব্যায়াম না করাতে প্রাভাতিক ছুগ্ধ প্রায়ই গুরুপাক, অভিয্ন্দী ও শীতল 
হইয়। থাকে । 

সন্ধ্যাকালীন দুগ্ধ ।-_দিবাভাগে হূর্যের উত্তাপে সকলেই উত্তপ্ত 
হইয়া থাকে, ব্যায়াম করে ও বায়ু সেবন করিয়া থাকে, ) এই জন্ত অপরাহ 
কালের ছুগ্ধ বাযুর অন্থুলোমকারী, শ্রান্তিনাশক ও চক্ষুরোগে হিতকর । 

আমছুপ্ধ।-_আম অর্থাৎ কাচা ছুধ স্বভাবতঃই অভিষ্যন্দী ও গুরুপাক। 


সিদ্ধঢুদ্ধ |--শৃত অর্থাৎ জাল দেওয়! ছুধ লঘুপাক ও অনভিষ্যন্দী। 
নারীহুপ্ধ কখনই আল দিতে নাই; ইহা কাচাই অতীব হিতকর। 


১ _________ক্ 








রী ৩৪ সুশ্রুত-সংহিতা | খা 


ধারোষ |__সর্গাৎ 'দোহনমাত্রই টাটকা ও গরম থাকিতে থাকিতে দুগ্ধ 
পান করিলে বিশে উপকার পাওয়া যায়) নতুবা তাহা জুড়াইন্না! গেলে, তাহাতে 
কোন উপকার পাগযসা বান না, ববং অনিষ্ট হইয়া থাকে | 

অতিপক |-র্থাং অধিক আল দেওয়া ঘন দুগ্ধ গুরুপাক ও বুহণ। 

অপেয় ছুপ্ধ 1-বে ছাগ্ধের গন্ধ অতিশয় অগ্রির়, যাহা অক্রসবিশিষ্ট, 
বিবর্ণ, বিরস, লবণমিশিতঠ ও বিগ্রথিত (নষ্ট-_ছেড়া), তাগ। কখনই পান 
করিতে নাই। 





দধিবর্গ । 


সাধারণ দরধি |_পধি তিন প্রকার) যথা-_মধুর, অস্ত্র ও অত্যন্ন। এই 
প্রকার দধিই সাপান্রণহঃ কবাক়রসযুক্ত, স্নিগ্ধ ও উষ্ণবীর্ধ্য এবং পীনসে, বিষমজ্বরে, 
অভিনারে, অরুণিতে, মৃত্ররচ্ছে ও কৃশতায় হিতকর, বীর্যবদ্ধক, প্রাণধারণযোগ্য 
ও মঙ্গলকব | বিশেসতঃ উহাদের মধ্যে মধুব দধি অতিশয় অভিষ্ন্দী এবং কফ ও 
মেদৌবর্ধক | 'অমপ্ধি কফজনক ও পিত্ববর্ধক। অত্যন্ দধি শোণিত-দোষ- 
্ারক | নন্দজাত অর্থাৎ যে দধি ভাল জমে না, তাহা! বিদাহকর, মলমৃত্রভেদক 


ও ভ্রিদোষভনক | 
গব্যদধি |-_ দ্িগ্ধ' নধুরপাক, অগ্রিদীপক, বলবৃদ্ধিকর, বাতহর, পবিত্র 


ও করুচিজনক। 

ছাঁগদধি |-_-কফনাশক, পিত্বনাশক, লবুপাঁক, বাতজক্ষয়রোগ-প্রশমক 
অর্শোনিবার ক, শ্বান ও কাস রোগে হিতকর এবং অগ্রিদীপক | 

মাহিষদধি |-_নধুবপাক, বীর্য্যবদ্ধক, বাতপিত্তের প্রশমক, শ্র্রেশ্বর্ধীক 
ও অতিশয় দিগ্ধনী্য্য | 

ওুষ্রীদধি ।-_কটুপাক, ক্ষাবিশিষ্ট। গুরুপাক ও ভেদক। ইহা বাত, 
কুষ্ঠ, উদর ও ক্রিমিরোগে হিতকর। 

মেষদাঁধ |-কফবাতের প্রকোপক, অর্শোজনক, মধুররস, সধুরপাক, 
অতিশয় অভিষ্যন্দী ও ত্রিদোষবর্ধক | 
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অশ্বীদধি ।-_ অগ্নিদীপক, নয়নের হিতকর, বাতবদ্ধীক, রুক্ষ, উষণবীরযয, 
কষার়রসবিশিষ্ট, কফনিবারক ও মুত্রনাশক | 
নারীদধি | - চক্ষুরোগে বিশেষ উপকারী, ক্নিগ্ণ, পাকে মধুর, বলকর, 
তৃপ্তিজনক, গুরু, ভ্রিদোষনাশক ও উতকষ্ট গুণবিশিষ্ট। 
হস্তিনীদধি | . লঘুপাক, কফকর, উষ্ণবী্ধয, শক্তিনাশক অর্থাং পরি- 
পাক শক্তিনাশক, কষায়রসবিশি্ট ও মলবৃদ্ধিকর। 
ৃ ঘেসকল ভিন্ন ভিন্ন দধির গুণ বর্ণিত হইল, তন্মধো গব্যদরধিই সর্ধবোত্কুষ্ট। 
ৃ স্থপরিজ্ুত দধি |__অর্থাং বস্ত্রগলিত দাঁধি বাওনাশক, কফজনক, 
সিগ্ধবীরষা, পুষ্টিকর ও রুচিজনক। ইহাদ্ারা পিত্বৃদ্ধি হয় না। 
সিদ্ধ। - দগ্ধ হইতে বে দধি প্রস্তুত ভয়, তাহা (বিশেষ গুণকারক, বাঁত- 
পিন্তনাশক, রুচিকর, ধাতুপোষক, অগ্রিদীপক ও বলবদ্ধক। 
দধির সার |--গুরুপাক, বীর্ধযবদ্ধক, বাতনাশক, অগ্রিদীপক, কফ- 
বন্ধক ও শুক্রজনক। 
অসার দধি |-- রুক্ষ, মলরোধক, শিষ্টম্তকাব্রক, বা তবদ্ধীক, অগ্রিদীপক, 
ল্ুপাক, কষায়রসধিশিষ্ঠ ও রুচিজনক | 
| খততুভেদে দাঁধর গুণদোম ।__-“রং, শ্রষ্ম ও বসন্তকালে দধধি প্রায়ই ] 
ূ আভিতকৰ এবং হেমন্ত, শিশর ও বর্যাকালে ভিভকর। ' ঃ 
দরধমন্ত্র .__অর্থাৎ দধির নাত, তৃষ্গহর, ক্লান্তিনাশক, লঘুপাক, বস্তি- 
পোধক, অন্ন ও কথারঘুক্ত-মধুররস, অবৃধা, কফ-বাঙনাশক, আণনাকর, তৃপ্রি- 
ূ জনক, মলভেদক, বলবদ্ধক ও রুচিজনক। 
সপ্তবিধ দধি |--স্বাদ। অগ্, অন্ন, মন্দজাত, নিগ্দুগ্থজাত দধির সর 
ও অসার দরধি, এই সাত প্রকার দধির মাতও ইহাদের ন্যার গুণবিশিষ্ট। 
ঙক্র-নবনাত গ্রভাত। 
তক্রের গুণ |-_তক্র_অগ্র, মধুর ও কষায়-রসবিশিষ্ট, উষ্ববীর্া, রুক্ষ, 
লঘুপাক ও অগ্রিদীপক | ইহা বিষদ্দোঘ, শোথ, অতিসার, গ্রহণী, পাঁ$রোগ, 
অশঃ, প্রীহা, অরুচি, বিষমজর, তৃষ্ণা, বমন, প্রতিষ্ঠায়, শূল, মেদঃ, কফ ও বায়ু 
নাশ করে। তক্র*পাকে মধুর ও তৃষ্তিকর এবং মৃত্জকুচ্ছে স্নেহপানজনিত পীড়ায় 
হিতকর। ইহা শুক্রবর্ধীক নহে। 
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তত্র কি ?-_অদ্বভাগ জলমিশ্রিত দধি মন্থন-দগদ্বারা মন্থন করিয়া 
শ্নেহভাগ (নবনাত) ছুলিয়া লইলে, যে অল্প ঘন ও অন্ন দ্রবপদার্থ অবশিষ্ট 
থাকে, তাহাকেহ তক্র বলা ঘায়। ইহা অগ্্, মধুর ও কথায় রসাত্মক | 

ঘোল।-_জলবিভীন স্নেবিশিষ্ট দধিকে মন্থন করিরা স্নেহভাগ তুলিয়া 
লইলে যে দ্রব পদার্থ অবশিষ্ট থাকে, তাহাকে ঘোল কহে। | 

নিষেধ |--ক্ষতরোগে, ঘর্বল ব্যক্কির পক্ষে, উঞ্ণকালে এবং ৃচ্ছ, শ্রম, 
দাহ ও রক্তপিত্তরোগে তক্রপান নিষিদ্ধ । 

বিধি ।-ণাহকালে, অগ্রিমান্দা পীড়া, ক্দজনিত রোগসমূছে, শরীরের 
শ্নোতঃনকল রুদ্ধ হইয়া পড়িলে, এবং গেষ্স্থ বিখেষতঃ কোষ্ঠস্থিত বাষু বিকৃত 
হইলে, তত্র পান করা আব ক। 

মধুর ও অস্র।-_ মধুর ত্র শ্লেম্ার প্রকোপ করে এবং পিত্তের প্রশমন 
করিয়া থাকে । অস্্রসঘুক্ত তক্ত বাত-নিবারক € পিন্তবদ্ধক) বায়ু প্রকুপিত 
হইলে, অম্্রসধুক্ত তত্র সৈদ্ধবলখণের সহিত পান করা বিধের। পিভেব 
প্রকোগে মধুররসবিশি্ট তক্র ইঞ্ষুচিনির সভি৩, এবং ককের প্রকোপ ভিকটু 
চূর্ণ ও ঘবক্ষারসহ সেবন করিবে। 

তক্রকুর্চিকা | _ অর্থাৎ ঘোলের ছানা মলরোধক, বাতবদ্ধীক, ক্ষ 
ও ছম্পাচা। 

মণ্ড ও ছান| |-_-নণ অথাং ছানার মত দধি ও তক্র হইতে প্রস্তৃত 
মওড (মাড়), তত্র অপেক্ষা লঘুতর। কিলাট (ছানা) বাঙনাশক, পুরুষত্তের 

. বুদ্ধিকারক এবং নিদ্রাজনক। পীঘুষ অর্থাৎ সদ্যঃপ্রস্থতা গাতীর সপ্তাত কাল 

পর্য্যন্ত ভুগ্ধ, মোরট অর্থাৎ সপ্তাান্তে সেই গাভীর দুধ যতর্দিন না প্রসন্ন বা 
স্বাভাবিক ভয়, এই ছুই প্রকার ছুগ্ধ মধুর রসবিশিষ্ট, পুষ্টিকারক ও শুক্রবর্ধক। 

নবনীত ।-_সদ্যোখিত নবনীত অর্থাৎ টাটকা দধি হইতে উৎপন্ন ননী, 
কোমল, লঘুপাক, মধুর ও কষায়রসবিশিষ্ট অস্্যুক্ত, শীতল, মেধাজনক, অগ্নি- 
উদ্দীপক, মলরোধক, হৃদয়ের তৃপ্তিজনক, পিত্ত ও বাতনাশক, বীর্ধ্যবর্ধক ও : 
অবিদাহী। ইহা ক্ষয়, কাস, ব্রণ, অর্শ; ও অর্দিত-বাত-রোগনাশক, গুরুপাক, 
কফ ও মেদোবদ্ধক, বল ও পুষ্টিকারক, শোষনাশক এবং, বালকদিগের বিশেষ | 
উপযোগী । ৃ 
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ূ _| 
ূ ক্গীরের ননী |-ক্ষীরোথিভ নবনীত উতকষ্ট, ম্নেভবিশিষ্ট, মাধুর্যা- | 
| গণশালা, অ'তশর শীভল, দেতের নৌকুমাষ্যসাধক, চক্ষুর হিতকর, মলরোধক, | 
রক্তপন্ত-পীড়ানাশক ও বরণেণ প্রসন্ন ভাজনক। 

শ্গীরের সর ।- _সন্তাণিকা অর্থাৎ ক্ষীবের সর বাত, তৃপ্তিজনক, বল- 
| পায্যবদ্ধক, হ্িখভাজনক, কচিকারক, মধুর-রসমুক্ত, পাকে দধুর, শোণিতের 
৷ প্রসন্ন গাসাধক, পিভ্তদোষনাশক ৪ গুকপাকা। 
| 








। 
] 


বিশেষত্ব |--পপি, তক এ ঘোপ, ছানা ও নবনীতাদি যেসকল দ্রব্যের 
৷ বিষয় পুব্বে বলা হইল, হৎসমুদার রো হইতে উৎপন্ন হইলেই সর্বোত্কুষ্ট। 


5িন্ন ছাগা প্রস্থতিব এগ্ধ হইতে উৎপন্ন দধি ও তক্রাদি সেই সেই ছু্ধের সমান 


0] 


' গুণশালী। 


০২ িশাাশিশি টি শাটাা শীশশী্শি ২) 


পাপা সপ পপ পিপি 


সতবশগা। 

ৃ সাধারণ ।-ন্বভাবত; সর্ধবিধ ঘ্বতই সৌমা অর্থাং সোম গুণ-বিশিষ্ট, 
ৃ শাতবীর্যা, কোমল, মবুররসদক্ত, [দ্ধ হাজনক ও অল্প অভিযান্দী; এবং শূল। জীণ- 
জর, উন্মাদ, অপম্মার, উধাবন্ত, আনাহ এবং বাতজ ও পিন্তজরোগের প্রশমক | 
ঘত অধ্িউদ্ধবাপক, স্বৃতি, বৃদ্ধি, মেধা, কান্তি, স্বর, গাবণা, সৌকুমার্ধ্য, ওজ:, 
০ঠজঃ ও বলের বুদ্ধিকারক, আঘুর্ধদ্ধক, বীধ্যবন্ধিক, পবিত্রতা-জনক, চিরযৌবন- 
সাধক, গুরুপাক, চক্র ভিওকর, কফবদ্ধক ও পাপনাশক | অপিচ দ্বত অলক্মী 
দূর করে, বিষনাশ কণে এবং রাক্ষন-ভয় দূর করিয়া দেয়। 

গব্যঘৃত পাকে মধুর, শীতল, বায়ু, পিন্ত ও বিষনাশক, চক্ষুর পক্ষে 
অত্রুাতক্ষ্ট মহৌষধ, বলকারক ও শ্রেষ্ঠ গুণশালী । 

ছাগঘ্ত ।---অগ্রিউদ্দীপক, চক্ষু হিতকর, বলবর্ধক, কাঁসম্বীস- 
নাশক, ক্ষয়রোগে হিতকর ও লথুপাক। 

মাহিষ-ঘুত ।-_মধুররলযুক্ত, বাতপিত্ত 'ও রক্রপিত্তনাশক, গুরুপাক, 
শীতল ও কফবদ্ধক | 

তি 
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উষ্টী-ঘ্বৃত।__অর্থাৎ উদ্টীর চগ্ধের ঘ্ুত_-পাকে কটু এবং শোথ, ক্রিমি, 
বিষ, কফ, বাত, কুষ্ঠ, গুল্ম ও উদর-রোগ নাশ করে। ইহা অগ্নিদীপক। 

আবি-ঘ্বৃত।-_ অর্থাৎ ভেড়ার ঘি পাকে লঘু) এবং পিত্তপ্রকোপ, কফজ 
রোগ, বাতজ ব্যাধি, যোনিদোষ, শোষ ও কম্প প্র্ততি রোগে ইহ! হিতকর। 

একশফ-ঘ্বত |__অর্থাৎ অশ্বাণি জন্থর ঘি পাকে লঘু, উষ্ণাবীর্য্য কষায়- 
রসধুক্ত, শ্বেশ্লরনাশক, অগ্রিণীপক ও মুত্রকারক। 

নারীছুগ্গের-ঘ্বৃতি __চক্ষরোগের মহৌবধ, অমৃতের সম্মন গুণকারক, 
দেইবদ্ধক, বিষনাশক ও লুপাক। 

হস্তিনী-দুপ্ধের-ঘুত |-_-মলমৃত্ররোধক, কথায় তিক্তরসাত্মক, অগ্নির 
উদ্দীপক ও লঘুপাক। ইহাদ্বারা কফ, কু-বিষদোষ ও ক্রিমিরোগ বিন হর । 

ক্ষীরোথিত ঘ্ৃত ।-__'মলবিবন্ধকারক। ইহা চঞ্ষরোগে বিশেষ হিত- 
কর এবং রক্তপিত্ব, ভ্রম 9 মূঙ্ছা দর করে। 

ঘৃতমণ্ড ।-_মধুররসবিশি্ট ও মলভেদক | ইহা যোনিশুল, কর্ণশূল, 
চন্মুঃশূল ও শিরঃশুল নাশ করে) এবং বস্তিকাধ্য অর্থাং পিচকারীতে, নগ্তু- 
কর্মে ও চক্ষুপূরণে বিশেষ উপযোগী । 

পুরাতন ঘুত |-_মলভেদক, পাকে কটু ও ্রিদোষনাশক | ইহা মঙ্ছা, 
মেধঃ উন্মাদ, উদর, জর, বিষদোষ, শোথ, অপন্মার, যোনিশুল, কর্ণশল, চক্ষশূল 
ও শিরঃশুল নাশ করে, অগ্নি উদ্দীপিত কৰে এবং বন্তিকন্মে, নন্তে 9 চক্ষপূরণে 
উপযোগী । অপিচ পুরাতন ঘ্বৃত দ্বারা তিমির (চোখের ছানি), শ্বাস, পীনস, | 
অর, কাস, মুদ্ঠা, কুষ্ট, বিষলোধ, উন্মাদ, গ্র্দোষ 9 অপ্থার প্রল্ততি রোগ 
বিনষ্ট হয়। 

ৰ 





কৌন্তঘ্ধত ।-_-একশত একাদশ বংসরের পুরাতন দ্বত্র্ে কৌন্তপ্বত । 
কহে। কোল্তঘ্বত ন্বাক্ষনভরনাশক | মতান্তরে একশঠ বংসরের পুবাতন ঘৃতই 
কৌন্তঘ্বত নামে অভিহিত হইয়া! থাকে । ূ 

মহাঘূত | কৌন্দ্বত অপেক্ষা পুরাঁভন দ্বতেব নান মহাঘ্বৃত। 
নহাত্বত কফনাশক, বাধুবৃদ্ধিনিবারক, বলকারক, পবিত্র, মেধাজনক) 
বিশেষতঃ ইভা তিঘিরবোগ ও বহুবিধ ভূতাবেশ নষ্ট করে। এই মহাদ্ুতই 
সর্বশ্রেষ্। 





রী 





এ পু 





উদ 
এ 


সূত্রস্থান__তৈলবর্গ। ৬৯ 





তৈলবর্গ | 


তিলতৈল ।--তিলঠৈল আগ্নেয়, উঞ্ণ, তীক্ষ, রসে ও পাকে মধুর, 
পুষ্টিকর, ভপ্বিকর, বাবাদী অর্থাং আশু দেঙ্ছেপ টুল সুপ অর্থাৎ 
সক্ষ সুঙ্ম মোতঃসমূহে প্রবাহি হইগা থাকে, বিশদ অর্থাৎ নির্মল, গুরু) সারক, 
বিকাশী অর্থাং সন্ধিবন্ববিমোচক, বুষ্য ( শুক্রবন্ধক , অভাঙ্গে ও ভোজনে 
হকের প্রসন্নভাসাধক এবং মেধাজনক | ইহা দেহের মুদ্ুভা, মাংসের দত 
ও বণের গজ্ট্রলা সাধন করে । এই তৈল বলকারক, চক্ষুর হিতকর, মন্্ররোধক, 
লেখন অর্থাৎ মেপোনাণক, কষায় ও তিক্ঞরসবিশিষ্ট, পাচক, ক্রিমিঘ্ব, বাত 
শ্লে্নাণক, অগ্পপরিমাণে ক্ূশতাকারক এ পিশ্বজনক, যোনিশুল, শিরঃশুল, ও 
। কর্ণশুলে হিতকর এবং গভাশয়ের ও জনাযুব দোষ সংঘোধন করে। ছিন্ন ভিন্ন 
( ফাড়া, চেরা), বিদ্ধ, উতপিষ্ট ( চুণি5), চাত, মখিত, ক্ষত, পিচ্চিত, ভগ্ন, 
৷ প্রটিত এবং ক্ষার, চুগ্ধ সুজ দগ্ধ, বিশ্রিষ্ট, দারিত ( ফাট। ফাটা), অভি 
| ( লগুড়াদিদ্বারা 1, ঢগ্ল (ঘোরতর ভগ্ন) প্রশমিত কধে ) মুগ ও ব্যালাদি 


ূ 
| কন্ঠুক দ্টষ্তানে প্রয়োগ করিলে উপকার হয় এবং পরিষেক, অভ্যঙ্গ, অবগাহন, 


ৃ  বন্তক্রিয়া, পান, নস্ত, কণপুরণ, অক্ষিপূরণ, অন্পপানাদির সংস্করণ ও বাণুশাস্তির 
৷ পক্ষে তিলতৈল প্রশস্ত । 

| এরগুতৈল ।-- এরগু অর্থাৎ ভেরেগাব তৈল কট্র-কষায়যক্ত মধুররস, 
! উদ্ণবীরয্য, তীক্ষ, অগ্রি-উদ্দীপক, সম অর্থাৎ কম্পক্োতের অনুসারী, শতরোতো- 
৷ বিশোধক অর্থাৎ শরীরের নালীসমূতের দোষ-সং'শোধক, ত্বকের হিতকর, বৃষ 
| (শু্রবর্ধক ), মধুরপাক, বয়স্থাপক ( জরানিবারক ), যোনিদোষ-নাশক, শুক্র- 


| 
| 
| শোধক 'ও আরোগ্যপ্রদ ; মেধা, কান্তি, স্মৃতি '৪ বলজনক, বাঁত-কফনাশক এবং 
ূ 

ূ 


শী শিপ পপ শালি শে 


সস াস্পিসপাা পেশা পিশা সপ শি পিসী শশী শ্টটসিশীট তি 2 
এ 


। ইহা বিরেচনদ্বার! শরীরের অধোভাগের দোষ নাশ করিয়া থাকে। 


|. নিম, অতসী (তিসি বা মসিনা), কুনুন্ত ( কুস্ুমফুল), মুলা, জীমৃতক 
৷ £ ঘোষাফল ), বৃক্ষক (ইন্ত্রযব ), কৃতবেধন (কোশাতকী ), আকন্দ, কম্পিল্লক 
1 


৷ * কমলাগুড়ি), পীলু, করঞ, ইস্ুদী, শিগু (সজিনা), সর্ষপ, জুবর্চল৷ 
ধ £ 





এ নুশ্রুত-সংহিতা । 
রি ( র্য্যাবন্ত ) ) বিড ও জ্যোতিযতী ( লহাফটুকী), এই সকলের বীজের টৈল 
৷ সাধারণতঃ ভীক্ষ, লঘুঃ উদ্ণবীর্যা, রসে ও পাকে কট ওসারক 7 এবং বাততশ্রেম্া। 
। ক্রিমি, বু, প্রমেহ 9 ধিবোরোগের নিবত্তিজনক | ইচ্াার মধ্যে করেকটী । 
| তৈলের কিঞ্চিৎ বিশেষ গুণ দেখিতে পাওয়া বায় | 
ৰ অতশী-বাঁজের তৈল |--বাতদ্র, মধুর, বলকব, কপাক, চক্ষর 
ূ অহিতকর, নিগ্ধ, উঞ্ণবীর্ধয, গুরুপাক এবং পিনুকন। | 
ূ সর্প-তৈল ।--ক্রিমিদ্ন, ক$ এ কগ্গনাণক, লঘূ, ক, মেদ 5 বাছুর | 
শান্তিকর, লেখনকর, কটনন ৭ অগ্রিজ্নক। ূ 
|. ইচ্গুদী-তৈল।--ঈষং [তি লু, ব্চবোগ 9 ক্রিনিৰ বিনাপ করে, | 
' এবং দৃষ্টি, শুক্র ও বলের ক্ষয় করে। 

কুম্থমবীজের তৈল |--পরিপাকে কট, সকল দোনেৰ বদ্ধিকীক, 
রক্তপিত্ত'জনক, তীক্ষ, চক্ষু অহিভকর এবং বিদাহী। 

কিরাততিক্ত প্রভৃতি |-ক্রাততিজ্ত ! চিরেগ». অনিমুক্তক, 
বিভীভক (বহেড়1), নারিকেল, কোল (কুল), আক্ষোড ' মাগবোট ৭, জীবন্থী, 
পিয়াল, কর্ক,দার, স্যাবন্লী, ব্রপুস, এব্ধারুক, কর্কারুক 9 কুম্মাগুবীজ প্রগতির 
তৈল-_মধুররস, বীর্যে 9 পাকে মধুব, বাবুব ৪ পিন শান্তিকর, শী হবীর্মা, 
 অভিষ্যন্দী, চক্ষুর অহি৩কর, মলমৃত্র-জনক ও অগ্রিমান্াকব। 

মধুক ( মউল ), গান্তাৰী ও পলাশের বীজের তৈল, যধুব-কষার-বস ও কফ- 
পিত্ের শান্তিকর। 

তুবরক এবং ভল্লাতকের (ভেলার ) তৈল, উষ্ণ, মধুর-কবায়-তিক্তরস, বায়ু 
কফ-কুষ্ঠ মেদ-মেহ-ক্রিমি-নাশক এবং উদ্ধ ও অধোভাগের দৌষহারী । 

সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, গণ্ডীর, শিংশপ| ও অগুরু,-_ইহাদের সারের তৈল 
তিক্ত, কটু ও কষায়রস, দৃষিতব্রণের শৌধনকর এবং ক্রিমি, কফ, কুষ্ঠ 9 বাধুর 
শান্তিকারক। 

তুম্বী গ্রভৃতি ।-_তুষ্বী (তিৎলাউ ). কোষায় (কেওড়া ) দন্ত, দবসতী, 
শ্তামা, সপ্তুলা, নীলি, কম্পিল্ল ও শঙ্খিনী, ইহাদিগের তৈল, তিক্ত-কটু ও কষায়রস, 
শরীরের অধোভাগের দোষনাশক, ক্রিমি-কফ-কুষ্ট-বাযুশান্তিকর এবং দুষিত 
ব্রণের শোধনকারক। 
ন্ট 4 





৮. পপ পপ শ্  রপপ্স পীক 


[ও সূত্রস্থান_-মধুবর্গ । ৭১ 


যবতিক্তার (কালমেঘ) তৈল ।--সকল দোষের শাস্তিকর, ঈষৎ 

' তিক্ত, অগ্নির দীপ্তিকর, লেখনকর, পথা, পবিত্র 
| একৈষিকের (বকপুষ্প) তৈল |--মধুবরপ, অভিশীতল, পিত্ত- 
1 শান্তিকর, বাধুর প্রকোপকপ ও শ্রেম্ার বদ্ধিকারক । এ 
ূ আম্রবীজের তৈল ।-_-ঈবং তিক্ত, অঠি শ্তগণ্জ, বাত-শ্রেম্সাৰ শাস্টি- 
। কর, কক্ষ, মধুর-কষার এবং ইঠার রসের গ্ঠায় অঠিখয় পিন্ুবর্ধক | 

ঘেসকল ফলজাত টৈলের ধিষন় উল্লেগ কনা »ইল না, তাগদিগের গুণ দেই 
সকল কলের ম্তার়। সকল তৈলের মধো ভিলতৈলই প্রশস্ত । উৈলের শ্ায় 
৷ কান্তিকারী ও মেইপ গুণবিশিষ্ট বলিরাই অপরাপৰ বীজের স্নেহপদার্থকেও তৈল 
পলা ঘা । সকল তৈলই বামুনাশক | 

বসা ও মজ্জ। 1- গামা, আনুপ্‌ € জলচপ জন্কব বসা, মেদ ও মঙ্জা, 
--গুক, উঞ্ণ, মধুব ও বাতন্ন। একশফ, মাংসভোজী এবং জাঙ্গল পশুণিগের 
বসা, মেদ ও মজ্জা__লদু, গ্তল, কমার ও রক্তপিনপ্র। 'গ্রহদ ( কপোতাদি ) 
ও বিষ্ষির (লাঁবাদি ) পক্ষিগণের বসা, মেদ ও মক্জাশ্লেম্প্। ঘ্বত, তৈল, 
ণম], মেদ ও মজ্জা, ইরা উন্তরোন্তর অধিক গুকপাক এনং বাযুর শান্তিকর। 


পি সপ্তাহ 


পিসী শি ীশী্ীশীশিশ্শী শশী টি শপ শিট শি শু শা শি শী শি 


মধুবর্গ। 


সাধারণ মধু ।-__ মধুর-কষায়-রস, রুক্ষ, শীতল, অগ্রিকর, বল-বর্ণ- 
কারক, লঘু, কান্তিকর, মুখপ্রিয়, ভগ্নসন্ধানকর, ব্রণের শোধন ও রোপণকর, 
রতিশক্তির বৃদ্ধিকারক, সংগ্রাহী, দৃষ্টির হিতকর ও সুক্পথগামী এবং পিশ্ত, 
শ্লেক্সা, মেদঃ, মেহ, ভিক্কা, শ্বাস, কাস, অঠিসার, বমন, তৃষ্ণা, ক্রিমি ও বিষের 
শান্তিকারক, আনন্দজনক এবং ত্রিদোষের শান্তিকারক। ইহা লঘুতাপ্রুক্ত 
কফনাশক, পিচ্ছিলভা-নাশক এবং মাধুর্য ও কষাযপ্রযুক্ত বাত-পিত্তত্ব। 

প্রকারভেদ |--মধু আটপ্রকার; বথা--১ পৌন্তিক ( পিঙ্গলবর্ণ 
পৃত্তিকানামক বৃহৎ মক্ষিকানংগৃহীত দ্বতবর্ণ মধু),১ ভ্রামর (ভ্ররসঞ্চিত মধু), 


স্‌. 4, , 








- 


িটিিচিটিরারিটির রর ডা ভি 
৩ ক্ষৌড্র (,পিঙ্গলবর্ণ মক্ষিকাসারঞ্চত মধু ), ৪ মাক্ষিক (নীলবর্ণ মধ্যমমক্ষিকারৃত 
 তৈলবর্ণ মধু), ৫ ছাত্র (বরটাসত্র অর্থাৎ বোণতার স্তায় মক্ষিকার ছাতার মত 
অতি বৃহৎ চাকে সঞ্চিত মধু), ৬ আর্থা (অর্থনামক দীর্ঘ-ুখ-বিশিষ্ট ভ্রমরসদৃশ 
মক্ষিকাকৃত মধু), ৭ গুদ্ালক (বল্পীককারী কীট অর্থাৎ উইপোকা -সঞ্চিত 
মধু), ৮ দাল (ইন্দ্রনীলদলের ন্যায় হুঙ্ম-মক্ষিকাঁসংগৃহীত বৃক্ষকোটরে সঞ্চিত 
মধু।) 
পৌত্তিক মধু ।- সকল মধু অপেক্ষা রুক্ষ ও উষ্ণ। ইভাতে হক্ষিকার 
| বিষসংযোগ থাকাতে ইহা বাভ-রক্ত-পিত্তেব্র প্রকোপকর, মেদোনাশক, বিদাহী 


৭২ স্বশ্রুত-সংহিতা | ৮৪ 





এবং মাদক | 
জামর | - পিচ্ছিল এবং অতিশয় মধুর, এইজন্ত গুরুপাঁক। 
ক্ষৌত্রে।--ণীতল, লঘু ও লেখনকর। 
মাক্ষিক ।_ লদুতর ও রুক্ষ । ইহা সকল মধু অপেক্ষা শ্রেষ্ট এবং 
শ্বাসাদি রোগে ইহা বিশেষরূপে প্রশস্ত । 
ছাত্র ।_-মধুর, স্বাদ্র, গুরুপাক, হিম, পিচ্ছিল, রুক্তপিত্ের ও সকল- 
প্রকার মেহের শান্তিকর, ক্রিমিনাশক এবং অতিশয় উপকারী । 
আর্ধ্যমধু 1- চক্ষর অতিশয় হিতকর, পিস্শ্ম্া শীস্তিকর, বলকর, 
তিক্ত-কষায়-রূস, কটু-পাঁক অথচ বাযুবৃদ্দিকারক নহে। 
উদ্দালকমধু ।-_রুচিকর, শ্বরশোধক, কুষ্ঠ ও বিষের শান্তিকর, অশ্- 
কষায়যুক্ত মধুররস, উষ্ণ, পিন্তকর 'ও পাকে কটু। 
দালমধু।-_ছদ্দি ও মেহের শান্তিকর এবং রুক্ষ 
নৃতন ও পুরাতন মধু ।-_নূতন মধু-_ পুষ্টিকর ও সারক এবং অধিক 
্নেম্মনাশক নহে। পুরাতন মধু-মেদ ও স্থুলতাহারী, সংগ্রাহী ও লেখনকর। 
মধু-_পরক হইলে ব্রিদোষের শাস্তি করে ও অপর থাকিলে ত্রিদোষের বৃদ্ধি করে। 
* নানাপ্রকার দ্রব্যের সংযোগে ইহা বন্থবিধ রোগ দুর করে। ইহাতে নানাবিধ 
1 দ্রব্যের সারাংশ আছে, এইজন্য ইহার যোগবাহী (সংযোগজনিত) গুণ অত 
| উৎ্কষ্ট। দ্রব্য, রস, গুণ, বীর্য ও বিপাকে পরস্পর বিরুদ্ধ, এরূপ নানাবিধ 
পুষ্পের রস হইতে মধু জন্মে বলিয়া এবং বিষ -মক্ষিকা হইতে সন্তৃত বলিয়া 
ইহাকে অনু উপচার অর্থাৎ সকল লোকের পক্ষে অনুষ্ণ প্রতিকার বলা যায়। 


প্হৌ ডি 








্ গু 


সুত্রস্থান-_ইক্ষুবর্গ। ৭৩ 
উষ্ণ মধু ।__-সকলপ্রকার মধুতে মক্ষিকার বিষসংযোগ থাকে বলিয়া, 
মধুমাত্রই উষ্ণম্পর্শসংযোগে বিরুদ্ধগ্ুণ হয়। উষ্জার্ত হইয়া, অথবা! উষ্ণদেশে ও 
উষ্ণকালে মধু সেবন করিলে, তাহা বিষের ন্যায় অপকার করে। মধু সুকুমার, 
শীতল এবং নানাপ্রকার উষধের বস হইতে উৎপন্ন বলিয়া, উষ্ণ তা-সংযোগে 
ইহার বিপরীত গুণ হইতে দেখা যায়। বৃষ্টির জলেব সহিত সংযুক্ত হইলেও ইহা 
অধিকতর বিরুদ্ধ হইয়া থাকে । উঞ্চদ্রব্যসংঘক্ত মধু বমনকার্যে বাবজত হয়। 
ইহ! পরিপাক পায় না এবং উদরেও9 থাকে না; এই কারণে বমনের স্থলে পূর্বের 
হায় বিরুদ্ধগুণ হয় না। মধু পরিপাক না পাইলে, হাহা অতি কষ্টদায়ক এবং 
বিষবৎ প্রাণনাশক হয়| 





ইক্ষুবর্গ। 


ইক্ষু |-_নধুরবস, পাঁকে মধুর, গুকপাক, নীল, গিগ্, কফকর, বৃষ, 
 মৃত্রবুদ্ধিকর, রক্তপিন্তের শাপ্তিকর, ক্রিমি ও কফজনক। ইক্ষু অনেকপ্রকার ; 
মথা-পৌগুক (পুঁড়ি আখ), ভীরুক, বংশক (শামশখড়া), শতষ্ঠোরক, 
কান্তার ( কাজলি ), তামস, কাষ্ঠেক্ষ, স্ষচীপত্র, নৈপাল, দীর্ঘপত্র, নীলপোর ও 
কোশকার। স্থলতার তারতম্য এইরূপ জাতিভেদ হয়। 

পৌঁগুক ও ভীরুক |--স্থণীতল, মধুর, স্গিগ্ব, পুষ্টিকর, শ্রেক্সবদ্ধক, 
সারুক, অবিদাহী, গুরুপাক ও বুষ্য। 

বংশক ।*পূর্বোক্ত ইন্ষুদ্বয়ের সহিত তুল্যগুণবিশিষ্ট এবং কিঞ্চিং 
ক্ষারযুক্ত। 

শতপোরক |--বংশকেরই তুল্য গুণকারী, কিন্তু কিঞিৎ উষ্ণ ৪ বাযু- 
শাপ্তিকর | 

কান্তার ও তাঁপস-ইক্ষ ।_- উভয়ে বংশকের তুলা গুণকারী। 

কাষ্ঠ-ইক্ষু |-_এপ্রকার গুণকারী, অধিকস্ত বায়ুর প্রকোপকর। 


চি 
পাশে সপিসপ দ্ী ) 0 
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সুচীপত্ত, ত্র নীলপো [র, নৈপালী ও দীর্ঘপত্র তে বাযবনধন- 
কর, কফ-পিত্বের শান্তিকর, কথায় এবং বিদাহী। 
কোশকার ।-_-খুরু, শীতল, রক্তপিন্ত ও ক্ষয়রোগের শান্তিকপ। ইহা 
মলে এবং মধাস্থলে অঠিশয মধুব। 
[.. গুড় | সকণ ইক্ষরই মলভাগ অতিমধুন মধাভাগ মধুন এবং গ্রপ্ধিতে 
ূ । গাঁইটে ) ৭৪ অগ্রভাগে (ডউগাতে) লবণরূদ। ইক্ষবস দন্বশিষ্পীডিত হইলে 
| কফজনক, অবিদাহী, বায়-পিত্তেব শান্তিকৰ, মুখের প্রীনিকব ৭ তেজঙ্গণ হয়) 
এবং যন্থনিষ্পীড়িত হইলে বিদাভী ৪ মল মররোধক হয । পক্ক (পাক কলা) । 
ইক্ষরস-- 'গুরুপাক, সাবক, সিগ্ধ ও তাক্ছ এবং বাতগ্নেম্মাৰ শান্তিকর। ফাণিত ৃ 
বস বামাহগুড় গুরুপাক, মধুব, চক্ষবোগকারী, পুষ্টিকর, অথচ তেজন্দব নাত | 
এবং ন্রিদোষজনক | ঘন গুড় সক্ষার, নধুন, অঠিশন্প শীহল নে, সিদ্ধ, মূ ৪ ৷ 
ূ বূক্তর শোবধনকর, অধিক পিন্তশান্থিকর নহে, বাঁচন্ন, মে ৭ কক্ষজনক, পল্কব 
| ৪ বুধ পনাহন গুড় -পিন্তপ্র, মধুণ বাতঘ্র, রন্ডেব প্রসাদকারা, অপিক 
গুণবিশিষ্ট ও উৎকুষ্ট পথ্য । 
| মতম্তপ্ডিকা ।--মতস্তাওকা | সাবগুড়), খণ্ড | মাংহিত কঠিন 
ূ অর্থাং খাঁড় গুড়) এবং শর্কবা (চিনি ),-_ ইহাঁরা উত্তরোন্বণ নিম্মুল, শীতল, 
রি গুরুপাক, মধুর, বুষা এবং রক্তপিন্ত তৃষ্টার শান্তিকণ। ড় উত্তরোন্তর 
নত নিশ্মীল য়, ততই স্নিগ্ধ, মধুব, গুরুপাক, শীতল ও সারক হইয়া থাকে। 
মংস্তপ্তিকা খণ্ড ও শর্করা স্বভাবনঃ যেরূপ গুণকারী, ইভাদিগকে দাবিত 
করিলেও*( আগুন রস বা দ্র্ব করিলে ) সেইরূপই গ্ণকাবী হইয়া থাকে । 
শর্করা বত সারবিশিষ্ট, নির্মল ও ক্ষাররঠিত হইবে. ততই গুণকারী হয়। 
মধুশর্করা ।-_ মধু শর্করা-বমন ও অতিসারে শান্তিকর, রুক্ষ ও ছেদন- 
কর, মুখপ্রিয়, কষায়মধুবরস 'ও পাকে মধুর। দ্ররালভার শর্করা-_মধুর-কষায়, 
পশ্চাৎ-তিক্, শ্রেন্ব-নাশক ও সারক। বতগ্রকার শর্করা আছে, সকলেই দাহ 
ও রক্তপিত্রের শাস্তিকর এবং ছন্দি ও তৃষ্টানারী। মধুকপুষ্প ( মউলফুল ) 
সম্ভৃত ফাণিত---বাতপিত্রেব প্রকোপকর, কনর, নধুব, পাকে কষা এবং বন্তি- 
দোষজনক । 


-াশীাীিটি শি ীশ্ীশীশাশীশাশীশ্শীাশী 
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মচ্যবর্গ | 


সাধারণ গুণ |- নকলপ্রকার মঞ্চ অমব্ুসাবশি্, পিভ্তকর, ছেদক, 
৷ খাতগ্নেম্মার শান্তিকর, বন্তিশোধনকপ, লণুপাক, বিদাভী, উধ্ঃ, তীক্ষ, ইন্দিয়- 
মশহের উদ্ভেজক, সন্ধিবঞ্ধবিমোচক ও মলমুন্রর বদ্ধনকর। 


মাদ্দীক |__(দ্রাক্ষা বা আঙ্গরজাত) মগ্ত অবিদাহী, মধুর, পশ্চাং- 
কথার, রুগ, লঘু, সারক, শোষরোগ ও বিষরের শান্তিকর। ইহা মধুব ৪ 
 অবিধাহী বলিয়া রক্রপিন্ত বোগে বাবহার করা বায়। 
থাজ্ভুর-মদ্য - দরাক্ষামদ্ের সভিত ইহার অই প্রো । ইভা বাযুর 
প্রকোপকর, বিষণ, রুচিকর, করন, রূকারী, লঘু, কষারধুররস মুখপ্রিয়, 
। সুগন্ধি এবং ইন্দিয়েৰ উত্তেজক | 


| 
| স্বরা।__(তগুলাণি হইতে প্রস্তুত মগ্ত ) সানাশ্তঃ কাস, অর্শ2 গ্রহণী- 
পোষ, মূত্রাবাত ও বামুর শান্তকরী, স্তন্ত ও রক্তুক্ষয়ে হিতকরী এবং পুষ্টি ' 
ৰ অগ্রির বুদ্ধিকরী। 

শ্বেত।--অর্থাৎ শ্বেশুপুনর্নবাপি সহযোগে তগুলজাত মগ্য, কাস» অশঃ, 
৷ শূল, গ্রহণী, শ্বাস, ছদ্দি, অরুচি ও প্রতিষ্ঠায় রোগের এবং অযু ও কুক্ষি- 
৷ দেশের বেদনার বিনাশকারী ; এবং মূত্র, কফ, স্তন, রক্ত ও মাংসের বর্দন- 
৷ কারী। 
|. প্রমন্না অর্থাৎ সুরার স্বচ্ছভাগ কফ ও বাধুনাশ করে এবং অশ;, আশাহ 
ও মলমুত্রাদির বিবন্ধ প্রশমিত করে। ববের মণ্ড__পিত্তবদ্ধক, অল্নকফজনক, 
 বাঝুপ্রকোপক ও রক্ষ। 


মধূলিক! |__( একপ্রকার ক্ষদ্রগোধূমজাত জুরা ) মলমূত্ররোধিনী, 
গুরু ও শ্লেম্মকরী। 


| 
ূ আক্ষিকী |--(বহেড়াজাত সুরা) রুক্ষ, সির ভেজোত্ুদ্িকর 
ও পরিপাককারী। 





শত এ তি তি পপি পা পপ 





এ 
5৬ সশ্রন্ত-সংহিতা। | 


স্ শস্প্ত। ১ প্র শিস পেশ "পাপী লও 


কোহ্‌ল ।২-(ববশক্ুকত তীক্ষ মদ্বিশেষ) বায়ু, পিত্ত ও ককের বৃদ্ধি-: 
কর, ভেদক, তেজক্কর ও মুখপ্রিয়। | 

জগরল |- নামক নগ্য মলমুত্ররোধক, উষ্ণ, পরিপাককারক, রুক্ষ এবং : 
তৃষ্ণা, কফ ও শোথের শান্তিকর। 

বক ।-_নানক মগ্ঘ প্রবাহিকা ( আমাশর-গীড়া ), আটোপ ( উদরের 
গুড় গুড় শব্দ ), অর্শঃ ও বায়ুজন্য শোথের শান্তিকর | ইহা ঝিষ্টন্ভী অর্থাৎ বিলঙ্গে 
পরিপাক পায়, বায়ুর প্রকোপকর, অগ্নিকর, মত্রমূত্রজনক, বিশদ, অল্প মাদক 
ও 'গুরুপাক। 

গৌড়সীধু __-অর্থাৎ, গুডজাত তীক্ষমদা কষায়মধুর, পাচক ৪ অগ্নিকর | 

শার্বরসীধু ।-_( একরাজাত তীক্ষমদা) মধুর, রুচিকর, অগ্রিকর, 
বস্তির শোধনকর, বাত, পরিপাকে মধুর, জদা ও ইন্দ্িয়ের উদ্তেজক। ৰ 

পরুরস-জাত সীধু।-_ পুর্বোন্ত গুণবিশিষ্ট, বলকারী, বর্ণকর, সারক, 
শোথনাখক, অগ্রিবদ্ধক, হুদা, রুচিকর এবং শ্রেন্া ও অর্শের হিতকর। | 

অপক্করসজাত সীধু ।-_বর্ণকর, সারক, স্বর ও বণের পক্ষে ভিঠকর, 
শোথ, উদর, কোষ্ঠরোধ ও অর্শরোগের শান্তিকর। 

আক্ষিক সীধু। _পাুরোগ-শাশক'  মলমূত্রের কঠিনতা সম্পাদক, 
ব্রণের হিতকর, লঘু, কষায়-মধুর, পির ও রক্রপ্রসাদকর। ্‌ 

জান্বব সাধু। (জামফলের সীধু) মৃত্ররোধক, কষায়রস ও বারুর 
প্রকোপকর । ৰ 

স্থরাসব |__তীক্ষ, জদ্য, মুত্রবদ্ধিকারক ও বায়ুর শাস্তিকর, নৃখপ্রয় | 
স্বিমদ (যাহার মন্ততা অনেকক্ষণ থাকে )ও বারুনাশক। 

মধ্বাসব ।--( মধুজাত আসব) লঘু ও ছেদক, মে, কুষ্ঠ 'ও বিের 
শাস্তিকর, তিক্ত-কষায়-মধুররস, শোখস্ব ও তীক্ষ। ইহা বাযুবুদ্ধিকর নহে। 

মৈরেয় আসব ।-_তীক্ষ, কষায়, মাদক, গুরুপাক এবং অশঃ, ক, 
গুল, ক্রিমি, মেদ: ও বায়ুর শান্তিকর।' 

মুদ্বীকা ও ইক্ষুরসাসব ।--(আঙ্গুর ও ইক্ষুরলসংঘোগে যে মাদকর 
প্রস্তুত হয়; ইহাকে “ভিনিগার” বা ছিরকা কহে) বলকর, পিভনাশক ও 
বর্ণবর্ধক | ্‌ 


এ 
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মধু-পুষ্প ( মউল-ফুল )-জাত সীধু !__বিদাহী, অগ্নিবদ্ধক, বল- 
কর, রুক্ষ, কষায়, কফনাশক ও বাহপিভ্তের :প্রকোপকর। 
অন্তান্ত কন্দ, মূল ও কফজাত আনবের গুণ তাহাদিগের রসদ্বারা নিয় 
করিবে । নৃতন মদ্য--ককক্াবকর, গুরুপাক, বাবুপিন্র-কফের প্রকোপক, 
অনিষ্টগন্ধযুক্ত, বির, অপ্রিয় ও বিদাহী। পুবাতন দদা--স্থগন্গি, অগ্নিবদ্ধীক, 
ুখপ্রিয, রুচিকর, ক্রিমিনাশক, নাড়ীপথের শোধনকর, লঘু এবং বাযু ও কফের 
শান্তিকর। 
অরিষ্ট ।-_অরিষ্ট বছদ্রবাসংঘোগে প্রস্থত হয বলিয়া অধিক গুণকারী ; 
এইকারণে বহুদোষের নাশক এবং সকল দোষের সদতাকারক ) অগ্নিদীপক, 
কক-বাতন্ন, পিস্তের বিরোধী, সারক, এবং শূল, আখ্মান ও উপররোগ, প্লীহা, 


। আর, অজীণ ও অ্শের হিতকর। পিপ্লল্যাদিগণের সংযোগে অকিষ্ট প্রস্তুত করা 


হইলে, তাত গু ও কফরোগের শান্তিকর হয়। চিকিংপিভ-স্থানে পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ রোগ-নাশক অবিষ্টঘকল বল! বাইবে। বিচক্ষণ চিকিৎসক অরিষ্ট, মাসব, 
ও নীধু, ইহাদিগের ড্রবাগুণ, ক্রিয়া ও প্রস্তুত করিবার প্রণালী, বিবেচনা করিয়া! 
বাবার করিবেন। বে সদ্য গাঢ়, বিদাহী, ছু্গন্ধবিশি্ট, বিরল, ক্রিমিযুক্ত, 
গুরুপাক, তরুণ, অপ্রিয়, তীক্ষ এবং মন্দপাত্রে রক্ষিত ও উন, নাহা অল্প উষধ- 


বিশিষ্ট, পথুর্মিত, অহ্যন্ত হরল ও পিচ্ছিণ, অথবা থাহা পাত্রে অবশিষ্ট থাকে 


(পাত্রের শুলার যাহা কিঞ্চিং থাকে ), হাহা পরিভ্যাগ কবিবে | 
থে অগ্ঠেব্র উপকরণ-দ্রবা অন্ন, যাহা তরুণ ও পিচ্ছিল, ভাহা গুকপাক, 


| কের প্রকোপকর এবং ছুজ্জর (খান্ব জীর্ণ হয় না)। উপকরণপ্দরব্য অঠি- 


। 
1 
1 





[ 


রিক্র হইলে, সেই মদ্য হাক্ষ, উষ্ণ বিদাহী ও পিত-প্রকোপক হন্ন। বে মদ্য 
অপ্রির, ফেনিল, দুর্ণন্ধবিশিঃ, ক্রিনিধুক্ত, বিরস, গুরুপাক এবং বাসী, হাহ! বাধুর 
প্রকোপকর ; এবং ঘে মগ্যে এসকল দোষ সম্পূর্ণূপে থাকে, তাহা সর্বাদোষ- 
জনক। যে মদ্য 'অধিককালস্থায়া, তাহা কফবাতন্, অগ্রিকর, নি্দিষ, মগন্ধি, 
মেবনবোগ্য ও মাদক রব্রস ও বীর্ধ্যভেদে মদ্য নানাপ্রকার | মদ্োর বীর্য 
সক্ষম ও সহসা সর্ধবদেহব্যাপী বলিয়া, জঠরাগ্নির সঠিত হ্দরদেশস্থ ধমনীপথে 
প্রবেশ পূর্বক উদ্ধে গমন করিয়া, মন ও ইন্দ্রিয়গণকে সঞ্চালিত করিয়া উন্মাদিত 
করে। মদা পান করিলে, শ্্লেপ্স-প্রক্ৃতির লোক অধক বিলম্বে মত্ত হয়, বাযু- 





৪. ৪. 


০৮৯ 


রি ৭৮ স্রুত-সংহিতা | তি 





ররুতি তর লোক অনতি তবিলম্বে মন্ত হয় এবং পি প্রকৃতির লোক নই মং মন্ত হয়। 
মদাপানে মন্ত হইলে, সান্বিকগ্রক্কতি পুরুষের শৌচ, দাক্ষিণা, হর্ষ, সৌন্দর্যের 
[শ 'অভিপাষ এবং গীত, অধ্যয়ন, সৌভাগা ও স্ুরত'ক্রীড়াতে উৎমাহ জন্মিরা 
৷ থাকে? রাজসিকপ্রক্কৃতি লোকের দুঃখালতা, সাহসপুর্বাক আত্মহত্যা ও কলহেচ্ছা 
ূ 








জন্মিয়া থাকে) এবং ভামস প্রকৃতি লে লোকের 'অশে [াচ, নিদা, মাত্মর্যা, অগমা।- 
৷ গমনাভিলাষ 'ও অসত্যভাষণ এইসকল জন্মিয়া থাকে । 


ঃ 


ৰ 


শুক্ত ।-_রক্তপিত্তকর, ছেদক, পাচক, শ্বরের বিকুতিকর, জীর্ণকারক, 
শ্লম্মাপাুক্রিমিনাশক এবং লঘুপাক। সেই শক্ত টুগাইয়া বে রস জন্মে, 
তাহা অক্ষ, উ্, মৃত্রব্ীক, আধা, কফন্ু, কট্রপাক ও বিশেধরূপে কুচিকর | 
গুড়রম কিংবা মধুনংঘোগে যেসকল শুক্ত প্রস্তুত হয়, হাজার উপ্তরোন্তর অল্প 








] 
রঃ কফআবকর। 

| তুষোদক |_(পধ্যধিত অন্নে আমানি)_-মস্সিকর ও মুখপ্রিঘ এবং 

ৃ ঈদোগ পাতুরোগ ও ক্রিমিরোগের শান্তিকর ! 

| সৌবীরক 1-_-(আনানিবিশেন ) গ্রতণী ও অশোনাণক এবং ভেদক! 

| ধান্যায়র।_ (আগনি অধিক দিন রাখিলে, মাতিয়া উঠিয়। নিম 

ূ জলের গ্ঠায় যে কাজি প্রস্তত হর |) অগ্নিকর, দাহনাশক, মদ্দনে ও পানে বাত- 

শ্লেন্বা ও তৃষ্ঠানাশক এবং লঘুপাক। ধান্তাম্র, আতিশয় হাক বলিয়া, ইহার 

গৃণ্ডষ ধারণ করিলে, অর্থাৎ ইহাদ্বারা কবল করিলে, শীপ্বই মুখগত কদ নষ্ট ' 
| হয়) এবং মুখের বিরসতা, ভুগন্ধ, ক্লেদ, শোষ ও শ্রান্তি দূর ভয়। ইহা অগ্নি 

কর, জারক ও ভেদক এবং সমুদ্র-ঙীরবাসী ব্যক্তিদিগের পক্ষে নাস্মা বণিযা 

জানিবে। 
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ডি 








| ূত্রস্থান_মূত্রবর্গ | ৭৯ 
|... ০০৮৮ ্ 
হগ্রবর্গ | 
শি | 
গো. মহিষ, ছাগ, মের, হস্ত, অশ্ব, গর্দভ ও উদ, ইহাদিগের সূত্র সাধারণতঃ | 


শিক্ষ, উষ্ণ, কটু, তিক্ত ও লবণরস, লু ৪ শোপনকর ॥ কফ, বাত, কৃমি, | 
মেঃ, বিষ, গুল্স, অঃ, উদররোগ, কুষ্ঠ, শোগ, অকঠি € পাগুরোগের শাস্িকর, 
এবং জগ্ভা, আগ্রকর ও ভেদক। ৰ 
গোমৃত্র ।_কটু, পীক্ষ ও উষ্ণ, অথচ ক্ষারঘুক্ত বলিয়া বাধুব ন প্রকোপ- | 
| 
| 


চর 


কারা নহে; লু, অগ্নির দীপ্লিকর, পৰিএ, পিওকর, বাণু ও গ্েগ্সার শান্তিকব। : 
শপ, গুন্স, উদর 9 আনাহ প্রঠাত রোগে এবং বিরেচন, আস্থাপন-প্রড়াতি মুক্ত ! 
প্রয়োগসাধা অগ্ঠান্ত কাধ্যে গোমৃতরই ব্যবহার করিবে । ৃ ঃ 

মাহিষ-ুত্র |__ণাম ( অণঃ), উদর, শূল, কুষ্ঠ, মেহ, আনা5, গুম ৪ | 


। গাপ্রুরোগে এবং বমনাধি দ্বারা শরীর বিশুদ্ধ না থ।ঁকলে হিতকর। | 
ৰ গ-মূত্র | কাস, খাস, পোষ, কামলা ও পা পোগ-নাশকারী, কটু 
ডি তক্তরস 9 ঈষৎ বাঘু-প্রকোপকর। ১ ূ 
মেষ-মুত্র 1__কাস, প্রীহা, উদর, খান ও শোথরোগে এবং মলরোধে উপ. ! 
কারী, তিক্ত ও কটুরস, ক্গারবিশিষ্ট, উঞ্ণ এবং বাতনাশক। ৰ 
অশ্ব-মুত্র |--অগ্রিবৃদ্ধিকর, কটু, তীক্ষ ও উদ্ণ, বায়ু ৪ চিন্তবিকার- র 
নাশক, কফহর এবং কাম ও দদ্ররোগের পক্ষে হিতকরু। ৷ 
হস্তিমুত্র ।_তিক্ত ও লবণ-রসবিশিষ্ট, ভেদক, বায়ুনাণক, পিশ্তের র 
গ্রকোপকারক এবং তীক্ষ। ইনা ক্ষারক্রিয়ায় ও কিলাশ ( ধবলবিখেষ ) রোগে 
ব্যবাধ্য | ও 
গার্দিভ-মুত্র |--তীক্ষ, অগ্িকর, বায়ু ও কফের পাস্তিকর এবং বিদদোষ, 
চিন্তবকার, ক্রিমি ও গ্রহণীরোগের শান্তিকারক। 
| উ্টর-ূত্র |.্খোথ, কুষ্ঠ, উদর-রোগ, উন্মাদ, বায়ুরোগ, অশঃ ও কৃমি- 
। রোগে হিতকর। | 


£ট, 














৩ 
৮০ স্থশ্রেমত-সংহিত৷ | 


| 
] 
ৃ 








মানুষ-মুত্র |___বিষনাশকারী | 
দ্রবপ্রব্য সমস্তই সংক্ষেপে বলা হইল।-বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক দেশ, কাল, 
প্রন্থতি বিবেচনা করিয়া, এইসকল ওঁষধ রাজীকেও সেবন করাইবেন। 





চতুর্দশ অধ্যায় । 
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সা স্পা 


অন্নপান-বিধি। 


স্ুশত ধরন্তরিকে অভিবাদন পূর্বক কহিলেন, পুর্বে বপিয়াছেন যে! 
আগারই প্রাণিগণের বল, বর্ণ ও ওজোধাতুর মূল। সেই আহার ছয় রসের 
অধীন এবং রস দ্রবোব আশ্রিত। দব্য, রস, গুণ, £বীর্য্য ও বিপাক দ্বারাই দোষ 
এ ধাতুর ক্ষয়বর্ধি এবং সমতা হইয়া থাকে। ত্রক্মাদি লোকেরও স্থিতি, উৎপন্তি 
এবং বিনাশের কার্ণ--আহার । দেই আহার দ্বারাই শরীরে বল, পুষ্টি ও 
আরোগ্য বদ্ধিত হর এবং বর্ণ ও ইন্দিয়লকল প্রনন্নভাবে থাকে | আহারের 
বৈধদা হইলেই শারীরিক অস্থাস্থ্য ঘটে। চর্বা, চুষ্যু, লেস ও পেয়, এই চারি- 
৷ প্রকার এবং সেইসকণ ভিন্ন ভিন্ন আহারব্ষয়ের দ্রবা, রস, গুণ, বীর্য ও বিপাক 
| জানিতে ইচ্ছা করি। দ্রব্যের স্বভাব না জানিলে, বৈদ্য স্থাস্থারক্ষা' বা রোগ- 
| শান্তি করিতে কদ্দাচই সমর্থ হইবেন না। আঁহীারই নকল প্রাণীর মূল। অতএব 
॥ হে ভগবন্‌! অন্পপানের বিধ আমাকে উপদেশ করুন।” এইরূপে অভিহিত 
ূ হইয়া, ভগবান্‌ ধন্স্রি কহিলেন, “হে বৎস সুঞ্রত ! তুমি বাহা জাণিতে ইচ্ছা 
ৰ কৰিয়াছ, তাহা সমন্ই কহিতেছি, শ্রবণ কর।” 
শালিধান্য |_ লোহিতক, শালি, কলম, কর্দাম, পাও, সুগন্ধ, শকুনা- 
সত, পুষ্পাগ্ডক, পুণগ্ুরীক, মহাশালি, শীতভিরুক, রোধরপু্পক, দীর্ঘশুক, কাঞ্চন, 
নহিষমস্তক, হায়ণক, দূঘক ও মহাদূষক প্রভৃ।ত শালিধান্তয। 


কী 


শামা পাপী স্পা & 
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তত 


০ 


রগ সুএ স্থান--ধান্যবর্গ | ৮১ 


পাশ 


শালিধান্যের গুণ |- _শালিধান্য মাধারণতঃ মধুর, শীতবীর্ধা, লঘুপাফ, 
_ বলকর, পিত্রপ্ন। বায়ুর ও কফের অগ্প বৃদ্ধিকারক, স্ষিপ্ণ, মলের অল্পভাকারী ও 
মলরোধক | সকলপ্রকার শালিধান্যের মধ্যে লোহিতক অর্থাৎ রক্তশালি 
ধান্তই শ্রেষ্ঠ । ইহা ত্রিদোষত্র, শুক্রবর্দক, মৃত্রবৃদ্ধিকর, চক্ষু ও স্বরের পক্ষে 
৷ ঠিতকর, বর্ণকর, বলকর, স্বপ্ত, শ্বান্তিনাণক, ব্রণের পক্ষে চিতকর, এবং জর, 
 বকলপ্রকার দোষ ও বিষের শাস্তিকর। অপরাপর শাল্ধান্ত উত্তরোত্তর ব্ুমশঃ 
মল্প গুণশালী । 

ষষ্টিক ধান্য |-নষ্টিক, কার্ুক, মুকুন্দক, পীতক, প্রমোণক, কাকণক, 
ৃ মননপুষ্পক, মহামষ্টিক, চূর্ণক, কুরবক, কেদারক প্রভৃতি যষ্টিক ধান্ত। ইহার! 
বসে ও পাকে মধুর, বাধুর ও পিত্তের শান্তিকর, গুণে গ্রাম্ম পালিধাগ্ঠের তুলা, 
পুষ্টিকর, এবং কক ও শুকরের বৃদ্ধিকর । ইচাপিগের মধ্যে ধাষ্ট কধান্যই প্রধান । 
ব্গীক (যাটু) ধান্য ঈবৎ কধায়র্স বাশ, লঘু, মুছ, নিগ্ক, ত্রিধোদ্র, শরীরের ূ 
ৈধ্য ও বলবন্ধনকারা, বিপাকে নধুৰ ও সংগ্রাহা। ইহা লোহিত ধান্ের তুল্য | 
 গ্ুথকারী। অপর মকন ঘষ্টকধান্ত উত্তরোদধন কফগশঃ অগ্র- এণবিশিষ্ট। ৰ 
ত্রীহিধান্য ।__কষ্ণবীহি, শানামুখ, নন্দীমূগ, জতুমুখ, পারগক, হ্বরী- | 


হক, কুকুটাগু, পারাবত ও পাটলাদি ধান্যকে বি অর্থাৎ আশ্তধান্ বলা যায়। 
ব্রাহিধান্যের গুণ ।-_ত্রীহিধান্ত সাধারণ হ; কষায় ও মধুর বস, গ্লাকে 
মধুর, উষ্বীধা, অল্প কফজনক, বষ্টিধান্সেন ত্য গুণকারী, ও মলের সংগ্রাহক । 
রাহিধান্ের মধ্যে কৃষ্ণত্রীহিই শেষ্ট। হহা ঈবৎ কবায়রস-বিশিষ্ট ও লণু। অন্যান্ত 
শাতিধান্তের উত্তরোত্তর অগ্পগুণশালী। ঘেসকল শালিধান্ত দগ্ধভূমিতে জন্মে, 
হাঙারা লঘুপাক, কষায়, মলমুত্রের সংগ্রাহী, রুক্ষ এবং গ্নেম্নাশক | স্তলজাত 
' (জাঙ্গলভূমিজাত ) ধান্য ঈষং তিক্ত কটু ও কষারবুক্ত নধুণরস, বাযুর ও অগ্ির 
সদ্ধিকারক, এবং কফ ও পিন্তের শান্তিকর। কৈণার অর্থাং আনৃপদেশজাত ধান্ত 
ধুর, বুষ্য, বলকর, পিত্তের শান্তিকর, ঈষৎ কথায় ও অগ্্রসযুক্ত, গুরুপাক, 
এবং কফ ও শুক্রের বৃদ্ধিকারক) রোপ্য (দুইবার রোপণ করা) ও অনিরোপ্য 
অর্থাং অনেকবার রোপণ করা ধান্ত লঘুপাক, অতিশয় গুণকারী, অবিদাহী, দোব- 
নাশক, বলকর এবং মৃত্রবর্ধক | ছিন্নরূঢ় শালিধান্ত অর্থাৎ যাহাদিগকে একবার 
: ছেদন করিলে আবারু গজাইস়্া উঠে, তাহারা রুক্ষ, মলরোধক, তিক্ত-কযায়-রুস, 


. | £ঁ 








ডি. স্থশ্রত-সংহিতা | 


| 
] 
॥ 





পিত্ত, লঘুপাক এবং শ্লেম্মজনক। কোন্‌ কোন্‌ শালিধান্ত হিতকর 'ও কোন্গুলি 
অহিতকর, তাহা বিস্তারিতরূপে বলা হইল । এক্ষণে কু-ধান্যবর্গের এবং মুগ ও 
মাষ প্রস্থ তর গুণ বলা হইতেছে। র 





শী 





প্রকারভেদ |--কোরদূষক( কোদোধান ), হাম! ( ঠামাধান ), নীবার: 
( উড়ীধান ), শান্তনু, উদ্দালক, প্রিরঙ্কু, মধূলিকা, নান্দিমুখী, কুরুবিন্দ, গবেধুঞ | 
। (গড়গড়ে ) বর্ধক, তোদপর্ণী, মুকুন্দক, বেদুষব প্রভৃতি কু-ধান্টবর্ণ। 
গুণ |-_ হহারা উষ্ণ, কষায়-মধুর, রুক্ষ, কটুপাক, শ্লেশ্মন্ব, মুত্ররোধক ও. 
| বায়ুপিত্ডের প্রকোপকর। ইহাধিগের মধ্যে কোদ্রব, নীবার, শ্ামাক ও শান্তনু 
: _-কষায়-মধুর ও ণীতপিস্তের শান্তিকর। প্রিযঙ্থু চারিপ্রকার-_কৃষ্ণ, বক্ত, পীত 
3 শ্বেও। ইহারা উত্তরোত্তর অধিকতর গুণকারী, রুক্ষ ও কফনাশক। মধুলিকা : 
| 


কু-ধান্যবর্গ | | 


ও বেণুযুব__ রুক্ষ, উষ্ণবীর্য্য, কটুপাক, মৃত্ররোধক, কফনাশক, করায়রস ও বারণ. 
প্রকোপক। : 
বৈদল বর্গ |-দুদ্রগ, বনমুদগ, কলার, মকুষ্ট, মন্ত্র, মাঙ্গলা, চণক 
(ছোলা ), সতীণ ( মটর ), ত্রিপুটক, ( তেওড়া বা খেঁসারি ), হরেণু (কলাইবিশেম্), ' 
আডঢ়কী (অড়র) প্রতি বৈদল। ইহারা কষায়-মধুর, শীতল, কটুপাক, 
বাবুপ্রকোপক, মলমৃত্ররোধক, এবং পিত্ত শ্্েম্ার শান্তিকর। ইাদিগের মধ্যে 
নুগ অধিক বায়ুবদ্ধক নহে এবং দৃষ্টির হিতকারী। সকলপ্রকার মুগের মধো হরিদর্ণ 
মুগ সর্বোতকুষ্ট। বনমুগ মুগের তুল্য গুণশালী। মন্গর-_পরাকে মধুর ও মলরোধক। 
মকুষ্ঠ (কলাইবিশেষ) ক্রিমিকর। কলাম অতিশস্ন বায়ুপ্রকোপক। আডঢ়কী কফ- 
পিন্তের শান্তিকর, কিন্তু বায়ুর অধিক প্রকোপকর নহে। চণক ( ছোলা )-__বায়- 
| বন্ধক, শীতল, মধুর-কষায়, রুক্ষ, কফ ও রক্তপিন্তের শান্তিকর, এবং পুরুষত্ব 
নাশক ।-.হরেণু ও সতীণ মলরোধক। মুদগ ও মস্থর ব্যতিরেকে সকল বৈদলই ; 
। আত্মানকারক। ৰ 


৮ 4 








১ টির্যারাোররা রর ররর ররর তর 
রি সুত্রস্থান__কু-ধান্যবর্গ। ৮৩ ও 
ৃ মাঘকণাই |--মাষ (মাষকলাই )--গুরুপাক, মলমুত্রভেদক, স্নিগ্ধ 
৷ উষবীরধা, বৃষা, মধুর, বাবুর শান্তকর, অতিশয় হঃপ্তকর, স্তগ্তজনক, বলকষ, 
৷ এবং গুক্র ৪ কদ-বদ্ধনকারী। ম'যকলাই কমাম্নভাব প্রাপ্ত হইলে, মলভেদক, 
মুক বুদ্ধিকর ও ক্চজনক হয় না'এবং বিপাকে মধুর গুণযুক্ত, অনিলঘ্, হাঁপ্তকর, 
ৃ পণকর ও কচিকর হয়। আত্মগুপ্ত (আলকুণী-বীজ )-_মাষকলাম্ের তুল্য গুশ- 
| শালী। কাকাপফলও (শুকরশিম ) এইরূপ  গুণবিশিষ্ট। বন্য মাস কক্ষ, 
ৰ কষায় ও আবদাহী | 

| কুলথ-কলাই _কুণথ কলাই-- উষ্জবীষ্য, কমার-রস, কটুপাক, কফ 
এ বাধুর শান্তিকর, মলের সংগ্রাহক, এবং শুক্রাম্মরী, গুন, পীনস, কাস, আনা, 
মেদ, অশঃ, হিক্া ও শ্বাস, এইসকল রোগের শাগ্তিকণ, রক্ত-পিন্ভজনক, কফ ও 
' চক্ষরোগনাপক 1 বগ্ক কুলখের এহসকল গুণ । 

তিল ।-ঠিল দ্র কনাধ তিন্ত ৪ মধূরগস, সংগ্রাহক, পিন্তকর, 
বলকারক, ক্রি, পাকে মধুরু, লেপনে বণের হিওকর, অগ্রিকরু, মেধাজনক, 
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৷ মুনের লাঘবকাবী, স্থগবদ্ধনকাবী, পন্য ৪ কেশের পক্ষে হিতকারী, বাদুনাশক ও 
হল টং, খ্বেহ তিল মদ্যম, এবং অপর সকল 
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কায মধুর, গাহবাঘা, কটুপাক, কফপিন্ের শাস্তিঝুরী, 

[হলের গ্ার পণরোগে পথা, ই কুক্ষিগত বারুর ৪ মলের অঠিশয় বৃদ্ধি 
| কারক ) শবীবের গ্ভির হা, অগ্নি, মেধা, স্বর 5 বরণের বৃদ্ধিকারক, পিচ্ছিল, হঙগা- 
মেদোন্, বক্ষ ও রন্তপিভ্রের শান্তির । আঠিবব ; 


স্পট 





সপ্ত 
বি সপ ০ স্প শি এ তাপস 


। নাশক, বাযুব অগ্ুলোদকারী, 
(বববিশেষ ) সমস্ত ঘৰ অপেশ্ষণ কিছু মন্প গুণবিশিষ্ট। 


|. গোধুম | গোদু (গদ)দধুররস, গুধপাক, ৭পকপ দেহের স্ৈয্কারী, 
বচিকর, শুক্রের বদ্ধনকারী, সি, শীতল, বাদুপিগ্ডের শাস্তিকারক, সন্ধীনকর, 
 শ্েন্সবন্ধক এবং সারক | 

এ শিল্ী (শুটা ..--বিস, শোধ, শুক্র, শ্লেম্মা ও দুষ্টির ক্্কারা, 
রুম, কথায় মধুর, বিদাহী, কটুপাক, মলভেদক ও বাযুপিন্তবদ্ধক | শ্বেত, রুষ্ র 
গীত ৪ ও রক্ত, এইদকল পর্ণভেদে শিশ্বী নানাপ্রকার হইয়া থাকে। ইহারা | 
বথাক্রমে ভীনগ্রণশানী, বসে 9 পাকে কটু, এবং উষ্ণ । মুগ্রানী, মাষানী, মূলজাহ | 
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৮৪ স্শ্রচত-সংহিত। | 








শপে শপে শপ ০ প্পাশাশ শাাীশাশাীশীশীশেপেসীশীসপীপপপপাপীপ সিল আপা পাপা 
শ্ 


শিশ্বী, ।কুশিত্বী ও লতাজাত শিশ্বী--পাকে ও বুসে মধুর, বলকর, পিন্তশান্তিকর, 
বিদাহী, রুক্ষ, অধিকক্ষণ বিলম্বে রা ভয়, এবং বারুবদ্ধিকর | সাধারণ হু; সকল- 
গ্রকার বৈদল-শিশ্বীই ( কড়াইসু-টা) চচ্জর ও রুচিকর। 

অতসী প্রভৃতি ।_-অতপী (হিসী বাঁ মপিনা )- উন, স্বাছু, বারুর 
শান্তিকর, পিভের বন্ধনকারী এবং কাঁপাক। (কুস্থৃন্তবীজ )১-রসে ও 
পাকে কটু, এবং ককক্প, বিদাহী, সুতরাং অহিতকর। শ্বেতসর্ষপ নমে ও পাকে 
কটু এবং বক্তপিত্তের প্রকোপকর। কুঁঞসর্ষপ৪ এই প্রকার গুণবিশিষ্ট, বিশেষ 
তীস্ষ, রুক্ষ ও ককবাঘুর নাশক | 

ধান্য |__-উপঘুক্ত খত্ুতঠে ধান্ত না জন্বালে, ব্যাধিগারা নট হইলে, প্রণালী 
ক্রমে না জন্মিলে, দূষিহউমিতে জন্মিলে, কিংবা পরিপক্ক না হইলে, কোন ধান্তই 
গুণকারী হয় না। নূৃহন পান্য দোষ ও বাড গ্রভাতিন ক্রেদনক | এিকবৎপরের 
পুরাতন ধান্য লঘু। পান্ত রঃ অর্থাঙ অপু্িত হইলে, হাহা পুক্তিভীন) বিধাহী, 
গুরু, বিটন্তী 'ও ঢুষ্টির অভিতকারী হয়। এইরূপ ইহাতে পানিবান্য হইতে সর্ষগ 
পর্যান্ত মকল ধান্তেরই কাল, পরিমাণ ও সংদ্ার মাত্র বল হইল । 


সস 





মাংহবগ। 

প্রকীরভেদ 1-__জলচর, উভচব, গ্রাণবাসী, নাংসভোভডী, একম্ফ 
( একখুরযুক্ত ) ও জাঙ্গল, এই ছয়টা নাংলব্ । ইহাদিগঞে উত্তরোত্তর গ্রধান 
বলিয়া! জানিবে, অর্থাৎ জলচর অপেক্ষা স্টভচর প্রধান, তদপেক্গা গামবাসী 
প্রধান, তাপেক্ষা মাংসভোজী প্রধান ইঠ্যাপি। সাধারণতঃ মাংস ৫ই প্রকার, 
জলবাসী ;ও আনূপ (সভলদরেশবাসী |) জাঙ্গলবর্গ আটপ্রকার বথা-জজ্ঘাল 
(যাহারা জক্বাবলে দ্রুত গমন করিতে পারে ), বিকির (বাহারা আহারীক় দ্রবা 
ছড়াইয়া খুটিয়া ভক্ষণ করে ), প্রতুদ, শুহাশর, প্রসহ। পর্ণমগ, বিজয় ও গ্রামা। 
ইহাদিগের মধ্যে ভজ্ঘাল ও ঝিঁ্কর, এই ঢইপ্রকার অত্যুত্রষ্ঠ। 

জঙ্ঘাল মাংস |-- এণ, হরিণ, খধ্য, কুরঙ্গ, করাল, ক্তমাণ, শরত' 
ক্র (কুকুরের নায় দস্তবিশি্ট নৃগবিশেষ ), পৃষত, চারুক ও মৃগমাতৃক। 


হী /ি 








সুত্রস্থান__ মীংস-বর্গ। ৮৫ 


র 








| প্রড়তি জজ্ঘাল মুগ। ইহাদের মাংস কযায়-মধুববস, লু, বাযু ও পিত্তনাশক, 
তীক্ষ, জগ্চ 9 বস্তিশোধনকারক। 
এণ-মাংস |-কষার-মধুররস, জগ্ঠ, রক্তপিন্ু ও কফনাশক, সংগ্রাহী, 










চি 


কচিকর, বলকর "৪ জরনাশক। 

হরিণ মাংস |-_মধুররস, পাঁকে মধুব, দোষনাশক, অগ্রিবুদ্ধিকর, শীতল, 
| মলমূররোধক, জগন্ধি ও লগুপাক | এণ ৪ হরিণ এই উভয়ের মধ্যে গ্রভেদ এই 
| ব,ক্ুষ্চবণ ম্গকে এণ, এবং তামবণ গুগকে হবিথ বলে। যে মুগ কৃষক বা তাম 
| বর্ণ নভে, ভাভাকে কুরঙ্গ বলা যায়। 
ূ চগপাতকার ছাংস নাভবাধা, রক্তপিঞ্ডের শাংন্থকর, এবং সনিপাত, ক্ষন্কাস, 
| ঠিকা 9 অবচি নাশ কবে। 
৷ বিক্ষিরবর্গ । লাণ, তিভ্ভি, কপিঞ্জণ, বনীর, বন্দিকা, বর্ভক, নপ্ু কা 
| ধাহঠীক, চকোব, কলনিঙ্ক, ময়ব, ক্রুকর, উপঢক, কুঞ্ধট, সারঙ্গ, শতপরক, 
কিনি কুরবাহক ও ঘবখলক প্রঙ্তঠ বিছ্িবজাশীয়। ইহাদের মাংস লঘু, 
| গাল, মধুর-কমায় ও দোষের শান্তিকারী। 
ূ গুণ।দি |-__লাবমাংস--সংগ্রাহী, অগ্নিকর, কষার-মধুব, লঘু, বিপাকে 
| কটররস, এবং সন্নিপাতে উপকারী । ঠিভিবগাধস-ঈঘৎ গুরুপাক, উজ, মধুর, 
| বধ, মেধা ও অগ্রিবুদ্িকর, সর্বদোধনাশক, ধারক, ৪ বর্ণপ্রসাদকর । গৌর- 
| সথিন্ভিব উক্ত গুণবিশিষ্ট, বিশ্ষতঃ, হিক্কা, শ্বাস ৫ বামুনাশক । কপিঞ্রঙ্স-মাংস 
| ব্পিসতনাশক, ধাতবীর্যা ও লগ্ুপাক, শ্ৈষ্মক রোগে ও মন্দবাতে ইহার 
। মাংস বাবহাধ্য। ক্রকরমাংদ বাথ ৪ গিষ্ঘনাণক, তেজস্কর, মেধা) অগ্নি ও 
উর বর্ধনকর, লঘু ও দুথপ্রির । উপচক্রের (চকবাকবিশেষ ) মাংসও উক্ত- 
| ৰূপ গুণবিশিষ্ট । ্‌ 
র ময়ুর প্রভৃতি ।-_মযুর-দাংস-_কষায়-নবণঘুক্তমধুররস, চক্ষের হিত- 
। কর, কেশের চিন্কণভীজনক ও কচিকর। ইহা স্বব, মেধা, অগ্নি, দর্শনেক্দরিয় ও 
| শবণেন্দিয়ের দুঢ়তভাকারক | বন্য-কুকুটের মাংস হ্নিগ্ধ, উষ্ণ, বায়ুনাশক, বৃষ্য, 
৷ এবং স্বেন, স্বর ও বলবর্ধীনকর। গ্রাম্যকুকুটের মাংসও এইরূপ গুণবিশিষ্ 
বে ইহা গুরুপাক। উভয় কুকুটের মাংসই বার়ু-রোগ, ক্ষয়রোগ, বমি ও বিষম- 
1 জরের নিবারক। কপোত, পারাবভ, হঙ্গরাজ, পরক্কত (কোকিল ), কোষষ্টিক, 
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চর 
৮৬ স্ুশ্রুগত-সংহিতা । 






কুলিঙ্গ, গৃহকুলিঙ্গ, গোক্ষোড়, ডিিমানাশক, শতপত্রক, মাতৃনিন্দক, ভেঙগাশী, 
গুঁক, সারিকা বল্গুলী, গিরিশাল, হ্বাল, দূষক, স্থগৃহী, থঞ্জরীটক, হারীত 'ও 
দাতাহ প্রভৃতি প্রতুদ্জাতীয় পক্ষী। ইভাঁদের নাংস কষায়-মধুর, রুক্ষ, বামুকর, 
পিত্ত ও শ্লেম্সার নাশক, শীতল, মুত্রবোধক ও অলমলরোধক | ইহাদের মধো 
ভেদাশী সর্বদৌষকর এবং মলের দোষজনক। কাণকপোত (পাও অরুণবণণ 
বন্ত কপোত) করায়-লবণযুক্ত নধুর '3 গুব্পাঁক | পানাবত রক্তপিদ্বনাশক, | 
কষার, বিশদ, বিপাকে মধুর ও 'গুরুপাক। 
কুলিঙ্গ ।--( চড়ুই ) মধুর, স্ব, কক ও শুকরের বৃদ্ধিকর। গুইকুলিঙ্ 
রূক্তপিত্তনাশক ও অঠিশয় শুক্রনৃদ্ধিকর। ৃ 
»হাশয়ুগণ 1--দিং, বাদ্ব, বুক, তরক্ষু, পক্ষ, হ্বীপা, মাঞ্জার, শগাল, 
মুগ-র্ধারক প্রভৃতি পশুর পাম গুহাশয়। ইভাদের মাংস মধুররস, গুরুপাক, 
্নিগ্থ, বলকারক, বাযুনাশক ও উষ্ণবীর্যা, এব নেত্রবোগর 'ও অশঃ প্রতি গুহা- 
রোগীদিগের পক্ষে নিয়ত হিতকারী। কাক, কক্ক, কুরগ, চান, ভাস, শশঘাতী 
(বাঁজপক্ষী), উলুক, চিল্লা, ঠ্রেণ, গু প্রদাহ প্রদঠবগ | ইহাদের মাংদ, বুস 
বীর্য ও বিপাকে সিহচ প্রতি জন্থগণেব মাসের সমানগুণবিশিষ্ট) বিশেবতঃ 
শোথরোগে হিতকর। 
পণমৃগ-বর্গ 1--দদ্গু, মুধিক ( মানুয়া সাপ ১ বৃক্ষশারিকা, অবকুশ, 
পৃতিবাস ও ৰানর প্রভৃতি পর্ণঘৃগ। ইহাদেখ মাংস, গুরুপাক, রা 
চক্ষুর হিতকর, শোব রোগে ভিতকারী ও নল-মুত্রের বদ্ধিকর ; এবং বক্ষা, কাপ, | 
অর্শ: ও শ্বাসনাশক । 
বিলেশয়-বর্গ | -খ্বাবিং ( সজারুজাতীস়্ জন্ত ॥ শনকী ( নজারু )) 
| 
ূ 
ৰ 








গোধা (গোসাপ ), শশ (খরগোস ), বুধধংশ (বনবিড়াল ), লোপাক, লোমকর্ণ, 
কদলী, মৃগপ্রিয়্ক, অজগর, সর্প, মৃষিক, নকুল ও মহাঁবক্র প্রস্ততি বিলেশয় জন্ত। 
ইহারা মল ও মুত্রের রোধক, উর্কবীর্যা, ্গিগ্ধ, বিপাকে স্বাদ, বারুনাশক, শ্লেমা 
ও পিতৃকর, এবং কাস, শ্বীস ও কৃশতানাশক | ইহাদিগের মধো শশমাংদ--কষায়- : 
মধুর, পিত্ত ও কফের শাস্তিকর, এবং অতিশয় শীত-বীর্ধা নহে বলিয়া বাধুর মমতা | 
সাধন করে। গোধামাংস-_বিপাকে মধুর, কৰায়-কটুরস, ,বারু ও পিত্তের নাশ- 
কারী, বুংহণ ও বলবর্ধনকারী। 


2 তির 




















সূত্রস্থান__মাংসবর্গ। ৮৭ 
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১ পাল শ্পীপিস্পিসপী শি 
শিস দা 
| 


| শল্লক ।---্থাদব, পিত্তনাশক, লঘুপাক, শীতল ও বিষ'দোষনাশক | 
ূ সুগপ্রিয়ক '__বায়ুরোগে হিতকারী । 
| অজগর ।-_ (মহাসর্প ) অর্শরোগে হিতকর। 
সর্প ।_-অর্শঃ ও বায়ুদোষনাশক, ক্রিদি ও দধী-বিষ ( মাকড়থা প্রনততির 
ৰ বিষ) নাশক, চক্ষুরোগের হিতকর, পাকে মধুর, এবং মেধা ও অগ্নির বদ্ধনকর, 
জি মধ্ো দবর্বাকর অর্থাং ফ্ণাধারী সর্প অগ্রিবদ্দিকর, পরিপাকে কটু 
৷ মধুর-রস, চক্ষুর অতিশয় ঠিতকর, এবং মল-মুত্র ও বাধুর শ্লোক । 
ূ গ্রাম্য-পশুগণ |-_অশ্ব, অশ্বতর, গো, গরু (গদ্দভ ), উদর, বস্ত (ছাগ), 
উর (মেষ), 9 মেদঃপুচ্ছক ( ছুষ্বা) প্রন্তুতিকে গ্রামা জম্ম বলে। ইভানা 
বাযুনাশক, পুষ্টিকর, কফ ও পিন্তকর, রসে ও পাকে নধুব' এবং অগ্রি ও বলের 
্‌ 


নৃদ্ধিকাবক । 
বস্ত (ঢা) মাংস ।-- অধিক গাতল নহে, গুরুপাক, নিগ্ধ, পিত্ত ও 


ককের অল্প রদ্ধিকাৰক, দোমাদির অল্প ক্লেদজনক, এবং পীনসরোগের শান্তিকর। 
উরভ্র (মেঘ) মাংস 1 হণ, পিন ও শ্রেগ্রকর এবং গুরুপাক। 
মেদঃপুচ্ছক ( ছুম্ব। গেড়) মাংস ।- মেষমাপসের সমান শুপ- 

বিশিষ্ট ও বুষ্য। 

ৃ গব্যমাংস |--শবাদ, কাস, প্রতিগ্ায় ও বিষমঙ্গরের শান্তিকারক, পরি- 

শমী ও অতাগ্রিবিশিষ্ট বাক্তিদিগের পক্ষে হিতকর, পবিত্র ও বাধুনাশক। ৯ 

| একশফ ( একখুববিশিষ্ট ) জক্কর মাংস, মেষমাংসের তুপ্যগুণ, ঈষৎ লবণরস- 





বিশিষ্ট ও অল্লাশম্মকারী । 

যেসকল পশ্ত কিংবা পঞ্গী লোকালয় ও জলাশয় হইত অনেক দুরে থাকে 
র নাহার অর্শ্রেম্কর ; এবং বেসকল পশ্ত-পক্ষী লোকালগনের ও জলাশয়ের আঁ 
নিকটে থাকে, তাহারা অতিশয় শ্লেম্মকর। 

কুলেচরগণ |--আনৃপবর্গ পঞ্চবিধ বথা (১) কুঁলেচর, (২)প্রব, 

(৩) কোশস্থ, (৫) পাদী ও (৫) মস্ত । ইহাদের মধ্যে হস্তী, গবয়, মহিষ, রুরু, পৃথুল, 
হ্মর, সমর, রোহিত, বরাহ, খড়নী, গোকর্ণ, কালপুঙ্ছ, ও? গ্া্ু, অরণা-গবর 
প্রভৃতি কুলেচর পশু । ইহাদিগের মাংস বায়ুনাশক, বৃষ্য, রসে 9 পাকে দধুও 
। শীতল, বলকর, স্নিগ্ধ এবং মুত্র 'ও কের বৃদ্ধিকর। 


টিটি ঠরিনিাতিরি রিট 
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গজ-মাংস 1--বিরক্ষণ (রুক্ষবীরধ্য), লেখন অর্থাৎ কশতাকর, উষ্বীর্যা, 
পিত্তের দোষজনক, স্বাদ, অল্প ও লবণরস-বিশিষ্ট, এবং শ্রেশ্মা ও বায়ুনাশক। 
গবয়-মাংস |. হ্গিগ্ধ, মধুররস, কাস-দদনকারী, পরিপাকে মধর, এবং 
রতিশক্তি-বদ্ধনকর। 
মহিষ-মাংস।-_ক্সিগ্, উষ্ণ, মধুর, বুষা, তৃপ্তিকর, গুকপাক, এবং নিদ্রা, 
পুংস্ব, বল ও স্তন্ঠের বৃদ্ধিকারক, মাংসের দুঢ়তা-সম্পাদক। ূ 
রুরু-মাংস ।- মধুর-কনার-রস, বাতপিস্তের শান্তিকারক, গুরুপাক এবং 
শুক্রে'র বুদ্ধিকর। 
চমর-মাংস |-_ললিপ্চ, মধুর, কানাশক, পরিপাকে মধুর, এবং বারু ৪ 
পিন্তের নাশকারী। 
শ্মর-মাংস |-স্থমর অর্থাৎ মভাবরাহ্ছের মাংস মধুর-কষায় রস, বাযু 
পিত্তের শান্তিকারক, গুরুপাক ও শুক্রেন বুদ্ধিকর। 
বরাহ-মাংস |-_-ম্বেপবদ্ধীনকর, বৃষা, শীতল, তপ্তিকর, গুরুপাক, সিগ্ধ 
শ্রম ও বাযুনাশক এবং বলবৃদ্ধিকারক | 
ৃ খড়গী ( গণ্ডার ) মাংস | - রুক্ষ, কফনাশক, কষায়রস বিশিষ্ট, বাধু 
নাশক, পবিত্র, আযুফর ও মৃত্ররোধক | 
গো-কর্ণ (গোন ) মাংস 1---মধুররস, ্লিগ্ধ, মূছ্ু, কফকর, পরিপাকে 
মধুর এবং রক্তপিত্তনাশক | 


প্রব-বর্গ। হংস, সার, ক্রৌঞ্চ (কৌচক ), চক্রবাক (চকাচকী ), 
কুরর, কাদম্ধ ( কলহংস), কারগুব, জীবন্জীবক, বক, বলাকা ( বলাইাস ), 
পুণুরীক, প্লব, শরারীমুখ, নন্দীমুখ, মদ্গ্ু, উৎক্রোশ, কাঠাক্ষ, মন্লিকাক্ষ, শুক্লাঙ্গ, 
পু্করশীয়ী, কোনীলক, অন্বুকুকুটাকা, মেঘরাব, শ্বেতচরণ প্রভৃতি প্রব অর্থাৎ 
ইহারা জলে সম্ভরণ করিতে পারে । এইসকল পক্ষী দলবদ্ধ হইয়া বিচরণ করে। 
ইহাদের মাংস রক্তপিদ্ভনাশক, নীতবীরধয, শিপ, বীর্যাবর্ধক, বাতগ্র ও মলমৃত্রের 
বৃদ্ধিকারক, এবং রসে ও পাকে মধুর। ইহাদিগের মধ্যে হংস-মাংস গুরুপাক, 
উষ্ণ, মধুররস, স্িপ্ধ, বর্ণ ও বলের বৃদ্ধিকর) পুষ্টিজনক, শুক্রের বৃদ্ধিকারক 
| এবং বায়ুনাশক। 


৯ শশী শী শ্শীশীৃচ্্হ 
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|. কোষস্থ-বর্গ |_ শখ, শঙ্ঘক (ক্ষুদশখখ ), গুক্তি, শঘুক ও ভন্্ুক 
ৰ ৷ (কড়ি) প্রভৃতিকে কোমন্তপ্রাণী কনে । 
| পাদী-বর্গ ।--কৃম্ম, কুম্তীব, ককটক, কৃষ্ণ ককটক, শিশুমার ( শুস্তক ) 
প্রস্ততিকে পাদী অর্থাৎ পাদচারী বলা যায়। 
পঙ, কুম্ম প্রন্থতির মাংস রসে ও পাকে মধুর, বাযুনাশক, শীতল, মি 
কারক, পিণের হিতকর, মলবন্ধক, এবং শ্বেক্সার বন্ধিকারক | রুঝঃ। ককটক 
ঈষৎ উষ্ণ ও বাধুনাশক এবং বগকর | শ্ুক ককটক ভগ্রান্থির সন্ধানকর, মল 
মত্রকর এবং বাধু ৪ পিন্তনাশক। 
মৎস্য দুষ্টপ্রকাঁর |--নদীজাত এবং সমুদ্রজাত। রোহিত (রুট), 
ূ 
| 


পাঠান (বোয়াল ), পাউলা, রাজীব, বশ্মি (বাণি মাছ) গো-মত্স্ত, কৃষঃ মত্শ্য, 
বাগুঞ্ার, মুরূল (মৌরুলা ), সভস্দংষ্রা প্রভৃতি নদীজাত মত্ত । সাধারণ 5ঃ 
| তারা মধুর, গুকপাক, বাধুনাণক, রক্তপ্িন্জনক, উষ্ণ, বৃষ্য, দিগ্ধ এবং অল্প 
| মলবদ্ধক। 

ৰ রোহিত মণ্ন্য 1-- দধুর-কঘয়-রস, বামুনাণক এবং অল্প পিভ্তবুদিকর। 
| ইহারা শন্প ও শৈবাল প্রতি দ্রবা ভোজন করিয়া থাকে । 

|. পাঠীন মহস্ত (বোয়াল মৎস্য )।-_ শ্রেশ্রকর, বৃষ্য ও নিদ্রাকর। 
৷ ইহারা অন্পিত্তকে দুষিত করে এবং কুষ্ঠরোগের উৎপাদন করে। পাঠীনু মস্ত 


মাংসাশী। 


ূ মুরল-ম€স্তয |-- স্টিক, বুষ, স্তগ্বদ্ধক ও শ্লেক্মকর। 
সামুদ্র-মত্হ্য ।-- ভিমি, তিমিঙ্গিল, কুলিশ, পাঁকমতস্ত, নিরালক, নন্দি, 
বারলক, মকর, গর্গরক, চন্দ্রক, মহামীন ও রাজীর প্রতি সাদুদ্রিক (সমু 
৷ জাত) মত্ম্য | ইহারা গুকপাক, স্নিগ্ধ, মধুর, অল্প পিত্তব্দ্ধিকর, উষ্ণ, বাদুনাশক, 
ব্য, মলবদ্ধক ও শ্শেম্্দ্ধিকর। সামুদ্রিক মবশ্তগণ মাত ভক্ষণ ক্রিয়া 
থাকে, এজন্য বিশেষদূপে বলকর। কিন্ত নদীজাত মংস্ত অধিক পুষ্টিকর ৪ 
ত্কুষ্ট। 

সরোবরজাত ও তড়াগজাত মত্ম্তসকল ক্গিদ্ববীর্যা এবং মধুর-রসবিশিষ্ট। 
মহাইদজাত মতশ্র্গকল অত্যন্ত বলকর ; কিন্তু স্বল্পজলজাত মংস্তগণ বলকর 


হে। 


সপ _সপ্পপ 
সী ীশীশাশিশািাশ্শি 
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অন্যান্য মৎস্য ।-__চুণ্টাজাত (আবদ্ধ ক্ষুদ্র কুপজ) ও কৃপজাত মণ্স্ত 
বাযুনাশক বলিয়া, সামুদ্রিক ও নধীজাত মংস্ত অপেক্ষা :অধিকতর গুণবিশিষ্ট। 
বাগীজাত মত্ন্েরা ক্নিপ্ধ ও পরিপাকে স্বাছ বলিয়া ণ্টী ও কৃপজাত মব্স্ত 
অপেক্ষা অধিকতর গুণবিশিষ্ট। নদীজাত নংগ্তেরা মুখ ও পুচ্ছ সঞ্চালন পূর্বক 
ভ্রমণ করিয়া থাকে, এজন্য তাহাদের মধাদেশ গুরুপাক | সরোবর ও শড়াগ- 
জাত মতন্তের শিরোদেশ (মুড়। ) অতিশয় লঘুপাক | পর্বতের ঝণাজাত মত্ত- 
গণ 'অন্প পরিশম করে, এইজন্য তাহাদের শিরোদেশের অল্প অংশ ভিন্ন অপর 
সমস্ত শবীরই অঠিশয় গুরুপাক | সরোবরজাত মতের অধোভীগ সমস্তই 
গুরুপাক ; এব” হাহাবা বক্ষোদেশ সঞ্চালন পূর্বক ভ্রমণ করে বলিয়া, তাহাদের 
পূর্ব-মদ্ধ অঙ্গ অর্থাৎ উদ্ধভাগ লখুপাক জানিবে । 





আভক্ষ্য মাংম | - এইসকল মাংসের মধ শুষ্ক ( শুটুকি), পৃতিগন্ধ- 
যুক্ত ( পচা), পীড়িত, বিষাক্ত সপদ্ধারা তঠ, বিষলিপ্ত-অস্ত্রাদিদারা বিদ্ধ, জীর্ণ 
( পাকা), রুশ ও অব্পবয়স্ক প্রাণীর মাংস এবং ঘাহা'র। স্ব স্ব গ্রকৃতির বিপরী হা- 
চারী-_এইসকল প্রাণীর মাংস অভক্ষ্য বলিমা! জানিবে। শুষ্ক ও পুণ্তি মাংস বিরুত- 
বীর্য; ব্যাধিবক্ত, বিষাক্ত, সপহত ও বিষলিপ্ত মাংসও বিকুতবীধ্য 3 বিদ্ধমাংস নষ্ট- 
বীর্যা) ভীর্ণমাংস পর্রিণতবীর্্য ; কশমাংস অন্পবী্ধা, এবং বালমাংদ অপ্পূর্ণ' 
বীর্যা। এইজন্য ইহারা বন্ুদোষের আকর । 

এফনাংস অরুচিকর, প্রতিষ্ঠায় অর্থাৎ মুখ ও নাসিকা দ্বারা জলম্াবজনক, 
এবং গুকপাক$ বিষ বা বাধি দ্বারা হত জকন্তর মাংসভোজনে মৃত্তা হয়; কচি 
মাংসে বমন জন্মে) জীর্ণমাংসে কাদ ও শ্বাস জন্মে; পীড়িত-জন্থর মাংসে 
ৃ ভ্রিদোষের বৃদ্ধি হয়; ক্রিন্ন অর্থাৎ ক্লেগবুক্ত মাংসে বমিবেগ উপস্থিত হয়; এবং 
ৃ কুশ-জন্তর মাংসে বাছু কুপিত ভইঘা। থাকে । এতঠিন্ন অগ্তান্ত নির্দোষ জন্কর 
মাংস উপাদেয়। 
| লিঙ্গাদিভোদে গুণ |-__ চতুষ্পদ জন্কর মধ্যে স্ত্রীর অর্থাৎ মাদীর মাংস 
উংকষ্ট; পক্ষীর নব্যে পুরুষের অর্থাৎ মন্দার মাংস উৎকৃষ্ট; বৃহতকায় জন্তর মধ্যে 
 ্ষুদ্রকায়দিগের মাংস উৎকৃষ্ট; ক্ষুদ্রকায় জন্থর মধ্যে বৃহদাকারদিগের মাংস উৎ- 
কষ্ট; এবং একজাতীয় জন্তগণের মধ মহাশরী রবিশিষ্ট জন্গু অপেক্ষা ক্ষুদ্রকার 
জন্তু উত্রু্ জানিবে। 


চি িরিজকারির ররর রানিরিররিনিনিতারিরিতী. 


পপ পা কপ ৯ স্পসটীসস পাশ পাপ সপ সপসপসপসপাপ্পপপ ি 
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চি 8 - ২ শী শীশীশিপেশীপিল পপি 





অঙ্গপ্রত্যঙ্গ |--এক্ষণে কেন কোন্‌ ধাতু ও কোন্‌ কোন্‌ স্থান গুরু 
ও লঘু, তাহাই বলিব। রক্ত, মাংস, ঘেদঃ, অস্থি, মজ্জা ও ও ক্র, এই ছটা 
ধাতুর মধ্যে একটীর পর অপৰ্টা গুরুতর) অর্থাৎ রক্ত অপেক্ষা মাংস গুরু তর, 
দাংস অপেক্ষা মেদঃ গুকতর, মেদঃ আপক্ষা অস্থি ও অস্তি অপেক্ষা মজ্জা 
গুরুতর, এবং শুক্র সর্বাপেক্ষা গুরু। সকথি ( উক), স্বন্ধ, ক্রোড়, শিরঃ, পাদ, 
কর্‌, কটী 3 পুষ্ঠটদেশ, এবং চন্ম, কালেক়ক (বুকদেশ ), যরুৎ ও অন্ব, এসকল 
উত্তরোত্তর গুরু তর, অর্থাৎ শিরঃ, স্বন্ধ, কটী, পৃষ্ঠ পদদ্বয়,। এইগুলির নধো 
পূর্ব পূর্ব্ব গুরুর, অর্থাং শিব; অপেক্ষা স্বন্ধ লগুতব, বন্ধ অপেক্ষা কটা লঘুতর, 
কটা অপপন্সণ পৃষ্ঠ ল্ঘুতর, পঃ অপেক্ষা পধদয় লঘু তর, এবং পদদ্বয়ের পূর্বভাগ 
অপেক্ষা উত্তপাংশ লঘৃতর | 

গুরু-লবু | - সক প্রাণারই দেঠের মধাস্তান গুধ। আবার পুকব- 
প্রাণীর পৃন্বভাগ গুক, মার স্ত্রীপ্রাণীর অধোভাগ গুরু । পক্ষিজাতির বক্ষ) 
ও গ্রীবা আঁঠশয় 'গুক 1 পক্ষীরা উদ্দে পক্ষনিক্ষেপ করে বলিম্কা ইগপিগেরু 
মাং 'অিশয় কক্ষ। মাংসাণী পঙ্গীদিগের মাংস অতিশয় পুষ্টিকর । মতশ্ত- 
ভোজী পঙ্গীদিগের মাংস পিন্ুবুদ্ধিকারক, এব ধান্যভোজী পক্ষীদিগের মাংস 
বাযুনাশক | 


জলচর, উভচর, গ্রাম্য, মাংসভোজী, একশফ, প্রসহ, বিলবাসী, জ্লজ্বাল, 
প্রত্ুদ এবং বিষ্ষির, 'এইসকল জন্ত পর পর লঘু এবং পর পর অল্পশ্লেম্মকারী ) 
অর্থাৎ জলচর অপেক্ষা উভচর লণু, তদপেক্ষা, দাংসভ্যেজী, ভদপেক্ষা একশক, 
তদপেক্ষা গ্রসহ ইত্যাদি । এতটিন্ন জন্বগণ পূর্বর পূর্ব লু এবং পূর্ব পূর্ব অল্প 
শ্নেম্মকারী বলিয়৷ জানিবে। 

গ্রহণীয় অংশ-_শ্ব স্ব জাতির মধো বৃহদাকারবিশিষ্ট জন্কগণ অন্প- 
বলকারক এবং গুরুপাক | সকল প্রাণীরই শরীরের প্রধানতম অংশ মর্থাং 
বরৎ প্রদেশ হইতে মাংস গ্রহণ করিবে। প্রধান অংশের অভাবে মধ্যনবয়ন্ক ও 
সগ্ভোভত অক্রি্ট মাংস উপাদেয় । ইহাতে সকল প্রাণীর বয়ন, শরীরের অবয়ব, 
স্বভাব, ধাতু, ক্রিয়া, লক্ষণ, প্রমাণ ও সংস্কার প্রভৃতি বল! হইল। 


সক ২২ শিরিন ২ শী শা তি শি শীশী্ীি শিশির শশী শশী শ শশশীশশশীশগগীশ শীট 2 শলল  িশিশী শশী ছি 


টম 











তি 


৯২ £ সৃশ্রুত-সংহিতা । 


শি 7 শশীকলা শট শশী শা্ীশশী শশী 


ূ 
র 
ৃ 


ফল-বগ। 


সাধারণ ফল ।--দাড়িম, আগলকী, ধদর (ছোট কুল), কোল 
(বড় কুল), ককন্ধু (শেয়াকুল, , পৌবার (মভাবদর ), সিম্বীতিকাফল 
(সামীফল) কাপথ (কয়েখবেল), মাতুনুঙ্গ ( টাবা-নেবু ) আম, আম্রান্তক 
( আমড়া), করমদ্দ ( করম্চা), পিয়াল, লকুচ (মান্দার ), ভব্য (চাল্ভা ), 
পারাবত (পেয়ারা ), বেত্রফল, প্রাটান আমলক (পানি-আমলা ), তিন্থিড়ী, নীপ 
(কদন্ব) কোশাম (কেওড1) মন্ীকা (ক্ষদ্র তিন্তিড়ী), নাগরঙ্গ ও জন্বীর 
(জামীর, নেবু বিশেষ) প্রশ্নতি ফল অশ্ররসবিশিষ্ট, পাকে অন্ন, 'গুরুপাঁক, উষ্ণ 
বীর্য, পিন্তজনক, বাযুনাশক, এবং ককের উংরেশকর অর্থাং জয়ে কফ 
সঞ্চরকারী। 


5 27 ৬ ৩ পপ 


টিন লরি 


দাড়িম ।__ইহাদিগের মধ্যে দাড়িম-কষার-রস বিশ, অগ্রপিনুকর। 
অগ্রিবদ্ধক, রুচিকর, সুপ্রিয় ও মলরোধকর। দাড়িম ডইপ্রকার,__মধুর এবং 
অগ্ন। মধুর হইলে ত্রিদোষের শান্তিকর এবং অগ্ন হইলে কফ ও বায়ুর শান্তিকর 
হইয়া থাকে। 


স্পা শশী টপস পি, 
পপ 


আমলকী |-- আমলকীফল মধুর-অল্লী তক্ত-কষায় ও কটুরস, সাঁরক, 
চক্ষর হিতকারী, সকল দোষের শান্তিকর এবং বুধা। ইহা অশ্নরস দ্বার! বায়ুর 
শান্তি করে, মাধুর্য ও শীতলত! দ্বারা! পিত্তের শান্তি করে এবং কক্স ও কমায়- 
ভাব দারা শ্্েম্মার শান্তি করে। ইহা সকল ফলের মধ্যে শে । 

কর্কন্ধু গ্রভৃতি ।--কর্কদ্ধ, কোল ৪ বদর অপর হইলে, পিত্ত ও ক 
বন্ধন করে? পক্ক হইলে স্নিগ্ধ, মধুর ও সারক, এবং বাবু ও পিত্তের শান্তিকর হয়। 
পুরাতন কুল তৃষ্চার শান্তিকর। শ্রম অগ্িকর ও লঘু । সৌবীর ও ন্বপর 
লিগ্ধ। মধুর, এবং বায়ু ও পিভ্রের শান্তিকারক। সিশ্বীতিকাঁফল কষায়যুক্ত 
স্বাহুরস, সংগ্রাহী এবং খীতল। অপন্ক কপিগফল স্বরের অহিতকর, কৰক, 
সংগ্রাহী ও বায়ুর বৃদ্ধিকারক; এবং পক কপিখ .বাত-শ্নেম্মার শান্তিকর, 
মধুর ও অন্নরসবিশিষ্ট, গুরুপাক, শ্বান কাস ও অরুচিনাশক, তৃষ্ণার শান্তিকব, 
এবং কণ্ঠশোধনকর । 


শশা শশী স্পা পেস শী শশা শশী ০, 


ািশািশীশীশা শীশ্শাীশাটিশি লি 


| 
১ 





৪1৮ - ++: টিটি টাই ৬ 
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মাতুলুঙ্গ | _ দাতুলুঙ্গ ফল-_লুপাক, অগ্লরসবিশিষ্ট, অগ্রিবৃদ্ধিকর ও 
সুখপ্রিয় ৷ ইহার ত্বক (ছাল) তিক্ত, সহজে জীর্ণ হয় না, এবং কফ, বায়ু ও ক্রিমি- 
নাণক | হহার মাংস ( শাস ) মিষ্ট, শীতল, পুরু, স্িগ্গতাকারী, মেধাজনক ; 
বানু ও পিভুদমনকারী, শূল ও বাধুরোগনাশক, এবং বমি, শ্লেম্পা ও অরুচি 
নিবারণ করিয়া থাকে। ইহার কেশর অগ্নিকর, লদু, সংগ্রাহী, এবং গুণ্ম ও 
অর্শোরোগনাশক | ইহার রস, শল অজীর্ণ, মল-ুত্ররোধ, এবং মন্দাগ্রি ও কফ- 


বাদুর শান্তিকর। অরুচি বোগে ইহা বিশেৰ উপকারী । 





পিসী 


আত্ফল |--কচি আন পিন্ত ও বাধুবদ্ধীক। বাহার কেশর (আম) 
ণাধিয়াছে, এরূপ আম পিন্তকর, মুখপ্রির, বর্ণকর, কচিকর, রক্কমাংস বন্ধক, 
বলকর, মধুব-কষায় রন, বাধুণাক, পুষ্টিকর ও ুরুপাক । পাক! আম অবি- 
রবী, শুক্রবু্দিকারক, পরষ্টকর, মধুর, বলবদ্ধক, গু, ও ঝিষ্ন্তী অগা বিপঞ্ে 


জীর্ণ হয়। 


আমঘাতক-কফল 1--( আদড়1)_ বৃষ্য, ল্লিগ্ধবীযা, ও গ্রেম্সার বৃদ্ধিকর। 
লকুচ ফল |--(নান্দার )--শ্রদোষজনক, বিষ্ট্কর ও শুক্রনাণক। 
করমর্দ |-__( করমচ1)--অম-পরস-বিশিষ্ট, তক্ানাণক, রাচিকর, এবং 
। পিশ্ুবুদ্ধিকারক। 

পিয়াল |-__(ফলবণেধ ) বাদুপিন্তনাণক, বৃধা, গুরু ও শাতল। ঁ 

ভব্য ।-_ (চাণ্‌১1)_ নুখপ্রির, স্বাছ, কষান্নঅন্নরপ, দুখশাধক, পিত্- 
শ্লেম্নাশক, মলসংগ্রাহক, গুরু, খিষ্ন্থা ও শাতল। 

পারাবত ফল ।-_ (পেকারা ) মধুর ও রুচিকর, এবং অত্যপ্রি ও বায়ু 
নাশক। নীপ (কদন্ব) ও প্রাচীন আমলক ( পাশি-আমলা )_স্বরধোবনাশক | 
অপক্ৃতিত্তিডী_- (কাচা তেতুল )--বারুনাশক, এবং পিত্ত ও শ্লেপক-ক। ম্মবদ্ধ 
ভিন্তিড়ী-_মল-সংগ্রাহইক, উষ্ণ, অগ্নিবর্ধক, রুচিকর, এবং কফ ও বানু নাশকারা | 
কোবামুফল (কেওড়া) তিন্তিড়ী অপেক্ষা কিঞ্চিং অনগুণবিশিষ্ট। অগ্নিকাফল 
(ক্ষুদ্রতিস্তিডীবিশেষ ) পর হইলে তেঁতুলের গুণবিশিষ্ট এবং ভেদক। নাগরঙ্গ- 
ফল-__মধুররসবিশিষ্টঅন্-রস, হৃদয়ের তৃ্তিকর, বিশদ, অরুচিনিবারক, বাযুনাশক, 
ছর্জর (শীগ্ জীর্ণ হয় না) ও গুরুপাক। জশ্বীরফল-_হৃষ, শূল, কফ, ছদ্দি 


সং দি, 


_____.___- ৮ শি িশশ  শীশ শা শিট িশ্াীশীাশ্িশািশীশীীীিশিীিাীিিীহী 
০ টি 
রী  শ্্পীশাশপি 


টি 
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9 


(বন) « ও  খ্াসনাপক, বাতগ্রেম্সার ও মলমৃত্রাদির বিবন্ধ' নাশক, গুরুপাক, 
এবং পিশ্তকর। এরাৰত বল (নেবুবিশেষ) ও দত্তশঠ-_অগ্নরস-বিশিষ্ট এবং | 
রক্তপিন্তকারী | ৰ 
ক্ষীরী-বৃক্ষের.( বট-অশ্বথাধির ) ফল, জাম, ব্লাজাদন (ক্ষীর্িকা), তোদন, 
তিন্দুক (গাব ), বকুল, ধন্বন, অশ্মন্তক, অশ্বকর্ণ, ফন্তু ( কাক-ডুমুর ), পরূষক 
( কলসা ), গাঙ্সেরকী.( গোরক্ষ-চাকুলে ), পুষ্কব্ববত্তী, বিন্ব ও বিশ্বী ( তেলাকুচা) 
প্রভৃতি ফল সাধারণতঃ শীতল, কফ ও পিত্ৃনাশক, নলসংগ্রাহক, রু্ধ এবং 
কষায়মধুর রস। 
ক্ষীরীরক্ষ-ফল ।-_গুরু, ঝিষ্টস্ভী, শীতল, কথার ও অন্রসযুক্ত মধুর, 
এবং অধিক বায়ুবুদ্ধিকর নভে। 
জন্বু-ফল |--কতিশয় বাযুবদ্িকারক, মল-সংগ্রাহক, এবং কফ ও. 
পিভুনাশক | | 
রাজাদন-ফল।-_ শিগ্ধ,স্বা, কষায় এবং গুরুপাক। 
(তোদন-ফল ।- কষাক়মধুব-অম্ রস, কক্ষ, কদবাধুর শান্তিকর, উষ্ণ, | 
লঘু, সংগ্রাহী, স্নিগ্ধ, পিন্তজনক ও অগ্রিবৃদ্ধিকর। | 
তিন্দুক-ফল |_কীচ৷ চিন্দুক কষায়রস, দলরোধক ও বাযুবৃদ্দিকর | । 
পরু ঠিন্দুক (গাব )বিপাকে গুরু, মধুর এবং কদ ও পিভের দমনকারী। | 
বকুল-ফল |_ নধুর-কষায়, নিগ্ধ, দন্তের দচহাকারক ৪ প্রপন্নতাকর। ৰ 
ধনন-কল, গাঙ্গেককী (গোরক্ষ চাকুলিয়া) ও অশ্মন্তক ( আবুটা) ফল- 
কষায়রস, উদ্ণ, শী তবীর্যা, স্বাদ, এবং কফ ও বায়ুনাশক | ৃ 
ফন্ত-ফল ।-_-(কাক-ডুমুর ) ঝিষস্তী, মধুর, স্িগ্ধ, তৃপ্তিকর ও গুর | | 
| 
| 
| 
| 
ৃ 











। 
1 


ক 
শী সীট 
পা পা 


প্রষক-কফল।-- (ফলন! )-_কাচা পরূধক অন্ন ও ঈষৎ মধুরঘুক্ত কবায়- 
রস, বাতনাশক ও পিত্তকর। পক পরূমক-__মধুর ও বাতপিন্তকারক | 

পুক্বরবর্তা |__( পন্মবীজ )_ স্থাড়, বিষ্টস্তী, বলকর, গুরুপাক, বিপাঁকে 
মধুর, শীতল ও রক্ত-পিত্তপ্রসাদক | 

বিল্ব-ফল |__-কচিবেল কফ ও বাধুনাশক, তীক্ষণ, স্লিগ্চ মলরোধক, 
অগ্নিবদ্ধক, কটু-তিক্ত-কষায়রল ৪ উষ্ণ । পক্কবিন্ব নধুররস-বিশি্ট, গুরুপাক, 
| সুগন্ধি, বামুজনক, বিদাহী, ঝিষটন্তকর এবং দোষকারী। 

-২6 


চা 
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সিসি 





অশ্বকর্ণ (শালরৃক্ষ বিশেষ ) ও বিশ্বীফল জ্যাক, কক 
ও পিন্তের দমনকারী, এবং তৃষা, দাহ, জর, বক্তপিত্ত ,কাস, শ্বাস ও ক্ষয় কাস, 
| এইসকল রোগ নাশ করিয়া থাকে । 
তাল, নারিকেল, পনস, (কাটাল ও মোচা) কদলী প্রড়তি ফলসকল 
সাধারণতঃ পরিপাকে 'ও রসে মধুর, বাতপিত্তনাশক, বলকর, ল্িগ্ধ ও শ্রীতবীর্যা- 
সম্পন্ন। তাঁলফল স্বাুরস বিশিষ্ট, গুরুপাক '৪ পিত্তদমনকারী। তালবীজ 
(তালের আঠী ) পরিপাকে মধুর, মৃত্রবুদ্িকর এবং বারু ও পিত্তনাশক। নারিকেল 
_গুরুপাক, লিগ্ধগুণবিশিষ্ট, পিভ্তনাশক, স্বাছ, শীতল, বল ও মাংসবুদ্ধিকর, 
ুখপ্রিয়, পুষ্টিকর এবং বন্তিশোধনকর। প্নস। কাঁটাল ) ঈষৎ কষায়-রস-বিশি্ট 
স্াছরস, মিচ ও গুরুপাক। মোচফল | কলী)-_ কষার়ধুক্ত-্বাচরস, অতি 
ূ শীতল নহে, রক্ত-পিত্তনাশক, বৃষা, রুচিকর, শ্রেম্মজনক ও গুরুপাক | 


| দ্রোক্ষা |--( আম্বর ), কাশুঘা (গাশ্তারীফল ) মধুকপুষ্প ( মউলফুল ) 
ূ থেভুর গ্রভ়তি ফল রক্ত-পিত্ত গুশাশক, গুরু ও সধুধ। ইহাদিগের মধ্যে দ্রাক্গা-ফল 
সারক, শ্বরের হিতকর, মধুর, ন্িগ্ধ ও শীতল, এবং রক্তপিন্, জর, খ'স, কৃষ্ণ, 
পা ও ক্ষযরোগনাশক | 


| কাশ্বাধ্য ফল।- দ্ধ, মৃ্বন্ের শান্থিকর,। এবং রক্তপিন্ত ও বাধু 
নাশক । ইহা কেশের হিতকর এবং রসায়ন ও মেধাজনক | 


৮ টব 
খঙ্্বর-ফল।--ক্ষত 9 ক্ষয়রোগনাশক, হ্বপ্ণ, শীতল, উপ্ভিকর, গুরু- 
' পাক, রসে ও পাকে মধুর, এবং বুক্পিন্তদমনকারী | 
মধৃক-পুষ্প।-_ পুষ্টিকর, হৃদয়ের অপ্রির এবং গুরু। মধৃক-দল বানু 
' পিত্তের শান্তিকর। 


|. বাতাম।--( বাদাম ), মাক্ষোড় (আখরোট ফল), অভিনুক (পেস্তা ) 
শি (হিজল-ফল ), পিছু (ময়নাফল), নিকোচক (বৃইচ ফল), উরুদান 
।( সাইফল) প্রস্ততি ফলমকল পিস্ভশ্নেম্বনাশক, িগ্ধ, উষ্ণ, গুরুপাক, পুষ্টিকর, 


| বায়ুনাশক, বলকর এবং মধুররস। 


] ন 
ৰ লবলা ( নোয়াড় ) কল ।--কবায় ও কিঞ্চততিক্তরসবিশিষ্ট) ক- 
পিত্তনাশক, রুচিকর, মুখপ্রিক়, সুগন্ধি এবং বিশদ। 


পপ 
পপ পপ সস 
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শপ পিপি 


বসির (সূ্্যাবর্ত ) ফল ।-_শীতপাকা (বলাফল )9 ভল্লা তকবৃস্ত-_ 
িষ্টস্তী, ছঙ্জর, রুক্ষ, শীতল, বাধুর প্রকোপকারক, বিপাকে মধুর, এবং বুক্ত. 
পিন্তনাশক | 
টঙ্ক।--( নীল-কপ্খফল )__ শীতল, কষার-দধুর রদ, বারুর প্রকোপকর 
এবং গুরুপাক। 
[ 





ইন্ুদীফল ।- লিগ, উ্ণ, তিক্ত ও মধুররস এবং বাত শ্লেম্কর। 
শমীফল,।_গুরুপাক, স্বাছ, রুক্ষ এবং কেশনাশক | 
শ্লেক্মাতক ( বহুবার ) ফল ।--গুরুপাক, কফবদ্ধক, মধুররস ও 
নীতল। করীর (মরুভূমিজাত ফলবিশেষ ), অক্ষক ও পীলু, এবং মল্লিকা ৪ 
: কেতকী প্রড়তি তণশ্গ্ঠ ফল স্বাদুঃ তিক্ত ও কট্রম, উঞ্, এবং কফ-বারুনাশক ক। 
হাদিগের মধ্যে ই কটু-তিক্তরস, পিস্তকর, সারক, বিপাকে কটু, তীক্ষু, ৷ 
ধঃ, শ্লিপ্ধ এবং কফ ও বাদুর শান্তিকরু। ৰ 


তৃবরক-ফল। - বণকর, কার, পরিপাকষে কটু, উ্। এবং ক্রিম, জর, 
ূ 


ইহ 
উ 


৮ 


আনাহ (মল-মূত্ররোধক রোগবিশের ) মে ও উদ্দাবন্ধ নাশ করে। 
করঞ, কিংগুক ও অরিষ্ট (নিষ্ঘ ) ফল কুগ্, গুরু, উদরী ও অশোরোগ 
নানক, পরিপাকে কটু, এবং ক্রিমি ও প্রমেহনাণক | 
বিডঙ্গ কল ।-রু, উষ্ণ, পরিপাকে কটু, লু, বায়ু ৪ কনাশর, 
[িক্ত, বিষের পক্ষে অল্প উপকারী এবং ক্রামনাণক | 
অভয়। | তরীতকী ।ব্রণের হিতকর, উঃ, সারক, মেধাজনক, দোষ. 
ন,শক, শোথ ও কুষ্ঠনাণক, কথার-অন্্রস, অগ্রিকর এবং চক্ষুন হিতকব। 
অন্ষফল ( বহেড়। ) | ভেদক, লণু, বক্ষ, উদ, স্বরের ব্যাথাতকর, 








ক্রিমিনাণক, চক্ষুর হিতকর, পরিপাকে স্বাছ, কঘার-রস, এবং ককদ্ব ও পিত্- 
নাশক | 
পুগ-ফল ।--(স্পারী) কফ ও পিন্তনাশক, রুক্ষ, মুখের ক্লেদ ও মস- 
নাশক, কষাক়-বুস-বিশিষ্ট ঈষৎ মধুর, এবং সারক। | 
জাতীকে।ষ।---( জয়ত্রী ), কপুর, জাতীদল (জাযফল), কটুকা 
(লতাকস্তরী-কল ), কক্কোলক এবং লবঙ্গ, ইহারা তিক্ত 'ও কটুরস, কফনাশক, 
অঘু, তৃষণনিবারক, এবং মুখের ক্লেদ ও দুর্ন্ধনাশক। কপূর্র--তিজ্তরস-বিশিষ্ট, 








্ সূত্রস্থান__-শাক-বর্গ | ৯৭ পর 





স্থরতি, শীতল, লবুপাক ও বমনকারক এবং তৃষ্ণা, মুখশোষ ও মুখের বিরসতা 
ঘর্টলে উপকারী । 
লতা-কস্তররিক। |-_পৃর্বোক্ত গুণসম্পন্ন, শীতল এবং বস্তিবিশোধন- 


পিয়ালমজ্জা |-_-মধুর, বৃষ্য এবং কফ ও বাযুপিন্ত-নাশক | 
বিভীতকী মজ্জা |-_মন্ততাজনক এবং ক ,ও বাযুনাণক | কুলের 
ও আমলকীর মজ্জা, কষায়-মধুররস, বাত-পিন্তনাপক এবং তৃষ্ণা ও বমন- 
নিবারক। 

বী্পুরক |--(টাবানেবু), পম্পাক (পসৌদাল) এবং কোশাম্ের 
(কেওড়ার)) মজ্জা পরিপাকে স্থান, অগ্রি ও বলবব্ীক, স্সিপ্ধ এবং পিন্ত ও 
| বাধুনাশক। 

এস্থলে ষে বে ফলের যেরূপ বীর্যা শির্দেশ করা হইল, সেই সেই ফলের 
মচ্জারও সেইরূপ বীর্য জানিবে। 

যেকল ফলের কথা .বলা হইল, ইহার] পরিপক হইলেই অধিক গুণকারী 
হয়। কেবল বিন্বকষল অপত্রিপক অবস্থাতে অধিক গুণবিশিষ্ট ভইয়া থাকে। 
। অপর বিন্ব মল-মংগ্রাহক,, উষ্ণ, অগ্রিবৃদ্ধকর এবং কষায় কটু ও তিক্তরসবিশিষ্ট। 
ূ যেঘকল ফল ব্যাধিসুক্ত বা কাটগ্ষত, বাগারা অধিকতর পরিপক, যাহারা 
অসময়ে জন্মায়, এবং বিপরীত খতুতে উৎপন্ন হয়, সেইসকল ফণ পরিন্যাগ 


| 
ৰ 
রঃ 











কৰিবে। 


শাকবর্গ। 
শীক _-পুগফল (কুমড়া ), অলাবু (লাউ), কালিন্দক ( তরমুজ ), 
প্রস্থতি শাক-বর্গ। ইহারা পিন্তপ্র, বাযু'ও কফের ঈষৎ বদ্ধনকর, মলমৃত্রনক, 
এবং রনে ও পাকে স্থা্ব। ইহাদের মধ্যে বাল-কুম্মাণ্ড ( কচিকুমড়া ) অর্থাৎ 
| বাহীককুমড়া পিত্রপ্ন। মধ্য অবস্থায় কুমড়া কফকর এবং পাকা কুমড়া উষ্ণ, 
| ক্ষার, লঘুপাক, অগ্নিকর, বস্তিশোধনকর, সকলপ্রকার দোষের শান্তিকর, হাস, 


্. € 
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শাপলা ছি শা ৮টি ৮টি শিস? 


এবং উন্মাদ [দি মানলিক বিকারে সুপথ্য। কালিন্দক-_দৃষ্টি ও শুক্রের ক্ষয়- । 
কারী, এবং কফ ও বাতের বদ্ধনকারী। মিষ্ট অলাবু--মলভেদক, রুক্ষ, গুরু- | 
পাক ও অতিশয় শীতল। তিক্ত অলাবু--অন্থপ্ত, বমনকাঁরক এবং বাত-পিত্তের | 
। শান্তকর। | 
ব্রপুস প্রভৃতি |ত্রপুস (শশা), এব্বাক (বড় কাকুড়), কক্কণরু ূ 
(ছোট কীকুড়), শীর্ণবৃন্ত (ছুটি) প্রভৃতি গুরুপাক, ঝিষ্রভী, নীতল, স্বাদ, কফকর, ৰ 
মল-ৃত্রজনক, লক্ষার এবং মধুর । শশা নবজাত, কচি ও পীলবর্ণ ভইলে-_ | 
পিন্তনাশক) পর হইলে-কফকর ও পাণুরোগজনক ; এবং অস্ত্র হইলে__বাত- : 
নেশার শান্তিকর। এর্বারু ও কক্কারু পক হইলে কক-বাতের বর্ধানকর, মক্ষার, : 
মধুর, রুচিজনক, অগ্রিকর, অথচ অধিক পিত্তকর নভে । শীর্ণবুন্্-_ প্রথম অবস্থায় | 
ূ সক্ষার, দধুর ও কফের শীন্তিকর ; মধ্য অবস্থায় ভেদক, লঘু, অগ্নিকর ও জগ্ত ; : 
এবং পক্ক অবস্থায় আনাহ ও মূত্র অগ্ঠীলা-রোগের শান্তিকর। ৰ 
পিপ্ললী প্রভাতি | _ পিগ্ননী, মরিচ, পুঙ্গবের (শু), আদ্রক, ভি, : 
| জীরক, কুন্তঘুরু (ধনে), বীর, সুরসা (সুগন্ধ তুলসী ), সুমুখা (বনডুলসী ), | 
অক্জক (সাদা তুলসী), ভূতণ, সুগন্ধ, কাসমর্দ ( কালকান্ন্দে ১, কালমাল, | 
( বাবুইতুলসী ), কুঠেরক (বাবুই-তুলসীবিশেষ ), ক্ষুবক (হাচুটে ), খরপুষ্প 
( মরুয়া ), শিগু (সজিনা), মধুশিগু (রক্তদজিনা ) ফণিজুঝক (তুঁলসীবিশেষ ), 
সর্ষপ, রাজিকা (রাইসর্ধপ ), কুলাহল ( কুকুরশোক্গা! ), কুকশিমা, বেণু গার 
তিলপর্ণিকা (শাকবিশেষ ), বর্ষাভ ( পুনর্নবা ), চিত্রক, মূলকপোঠিক] (কচি 
মূলা), লশুন, পলা, কলায়শাক প্রন্ৃতি কটু, উষ্ণ, রুচিকর, বাতশ্রেক্সার শান্তি- 
কর, এবং যুষাদি নানাপ্রকার পাকের সংস্কারে ব্যবহার্য । 
ইহাদের মধ্যে কাচা পিপুল শ্লেম্মনক, গুরুপাক, স্বাছ ও শীতল। হা 
শুফ হইলে, কফ বাযুন্ন শান্তিকর, বৃধ্য, এবং পিত্তের অবিরোধী। 
মরিচ।_কাচা মরিচ স্থাছু, গুরুপাক ও শ্রেম্শ্রাবী। ইহা শুষ্ক হইলে, 
কটু, উষ্ণ, লঘু, অবৃদ্তয ও কফ-বাতির নিবারক। শ্বেত-মরিচ অধিক উষ্ণ- 
বীধ্য বা অধিক শীতবীর্ধ্য নহে এবং সকলপ্রকার মরিচ অপেক্ষা গুণকারী, 
বিশেষতঃ চক্ষুর উপকারী। (শ্বেঙ-মরিচ শব্ষে সজিনাবীজ বুঝায়, কিন্তু কেহ 
কেহ সাদা মরিচেরও অস্তিত্ব স্বীকার করেন।) 


252-5 








পট ৮, সপ এ ০... সস ৯ 5 


২ খা 





৭ শীট িশিীীঁঁগীটি 
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২২. এ শিশাশিশীশীশীীস্পপশীশিীশাশীশিশ লাশ শশা শী পিপি টিস্সীশীি শিট শি বিবির সিসি 


ঞ 


-প্প-শািাীপিসাপিস 





শুঠী--ক-বাতের শান্তিকর, কটুরস, পাকে মধুর বৃষা, উচ্চ, রুচিকর, 
হুদয়েব প্রীতিকর, অন্পক্সিপ্ণ, লঘু ও অমিকর। আর্ক (আদা) কফ-বাতের 
শান্ঠিকন ও স্বরের ঠিতকর) বিবন্ধ, মানাহ ও শুল্বে শ্রান্তিকর; এবং কটু, 
: উঞ্ণ, রুচিকর, সপ্ত 'ও বৃষ্য | 
! তিষ্ু।-লঘু, উষ্ণ, পাচক, অগ্রিকর, কফ ও বাযুব শাস্তিকর, কটু, সিগ্, 
৷ মাবক, শীক্ষ এবং শুল, অজীর্ণ ও কোষের কঠিন তা-নাখক | 
শ্বেত্জীরক ও পীত জীবক|--তীক্ষ, উ্ণ, কট্রব, কটুপাক, সুগন্ধি, রুচি- 
কর, পিশ্ত ৪ অগ্রির বদ্ধনকব এবং বামু ও প্নেম্াব শান্তিকর | 
.. কারবী (কৃষ্চজীরা), করবী ও উপকুক্চিকা ( মোটাজীরা )।-_সেইরূপ 
| গ্ুণকারী। হারা বাঞ্জন প্রভ়তি ভক্ষাদ্রব্য গ্রস্ত 5 করিতে বাবহত তয়। 
কাচাধনে স্বাদ, সুগন্ধমূক্ত ও জগ্ভ। হঠা শুষ্ক ইলে, পাকে মধুব, শিপ, 
। উষ্া ও দাহের, শান্তিকর, ত্রিদোষনাশক, কট্ুনন ও কিঞ্চিৎ তিক্তপস এবং নাড়ী- 
পথের শোধনকারক | 
|. ভাম্বীৰ (শীকবিশেষ)।--পাচক ও ভীক্ষ) ক্রিমি বাহু ও শ্লেম্মার শান্তিকর, 
গগরন্ধ, অগ্রিকর, রুচিকর ও মুখেব বৈশগ্ (নিম্মলতা ) কারক । 
|. শ্বেত সরস” - (ভূলমীবিশেষ) কক, বারু, বিষ, শ্বান, কাস ও মুখের ছূর্ঘন্ধনাশক, 
পিুকর এবং পার্খবশলন্ব। স্মুখও এইরূপ 'গুণকাৰী, অধিকস্ক বিষের শান্তিক্র। 
কষ্চনুরস, অক্জক এবং ভুস্তণ_-রসে ও পাকে কটু, ককের শান্তিকর, রুক্ষ 
৷ ল্ঘুপাক, উষ্ণ এবং পিত্তবদ্ধক | 
কাসমদ্দ--নধুর-ক্তরস, পাচক, স্বরশোধক এবং বাতশ্রেম্মনাশক। ইহা 
বিশেষরূপে পিত্তনাশ করে। 
শিগু অর্থাৎ সজিনা__সক্ষার, মধুর ও কটু-তিক্তরস এবং পিন্তকর। মধু 
শিগু (লাল সজিনা )--সারক, কটু-তিস্তরস, শোথনাশক ও অগ্নিকর। 
সর্ষপশীক-_বিদাহী, মলমূত্ররোধক, রু্ ও তীক্ষোষ বীধ্য এবং ত্রিদোষের 
বদ্ধনকর। গণ্ভীরক শাক বেণুশাকের তুল্যগুণবিশিষ্ট। 
চিত্রক ত্রবং তিলপর্ণী--কফ ও শোথের শাস্তিকর এবং লঘুপাক। 
বর্ষা ( পুনর্নবা )।--কফবাতের শান্তিকর এবং শোথ, উদর ও অর্শো- 
রোগের হিতকর। 


এ সস সাপ 
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সস 


কচি মূলাঁ-কটু ও তিজ্তরস, হৃগ্ধ, অগ্নিকর, রু'চজনক, সকলপ্রকার 
দোষের শান্তিকর, লঘু ও ক্ঠশোধনকর। কাচা বড় মূলা, গুরুপাক, ঝিটসতী, 
তীক্ষ ও ত্রিদোষকারী। দ্বত তৈলাদিতে সিদ্ধ হইলে, ইহ। পিত্তের ও কফবাতের 
শান্তিকর হয়। শুধু মূল! ত্রিধোষনাশক, বিষদোষ-প্রণামক ও পাকে লঘু, 
মূলক ভিন্ন আর সকল শাকই শুক হইলে, ক্িষ্তী ও বাধুর প্রকোপকর হয়। 
মূলকের পুষ্প, পত্র এবং ফণ, উত্তরোত্তর লঘু। ইহাপিগের পুশ্পদ্বারা কফ ও 
পিত্বের এবং ফলদ্বার। কফ ও বামুর শাস্তি হয়। 

রম্থন_ত্সিগ্ধ, উষ্ণ, তীক্ষ, কটু ও স্বাদ, পিচ্ছিল, গুরুপাক, দারক, বলকর, 
বৃষ্য, মেধাজনক, স্বর, বর্ণ ও চক্ষুর হিতকর এবং তগ্রাস্থির সন্ধানকর | ইহা 
হৃদ্রোগ, জীর্ণজর, কুক্ষিশূল॥ কোঠরোগ, গুন্ম, অরুটি, কাম, শ্বাস, শোথ, অর্শ;, 
কুষ্ঠ, অগ্রিমান্দা, ক্রিমি এবং বাযু ও কফের শান্তি করে। 

পলাওঅতিশয় উষ্বীর্্য নহে, বায়ুর শাস্তিকারী, কটু, এাক্ষ, গুরুপাক, 
অথচ অধিক শ্রেম্জনক নহে, -বলকর, কিঞ্চিৎ পিত্তকর এবং আগ্রিকর । ক্ষীর, 
পলাঁওু পিগ্ধ, রুচিকর, ধাতুর স্্্যকারী, বলকর, মেধা, কফ ও পুষ্টির বর্দনকারী, 
পিচ্ছিল, স্বাছু, গুরুপাক '9 পিস্তের পক্ষে প্রশস্ত । 

কলাইশাক কফ ও পিস্তের শান্তিকর, বায়ুর প্রকোপকন, গুরুপাক, কিঞ্চিং 
কষায় এবং পাকে মধুর । 

ুচ্চ, ( শাকবিশেষ ), যৃিকা, তরুণী, জীবস্তী, বিশ্বীতিকা ( তেলাকুচাশাক ), 
নন্দীতরাতক, ছাগলাসী, বৃষ্ষাদনী, ফ্রী (বাসুনহাটা), শান্মনী (শিমুল), 
শেলু, বনস্পতিপল্নব, শণ, কর্ব,দার ও কোবিদার গ্রন্ততি শাক--কষার- 
ভিক্তযুক্ত স্বাদ, লঘুপাক, রক্তপিত্তের শাস্তিকর, কফঘ্ব, বানুবর্ধক ও 
সংগ্রাহী। 

ইহাদের মধ্যে চুচ্চশাক কষায়-ধুর-রস, লঘুপাক, মলরোধক, [পচ্ছিল, 
ত্রিদোষনাশক এবং ক্রিমি ও ব্রণরোগে হিতকর। জীবন্তী (জীর়নর্ষটা) চক্ষুর 
হিতকরী ও সর্বদোষনাশিনী। বৃক্ষাশী (গাছের উপর বে গাছ জন্মে) বায়ু 
নাশক। ফণ্তী (বামুনহানী) অল্নবলকর। অর্থখাদি ক্গীরিবৃক্ষ ও উৎপল 
প্রভৃতির পল্লব--কষায়রস, শীতল, সংগ্রাহী এবং রক্তপিত্ত ও অতিসার রোগে 
প্রশস্ত । 
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রঃ সূত্রস্থান_-শাক-বর্গ। ১০১ 





লাশে 


পুননবা, বরুণ, তুকীরী ( গণিয়ারীপত্র ) উরবক (এরগুপত্র ), বংসাদনী 
(গুলঞ্চপত্র) ও বিন্বশীক প্রভৃতি উষ্ণ, স্বাছুতিস্ত এবং বাযুর শাস্তিকর। 
পুনর্নবাশাক অধিকদ্ক শোথনাশক । 

ততুলীয়ক ( নটেশাক ), উপোদিক1 (পুইশীক ), অশ্ববলা (মেথীশাক ), 
চিল্লা, পালঙ্ক্য (পালং), বাস্তক (বেতোশীক ) শ্রভতি, মলমূত্রত্রাবক; সঙ্ষার, 
মধুর, বাতশ্নেম্মার অন্নপ্রকোপকর এবং রক্তপিন্রের শান্তিকর। হৃহাদিগের মধ্যে 
ততুলীয়ক বসে ও পাকে মধুর, শীঙল, রুক্ষ, রক্তপিশড ও মন্তার শাস্তিকর এবং 
বিষদ্ব।' উপোধিকা (পু ইশাক ) রসে ও পাকে মধুর, বৃধ্য, বাধুপিন্ত ও মন্ততার 
শান্তিকর, সারক, স্সিপ্ধ, বলকর, শ্রেম্মজনক ও খীতল। বাস্তক (বেভোশাক ) 
কটুপাক, ক্রিমিনাশক, মেধা, অগ্নি ও বলের বদ্ধণকর, সক্ষাব্র, সকল দোষের 
শান্তিকর, বচিকর এবং সারক। চিল্লীশাক বাস্তকেণ গ্ভায় এবং পালঙ্ক্যশাক 
৩ুণীয়কের স্তায় গুণকারী; অধিকন্ধ পাঁলঙ্ক্য শ।ক--বাযুর প্রকোপকর, মল- 
মুত্ররোধক, রুক্ষ এবং পিশ্শ্লেম্নার হিতকারী। অশ্ববলাশাক ( মেথীশাক ) রুক্ষ, 
এবং মল, মুত্র ও বাদুর রোধক | 


1 
] 
] 


মণ্ডুকপর্ণী (্লাঙ্গীশাক ), সপ্তুলা (সাতলা1), সুনিষ্রক (সুযুণীশাক ), 
শ্ুবর্চলা ( অতসী ), বরঙ্গন্ুবচ্চলা, পিপ্পলী, গুলঞ্চ, গোজিহ্বা ( গোজিয়ালত ), 
কাকমাচী (গুড়কামাই ), প্রপুন্নাড় ( চাকুন্দাবুক্গ ), অবল্গুজ (সোমরাজ ) 
নতীন ; ক্ষুদমটর ), বৃহতীর ও কণ্টকারীর ফল, পটোল, বার্তাকু, কারবেল্পক 
( করলা-উচ্ছে ), কটকী, কেবুক, উরুবুক-( এরও ), পর্পটক (ক্ষেৎপাপড়া ), 
কিরাততিক্ত ( চিরাতা ), কর্কোটক (কাঁকরোল), অকিষ্ট (নিষ্ব), কোশা তকী (বিঙ্গা), 
বেত্রকরীর (বেতের ডগী), অটব্ধষক (বাসক ), অরকপুষ্প প্রভৃতি রক্তপিত্ত- 
৷ নাশক, হস্ত ও লঘু এবং কুষ্ঠ, মেহ, জর, শ্বীস, কাস ও অরুচির নিবৃত্তিকর। 
ূ মণ্ডুকপণী ( থুলকুড়ীশীক )-_-কষায়, শীতল, পিন্তনাশক, বসে ও পাকে মধুর, 
এবং লঘুপাক | গোজিহব-শীকও এইরূপ উপকারী । শুনিষক শাক-_অবিদাহী, 
ত্রিদোষের শাস্তিকর এবং মলরোধক । অবলগুজ (লোমরাজ ) তিজ্তরূস, পাকে 
কটু এবং পিত্শ্রেম্মার শাস্তিকর। সতীনজ্ ( মটরের ) শাক ঈষৎ তিক্ত ও কটু- 
রস, ত্রিদোষের শাস্তিকর, কুষ্ঠরোগে হিতকর, এবং অধিক উষ্ণ বা অধিক শীতল 
নহে। কাকমাচী শাকও এইরূপ গুণকারী। 

এ, 
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শী শশী শী শী শাীীস্পাাীপ্পিস্পীশীীশীীীতশি টি পি 
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১০২ শ্রন্ত-সংহিতা । টু 


বৃতী ও কণ্টকারীর ফল কটু-তিক্তরস, লঘুপাক, কফবাতের শাস্তিকর, . 
এবং কৃু্ঠ, কও, ও ক্রিমিরোগে হিতকর। পটোল--কফ-পিত্তনাশক, ব্রণের 
হিতকর, উষ্ণ, ঠিক্ত, অথচ বাযুর প্রকৌপকর নহে, পাকে কটু, বুষ্য, কচিকর 
'ও অগ্রিকর। | 

বার্তীকু-কফ-বাতের শান্তিকর কটু-তিক্রস, রুচিকর, লঘু ও অগ্রিকর। 
পাকা বেগুণ ক্ষার-যুক্ত ও পিত্তকর। কর্কোটক এবং কারবেল্পক এইরূপ গুণকারী । 

বাক, বেত্রাগা, গুলঞ্চ, নিম্ব, ক্ষেখপাপড়া এবং কিরাততিক্ত (চিরাতা ), 
ইহারা তিক্তরস এবং পিত্তশ্রেক্সার শান্তিকর। বরুণ ও চাকুন্দে শাক কফনাশক, 
রুক্ষ, লঘুঃ শীভল ও বাতপিত্তের প্রকোপকারক। কালশাক কটু আগ্রকর 'ও 
বিষদোনের শান্তিকর। | 

কুস্থুমশাক 1- মধুর, রুক্ষ, উষ্ণ শ্লেম্সনাশক ও লণু। নালিতা-শাক মধুর, 
বারুবদ্ধক এবং পিত্ত । চাঙ্গেরী (আমরুল)- গ্রহণী ও অশোরোগের শাস্তি 
কর, উষ্ণ, কযার মধুর-অম্নরস ও অগ্রিকর এবং বাতগ্রেম্মায় হিতকর। | 

লোনিকা (লুনিশাক ), জাতুক, পর্ণিকা, পন্তুর (শালিঞ্চ), জীবক, 
স্থবচ্চলা, কুরুবক ( বাঁটা ), কঠিষ্নক, কুস্তলিক এবং কুরা্টি কা প্রভৃতি শাক-_- 
ঈষৎ লবণযুক্ত স্বাছুরস, ক্ষারবিশিষ্ট, শীতল, ক্ষ, সারক, কফনাশক ও অল্প 
পিত্তবর্ধক । | 

ইহাদের মধ্যে কুস্তুলিকা শীক মধুর-তিজ্ত ;) এবং কুরটিকা কষাম্বরস-বিশিষ্ট। 
রাজক্ষবক-শ(ক ও শটাশাক সংগ্রাহী, শীভল, লথু ও দোষের অবিরোধী। হরিমন্ত 
( ছোল| ) শাক রসে ও পাকে মধুর এবং দুর্জর (সহজ জীর্ণ হয় না)। কলায়- 
শাক ভেদক, মধুর, রুক্ষ ও বায়ুর প্রকোপকর। পৃতিকরঞ্জের (নাটাকরগী ) 
পত্র সন্ধিসমূহের শিথিলতাঁকা রক, কটুপাঁক, লঘু, বাতশ্রেম্মার শাস্তিকর, শোথদ্প 
এবং উষ্ণবীর্যা। 

তান্ুলপত্র (পাণ )-_তীক্ষ, উষ্ণ, কটু-তিক্ত-কষায়রস, পির্ভ-প্রকোপক, 
সুগন্ধি, বিশদ, ম্বরের হিতকর, বাতশ্রেক্মার শাস্তিকর, সন্ধিনমূহের শিথিলতাঁকর, 
কটুপাক, অগ্নিকর এবং মুখের ক (মুখে যে চুলকনা হয়), মল, ক্লে ও হূ্নধ ূ 
প্রভৃতি শোধন করে। ূ 





| 
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৬৮1 ১০১৪৭৯৯০০০০ উল 
ৰ ুত্রস্থান__পুষ্পবর্গ। ১০৩ 


পপ স্পা স্পেস পিসী আপ ৩ পিন ০ ৭ শিসিসিিপসস্সিপাপি 





০৯০ পপ শিপ পাপী পপ পপ সাজ শপ 


কোবিদার (রক্তকাঞ্চন ), শণ ও শাল্নী (শিমুল) পু্-মধুররস, পাকে 
মধুর এবং রক্তপিত্তশাণক। 
। বুধ (বাদক ) ও অগন্ত্য (বক) পুষ্প-তভিক্ত, পরিপাকে কটু এবং আয় 
কাস-নাশক । 
শিগু ( ফজিনা), মধু শিগু (বন্ত নজিনা ) ও করীরপুষ্পু পবিপাকে কটু 
বাতনাশক এবং মল-মুত্রর নিঃসারক | 
অগন্ত্য পুষ্প ।--অধিক শীল বা অতি উষ্ণ নহে এবং বাত্যন্ধ (রাঙকাণা ) 


পুষ্পবগ। 
ূ 


- পেশী 


বাক্তির পক্ষে উপকারী । 

বক্ক-বৃক্ষ, নিশ্ব, আকন্দ, অসন, মুক্ষক ( ঘণ্টাপারুল ) এবং কুটজের (কুড়চী) 
পৃষ্প__কফ ও পিভ্তহারী এবং কুষ্টরোগনাশক | পদ্পুষ্প ঈষৎ তিক্তমধুর, 
শাহল এবং পিস্ত ও কফ-নাশক। কুমুদ-পুষ্প মধুরধস, পিচ্ছিল, ক আনন্দকর 
এবং শীতল। কুবলয় (কুমুদবিপেষ) ও উৎপল (শীলগু দী-ফুল )_-কুমুদ 
অপেক্ষা কিঞ্চিত ভিন্ন গুণ-বিশিষ্ট । সিন্ধুবা (শ্পিন্দা) পুষ্প হিভকর ও 
পিন্তনাশকারী। মালগী ও মল্লিকা পুষ্প তিক্তরস বিশ ও সনগন্ধযু্জ এবং 
পিশ্তনাশক। বকুলপুষ্প_স্গন্ধি। বিশদ ও ধণ্য। পাটল-পুষ্পও এরূপ । 
নাগ (নাগকেশর ) ও কুস্কম (জাকরাণ ) পুষ্প- শ্েেম্সা, পিস্ত ও বিষনাশক। 
চম্পক-পুষ্প রক্ত-পিন্তনাশক, নাতিশীতোষ্ এবং কফনাশক | কিংশুক (পলাশ ) 
ও কুরুণটক (পীহুবিপ্টী) পুষ্প--কফষ ও পিভনাশক | যেষে বৃক্ষেব্র যেষে 
গুণ, তাহাদের পুষ্পেরও সেই সেই গুণ জাপিবে। মধুশিগুর করীর অর্থাৎ 
কোমল ডাট| কষায়-কটুরস এবং শ্রেম্ষনাশক | 

ক্ষবক, কুলেচর, বংশকরীর (বাশের কৌড়) প্রড়তি কফ-নাশক ও মল- 
 মৃত্রের নিঃসারক। ইহাগের মধ্যে ্ষবক-_ক্রিমিকর, পরিপাকে স্বাদ, পিচ্ছিল, 
। কফআাবক, বাযুবৃদ্ধিকর এবং অতিশয় পিতশ্লেম্রকর নহে । বংশকরীর (ৰাশের 
| কৌড় ) কফকর, মধুর-কষায়-রস, পাকে মধুর, বিদাহী, বাতকর ও কুক্ষ। 


সী 
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ন্ট 





১০৪ স্বশ্রুত-সংহিতা । রি 





০০ পলাশী পাস াপসপা পপ 


পলাল, ইক্ষু, বেণু, করীষ ও ভুমিজাত ছত্রসমূকে উদ্দিদ্‌শাক বল! যায়। 
ইহাদিগের মধ্যে পলাল (শম্তশ্ন্য ধান্যকাণ্ড ও পোয়াল ) জাত উদ্ভিদ মধুররস, 
পাকে মধুর, রুক্ষ এবং দোষনাশক। ইক্ষুজাত উদ্ভিদ্‌ মধুর-কটু-কষায়-রসবিশিষ্ট 
ও শীতল। করীষ ( শুষ্ক গোময়) জাত উদ্ছিদ--ইক্ষুজাত উদ্ভিদের তুল্য গুণ ; 
বিশিষ্ট এবং উষ্ণ, কষায়-রসবিশিষ্ট ও বাধুর 'গ্রকোপকর। বেণু (বাশ) জাত 
উত্ভিদ-_কষায়রস ও বাযু-প্রকোপকর। ভূমিজাত উদ্চিদ_গুরুপাক এবং অঠি- র 
শয় বাযুর গ্রকোপকার্ক নহে । ভূমি হইতে উৎপন্ন বলিয়! ইহারা ভূমির টা 
রসবিশিষ্ট | ৰ 


পিস্তাক (খইল), ভিলকন্ধ (তিলের খইল ), স্থৃণিকা রূপে ( বড়াবিশেষ ) 
পরিণত শুঞ্ষশাক প্রভৃতি সকল দোষের প্রকোপকর। সকলগ্রকার বটক পিষ্টক 
( বড়াবিশেষ) ঝি্টস্তী ও বাধুর প্রকোপকর। সিগাকী নামক সংস্কত শাক 
বিশেষ বারুর বৃদ্ধিকর, রুচিকর ও অগ্নিকর। সর্বপ্রকার শাকই মলভেদক, 
গুরুপাক, রুক্ষ, 'প্রায়ই ঝিষ্ন্তী ও দ্র এবং কষায় রসবিশি্ মধুররস। 

পুষ্প, পত্র, ফল, নাল (টা) ও কন্দ (মূল), ইহারা যথাক্রমে গুরু। 
কর্কশ, অতিশয় জীর্ণ, কীটক্ষত, কুস্থানজাত এবং অকালে উৎপন্ন, এইরূপ পত্র 
শীক পরিত্যাগ করিবে 

ইহার পর কন্দবর্গ বল! হইতেছে £__ 

বিদারীকন্দ (ভূমিকুম্বাণ্ড), শতাবরী ( শতমূলী), বিস (পদ্মমূল ), মৃণাল, 
শৃঙ্গাটক (পাণিফল), কশেরুক (কেগুর), পিগালু (গোল-আলু) মধ্বালুক 
( মৌ-আলু), হস্ত্যালুক (কাষ্ঠালুক ), শঙ্খালুক (শ'াক-মলু ), রক্তালুক 
( রাঙ্গাআলু) ইন্দীবর (সুদী) ও উৎপলকন্দ প্রভৃতি রক্ত-পিত্তনাশক, শীতল, 
মধু, গুরুপাক, অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক ও স্তন্বৃদ্ধিকর। ূ 

বিদারীকন্দ (ভূঁই-কুমড়া) মধুর, পুষ্টিকর, বুষা, শীতল, স্বরের হিতকর, 
অতিশয় মুত্রবৃদ্ধিকর এবং বায়ুপত্তনাশক । 

শতাবরী (শতমুলী)__বাতপিত্তনাশক, বৃষ্য, স্বাছব ও তিক্ত রসবিশিষ্ট। 
মহাশতাৰরী- মেধা, অগ্নি ও বলের বর্ধনকর এবং হৃদয়ের তৃপ্তিকর, অর্শোনীশক 
গ্রহণীনাশক, শীতবীরধ্য ও রসায়ন। শতাবরীর অন্কুর কফল্প পিত্তনাশক ও 
তিক্তরসবিশিষ্ট। € 
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রে সুত্রস্থান_-লবণ বর্গ । ১০৫ | 


রিনি ররর না 
| বিপকন্দ_অবিদাহী, ঝক্তপিত্তের প্রসাদক, ঝিষ্টম্তী, রুক্ষ, বিরস ও 
| বাযুনাশক। শূঙ্গাটক ও কশেরুক গুরম্পীক, ঝিষ্টন্তী ও শীতল। পিগালুক 
1 কদকর, গুরুপাক এবং বায়ুর প্রকোপকর। স্থবেন্্রকন্দ (রা সাত 
শ্লরেম্মনাশক, পরিপাকে কটু এবং পিস্তকর। বংশকরীর (বাশের কৌড় ) গুরু- 
| পাক এবং কফ-বাযুর প্রকোপকর | 
| স্তুলকন্দ, শুরণ ( ওল ), মাণক (মাণকচু ) 'প্রন্ঠতি কন্দসকল ঈষৎ কষায়-রস 
| বিশিষ্ট কটু, ঝিষ্টস্তী, গুরুপাক, কফ ও বাধুর ৃদ্ধিকর 'এবং পিন্তজনক। 
| মাণক (মাণকচু )--স্বা্, শীতল ৪ গুরু। স্লকন্দ অভিণয় উষ্ক নহে। এবং 
। শরণ অর্শোরোগনাশক । কুমুদ, উৎপল ও পদ্ম প্র়ভির কন্দসকপ বায়ুর গ্রকোপ- 
৷ কর, কষাম়ু-রসবিশিষ্ট, পিন্তশান্তিকর, পবিপাকে মধুর এবং হিমগুণসম্পন্ন | 
ৰায়াহ-কন্দ--শ্রেত্নাশক, রসে ও পাকে কটু, মেহ কুষ্ঠ ও ক্রিমিনাশক, বল- 
কর, বুষ্য ও রসায়ন। 
তাল, নারিকেল ও খেষ্কুর প্রভৃতি বৃক্ষের নস্তকের মজ্জা অর্থাৎ মাতি পাকে 
ও রসে স্বাদ, রক্তপিত্তনাশক, শুক্রের বুদ্ধিকর, বাযুনাশক এবং কফবদ্ধক। 
নৃতনজাভ অর্থাৎ কচি, খতুবিপধায়ে উৎপন্ন, জীর্ণ, ব্যাধিযুক্ত, কাঁটক্ষত 
এবং যাহার সমাক্রূপে অঙ্কুর জন্মে না, এইরূপ কন্দদকল পরিত্যাগ 
করিবে। 





এ 


লবখবর্গ । 


সৈন্ধব, সামুদ্র, বিড়, সৌবচ্চল, রোমক ও গুষ্টিদ্‌ প্রন্ভতি লবণদকল পর পর 
ক্রমে উষ্ণ, বাযুনাশক ও কফ-পিন্তকর এবং পূর্ব পূর্ব ক্রমে স্িগ্ধ, স্বাদু' ও মল: 
মুত্রের বিরেচক । 
ূ সৈঙ্ধব লবণ |__চক্ষুর হিতকর, মুখপ্রিয়, রুচিকক্স, লঘু, অগ্রিবৃদ্ধিকর, 
কলিগ, ঈষৎ মধুর-রসবিশিষ্ট, বৃগ্য, শীতল ও ত্রিদোষনাশক | 
সামুদ্র লবণ ।-_পরিপাকে মধুর, অতিশয় উষ্ণ নহে, অবিদাহী, ভেগক, 
| ঈষৎ স্সিগ্ধ, শুলনাশক এবং অতিশয় পিত্ককর লহে। 
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ও বিট্লবণ-_. কাল-লবণ ) সক্ষার, আগ্নিকর, রুক্ষ,  শূল ও হৃদ্রোগনাশক, 

ূ রুচিকর, পক্ষ, উষ্ণ এবং বায়ুর অন্ুলোমকর। 

ৰ সৌবর্চন (সচল । লবণ-__পরিপাকে লথু, উতষবীর্ধ্য, বিশ, কট. 

| রবিশিষ্ট, গুল্স, শূল ও বিবন্ধ-নাশক, মুখপ্রিয়, সুরভি এবং রূচিকর । 

| রোমক ( শান্তারী ) লবণ-_শীক্ষ, অতিশয় উষ্ণ, আশু সর্বরদেহ 

ব্াপী, পাকে কটু, বায়ুনাশক, লঘু, কফত্রাবকারক, সুক্ষ, মলভেদক এবং 

মৃত্রকর। ৃ 

ওঁ্ডিদ্‌ লবণ - (পাঙ্গা লবণ ) লঘু, তীক্ষ, উষ্ণ, উৎকরেদী অর্থাৎ হদয়- 
ূ 





দেশে গ্লেম্সসঞ্চয় করিয়া বমনবেগ আনয়ন করে, স্ঙ্ষা বাুর অন্ুলোমকারী, কটু- 
| এক্তরলবিশি্ এবং সক্ষাব। 
ূ গুটিকা লবণ - গুটকারৃতি কৃত্রিম ( লবণবিশেষ ) কদ বাধু ও কৃমির 
শান্তিকর, বমনকর, পিত্র-গ্রুকোপকর, অগ্নির পাচিক ৪ ভেদক | 
উ্র___অর্থাৎ ক্ষারমৃত্তিক। সম্ভৃত লবণ, বালুকেল অর্থাৎ বালুকাভুগি- 
জাত লবণ এবং পর্বতের মুলদেশস্ত আকব হইতে উৎপন্ন লবণ _কটুরস ও 
কফাদিআবক। 





যবক্ষারাঁদি |. ষবক্ষার, স্সিকাক্ষার ( সাজীমাটা ), পাকিম ( ক্ষার 

পাক বিধানে প্রস্তুত ক্ষার ) ও টন্কণক্ষার ( সোহাগ। ) ইহারা গুন, অর্শঃ, গ্রহনী- 

দোষ, শর্করা ও অশ্মরীর নাশকারী। সকল ক্ষারই পাচক ও রুক্তপিত্ব-জনক | 

হাদিগের মধ্যে সর্জিকাক্ষার ও যবঙ্গার অগ্রিতুলা, শুক্র ও শ্েম্বার দমনকারী ূ 

এবং মলরোধ, অর্শঃ, প্রীহা ও গুনের নাশক । উষরক্ষার উষ্ণ বারুশাস্তিকর, | 
প্ররেদী ৪ ব্লনাশক। পাকিদক্ষার-মুত্রবস্তি শোধনকর ও নেদোনাশক | 
 টঙ্কণক্ষার-_রুক্ষ, বাযুবদ্ধীনকর, শ্নেশ্মনাশক, পিল্তদোষজনক,  অগ্নিবর্দক 
ূ এবং তীক্ষ। 





এ 


সুত্রস্থান-_-ধাতুবর্গ | , ১০৭ 


স্পিপ্স্ এ শশীশিাাাীাস্পীপাশাপাপাীাাপাপীস্পিপেসপপোপী পিপিপি পাপ জপ 


ূ 


ধাতৃবর্গ। 


স্বর্ণ |-_ স্বাদ» জগ্ঘ, পুষ্টিকর, রসায়ন, রিদোষের শাস্তিকর, শীতল, 
চক্ষুর হিতকর, 'এবং বিষনাশক | 
ৃ রৌপ্য ।-__-অগ্রসবিি্ট, সারক, শী হল, প্লিপ্ধ এবং ব বাযু ও পিস্তনাণক | 
| তাত ।-- কষান্ব-বুস-বিশিই, সধুর, বমনকাবক, হাতল ও সারক। 
কাংস ।-ভিক রসবিশি্ট, বসনকর, চক্ষুব হিহকণ এবং ককেব ও 
বাযুর শান্তকাগক। 
লৌহ |--৮বাযুবদ্ধীক, াতণ এব তৃষ্ণা, পিন্ত ও কফনাশক। 
ত্রপু (রাং) ও সানক |--কটু ও লবণ পস-বিশিষ্ট, ক্রিমিনাশক 
কৃশভাকারক । 
ৃ 
| 
ূ 


মুক্তা, বিদ্বম (পল), বঙ্গ (হারক ), খৈছুধা, শ্রটিক প্রদ্ঠতি 








| মণিঘকল চর হিতকর, শীতল, লেখনকর '9 বিষনাণক । এইসকল মণি ধারণ 
করিলে পবিত্র জন্মে এবং পাপ, মপক্ষমী ও পা 5 দুর ইয়া বান। 
ও 
ঠ 


ধাগ্ভবগ, মাংদবগ ও শাকবগ অপংখ্যপ্রকাব; এন্মধে যেদকলের গুণ 
ণলা শা হইল, তাহাদের মাস্বাণ ও উৎপত্তি নিবেচনা করিয়া, বুদ্ধিমান বৈদ্য 
হাহাদিগের গুণ নির্ণর করিবেন | 

প্রাধান্য নির্ণয় |-__যষ্টিক, গোধূম, যব, লোহিত-খাণি, মুগ, আদ়কী 
এবং মন্থর, ইহারাই ধান্যবর্গের মধো শ্রেষ্ঠ । লাব, তিন্তির, সারঙ্গ, কুরঙ্গ, এ৭, 
কপিগ্ল, ময়ূর, বন্মা (বাইন মাছ) এবং কু, দাংলবর্গেন নধ্যে এই সকলের 
নাংসই শ্রেষ্ঠ। দাড়ি, আাসপক, দ্রাক্ষা, খেজুর, পরধক, পিয়াল ও নাতুলুঙ্গ ! 
এইগুলি ফলের মধ্য শ্রেঠ। সান, বাস্তক চুধুঃ, চিন্া, কচিমূলা, দওুকপর্ণী 
ও জীবন্তী, এইগুলি শাকের মধ্যে শ্রে্। দ্ত-ছুপ্ধেন মধ্যে গবাই শ্রেষ্ঠ । 
লবণের মধ্যে দৈ্ধব, অন্্রেন মধো আমলকী ও দাড়ির, কটুরসের নধো পিপ্ললী | 
ূ ও শুষ্ঠী, তিক্তের মধো পটোল ও বার্তীকু, মধুররূসের নধ্যে ঘত ও নধু। কবায- | 


ী টিটি ভাতার 





7 ১০৮ .. স্বশ্রত-সংহিতা । ং 





সপ শী াপিপপাপসপ পপ পা সপাপপাপপপাসাপিশ পাত 
চে 


রসের নধ্যে পুগফল ও পরুষক-হইঠারাই প্রশন্ত। ইক্ষুবিকারের মধো: 
1 শর্করা এবং পানীয় দ্রধ্যের মধ্যে মাদ্বীক মণ্য ও দ্রাক্ষার আব প্রশস্ত । ধান্ত-_ 
 মন্পূর্ণ একবংসরের হইলে, মাংস-_নধ্যম-বযগ্ক পশুর হইলে, অন্ন_সংস্কৃত ও 
৷ পর্ণুষিত (স্থুপক ) হইলে, এবং পরিমিত ভাবে ভুক্ত হইলে, ফল -_পযুর্যষি 
৷ (পর) হইলে, এবং শাক-_মশুষ্, তরুণ (কোনপ ) ও নূতন হইলে, ভাগীকে 
প্রশস্ত বলা যায়। 


॥ 
। 








1 
৩ | 
৫8 
তত 


। 
1 


| 


শন্ন্যধ্ব্যনধূহ। 


ৰ 

ৃ 

ৃ সংস্কৃত মাংস | - মাংস স্বভাবতঃই বুষ্য, স্সিষ্কতাকারক ও বলবদ্ধিক। 
| কিন্ত পুত, দধি, ধান্তান্ন (কাজি), ফলাম্ন ( দাড়িমাদি) এবং মরিচাদি কটু 
। দ্রবোর সহিত সিদ্ধ হইলে, ইহা হিতকর, বলকর, পুষ্টিকর 'ও গুরুপাক হয়। 
ৃ 
র 





দধি 'ও গন্ধ-দ্রবোর (গরম মসলার) মহবোগে মাংস সংস্কৃত হইলে, তাহা পিত্ত ও 
কফজনক এবং বল, মাংদ ও অগ্নিবুদ্ধিকর হয়। পরিগু্ষ অর্থাং বু ঘ্বতে 
অন্ন জল দিয়া পাক কর! মাংস দ্রবাংশশূন্য, স্নিগ্ধ, হর্ষজনক, গ্রীতিকর, গুরুপাঁক 
ও রুচিকর এবং বল, মেধা, অগ্নি, মাংস, ওজঃ ও শুকরের বর্ধনকারী হইয়া 
| থাকে । মাংসের 'অতি ক্ষুদ্র ক্ষুপ্র খণ্ড করিয্না পরিশুক্ষ মাংসের শিয়মে তাহা 
ূ পাক করিলে, তাহাকে উন্নুপ্ত কহে। ইহা পরিপক্ক মাংসের ন্যায় গুণবিশিষ্ট। 
| শীরূপ মাংস অঙ্গারাগিতে পক নইলে লঘু হইয়া থাকে। পিষ্টমাংস লৌহশলা 
| কায় গ্রথিত করিয়া অঙ্গারাগ্সিতে সিদ্ধ করিলে, কিঞ্চিৎ গুরুপাক হয়) প্রদিগ্ধ 
করিয়। ( মসলা প্রভৃতি লেপন করিয়। ) অঙ্গারে পাক করিলেও মাংস গুরুপাক 
৷ হয়। যে মাংস উন্লুপ্ত, ভর্জিত, পিষ্ট, প্রতপ্ত ( অঙ্গারপাচিত ) বা কন্দুপাঁচিত 
৷ অর্থাৎ রাই-সরিষাণিসহ কন্দুমধ্যে অঙ্গারাগ্রিতে পাক-করা, অথথ পরিশুফ 
র প্রদিগ্ধ, শৃলকাগ্রথিত, কিংবা এইরূপ অন্ত কোনপ্রকারে পাক করা হয়, সেই 
1 সমস্ত মাং তৈলে পাঁক করিলে, উষ্বীর্ধ্য, পিত্তকর ও গুরুপাক এবং দ্বতে 


শী, / 


২2 











ঞ 


পাক করিলে, লঘু, অগ্নির দীপ্তিকর, মুখপ্রিয়, রুচিকর, দৃষ্টির প্রস্নরতাকর, পিন" 
নাশক, মনোজ্ঞ, এবং অনুষ্ণবীর্য্যসম্পন্ন হয়। 


গৈ সুত্রস্থান--তক্ষদ্রব্যমমূহ। ১৩৪ 





লঘু অন্ন ।-ষে অন্ন ধোঁত, নির্মল, শুদ্ধ, প্রিয়, সুগন্ধি, সুন্থিল্ন অর্থাৎ 
সর্ধবাংশেই উত্তমরূপে ও সমভাগে সিদ্ধ, উষ্ণ, সুপ্রক্রত অর্থাৎ যাহার ফেন 
নিঃশেষন্ধপে নিঃসারিত, সেই অন্ন লদুপাক। ধোঁত, প্রক্ষত বা সিদ্ধ না হইলে 
এবং শ্রীতল হইলে অন্ন গুরুপাক হইয়া থাকে। 
তৃষ্ট তুল লঘু, সুগন্ধি ও কফনাশক | ইহা স্নেহ, মাংস, ফল, কন্দ, বৈদল 
(দাল প্রভৃতি ), অস্ত অথবা দুগ্ধের সহিত পাক করা! হইলে, গুরুপাক, পুষ্টিকর 
ও বলকর হইয়া! থাকে । 


সুপ। (দাল) লুম্িন্ন তুমহীন ও ঈষৎ ভঞ্িত হইলে, লঘু ও হিতকর 
হইয়া থাকে । 


শাক | - উত্তম সিদ্ধ হইলে শিক্পীডি 5 করিয়া তাহার জল বাঠির করিয়া 
ফেলিলে এবং দ্বৃতে বা ঠেলে সাতলাইলে হিতকর হয় । কিন্তু প্িন্ন, শিষ্পীড়িত 
ও স্নেহসংস্কত না হইলে অহিতকর ইস্বা থাকে । 


মণ্ড ও পেয়াদি ।-- অতঃপর কৃতান্নের গুণ বিস্তার পুর্বক কঠিতেছি। 
বির্রেচনদ্বারা৷ শরীব বিশুদ্ধ ভইপে, লাজের (খই) মণ্ডই পথা। ইঠা পান ও 
অগ্নিকর) এবং ইহ পিপ্লণী ও শুঠীনুক্ত হইলে, মুখ'প্রয় ও বাধুর অন্কুলোমকারী 
হইয়া থাকে । পেয়াস্তব্েশ ও অগ্নিজনক, লঘু, বন্তিশোধনকর, খাযুর অনুলোম- 
কারী, এবং ক্ষুধা, তৃষা, শ্রান্তি ও গ্রাশিশাশক। বিলেপী-উপ্তিকর, মুখপ্রিয়, 
সংগ্রাহী, শ্রোঠঃশোধক, বলকর, স্বাছু, লদুপাক; অগ্রিকর, এবং ক্ষুধা ও তৃষ্টাব 
শান্তিকব্র। শাক, মাংস, অথবা কোন ফলের সঠিত মগ্ডাদি মিলিত ভইলে, 
অঠিশয় গুরুপাক হয় এবং তাহা হ্বগ্য, তৃপ্তিকর, বুধ্য, পুষ্টিকর ও বলবদ্ধক 
হইয়া থাকে। 

মগ্ডাদির লক্ষণ | -. দিকৃথ ( পিটে ) শূন্য হইলে, তাহাকে “মণ” বলা! 
যায় এবং সিকৃথসংযুক্ত হইলে “পেয়া”, অতিশয় সিক্থযুক্ত হইলে “বিলেগী* | 
এবং তরলভাগশূন্ত হইলে তাঁহাকে প্যবাগৃ” কহে। পারদ খিষ্্ভী (বায়ু ও 


চে. 











নি ; ঠ 
এ ১১০ সুশ্রনত-সংহিতা! | 


মলমুত্রের এরাধিক), বলকর। মেদ ও শ্রেক্মজনক এবং গুকপাক। রুশরা ! 
( খিচড়ী )* কফ ও পিত্জনক, বলকর ও বায়ুর শান্তিকর। | 

মাংনরন |- মাংসের রস (ঝোল) তৃপ্তিকর, এবং শ্বাস, কাস, জর, ক্ষত 
ও ক্ষরাদি রোগনাশক, বাত-পিত্তপ্, তৃপ্রিকারক, শ্রান্তিনাশক, সঘাতকর এব” ! 
. শুক্র, ওজঃ, স্বতি ও বলের বদ্ধনকারক | দড়িমরসের সহিত প্রস্থত মাতস- 
রূস বুষ্য 'ও ব্রিদোষনাশক । 

খানিক ও বেসবার প্রভৃতি |-যে মাংসের রসগ্রহণ করা হইয়াছে, 
তদ্বারা পুষ্টিসাধন বা বলাধান হয় না। উহা অজীর্ণকব, বিষ্ট্ট', কক্ষ, বিবস ও 
বায়র বৃদ্ধিকর। খাণিষ্ক ( আস্থিহীন, নস এবং পুনর্বার প্রস্তরে চুর্ণিত মাংস): 
দীপ্তাগি (যানার্দিগের জঠরায়ি অতিণীক্ষ) বাক্তিদিগের পক্ষে পথা ও অতিশয় 
গুরপাক। এইরূপ মাংস পিগ্নলী, পু, মবিচ, গুড় ও ঘ্রতেন সভিত একত্র: 
৷ উত্তমরূপে পক হইলে, তাকে বেসবার বলে। ইঠা গুকপাক, সিদ্ধ, বলকণ, 
৷ বাততরোগনাণক এবং সকল ধাতুর পক্ষে, বিশেষতঃ যাভাপিগেব মুখশোষ ভয় 
৷ এরূপ বাক্কিদিগের পক্ষে বিশেন তৃপ্তিকর। লৌরাব অর্থাৎ দা'সবনের উপরিস্থিহ 
স্বচ্ছ অংশ_ ক্ষুধা ও তৃ্টার শাপ্তিকর, মধুর ও শীতল। | 
ূ মুগাদির যুষ ।-__মুদগঘুষ কফনাশক, অপ্রিবৃদ্ধিকারক, মুখপ্রিয় এবং: 
র 
] 
ৃ 
1 
ূ 


। বমন বা বিরেচন ছ্বারা শুদ্ধশরীর ব্যক্কিধিগের পক্ষে অঠি উৎকৃষ্ট পথা। 
ূ মুগযৃষ দাড়িন 'ও দ্রাক্ষা! সংযোগে প্রস্ত হইলে, তাহাকে রাগবাড়ব বলে। ইহা; 
রুচিকর, লঘুপাক ও দোষের অবিরোধী। নশ্চর, মুদগ, গোধুম ৪ কুলখ, লবণ- 
ংযোগে ইচাদের যৃষ প্রস্তুত হইলে, তাহা কফ ও পিত্রেত্র অবিরোধা, বাহবাধির ! 


] 
| পক্ষে উপকারী এবং রুচিকর, অগ্নিকর, মুশরিক ও লঘুপাক হয়। এই যৃষে | 
: দ্াক্ষ। ও দাঁড়িনের রস মিশ্রিত করিলে, বাযুরোগীর পক্ষে ভাহা অধিক উপকারী 
হইয়। থাকে। ূ 
হি) 





ক তওুলদ[লিনংমিশ্রা লবণার্্রকহিঙ্গুতিঃ। 
সংযুক্ত। সলিলৈঃ দিদ্ধ! কুশর! কথিতা বুধৈ; ॥ 
ভাবপ্রকাশঃ। 
অর্থাৎ তঙুল ও দাল একত্র মিশাইয়া, লবণ, আদা ও হিঙ্গের সহিত একত্র একপান্রে 
জলে সিদ্ধ বরিলে, তাহাকে কৃশর| অর্থাৎ থিউড়ি কহে। 


টি 
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পটোল বা নিম্বের সাহত প্রস্তত মুগাদির না কফঘ্র, মেদের র শোধণকর, শোধণকর, পিপ্ত- 
নাশক, অগ্রিকর ও মুখপ্রির এবং ক্রিমি, কুষ্ঠ ও শান্তিকর। 

মূলক ও কুলগাদির যুষ ।-- মূলার 1 প্রস্তুত সুগের যূষ_-শ্বাস, 
কাস, প্রতিষ্ঠার, প্রসেক, অকুচি ও জর নাশ করে এবং কফ, মেদঃ'ও গলরোগ 
নিবারণ করিরা থাকে । কুলখেধ মুধ খাযুনাশক, শ্বাস "ও গীনসরোগের শাস্থি- 
কারক এবং তুণী, 'গ্রতিতণী (বারুবোগবিশেষ ), কাস, অর্শঃ, গুল্স ও উদাবত্ত- 
বোগের শান্তিকারক | ধাড়িম ৪ আমলার সঠিত যুষ গ্রস্ত করিলে, তাহা 
মুখপ্রির এবং দোষেব সংশননকাণী ৪ পথুপাক হয়। গুগ ও আমলকের যূষ 
খলকব ও অগ্রিজনক, মৃচ্ছণ ও মেদোনাণক, পিন ও বাধুব ধমনকাবী, সংগ্রাহী 
।এখং কফ ও শিত্তের হিতকব। যব, কুল ও কুলখেব যুধ_কণ্ঠশোধনকর ও 
। বাধুনাশক | সব্বপ্রকার ন্গাণি "9 *মীধান্যের মুষ উক্ত গ্রকার গুণসম্পন্ন, বং 
| ও বলের বদ্ধনকর। 

খড় ও কান্বলিক | - খড়মষ ৪ কান্থণিক * মম- ছা এবং বাথুব ৷ 
ও কফের অঠিতকর। এ যুষ জাড়িমরসের সংযোগে অন্নরস হইলে, তাহা বল- 
কর, কফ ও বাযুনাশক এবং অগ্রির দীপ্তিকর; দধাম্ন হইলে, ক্কর, বলকর, 
| শিক, বাযুনাশক ও গুরুপাক ; এবং তক্রান্ হইলে, পিশ্তকৰ, বিষনাশক ৪ 
রক্তের হাণিকর হয়। খড়মূষ, খড়যবাগু, ষাড়ব ও .পানক ( সরবৎ) প্রস্তাঠ 
বৈগ্ঠবাক্যানুসারে প্রস্থ ত করা হইয়া থাকে । 

কৃত ও অকৃত যুষ ।_ তৈল, লবণ, ঘ্বৃত ও ঝাল, এইসকলদ্বারা প্রস্তুত 
নাঁভইলে যূমকে “অকৃত” বলে; এবং তৈল, লবণ 'ও ঝালসংযুক্ত হইলে “কু 5” 
যুষ বলা যায়। এই অক্ৃত ও কৃত যৃূষ এবং দধি, কাজি 'ও ফলাম্নরসসহ 
যে সকল রা প্রস্তপ্ত হয়, তৎসমুদাব উত্তরোত্তর লঘু ও হিতকর। 

স্কৃত অপেক্ষা অসংস্কত মাংসরসও লঘু এবং হিতকারী। দি, দর্িমন্ত 
ও অন্নদ্বারা যুষ প্রস্তত হইলে, হাঁভাকে কাম্বলিক যুষ বলা ধা! বি 
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* ইহাঁও একপ্রকার পানীয়। চক্রদন্ত বলেন__ 
তক্রকপিথচাঙ্গে রী-মরিচাজাজিচিত্রকৈঃ। 
পক; খড়যৃযোহয়ময়ং কাম্বলিকোইপরঃ ॥ 
দধ্যয়-লবগন্রেই-তিল মাবসমন্থিতঃ ॥ 





পি 
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তিলবিক্কৃতি, শুধণাক, শাকাস্কুর ও শিগাকী--ইহারা গুরুপাক এবং কফ ও 
পিত্বজনক। বটক সকলও উক্তরূপ গুণবিশিষ্ট, বিদাহী ও গুরুপাক। রাগ- 
ষাড়ব লঘুপাক, পুষ্টিকর, বুষ্য, দ্য, রোচক ও অগ্রিকর এবং তৃষা, ুচ্ছা, ছদ্দি 
ও শ্রমনাশক | 

রসাল! প্রভৃতি |-_ রসালা (শিখরিণী )-বলকারক, পুষ্টিকর, স্গিপ্ণ, 
বৃত্ত ও রুচিকর। গুড়সংঘুক্ত দর্ধি স্নেহকর, মুখপ্রিয় ও বাধুনাশক। দ্বৃতযুক্ত, 
শীতলজলদ্বারা আগ্লত এবং অি দ্রব বা অঠি-্ন না হয়, এইরূপ শক্ত, 
(ছাতু) প্রস্তুত করিলে, তাহাকে “মস্ত” বলে। মন্থ সদ্যবলকর এবং সিপাসা 
ও শ্রমনাশক। উহাতে অলস, শ্নেহ ও গুড় মিশ্রিত করিলে, তাহা মৃত্রকচ্ছ, ও 
উদাবর্ত নাশ করে। শর্করা ইক্ষুরর ও দ্রাক্ষাসং সংযুক্ত হইলে, ইহা পিত্ত. 
বিকার এবং দ্রাক্ষা ও মউলফুল সংযুক্ত হইলে, কফরোগ নাশ করিয়া থাকে |! 
ত্রিবগমুক্ত হইলে অর্থাৎ অন্ন, স্নেছ ও দ্রাক্ষাণি সংঘুক্ত হইলে, ইহা মলের ও 
 ত্রিদোষের অন্থলোমকর হয়। অগ্্ররসঘুক্ত বা অল্লরসবিহীন গৌড়-পানক ( গুড়ের 
পানা), গুরুপাক ও মূত্রবৃদ্ধিকর। মিছ, দ্রা্ষা ও শরকাযুক্ত তেতুল প্রন্ঠতি 
অল্নদ্রব্যের পানা, মর্রিচাণি ীক্ষুদ্রব্য ও কপূর মিশ্রিত হইলে, অনিষ্টকর ওয় না। 

দ্রোক্ষার পানক | _ শ্রমনাণক এবং মৃদ্ছ্া, পাত ও তৃষ্ণানিবারক। 
পরূষক (ফলস) ও কুলের পানক মুখপ্রিয় ও খিন্ভী। বিচক্ষণ সিকিংদক 
দ্ববাসমূহের সংযোগ, সংস্কার ও মারা সম্াক্রূপে জাশিয়! অগ্ঠান্ত পানকের গুরুত্ব । 
লাঘব বিষয়ে উপদেশ ধিবেন। 

অনন্তর রস, বীর্য ও বিপাক অন্ত্রপারে তক্ষাদ্রধাপির বিধর বর্মিঠ হইতেছে । 

ক্ষীরজাত | ক্ষাদ্ব্সকল বলকর শুর্রবৃদ্ধিকারক, দুখপ্রিয় সগঞ্চি ৃ 
অবিদাহী, পুষ্টিকর, অগ্নিকর এবং পিত্তনাশক। ইহাপিগের মধ্যে ্বঙপূর | 
অর্থাৎ ত্বতপর পিষ্টকাপি বলকর, মুখপ্রির, কফককু বাতপিত্বনাশক, শুক্রবুদ্ধ-: 
কর, গুরুপাক এবং রক্ত-মাংসের বুদ্ধিকর। 

গুড়জাত। - তক্ষ্যদ্রবাসকল পুষ্টিকর, গুরুপাক, বাযুনাশক, অবিদাহী, 
পিশ্তনাশক এবং শুক্রের ও কফের বৃদ্ধকর। দ্বৃাগিদ্বারা পক গোত্মচূর্ণজাত 
পিষ্টকসকল ও মধুমিশ্রিত পিষ্টক বিশেষরূপে গুরুপাক ও পুষ্টিবর্ধনকর। মোদক 
(লাড়) সকল দুর্জজর অর্থাৎ সহজে জীর্ণ হয্ব না। 
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পপ স্পেস পিসি আপস এতে 


সট্রক |-_অর্থা চিনি, লবণ ও ত্রিকটু প্রভৃতি মিশ্রিত দধি রুচিকর, র 
৷ অগ্নিকর, স্বরেব ঠিতকর, পিন্তনাশক, বারুনাশক, গুরুপাক, অতান্ত স্তুখাগ্ত 
| ও বলবদ্ধনকর। বিষান্দন ( কাচা গোধুষ-র্ণ দ্বত ও ছুগধসহ প্রস্থত খাদ্য ) মুখ- 
1 প্রিয়, সুগন্ধি, মধুর, স্নিগ্ধ, কফকর, গুরুপাক, বাধুনাশক, তৃপ্তিকর ও বলকর। | 
গোব্মনুরণদার। প্রস্তুত ভক্ষাদবাদকল বৃহ, বাঘু ও পিপ্তনাশক, ঠিতকারক ও ৰ 
নঘুপাক | 











মুগ প্রশ্ততির বেসবার (বেন) মধো দিরা যেসকল গোপমের পিষ্টক হয়, 


| 
ূ 
। আহা ঝিষ্ভী ; এবং মাংসগ পিষ্টক গুরুপাক ও পুষ্টিকর। 





(পি্কবিশেষ ) কফ ও পিভ্তেৰ প্রকোপকব। পিষ্ট 5ওলকৃত পিষ্টকাদি উ্ণ- 


পালল | - (তিল গুড়াধি দ্বারা প্রস্থ পিষ্টকবিশেন ) গ্নেম্সজনক | শস্গুলি 
ৰ বাধ্য, বিদাহী, অতিশসু বলপ্রণ নভে এবং বিশেষরূপ গুরুপাক | 


বৈদল ।-__অর্থা মুগাণ ঘার। কত পিক লঘুপাক, কষার়রসবিশি্ট, 
রম 

৷ বাযুণিঃসারক, ঝিষটস্তা, পিত্তেদ সমতাকারক, শ্রেক্সনাশক ৪ মলভেদক | মাধ- 
৷ কণাইসংক্রান্ত পিষ্টকসকল বণকর, শুক্রনদ্দিকর এবং গুরুপাক। 





কুর্চিক। | _অর্থাং দরদ্ধধকার-জাত খাদাদ্রবানকল গ্ররুপাক এবং 
মৃঠিশর পিত্তকর নহে। অস্কুরিত মুর্গাধিকিত ভক্ষাত্রবাদকণ গুরুপাক, বার 
দিএকর, বিদাহী, উৎক্লেশজনক, কক্ষ এবং দষ্টির ধোবকর। 

ঘুত ও তৈপপক |--ঘ্ৃতপক্ক খাদ্যদ্রবানকল ঈদা, সগল্ষি) ্ 
 ধদ্িকর, পঘুপাক, বাদু ও পিন্ভনাখক, বলকর এবং বণ ও দৃষ্টর প্রসন্ন হা- 
কর। টতৈলপর খাদাদ্রবাদকল বিধাহী, গুরুপাক, পরিপাক কটু, উষ্ণ, বাধু 
র্‌ দষ্টিনাথক, পিত্তকর, এবং ত্বকে? পোবজনকঝ | ফল, মাণ্ন, চিনি, ঠিল 
 মাযকলাই দ্বার! প্রস্থত তক্ষাদ্রবানকল বলকর, গুরুপাক, পুষ্টিকর ও হৃদ্য। 
কগাল (খাপ) ও অঙ্গারপক নিঃম্গেহ খাধ্যদ্রবাপকল লঘুপাক এবং বাদুর 
প্রকোপকর। স্থুপকক ও তন্নু অর্থাং পাতলা ক্ষ্যদ্রবাসকল অতিশগ্ লঘুপাক 
ভ। 

কিলাট ( ছান|) প্রভৃতি ছুগ্ধবকার-ঘ্াত খাধ্দকল গুরুপাক ও কফের 

বন্ধনকর। 


র্‌ 














৫ 


৩ 


১১৪ ইঅত-সংহিতা। | এ 


| 


কুল্সা ( অল্পসিদ্ধ ববগোধ্মাদি তি রুক্ষ, গুরুপাক এবং মলভেদক | 
বাট্য (ডগোধুমাণির মণ্ড) উদাবঞরোগের নাশক এবং কাস, পীনস ও মে- 
নাশক ; ধানা (ুষ্টবব )ও উলু্ব ( চোলকা)-__লঘুপাক এবং কফ ও নেদেব 
বিশোঘকর। সকলপ্রকার শক্ত, (ছাতু) পুষ্টিকর, বৃষ্য, তৃষ্ণা, পিন্ত'ও কদ-। 
নাশক, গলাধঃকরণমাত্র বলকর, ভেদক ও বানুনাশক। এ শক্ত, তন্ন না 
হইয়া কঠিন ও পিগাকুতি হইলে প্ুরুপাক হন এবং ভরণ হইলে অন্বান্থু লথু- 
পাক হয়। শক্তুর অবলেহ মুদৃতা প্রযুক্ত শীঘ্বই জীর্ণ হইয়া থাকে। 

ল।জ |-- (এই) ছন্দি (বমি) ৪9 অতিসারনাশক, অগ্নিকর, ককনাশক, 
বণকর, কথায় ও মধুর-রসবিশিষ্ট, লঘুপাক এবং তৃষ্ণা 'ও মলনাশক | সাজ- : 
শক্ত, (খৈয়ের ছাতি) তষ্ঝা, ছদ্দি, দাহ, ঘন্ম '3 বন্তুপিভ্তনাণক এবং গাতচ্গর- 
বিনাণক। 

পৃথুক 1--( চিপিটক, চিড়ে) গুকপাক, িগ্ধ ও ককের বন্ধনক'রুক |, 
| দ্বপ্ধমিশ্রিত চিড়ে বলকর, বারুনাশক এবং মলের ভেগক । শতন তঞুল আপ: 
তঞ্জর, মধুর-রনবিশিষ্ট 'ও বুণ। পুরাতন তুল ভগ্রসন্ধানকর ও মেহনাণক । 
বিচক্ষণ চিকিংদক দ্রব্যের সংযোগ, সংদ্গার ও বিবিধ বিরতি প্রতি এবং পোবা- 
দির প্রকোপ ও ভোক্তার ইচ্ছা বিবেচনা করিস, শাস্থান্রসারে ভক্ষ্যদ্রবাদকণ ৷ 
। নির্দেশ করিবেন । 


নট পাপী শশা শী টিটি পি 
এ 


অন্থপান-বিধি | 





সাধারণ অন্রপান ।--ভোজনের পরে কোন দ্রবপদাথ অন্তপূন করা ! 

নিতান্ত 'আবশ্তক। নতুবা ভ্রন্পদার্থ আমাশয়ে উপস্থিত হইতে বাাঘাত পার, | 
সমাকৃরূপে ক্লিন হইতে পারে না এবং নানাবিধ পীড়া উৎপাদন করিতে পাবে | | 
যাবতীয় ব্য ভোজনের পরে সাধারণতঃ জলই প্রশস্ত মন্তুপান। শাহী 
অর্থাং বৃষ্টির জলই সমন্ত জল অপেক্গা উতর । বায়ুর ও কফের আধিকো 
উষ্ণ জল এবং পিস্ত'ও রক্তের আধিক্যে শীতল জল অন্ুপান করা উচিত। সু 
৯ 4 


(৮1 





রথ 


র্‌ সুতা _অন্ুপানবিধি | ১১৫ 





সপসপ্ীপীশিশপশক সপ 





সি 








বাক্তির পক্ষে নাহার "জল 'অভাস্থ, (তিনি সেই জল অনপান করিতে পারেন। 
| উই সাধারণ অন্পানের বাবস্ক। | 

বিশেষ অনুপান ।-- ই ভিন্ন বিশ্সে বিশেষ দূবা ভোঁজনের পে 
হন ভিন্ন দবপপাগ৪ অন্গপান করিবার বিধান আছে। ব্থা-ভম্াঠক ও 
(তি বর জে বাহীত সমুদায় ভেতপদার্থ ভোজনের পর উঞ্চছল; তৈলপানের 
ভ এএং গ্ান্বক লে মপ্গাদির সব : মধু, পিষ্টকাদি, দধি, পারন 
£ হদাদির গপ্র শত জল এব কি কেও পিকাদি ভোগনের পর উষ্ণজল 

ন 





৯ ১ ২ শী শী শী সপ 
সপ ৪০ 
সপ 2৮ শিস এ পিস সপ শি শি 


৮৭০৩ [লি 2৮ ২১ িনিতরত ০০:15 

হা কার হছেন। কিরাত. মুঠ ০শাজনের প্রি এবং 

মি টি ০০ ৮৫৮৫ সা . রে 

উর দুদ গথপমাউন, আগ, অগ্রিসন্তাপ, অঙ্গন ৪ বিযাদিতে কাতির 
৮7 ন্ 9 


ভাতাদেন পক্ষে চি ৪ মানদনস €বস্ত অনপান । ক উড গরে কাজি 
৮5৭ দল মাত, মাস 2ভানির পরে মন্ভগায়ীর মদ্য এবং অগ্ঠের পক্ষে জল 

পরে, ঘথ-গ্যযটন, 'অধিকবাক্যকন 
সইবান হঠাত গাবা কান্ত ব্যক্তিণ গক্ষে ডা অমুের স্তায় উপকার করে। 
চিনাগানে যাহাবা ইনি হইয়াছে, অথবা যাহারা মেদোবুছির জন্য হুলকার, হাহাদের 
পপ । মধুর ফরণহ। হন্ুগানে উগকাব হন্। বাতপ্রব্ণ নাতির সি ও 
প্প্রবণ ব্যক্তির মধুর ও 
[তল গলাগ অন্্রদান কপা উনিত | নিচ চ্দ 9 ইক্ুরস অডুপাশ 


শি শত সস পিস শী সপ ৮ পীসি আস 


পি 


4] 
ম্চ্বি 
নর 
সা 
পদ 
রি 
এ 
সা 
ন্ট 
ছি 
টি 
টি 
স্পা 
২ 
টা 
স্‌ 
৯ 
রে 
হ্ 
€ 1? 
চে 
শক্া 
শক 
এত, 
পন 
রি 
টি 


টি - নর । ভিচি মি ৮৮6-০ ববিতা ৰ 
হপ্কারী । লিং রা বান হাঁকিনদ, ভ্তিম 5 শিরীমের আসব অন ন | 


বর্গভে রবি বণেব অনুপন।--এইসমন্ত বিশেষ নিয়ম অঙে্গণও ! 
2হ।ভাযলব্যের বগহেনাগুসারে আবার রি শেন অন্তপানের বাবস্থা ! 
আচ ॥ হা পুর্রোক্ত বানারগ, বৈদল (দহিল ) ৪ বদরাদি অন্বর্গ ভোজনের 
পরবে কাজ জঙ্ঘজি ৪ লজ মাসবগের পরে পগ্লার আসব বিচিত্র মাং- 
এর পরে কোপ-বদরাসন, হি দা'দবথের পরে ক্গাবুক্ষের ( অশ্বালিত . 
হজ্ব) হাশর-মাণমবগের পরে £ নাবিকেজের আমব; প্রসহ মাংসের 
শা অন্বগন্ধার অনিল » পর্থ মুদমাদের পবে শজিনার আসব $ বিলেশয় নাংস্নে 
লি কছসারের আব, একখফ হ অথগ্ডিত গুব । বর্গের মাংসের পরে ভরি 
আদব; অনেকশক € গপ্ভিতুর  র্মের হা, সের বে খপিরের আমব ) কুলে, 





€ 





নর খ 
ূ 


সপ? পি 


কোষবাসী (শয্কাদি) ও পাদী ( কচ্ছপাদি) বর্গের মাংসের পরে শুঙ্গাটকের 
( পানিফলের ) ও কশেরুকের (কেশুবের) আদব; গ্রবমাংসের পর ইক্ষুরসের : 
আসব ) নদীজাত মাংসের পরে মৃণালের আসব) সমুদ্রজাত মাংসের পরে তু; 
ুঙ্গের আসব, অশ্নফল ভোজনের পরে পদ্ম বা উৎপলের কন্দের আসব; কথার- | 
বর্গের পরে দাড়িন্ব ও বেত্রের আসব; মধুন্ববর্গের পরে ত্রিকটুবুক্ত কন্দাসব; 
তালফলাদি ভোজনের পরে কাজি) কট্বগ্রের পরে দুর্ধা, চিতামূল ও বে্রের ৷ 
আসব) পিগ্লল্যাধিবর্গের পরে গোক্ষুর ও বকুলের আসব; কুম্মাগাঁদি বর্গের 
পরে দারুছরিদ্রা ও বংশাস্কুরের আসব) চুচ্চ, প্রন্ততি শাকবর্ণের পরে লোধাসব; 
জীবস্তী প্রভৃতি শাকবর্গ ও কুন্সস্তশাকের পরে ত্রিফলার আসব ; মণ্ডঁকপর্ণী। 
প্রভৃতি শাকবর্গের পরে ম্ত-পঞ্চমূলের অ'্সব, হাল-মস্তকাদ (তালের মাতি 
প্রভৃতি ) বর্গের পরে অস্কলের আসব এবং সৈন্ধবের পরে সুরাসব বা কাজি। 
অনুপানের গুণ | --এইসমন্ত অন্রুপান বথাবথরূপে বাবজত হইলে, | 
তুক্তদ্রব্য অনায়াসে জীর্ণ হর, আহারে রুচি জন্মে, শরীর পুষ্ট হর, হেজঃ ্্ 
হয়, পিপ্তীভূত দোষ বিলীন হম্ব এবং আহারে তৃপ্তি, শারীরিক মৃদু তি] 
ক্লাস্তর নাশ, অগ্নির দী্তি, দোষের উপশন, পিপাসার নিবৃন্তি এ উপ | 
উৎকর্ষ হইয়া থাকে । 
ূ 

র 

ূ 


১১৬ ম্রশ্রুত-সং'হত। ৷ 

















আহার-বিধি। 


উপকল্পনা ।-_মাহার্য-দ্রবা প্রস্তুত করিবার জন্য রন্ধনাগার সুবিস্তত 
ও স্ুপরিদ্ধত হওয়া আবশ্তক | বিশ্বস্ত পকার কনক আহাধ্য দ্রবা প্রস্তত 
হওয়ার পরে, কোনপ্রকার বিষাি তাহাতে স্পৃষ্ট না তম, এজন্য মন্থ ও ওষধাদি 
প্রয়োগ পূর্বক সেইসমস্ত দ্রবা দাবধানে রক্ষা করিবে। আহারকালে কান্তলৌহ- 
পাত্রে বত, বৌপ্যপাত্রে পেয়া, পত্রে ফল মূলাদি ভক্ষ্যদ্রব্য, সুবর্ণপাত্রে পরিশুষ্ক ও 
প্রদিপ্ধ মাংস, রৌপ্যপাত্রে মাংসরসাদি দ্রবপদা্চ, প্রস্তরপাত্রে শুক্র ও খড়যুষ, 
তাত্্পাত্রে দুগ্ধ, মৃৎ্পাত্রে জল, পানা ও মস্ত, এবং কাচ, স্ষটিক বা বৈদ্ধ্যমণির 
পাত্রে রাগধাড়ব ও সষ্ট্রক প্রভৃতি পদার্থ আঙারার্থ প্রদান করিবে । নির্জন, নির্বিপ্, 
রূমণীয়, পবিত্র ও সমতল স্থানে আহারস্থান নির্দেশ করিবে । জুগন্ধি পুষ্পাদি 
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সুত্রস্থান-_-আহার-বিধি । ১১৭ 


 ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত করিয়া, সেই স্থানের রমণীয়ত। বদ্ধিত করা উচিত। ভোজ্য- 
৷ দ্রবোর মধ্যে অন্নবাঞ্জনাদি ভোক্তার সম্মুখভাগে বিশ্ৃত মনোরম পাত্রে, প্রধান 
৷ করিবে। কল ও যাবতীয় শুদ্ধ তক্ষাদ্রবা ঠাহার দক্ষিণভাগে এবং যুষ, মাংসরস, 
দুগ্ধ, জল ও পানক প্রল্ততি পানীয় দ্রকা বামভাগে সাজাইয়া দিবে। উভয়ের 
৷ মধ্যভাগে অর্থাৎ সন্ুথদেশে রাগযাড়ব ও স্টক প্রভৃতি প্রনান করিবে। 

|. আহার-গ্রহণ।-- ভোক্তা বথাকাল্ে কিঞ্চিৎ উচ্চ আসনে (পিড়ি 
| প্রন্ততিতে ) সমভাবে সুখে উপবেশন কারিয়া, নিঝিষ্টচিত্তে এবং নাতিদ্রত ও 
| নাতিবিলঙ্বিত ভাবে, শিপ্ধ, উঞ্ণ ও সস্থাছ দ্রব্য তোঁজন করিবেন। প্রথমে মধুর 
৷ বস, মধ্যভাগে অন্ন ও লব্ণরদ এবং তৎপরে অন্তান্ত রস মাহার করা বিধেয়। 
| 'মথবা। প্রথমে দাড়িম্বাণি ফল ও মুণালাদি কন্দ, তংপরে মাণকাদি পেয়া এবং 
ূ অবশেষে নানাধিধ ভক্ষা-ভোজা পদার্থ আহাব করা উচিত। সকল দ্রব্যই 
ৃ 


৮ াশাশিশপস্স শপে ীীর্শী শী 





শিপ 


মাত্রা বিবেচনা করিয়া, উত্তরোভভর অধিক স্ুস্বাছব পধার্থ আহার করিতে হ্য়। 
। মাত্রা! বিবেচনা করিয়া! আহার নী করিলে, অতিমাত্র ব। অল্পগাত্র উভয় আগারই 
৷ নানাবিধ অনিষ্ট উৎপাদন করে লদুপাক দ্রব্যের অনতিতৃপ্থি এবং খুরুপাক 
দ্রব্যের অন্ধততপ্তি (আধপেটা )_আভারের সাধাৰণ মাত্রা। আহারকালে মধ্যে 


আহারাস্তে উত্তমন্ধপে মুখ প্রক্ষালন করিবে এবং দন্-মধ্যগত অন্নকণা নির্গত 
করিয়া ফেলিবে। তৎপরে সুখাসনে নিশ্চিন্তচিন্তে উপবেশন করিয়া, ধূমপান 
এবং মুখপ্রয় কটু তিক্ত-কবার-রসবুক্ত দ্রব্য অর্থাৎ সুপারি, কক্কোল, লবঙ্গ, 
| জাতীফল প্রস্ঠতি বিশিষ্ট তাম্বুল সেবন করিবে। ভোজনক্লান্তি দূর হইলে, শত- 
(পদ ভ্রমণ করিয়া বামপার্থ্বে শন করিবে এবং মনোরম শব্দ-্পর্শ-রূপ-রস-গন্ধ 
| উপভোগ করিবে! এইসমন্ত ক্রিয়াদ্ধার দুক্তপদার্থ অনায়াসে সম্যক্রূপে জীর্ণ 
ূ হইর়। থাকে । 
 আহার-কাল । - আহারের সাধারণ কাল দিবা ও রাত্রির সমত্রিভাগ- 
প্রহর, অর্থাৎ বেলা ১০টা ও রাত্রি ১০ট1। কিন্ত যেয়ে খ্বতুতে দিন ও রাবি 
. সদান, সেই খতুতেই অর্থাৎ শরৎ ও বসন্তকালে এইরূপ আহারকাল নির্দিষ্ট হওয়া 
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১১৮ স্থশ্রস্ত-সংহিতা | 








লালা এ শাাশীশাশা্ীশীীশ্ীশীটি পি 


উচিত। যে খ্বতুতে রাত্রি বড় অর্থাৎ হেমন্ত ও নীতকালে নিবসেল আদ 
প্রাতঃকালে এবং যে খতুতে দিন বড় অর্থাং গ্রীষ্ম ও বর্ষাকালে বাতির আহা 
অপরাফ্ঠে করা প্রর়োজনীয়। বীহারা দিবারাত্রিতে একবার মাত্র আহার | 
করিয়া থাকেন, তাহারা ও হেমস্তণীত খভুতে প্রাতঃকালে, গ্রীষ্মে ও বায় অপ, 
রাড়ে 'এবং শরত্-বসন্তে বর্ষাকালে আহার রি ূ 





ত-মংহিতা। 


সুশ্রু 











প্রথম অধ্যায়। 
ৃ অঙ্গ-গ্রত্যঙ্গের বিবরণ | 


অঙ্গ |-_শনীরের ছয়টা অঙ্গ ১-ঢুইট তশ্ব, চুইট প৮, মধাভাগ ও 
মস্তক | | 

প্রতাঙ্গ ।--মন্তক, উদর, পুন্ত, নাতি, ললাট, নাদা, চিপুক, বস্তি ৪. 
গ্রীবা -এইগুলি এক একটা প্রত্যক্গ । কণ, নেত্র, নাশা, ভ, শঙ্খ, অংদ 
গণ্ড, কক্ষ, স্তন, মুক্ক, পার্খ, নিতৃত্র, জানব, বাহু ও উরু, ইহার 
ছুইটি। অঙ্গুলি বিংশতি। এতদ্বাঠীত ত্বকৃ, কলা, বাত, মল, দোষ বৃ, 
প্লীহা, ফুদ্কুস, উত্তক, হৃদয়, আশয়, অন্থ, বৃ, আতরোভঃ, কণুরা, জাল, রজ্জু,. 
পেবনী, সঙ্ঘাত, সীমন্ত, অস্থিসন্ধি, দ্াতু, পেনী, মন্ম, শ্রী, ধমনী ও. 
যোগবহ শ্রোতঃ। | 
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রি সূত্রস্থান__অঙ্গ-প্রতা্ ! ১ তত 
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সংখা ।-_ত্বক্‌ সাতটা, কলা সাটা, আশ সাতটা, ধাতু সাতটা, শিরা 
সাতশত, পেশী পাচশত, স্নায়ু নম্বশত, অস্থি তিনশত, সন্ধি হুইশত দশটী, মর্ম 
একশত সাতটী, ধমনী চতুর্কিংখশতি; দোব তিনগ্রকার, মল তিনপ্রকার এবং 
শরীরের দ্বার নরটা। 

বাতাশয়, পিতাশয, শ্লেম্াশয়, রক্তাণর, আমাশয়, পক্কাশর ও মৃত্রাশর, এই 
| সাতটা 'আশর। ক্ত্রীলোকদিগের এতদ্াতীত একটা গভাশয় | 'মন্ত_পুরুষদিগের 
| সাত চিন বাম ( বাও ) ৪ স্্ীলোকদিগের তিন ব্যাম। 
ৃ দ্বার ।-- শবণদ্বয়। নয়নদয়, বদন, নাসাদ্বর, মলদার ও মেচ,, পুরুষের 
| দেভে এই নব্দার। শ্তরীলোকের দেতে এই নবদ্ার বাঠীত আরও তিনটা দ্বার 
আছে; বগা স্তন ও অবোভাগে বক্তবহ দ্াপ। 


| 
র 
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কগুরা |--করা যোডপটা । হস্ত, পদ, গ্রীবা'ও পৃষ্ঠ, ইভাদের প্রত্যে- 
কেব চারিটা করিয়া কণচরা মাছে। ঠস্ত 9 পদের কণ্তরা হইতে নখ জন্মে; 
গীবা ও জদয়স্িত অবোগানী কগুরা হইতে মেড, জন্মে, এবং শ্রোণী, পৃষ্ঠ ও 
শিতন্বপ্তিত কর! হইতে বিদ্ধ উৎপন্ন হয়| 

জাল ।--নাংসদ্গা, শিরাজাল, শ্লারুজাল এবং অস্থিজাল,__-প্রত্যেক 
চারিটা করিয়া। ইহারা পরস্পরে সংশ্লি ও পরম্পরে নিবদ্ধ হইয়া, জালের 
মাকারে নণিবন্গ »ইতে গুল্ফ পধ্যন্ত বিস্তৃত রহিগাছে। 

ক্র্চ | কচ্চ ছয়টা; ই তপ্ত ছুই, ছুই পদে ঢুই, এবং গ্রীবায় ও মেটে 
হক 'এ্রকটা। প্রধান মা-সরস্চ চারিটা ; পৃষ্কবংশের উভয়পার্থে পেশীবন্ধনের 
| শিষিন্তু দুইটী, এবং ভাভার বাহিরে ও ভিতরে দুইটা । 

দেবনী |-_-সেবনী সাহটা; মস্তকে পাচটা, এবং জিহ্বাস্গ ও উপস্তে এক 

একটা করিয়া ঢুইটা। শুইসকল স্থানে শন্ত্রপাত করিবার সময়ে এসকল সেবশী 
জি ভাবে পরিগার করিবে । অস্থির সংঘাত চৌদটা ) গুল্ফ, জানু ও বজ্ষণে 
তিনটা) সেইবূপ অপর সক্ণিতে তিনটা ও বাদে ছয়টা। এবং কটাতে ও 
৷ মন্তকে এক একটী। 
সীমন্ত | - সামন্ত চোদ্দটা। বতগুলি অস্থিসংঘাত, নীমন্তও ততগুলি। 
| 
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কারণ সীমন্ত অস্থিসংঘাতের সহ্ঠিত সংযুক্ত । কাহারও কাহারও মতে অন্দি- 
সংঘাত আঠারটা ; অর্থাৎ শ্রোণীকাণ্ডের উপরে, বক্ষঃস্থলের উপরে, উদর 'ও 
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বক্ষঃস্থলের সংযোগস্থলে এবং স্কন্ধের উপরে এক একটী করিয়া আর চারিটা 
অস্তিসংঘাত তাহারা অধিক গণনা করেন। আমার্কেদজ্ঞগণ বলেন, -অস্তির 
সংখ্যা ৩৩০ তিন শত ষাট; কিন্তু শল্যতম্ত্বের মতে ৩০* তিনশত | হস্তে ও 
পদে একশত বিংশতি খণ্ড; শ্রোণী, পার্থ, পৃষ্ঠ, উদর এ বক্ষ; এইসকল 
স্থানে একশত সপ্তদশ থণড; এবং শ্রীবার উদ্ধে ত্রিষষ্টিঘগ। পাদান্গুলসমূহে 
প্রত্েকে তিনটা করিয়া পঞ্চদশ অর্থাৎ উই পায়ে ত্রিশটা : উলকৃর্চ ও গুল্ফ- 
দেশে সর্ধবসমেত দশটা । পার্চিদেশে একটা, জজ্ঘায় চইটী, জানব ও উরু 
প্রতোকে এক একটা । এইরূপে প্রত্যেক সকথিতে ত্রিশটা করিয়া যষ্টিখ 
অস্থি আছে । বাহুদয়েও এরূপ ত্রিশখণ্ড করিয়া বাটখণ্ড অস্থি বর্তমান । 
কটিদেশে পাঁচখণ্ড অস্থি আছে; তন্মধ্যে গুহাযোনি ও নিতশবদয়ে চারিখপ্ত ; 
অবশিষ্ট একখানি--কটিদেশের নিল্পভাগে ত্রিকস্তানে। গ্রভোক পার্শে 
ছত্রিশখগড) তদ্যতীত পুষ্ঠে ত্রিশখণ্ড, বক্ষঃস্থলে আটখপ্ত, অক্ষনামক ছুই খণ্ড, 
গ্রীবাদেশে নয়থণ্ড, ক্স্তানে চারিণ গু, হনুদয্ে ুইখগ, দন্ত বত্রিশটা, নাসি- 
কাতে তিনখণ্ড, তালুতে একথণ্ড ; গণ্ড, কর্ণ ও শঙ্গে এক এক খওড, এবং মন্তকে 
ছয়খণ্ড অস্থি আছে। 

অস্থির প্রকার |- অস্থি পাঁচপ্রকার ; ষথা-_কপাল, রুচক, "তরুণ, 
ধলয় 'ও নলক। জান্গু, নিত, বন্ধ, গণ্ড, তালু, শঙ্খ ও মন্তকের অন্তি- 
সকলকে কপাল; দত্তের অস্থিসকলকে কুচক ; নাসিকা, কর্ণ, গ্রীবা 'ও চক্ু- 
কোটরস্থিত অস্থিখগ্তকে তরুণ; এবং হস্ত, পাদ, পার্খ, পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষঃ-_ 
এইসকল স্থানের অস্থিসমূহকে বলয়-মস্থি বলা যায়। অবশিষ্ট সমুদায় অস্থি 
নলক নামে অভিহিত। 

অস্থির ক্রিয়। | __পাঁদপসকল যেমন অভান্তরস্থ সার আশ্রয় করিয়া 
অবস্থিতি করে, দেহও সেইরূপ অস্থিরূপ সারপদার্থ অবলম্বন করিয়া অব- 
স্থিত থাকে । শরীরের ত্বকৃ-মাংসাদি নষ্ট হইলেও অস্থির বিনাশ হয় না। 
শিরা ও স্সায়ুসমূহ দ্বারা শরীরের মাংস অস্থিতে আবদ্ধ থাকে ) সেইজন্ত মাংস শীর্ণ 
বা স্মলিত হয় না। 

সন্ধি ।-_সন্ধি ছুইপ্রকার, চেষ্টাবান্‌ অর্থাৎ চলৎ এবং স্থির। হস্ত, 
পাদ, হনু ও কটা,--এইসকল স্থানের সন্ধিদকলকে চেষ্টাবান্‌ সন্ধি কহে) 


ধরার রা 
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সপে পাপ সপ পপ 


্থ, 
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স্পেস পিক উজ এ 


অবশিষ্ট সন্ধিসকল স্থির বা অচল। সর্বসমেত ঢইশত দশটা সন্ধি; তন্মধ্যে 
হস্তে ও পদে আটবট্ি, কোষ্ঠে উনষাটু, গ্রীবার উদ্ধাদেশে তিরাণী, প্রভোক 
পদাঙ্গুলিতে তিনটা করিয়া এবং মঙ্ুষ্ঠে ছুইটী করিয়া সর্বসমেত চৌদদটী, 
গুন্ফে ও বঙ্ষণে এক একটা, এইবধূপে এক এক পদে সতরটী করিয়া সন্ধি 
আছে। অন্যপদে এবং বাহুদস্নেও এইরূপ সন্ধিসংখা৷ দেখা যার । কটি ও কপাল- 
দেশে তিন, পুষ্টদণ্ডে চতুর্বিংশতি, উভয় পার্খে চডর্কিশতি, বক্ষে আট, 
গ্রীবাতে আট ও কণ্ঠদেশে তিন। হৃদয়ে ও ক্লোমে নিবদ্ধ নাড়ীর সন্ধি অষ্টাদশ। 
ঘতগুলি দস্তমূল, ভতগুলি দন্তসন্ধি। কাকনকে এক, নাঁমিকায় এক, নেত্রে 
ঢইটা, গণ্ডে, কর্ণে ও শঙ্খে এক একটী করিয়া ছয়টা, ঠনতে দইটা, ভ্রর 
উপরিভাগে দুইটা, শঙ্গদ্বয়ে ঢুইটী, মস্তকের কপালে । গলিতে ) গাচটা এবং 
উদ্দেশে একটা । 

ক্রিয়া -_সদ্ধিকল আটপ্রকার 7; কোর, উদগল, সামদগ, প্রতর, 
তু্সেবনী, বায়সহুণ্ত, মণ্ডল ও শঙ্ঘাবদ। অগ্গুলি, মণিবন্ধ, গুল্ক, জানব ও 
কুর্পর, এইসকল স্থানের সন্ধিকে কোরসন্ধি ; বক্ষস্থল, বঙ্ষণ ও দশনেব্র 
সন্ধিকে উদৃখল ? দ্বন্ধ, মলদার, যোনিদেশ ও নিতগ্ের সঙ্ধিকে সামগ ; প্ীবা 
ও পৃষ্ঠদণ্ডের সন্ধিকে প্রতর; মন্তক, কটা ও কপালের সন্ধিকে তন্সেবনী : 
ইণ্দয়ের সন্ধিকে বায়সতুও্ড; ক, দর, নেত্র, ক্লোম ও নাড়ীর সন্ধিকে$ মণ্ডল, 
এবং কর্ণ ও শূঙ্গাটকের সন্ধিকে শঙ্যাবর্ত সন্ধি বলে। এইগুলি সমস্থ অস্থি- 
সদ্ধিঃ এতদ্যতীত পেশী, শিরা! ও স্াযুসমূচের সন্ধি অসংখা। 

স্নায়ুসংখ্যা | স্নায়ু নয়শত )- তত্তপদে ছয়শত,। কোষ্ঠদেশে দুইশত 
ত্রিশ, এবং গ্রীবায় ও তাহার উদ্ধদেশে সপ্ুতি। ইহাদের মধো প্রতোক 
পাদাস্কুলিতে ছয়টা করিয়া ত্রিশটা ; ভলকুচ্চ ও গুল্ফদেশে ত্রিশ, জঙ্ায় দ্রিশ, 
উরুতে চল্লিশ, বঙ্ষণে দশ এবং ভান্ততে দশ। এইরূপে প্রভ্েকে পেড় শত 
করিয়া দুইটা পায়ে তিন শত স্নায়। বাহুদয়েও রূপে তিনশত ক্সাযু। কটিভে 
ষাট, পৃষ্ঠে আশী, পাশ্বদ্বয়ে ষাট, বক্গঃস্ুলে ত্রিশ, গ্রীবার ছদ্শ ও মন্তুকে চৌদরিশ 
এইরূপে সমগ্রদেহে নয়শত স্নায়ু । 

প্রকার | ক্সায়ু চারিপ্রকার ; যথা, প্রতানবতী অর্থাৎ শাখা প্রণাখা 


রি 


বিশিষ্ট; বৃত্ত অর্থাৎ গোলাকার, পুথু অর্থাৎ স্ুল ও শুধির অর্থাৎ ছিচুক্ত। 


রী এ, 








পপি পাপা শশা পাশ পাশা শী পেশ স্পেস 


স্পেস 
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র্‌. হস্ত, পাদ ও ও ধিস্তানে হলাধুসকল, প্রতানবতী; কওুরাসকলে বৃদ্ধ; পার্খদেশ, 

বক্ষঃ, পৃষ্ঠ ও মস্তকের স্ায়ুদকল পথ : এবং আনাশম় ৪ পক্কাশর়ের অগ্রভাগের 

ও বস্তির ন্নাুলকল গশুনির । ৃ 

নৌনথ। ফ্লকাস্থার্, বদ্ধনৈবনভিযুতি।। : 

ভারক্ষমা তবেদপছ নৃুক্তা পসদাহিতা । | 
এসমেব শরীবেহন্সিন যাবনুঃ সঙ্ধবত সাহা 

স্রনুভিব্বৃভি ব্বদ্ধ।স্টেন ভাবদহ! মরা? ূ 


নৌকার কাগফলকসমূহ নেদন বহুবিধ বঙ্ছন্ছারা মাবন্ধ হলে, জলে 
মানুষের ভার সহ্য করিতে পারে, শরীরের সন্দিনকল সেইপ বক শ্লাধুবন্ধনে । 
াবদ্দ থাকাতে মনুষ্য ভাব্রবহনে সমর্থ হউপ্া থাকে । একস ক্সামুর বিনাশে 
শরীরের ঘত অনিষ্ট ভয়, মস্তি, পেশী, শিবা বা সন্ষির বিনাশে 55 অনিছু হয় 
না। বে বৈগ্ভ শরীরের বাহ ও আভান্রীণ হ্বাঘসমুদীন জানেন, ভিনিই দেহ 
ভইন্তে গুট শল্য বাহির করিতে পারেন । 


পেশীসংখ্য! 1-পেশী পাচ ধত। তস্তপর্দে সারি এত, কোচ ছয়টা 
এবং গ্রীবায় ও তাহার উদ্ধভাগে চোত্রিশ 3) ইহাদের মঞ্চে গ্রহযোক অঙ্গুলিতে 
তিনটা করিয়া এক এক পদে পনরটী, পায়ের উপরিভত্গে দশটা, কৃষ্চদেণে, 
পদতলে ও গুল্কদেশে দশ, ুন্ক ও জানু উনের মপান্থলে বিংশতি, জানতে 
পাঁচ, উূদেশে বিংশততি এবং বক্ষণে ৪ এইরূপে প্রতোক পদে এক শত 
করিয়া ইটাপদে ঢুইশহ পেবী। তস্তদ্ধরেরও পেখর সংখ্য। ইকপ। ইহার ! 
প্র পারুধেশে তিন, মেটে এক, মেটেদেশের দেবনী স্থানে এক, সুদে রর 
নিতম্বে পাঁচটা করিয়া দশটা, বন্তির উপরিভাগে দই, উদরে পাচ, নাভিতে এ 
োঃ উদ্ধাগে পাঁচটা করা দট; দীর্ঘভাবে সন্নিবি্ট ; উতর পার্শে ্ 

স্থলে দণ, স্ত্সন্ধির চতুর্দিকে সাত, হৃদয়ে ও আমাশরে ছুই : নকৃত, শ্রীহা 
ও জিব ভয়, গ্রীবার চারি, হনূতে আট, কাকনকে '৪ গলদেশে এক একটা, 
ভাদুতে ছুই, জিহ্বায় এক, ও্দ্য়ে ছুই, ঘোণা অর্থাৎ নাপিকায় ভুই, চক্ষুতে ছুই, 
গণ্ডদ্বরে চারি, কর্ণদ্ধষে ঢুই, লুলাটে চাব্রি, এবং মস্থকে 'এক ;-এ্ইরূপে সমগ্র 
শরীরে পাচশত পেশী আছে। 


শিরা স্থিপর্ববাণি সন্ধারণ্চ শরারিপাম্‌ ! 
পেখীতিঃ সংবৃতান্ধত্র বলবন্তি ভবন: 1 


৪০৪৪ পিপি 


পো শাীীীশীশীশীশীীশিশিিটিািতিীশ্ টাটা শশী ৮ শি া্শী শশী শশা শ্শীশীশী শশী িশীস্শীশীপিশীশাশীশিসীশটি। 
সপ পপ শী শেপ শেশীীসীশি শশী 


লিজ » শশী? শী শশী শী পিাাশীশীটািশীাীটী 


2৮ পপ আপ পাস পপ পর সা 


| _. পপি শি শি পপ তি 





ছি।50755845 নিরূপণ | টউিত। -: 


46221445244 
ৰ | শরীরে শিরা, সাল, ডি পক ও সন্ষিমমূত পেশীদ্ধানা আবত থাকাতেই : 
সব কারধানাধনে সধ হইয়া থাকে । 

1. স্ত্রীলোকদিগের দেহে ইহা অপেক্ষা অতিরিক্ত ূ্ডিটা পেথো দেখা বার :__ 
তাহাদের প্রঠোক স্তনে পাঁচটা করিয়া দশটী, (বৌবনে এই পেধীগুলি বৃদ্ধি 
পাইন্লা থাকে ): অপভাপথে চারিটা । ইহাদের মধো এপথের মূলে ছুই এবং 


বহিভাগে গইটি 





ূ 
| 





): গভছিদ অর্থাৎ গভাশরে " জরাযুকোবে ; তিন, এবং শুক্র 
। ৪ শোণিতের প্রবেশপথে তিন | পিভাণবের ৪ পক্কাশরের অধ্াস্থানে গভাশর 
অবস্থিত ইহাতেই গন থাকে । নেইমকল পেশী সঙ্গি, অন্ত, শিরা ও সাহু । 
' আচ্ছারন কণিদ্বা থাকে । স্থানভেদে তাদের ভূল, কক্ষ, হুন্ব, দাঘ, কর্কশ, মঙ্গণ 







প্রতি মাক্কৃতিেন স্বভাবতঃউ ভইদঘা থাকে । পুরুষের সুদদেশে ধেসক্ পেশী 





মাছে, সেইমকল গেনই স্বীলোকের গভাবঘ আরহ করিরা গে! 





দ্বিতীয় অধ্যায়। 


হাচি” টিটি পচ 7 সি জা 


সন্মস্থান-নিরপণ | 


মন্ম পাচ প্রকার : দথা সস) নাধুসন্ম, শিরানলা, সন্গিমন্ন ও অস্থিমন্ধ | 
মাংসমন্ম একাদশ , শিরামন্্ একচগ্লিশ, স্বারুমর্্ সাতিহইশ 5 অস্থিমম্ম আট, 
'ও সন্দিমন্ম কুড়ি । ইহাদের নধো প্রত্যেক পানে ও হাতে একাদশ, উদরে '৪ 
বঙ্গঃস্তলে দ্বাদশ, পুষ্ছে চহুদ্দশ 'এবং গ্রীবার ও তাহার উদ্দে সাইত্রিশটা মন্বস্থান। 
প্রত্যেক পাদে যে একাদশটী মন্ম আছে, তাহাদের নাম ক্ষিপ্র, তলঙ্রদয়, কৃর্চ, 
কৃষ্ঠশিরঃ, গুল্ফ, জানু, আনি, ইন্বস্থি, উবর্বা, লোহিতাক্ষ ও বিটপ। 

উদর ও বক্ষে মন্ধ-_গুদ, বস্তি, নাভি ও হৃদর,এক একটা; এবং 
 ছুইটী করিয়া স্তনমূল, স্তনরোহিত : অগলাপ ও অপন্তস্ত। পুষ্ঠাদেশস্থ মর্শ্ব 
| ক্ঢাক-তরুণ, কুকুন্দর, নিতম্ব, পার্শবসন্ধি, বুহঠী, অংসকলক ও অংসদ্ধয়-- 
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।. মানবপরীরে নব্বনমেত ৯০৭ একশত সাতটা মন্বস্তান আছে । সেই সকল 





10 লাজ 
১২৪ ন্মশ্রনত-সংহিতা | ঙ 





| প্রত্যেক দুইটা। বাহৃস্থিত মর্্ব_ক্ষিপ্র, তলহদয়, কৃর্চ, কৃকচ্চশিরঃ, মণিবন্ধ, 


ইন্দ্রবস্তি, কুর্পর, আনি, উববী, লোহিতাক্ষ ও কক্ষধর। 


ন্ধসন্ধির উপরিস্থিত মন্ম-ধমনী চারিটা, মাক আটটী, কৃকাটিকা ঢইটা, 

বিধুর ছুই, ফণ ছুই, অপাঙ্গ ই, আবর্ত ই, উৎক্ষেপ দুই, শঙ্থ দই, স্পনী 

এক, সীদস্ত পাঁচ, শ্ঙ্গাটক চারি ও অধিপতি এক । স্বন্ধনন্ষির উপরিভীগে এই 
 সাইত্রিশটা মন্ম দেখা যায়। 





পূর্বোক্ত মন্মসকলের মধ্যে ওলঙ্গায়, ইন্দরবস্তি, গুদ ও স্তনবোহিত._এই- 
গুলি মাংসমশ্ম। নীল, ধগনী, মাতুকা, শৃঙ্গাটক, অপাঙ্গ, স্কপনী, কণ, স্তনমূল, 
ূ অপলাপ, অপন্তন্ত, হৃদয়, নাভি, পার্শ্সন্ি, বৃহতী, লোহিতাক্ষ '৪ উবর্ব,__এই- 
| গুলি শিরামন্ম । আনি, বিটপ, কক্ষধর, কৃষ্চ, কর্চশিরঃ, বস্তি, ক্ষিপ্র, অংস, 
বিধুর ও উংক্ষেপ_এইগুলি স্নাযুমন্্। কটীকতরুণ, নিতম্ব, অংসফলক ও 
ূ শঙ্গ এইগুলি অস্থিমন্্ন। জানু, কৃপর, সীমন্ত, অধিপতি, গুল্ফ, মণিবন্ধ, কুকুন্দর, 
আবর্ভক ও কৃকাটিক, এইগুলি সন্ধিমন্মন। 





কাধ্য ও বিভাগ |_বিশেষ বিশেষ কাম্য 'অগ্ুসারে মর্মনকলকে 
পাঁচভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে, _সদ্যঃপ্র।ণনাশক ; কালান্তরে প্রাণনাশক, 
। বিশল্যত্র অর্থাৎ যে স্থানের শল্য বাহির করিলে প্রাণনাশ হয়; বৈকলাকর অর্থাৎ 
যাহা আহত হইলে কোন অঙ্গ বা প্রতাঙ্গের বিকৃতি হয়, এবং যাহা পীড়াকর। 
উনিশটা মন্ম সদ্যঃপ্রাণনাশক, তে ত্রিশটা কালাস্তরে গ্রাণনাশক, তিনটী বিশলান্ন, 
ুয়াল্লিশটী বৈকল্যকর এবং আটটী গীড়াকর। হৃদয়, বস্তি, নাভি, শঙ্গা- 
টক, অধিপতি, শঙ্খ, শিরঃ, গুদ এইসকল মন্্ম আহত হইলে, সদ্যঃ প্রাণনাশ হয়। 
বক্ষোমন্ম, সীমন্ত, তল, ক্ষিপ্র, ইন্দ্বস্তি, কটাকতরুণ, পার্শ্সন্ধি, বৃহতী ও. নিতম্ব 
এইগুলি আহত হইলে, কালান্তরে প্রাণবিয়োগ হয়। উৎক্ষেপ ও স্থপনী এই 
ঢইটা মর্ম বিশল্যদ্ব । লোহিতাক্ষ, জানু, উববা, কৃষ্চ, বিটপ, কুর্পর, কুকুন্দরদয়, 
কক্ষধরদয়, বিধুরদ্য়, কৃকাটিকাদ্র, অংস, অংসফলক, অপাঙ্গ, নীলাদয়, মন্তাদয়, 
ফণদ্য় ও আবর্তদ্য়, এই মর্ম গুলি আহত হইলে অঙ্গের বৈকল্য ঘটে । গুল্ফদ়্, 
মণিবন্ধদ্য় ও কুষ্চশিরঃ চারিটা, এই আটটা মর্ম আহত হইলে যাতনা হইতে 
থাকে। ক্ষিপ্রমর্খসকল বিদ্ধ হইবামাত্র, অথবা কালাস্তরে মৃত্যু হইয়া থাকে । ৰ 








সপে পপ 


ুত্রস্থান__মন্মস্থান-নিরূপণ | হর 












পপ সদা 


নির্ববচন |-_নাংস, শিরা, অস্থি, ন্নামু ও সন্ষি, ইহাদের একত্র 
সন্নিবেশকে মন্ম বলে। এইসকল মশ্বস্তানে প্রাণ স্বভাবতই অবস্থিতি করে) 
এইজন্ত এইসকল মন্ম কোনরূপে আহত হইলে, পূর্বোক্ত নানাপ্রকার অনিষ্ট 
ঘটিয়া থাকে । 





ভিন্ন ভিন্ন গুণ |-__এইপকল মর্খের মধ্যে সম্ঠপ্রাণহর মন্ম অগ্নিগুণ- 
বিশিষ্ট) এসকল মন্ম আহত হইলে, সহসা সেই গুণের অল্পতা হওয়ায় গীত 
প্রাণনাশ হয়। যেসকল মন্ম কালান্তরে প্রাণনাশ করে, সেগুলির সৌম্য ও 
আগ্রের উভন্ন গুণহই আছে; সুতরাং আগ্নেয় 'গুণের সহসা ক্ষয় হইলেও সোম গুণ 
ক্রমশ; ক্ষাণ হইয়া কালাস্তরে প্রাণনাশ করে। যেসকল মন্ত্র বিশলা-প্রাণ- 
নাশক, তাহা বাুগু অধিক। স্থতরাং অভান্তরস্থ শল্যদারা মুখ রুদ্ধ থাকায় 
বে পর্যান্ত বাণু ভিতরে থাকে, সেই পর্য্যন্ত রোগী বাচিয়া থাকে) শল্য বাহির 
করিলেই বাধু নিঃস্থত হয়, এবং সেই বঙ্গে রোগীরও প্রাণবিযোগ ইয়। থাকে। 
থেদকল মন্দ বৈকল্যকর, সেগুলি সৌমাগুণবিশিষ্ট। সোমগ্ডণের স্থিরতা ও 
শীতলতা প্রদৃক্ত সেইসকল নশ্মে প্রাণ আশ্রর করিয়া থাকে। যেসকল মন্ম 
পাড়াকর, দে গুলি অগ্নি ও বাযুগ্তণবিশিষ্ট ; কারণ, আগ্ন ও বাযু উভয়ই যন্ত্রণা- 
দাক। কাহারও মত 'এই গে, ধন্থণাকর মশ্ম কেবল আগ্র ও বাযুগ্ুণবিশিষ্ট | 
লতে-_পঞ্চভৌতিক | 


৮ 

মতান্তর ।-_ কেহ বলেন বে, মাংস, মে??, অস্তি, মজ্জা ও শুক্র, এই 
পঞ্চ ধাতুই বে মন্মে লগ্ন ও সম্মিলিত হয়, তাহাই সপ্ত; প্রাণনাশ করিয়া থাকে। 
হহার কারণ এই বে, সেই মস্মে আঘাত লাগিলে সেই পঞ্চধাতু আহত হর এবং 
হাতেই মৃত্থা হইরা থাকে । নে মন্মে তিনটা ধাতুত্র সংযোগ থাকে, তাহা 
বিশল্া-প্রাণনাশক, অর্থাৎ তাহা হইতে শলা বাহির করিলেই মৃত্রা হয়। দ্রইটা 
ধাতুর সংবোগবিশিষ্ট মন্ম আহত হইলে অঙ্গের বৈকল্য ঘটে; এবং একটাান্র 
ধাতুর মন্মে আঘাত লাগিলে কেবল যাতনা হইরা থাকে । এইজন্য অস্থিমন্ 
আহত হইলে শোণিত নিঃল্গত হইতে দেখা যায়| 

শল্য ও যাতনা |-__শরীরে বাযু, পিন, শ্রেম্মা ও রক্তবহা নামক যে 
চতুর্বিধ শিরা আছে, তাহার! প্রায়ই মশস্থানে সনিবি্। তাহারা সায়, 
অস্থি, মাং ও সন্ধিনকলকে পোষণ করিয়া দেহ পালন করিয়া থাকে। 


টা 


"২ টাটা শ্যাশ্পীপীশশীশাীশ্পিশীশীিশিিশীীশ্ীীশী শী পপ 





১২৬ স্ৃশ্রুত-মংহিতা | 


মন্স্থানে কোন কাবণে ক্ষত হইলে বাঘু বৃদ্ধি পাইয়া সেইসকল শিরাকে চারি, 
দিকে বিস্বৃত করির। দেয়; এইরূপে বায়ুর বৃদ্ধিতে শরীরে উতৎকট যাতনা 
হইতে থাকে । সেই তীর থাতনায় শরীর বিনষ্ট হয়, অথবা সংজ্ঞা লোপ পায় । 
অতএব শলা বাহির করিতে হইলে, বত্রপূর্বক মন্বস্থান পরীক্ষা করিয়া, তবে 


অর্থাৎ সমীপে বিদ্ধ হইলে কালান্তরে প্রাণনাশক হয়। বেগুলি কালান্তরে 

প্রাণনাশক, সেগুলির অন্ত ব্দ্ি হইলে অঙ্গের বৈকল্য ঘটে। ঢেসকল মন্ম 
বিশলা প্রাণর অথাৎ যাহাদের শল্য বাহির করিলে প্রাণনাশ ভয়, সেগুলির অন্ত 
বিদ্ধ হইলে কালাত্তরে কেশ দেয়; এবং বে সকল মন্দ পীড়াদারক আাহাদের শন্ 
বিদ্ধ হইলে সামান্য বেদনা হন। সগ্ভঃগ্রাণহব মন্ম আহত হইলে, সাত ব্রাভ্রিণ 
মধ্যে এবং কালান্ততরে 'প্রাণনাশক মল্ম 'আহত হইলে, পঙ্গান্তে বা মাসান্তে ডা 
হইয়া থাকে । চা নামক মন্ম (বৃদ্ধা '৪ অঙ্গুলির দধ্যে) আহত হইলে, 
কখন কখন শ্রাদ্ধ প্রাণনাণ করে। বিশলা-প্রাণহর ৪ অঙ্গের বৈকল্যকর 
মন্মগুলি অন্তাভিভত অর্থাৎ অতিশ্য আহ ভইলে, কখন কখন  প্রাণনাশ 
করিয়া থাকে । 


মন্মসমুদায়ের বিশেষ বিবরণ | 


পাদ্দ্বয় ও হস্তদ্বযু | - বৃদ্ান্্্ত (পায়েব বুড়ো আঙ্কল) 5 তাহার 
পাশের অন্কুলির মধ্যে ক্গিপ্র নামক মম্ম। তাহা বিদ্ধ হইলে আক্ষেপ ভইরা 
মৃত্যু হয়; ইহা সসাযুমন্ম ) পরিমাণ অদ্ধাঙ্ুপি : কালান্তরে 'গ্রাণনাশক। মধ্যম 
অঙ্গুলির টানে পাদতলের মধ্যস্থলে তলহৃদয় নামক মাংসমন্ম ; ভাহা আহত 
হইলে গীড়া তইয়া গ্রাণনাশ হল্স। ইভা অন্ধীষ্ুলি-পরিমিত এবং কালাম্কবে 
প্রাণনাশক । ক্ষিপ্রমম্্ের উপরিভাগে ' উভয়পাশ্খে কুষ্চ নামক ঢইটা স্সাযুমস্ম 
আছে। তাহারা আহত হইলে পদের ভ্রমণ ও বেপন হইতে (টলিতে ও 


ৃ 
শল্যের উদ্ধার করা কর্ভব্য। 

অস্ত বিদ্ধ মন 1--বেসকল নন্ম শগ্চঃপ্রাণনাশক। ভাতার অন্ধ 
রা ইহার পরিমাণ চারি অঙ্কুলি। ইহা আঙ্গর বৈকলাজনক। 
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' তাহারা আহত হইলে সতনা ও শোক (রুলা) হয়। ইহা এক অঙ্গুলি প পরি- -। 
মিত। পাদ ও জজ্ঘার সন্দিস্থানে ছুই-ম্কুলি পরিখিত গুল্ফ নামক সন্ধিমন্্। ূ 
তাহাতে আঘাত লাগিলে, পা স্তব্ধ ভইয়া পড়ে এবং খঞ্জতা জন্মে। জজ্ঘার | 
 মধ্াস্থলে পাঞ্চর পিকে ইন্্রবস্তি নামে একটা মাংসমম্ম আছে ; তাহা বিদ্ধ । 
হইলে শোণিওক্ষয়ে দৃত্যু হইস্কা থাকে | ইহার পরিমাণ কাহারও মত অদ্ধীঙ্গুলি, ূ 
। কাভারও মনে ঢুই মঙ্ঈলি। জজ্ঘা ও উল্ুর সন্ধিষ্তানে তিন অঙ্গুলি-পরি- । 
৷ মিত জান্ঠনামক সন্ষিমন্্। হাহা আহত হইলে খপ্রতা ঘটে। জান্ুর উদ্ধে ূ 
৷ উভয়পাঙ্খে ঠিন অঙ্গুলি দরে আনি নামে অন্ধীন্থলি-পরিমিত ইটা স্নামুমনখ ূ 
র 
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আছে। তাহা আহত হইলে অত্যন্ত খোফ (ফুল) হর এবং সকৃথি (গা) 
স্তব্ধ হই পড়ে । উরুর মগ্যস্থলে উববী নানক হদ্ধাঙ্ছলি-পরিমিত নর্খব) কে 
কেহ এই মন্দ তিন অস্থলি পরিমিত বলিয়া থাকেন। শাহ আহত হইণে 
শোণিওক্ষর হয় এবং সকাঁথ (পা, শুকাইয়া যার। সেই উববী নামক মনের 
৷ উর্ধা এবং বক্ষণসন্ধির 'আধেভাগুকে উর্লমূল কহে। সেই উরুমূলে লোহি ভাক্ষ : 
লামক অববাঙ্গলি-পর্রিদিত শিরামন্ম, তাহা আহত হইলে শোণিতআব হইয়া 
সমগ্র, পায়ের পক্ষাঘাত হয়] বঙ্ষণমদ্ধির ও বুষণের অর্থাৎ দুইটা অগ্ডকোষের 
মধ্যে বিটপ নামক স্াবুমন্ম। হাল আহত হইলে যণডতা বা শুক্রা্নতী ঘুটে। 
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. ইহা অদ্ধ-অস্ুলি-পরিমিত | বিউপ হইতে বৃদ্ধা পধ্যন্ত এক একটা সমগ্র পদে 

একাদরপটা মন্ম। হস্তেও রা একাদশ মন্্মব আছে। তাহাদের মধ্যে আটটার 
শাম একইরূপ) কেধল ঠিনটার নামে পার্থক্য দেখা যার; যথা পায়ে গুল্ক, 
জাঙগু ও বিটগ নামে নে টা মন্ম জাছে, হস্তৰয়ে ভাহাদের পরিবর্তে বণিবন্ধ, 
কূর্পর ও কক্ষধর, এই তিনটী নাম নির্দিষ্ট হইয়াছে । চ্ষ্টান্ম্বরূপ বল! যাইতে পারে 
। খঙ্ণ ও মুফদবরের মধ্যম্থলে যেমন বিউপ, রে বঙ্গঃ ও কক্ষের সধ্যে কক্ষপনু। 
বিটপ আহত হইলে ষগুত: ও শুক্রান্পতা ট,কিদ্য কক্ষধর আহত হইলে পক্গা- 
' ঘাত হয়) এবং মণিবন্ধ নামক মন্ত্র আহত হট লে, অস্কুলিসমূহের কৃত (কৌকড়া 
ইয়া যাওয়া) ও কৃপর নামক মশু আহ হইলে কি হয়, অর্থাৎ বাহুর মধ্যভাগ 
। সগকুচিত হয়। হন্যে ও পদন্বরে এইরণে সর্বসণেন্ চয়াল্লিশটী মশ্ব। 


উদর ও বহ্ষঃ | --অধোবায় ও পুরীষের নির্গমদ্বারকে গুদ নামক মাংস 
মর্শ বলা যায়) ইহা মূল অস্থীতে সংলগ্র। ইহার পরিমাণ চারি'অঙ্গুলি; ইহা 
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১২৮ স্বশ্রমত-সংহিতা । 


হি 


আহত হইলে সগ্ভ;ই দৃত্যু হইয়া থাকে । কটাদেশের অভ্যন্তরে মুত্রাশয়ে বস্তি 
নামক চত্রস্ুলিপরিমিত জারুদশ্ন; তাহাতে অল্প মাংস-রক্ত আছে। অশ্মরী 
পীড়া ভিন্ন অন্ত পড়ায় সেই বস্তিমর্থর উভয় পার্শ্ব ভেদ করিলে মৃত্যু হয়; এক 
পার্খ-ভেদে মুত্রআাবী ব্রণ জন্মিয়া থাকে ; কিন্ত বস্রসহকারে চিকিৎসা! করিলে সেই 
বণ আরোগ্য হইতে পারে । পক্কাশর ও আমাশয়ের মধ্যে শিরানকলের উৎপত্তি 
স্থানে নাড়ি নামক চারি-অঙ্গুলিপরিমিত শিরামন্ম; ভাহা আহত হইলেও 
নগ্যঃ নৃত্ু হইয়া থাকে । স্তনদ্বধয়ের মধ্যস্থলে বক্ষোদেশে আমাশর-দার; তাহা 
নন্ব, রজঃ ও তমোগুণের আশ্রর ; ইহাই হৃদয় নামক শিরামম্্। ইহা চতুরঙ্কুলি- 
পরিমিত, দেখিতে কদল-মুকুলের স্তায় এবং অধোমুখে অবস্থিত। তাহাও আহত 
হইলে সগ্ভঃ মৃত্যু হইয়া থাকে । স্তনদ্বয়ের অধোদেশে ছুই অঙ্গুলি দুরে উভয়- 
দিকে স্নমূল নামক দুই-অন্গুলিপরিমিত ছুইটা শিরানন্ম আছে; তাহারা কফে 
পরিপূর্ণ; সেই জন্য তাহারা আহত হহলে কাসে ও শ্বাদে মৃত্যু হ। স্তনের 
টুচকদছ্ের উদ্ধ ছুই অঙ্গুলি শিরে উভর্পার্থে গ্তনরোহিহ নামক অদ্ধাঙ্থুলি পরি- 
মিত ঘোণতপৃ্ণ ছুইটা মাংসমম্ম আছে। তাহারাও আহত হহলে কান ও শ্বাসে 
মৃত্যু হইয়া থাকে । অংসকূটের অধোভাগে উভরপার্থের উপরিভাগে অপুলাপ 
নামক অন্বান্থুলপরিশিত শিরানন্মদ্ধ় আইও হইলে, বর্ধি ৩থাকার রক্তে পুয় 
জন্মে, তাহা হইল মৃত্য ঘটিরা থাকে । বক্ষঃস্লের উভয়পার্খে ছুইটী বারুবাহিনী 
নাড়ী আছে, সেই নাড়ীদ্বয়ুই অপস্থন্ত নামক ছুইটা বারুপুর্ণ মন্মস্থল। ইহাদের 
পারমাণ অন্ধাঙ্থুলি। হাহার। আহত হইলে কাসে ও শ্বাসে মৃত হয়। 
পৃষ্ঠ ।-নেরু"গডর উভয় পার্খে শ্রোণীস্থানে কটীকতরুণ নানে ছুইটা 
অস্থিদম্ম আছে। তাহারা আহত হহলে গোণিতক্ষর প্রবুক্ত রোগা পাও, বিবর্ণ 
ও হানকূপ হইর। ঘুহ্থাদুখে পতিত হর। পাশ্ব ও জঘনের বহির্ভগে পৃষ্ঠবংশের 
উ্তয়দিকে কুকুন্দর নামে ছুইটা সন্ধিমন্্ব আছে। তাহারা আহত হইলে শরীরের 
অধোভাগে ম্পণজ্ঞান থাকে না এবং চেষ্টার অর্থাৎ ক্রিয়াশক্তিরও ব্যাঘাত ঘটিয়া 
থাকে । শ্রোনকাগুদয়েরে উপরিভাগে পার্খশমধো প্রতিবন্ধ ও নিতম্ব নামক অস্থি- 
নম্মদ্ধন আহত হইলে, শরীরের অধোভাগ শুকাইজ়্' বর এবং তজ্জন্ত দৌর্ববল্য- 
বশতঃ মৃত্যু হইয়া থাকে । জঘনদয়ের উদ্ধে তির্যযগ্ভাগে পার্থনন্ধি নামে ছুইটী 
শোণিতপূর্ণ শিরা-মন্ম আছে; তাহারা আহত হইলে মৃত্যু হয়। স্তনমূলদ্বয়ের 
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ৰ্ শারীরস্থান__মর্শাসমুদায়ের বিশেষ বিবরণ । ঙ 


৭ সিসি পপ পাপ ক 


: সমহত্রপাতে পৃষঠদণডের উত্যপার্থে বৃহতী নামে ছু বৃহতী নামে ছুইটী শিরামন্্ আছে; তাহারা | 
আহত হইলে, অতিশয় শোণিতত্রাবজনিত উপদ্রবে মৃত্যু হইয়া থাকে । পৃষ্ঠের 
উদ্ধী অংশে পৃষ্টদণ্ডের উভর়পার্খে ব্রিকসন্ধিস্থানে অংসফলক নামক অস্থি-মর্থয 
আহত হইলে, বাছু্বয় স্পন্দহীন ও শুষ্ক হইয়া পড়ে। বাহদ্ধয়ের উর্ধে গ্রীবার | 

| মধধাস্থানে অংদফলক, ও স্বন্ধের সন্ধি্ানে অংস নামক সগাযুমর্শ় ) তাহারা 

। আহত হইলে বাহু স্তব্ধ হইয়। যায়। এইপমস্ত মর্শের প্রত্যেকেরই পরিমাণ | 

অন্ধাঙ্থুলি। 
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গ্রাবা ও ক%। --কণনালীর উভয়দিকে চারিটী ধমনী; তাহার মধ্যে 
সম্মুখদিকের ছুইটীকে .নীলা এবং পশ্চাৎ দিকের ছুইটীকে মন্তা কহে। এই | 
৷ চারিটাই শিরামন্্ম। ইহাদের পরিমাণ চারি অঙ্গুপি। ইহারা আহত হইলে 
| রোগী মূক ও বিকৃতম্বর হইয়া পড়ে এবং তাহার রসাস্থাদনের ক্ষমতা থাকে না । | 
| শ্রীবার উ্পার্থে শিরামাতৃক! নামে চারিটা করিয়া চতুরঙ্কুলি পরিমিত শিরার্শ 
৷ আছে। তাহারা আহত হইলে, তৎক্ষণাৎ দৃত্যু হইন্সা থাকে। মস্তক ও গ্রীবার 
ৃ মন্ষিস্থানে কৃকাটিকা নামক অর্দাঙ্থুলি পরিমিত সন্ধি মন্দ ; তাহারা আহত | 
| হইলে মাথা কাপিতে থাকে । কর্ণদয়ের পার্খে ও অধোভাগে বিধুর নামক ন্সাঙু 
টি বিদ্ধ হইলে বধিরতা জন্মে । ইহাদের পরিমাণ অর্ধ-অঙ্গুলি। নাসারন্বে'র | 
| উত়পার্খের অভ্যন্তরে ফণ নামে অর্দাঙ্থুলি পরিমিত ছুইটা শিরামর্শ আছে; | 
৷ হাহা! বিদ্ধ হই গন্ধগ্রহণের শক্তি লোপ পায়। অরযুগের অন্তে ও অধো- 
চা গ এবং চঙ্ষুদ্বয়ের বহির্ভাগে অপাঙ্গ নামে ছুইটী শিরা-মর্ম আছে। তাহারা 
ূ বিদ্ধ হইলে অন্ধতা ও দৃষ্টির ব্যাঘাত ঘটে । ভ্রর উপরিভাগে ঈষৎ গতীরাকৃতি | 
মাব্ত নামক সন্ধিমন্শদয় আহত হইলেও অন্ধত| বা দৃষ্টির ব্যাঘাত জন্মে।. 


রে নু 








ঃ সন: মৃত্যু রর থাকে। শঙজদ্বয্ের উপরিভাগে যেখানে কেশের শেষ 
হইয়াছে, সেইখানে উয়পার্থে উৎক্ষেপ নামে দুইটা স্গাযু মর্ম আছে। সেই 
ছুইটা মর্শ বিদ্ধ হইলে শল্য উদ্ধার করিতে নাই। বতক্ষণ শল্য তন্মধ্যে থাকে, 
ততক্ষণ রোগী বাঁচিয়া থাকে, অথবা ক্ষতন্থান পাকিয়া শল্য পড়ি গেলেও 
রোগী বাচিয়। যায়। ভ্রযুগলের মধ্যস্থলে স্থপনী নামে একটা শিরামর্ম আছে । 


টা 











রি ১৩০ স্থশ্রচ্ত-সংহিতা । 
তাহা বিদ্ধ হইলে উৎক্ষেপ বেধের ন্যায় সমস্ত অবস্থা! ঘটয়া থাকে । এই কয়েকটা 
মর্খের প্রত্যেকের পরিমাণ অন্ধাঙ্গুলি। 
মস্তকের সন্ধি ।-_মস্তকের 'অস্তির পাচটা সন্ধি আছে। সেই সকল 
৷ সন্ধি সীমন্ত-মর্্ নামে আখ্যাত। তারা বিদ্ধ হঈলে উন্মাদ, ভয় ও চিত্রনাশ- 
বশতঃ মৃত্যু ়। ইহাদের পরিমাণ চারি অঙ্ুলি। চক্ষু, কর্ণ, নাসিক! ও জিহ্বা, 
এই চারিটা ইন্জিয় বথীক্রমে রূপবাহী, শবদবাতী ২ রসবাহী শিরাসমূত দার 
সন্তর্পিত। সেইসকল শিরার স্ধিস্থলকে শঙ্গাটক-মর্খা কহে। শূষ্গাটক চারি 
অঙ্কুলিপরিমিত এবং সংখ্যায় চারিটাণ ভাহারা বিদ্ধ হইলে সম্ভঃ মৃত্যু হইয়া 
থাকে। মস্তকের উপরিভাগে__বাহিবরে, দেখানে লোমাবর্ভ দেখা যায় এবং 
যা্ঠার অভ্যন্তরে শিরাসকল একত্র মিলিত ভইয়াছে, সেইখানে অধিপতি নাঁদে 
' অদ্ধাঙ্গুলি পরিমিত একটা সন্ধিমর্শ "ছে, ভাতা বিদ্ধ হষ্টলেও সন্ভঃ মৃত্যু 
হইয়। থাকে। 
শন্ত্রপাতের নিয়ম | -শস্বপাতকালে এইমকল নর্শস্থল ঘাহাতে 
আহত না হয়, তদ্িষয়ে বিশেষ সাবধানভারর আবগ্তক। মন্দবস্তানের পার্শদেশও 
আহত হইলে, মৃত্যু বা বিবিধ বিকৃতি ঘটিয়া থাকে । মন্ুম্যগণের হস্ত ও চরণ 
ছিন্ন হইলে, সেইসকল স্থানের শিরাসকল সম্কুচিত হর এবং মেই স্থান তষটতে 
অন্ন শোণিত নিঃস্যত ভইতে থাকে । ইহাতে উৎকট বাতনা পাইয়াও আহত 
ব্যক্তিগণ ছিন্নশাখ তরুর ন্যায় একেবারে নিত ভয় না। ক্ষিপ্র ও তলহ্বদয় 
নামক মন্ন আহত হইলে, অতিশয় রক্তনিঃসরণ হম্ন এবং বাযুজনিত বিবিধ গীড়া 
জন্মে। এই স্থান বিদ্ধ হইলে ছিন্নমূল তরুর ন্যায় রোগী বিনষ্ট হয়; সেরূপ 
অবস্থায় হস্তের ঘণিবন্ধ এবং পদের গুল্ফদেশ পর্যন্ত আশু ছেদন করা আবশ্তক। 
সগ্ভঃপ্রাণহর মর্শস্থান বিদ্ধ হইলে প্রায়ই ঘৃত্যু পটিয়া থাকে, তবে বৈদ্োর 
 সুচিকিৎসার গুণে যি কাহারও জীবনরক্ষ হয়, সে চিরজীকন বিকৃতাঙ্গ হইয়া 
| থাকে। বাহাদের নর্মস্থান ঘোরতর আহৃত না হর, দাগ চিননভিনন। মাথার খুলি | 
ভগ্র, অথবা শন্ত্াধাতে শরীরের সকৃণি ভুঁজাপি ডিন হইলেও তাহারা বীচিয়া ৰ 
থাকে। | 
আঘাতের ফল।__সত্ব, রজঃ ও তদোগুণ এবং সোম, বায়ু, তেজঃ ও | 


ভুতাত্বা, ইহারা সকল মর্শে অ্বস্থতি কারে। এউজ্ন মন্ষক্থলে আঘাত পাইলে 


৪১, 4 
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এ 4 


প্রায়ই প্রাণরক্ষা হয় না। সগ্যঃগ্রাণহর মম্্নকল আহত হইলে, ইত্ত্রিরকলের : 
এবং মন ও বুদ্ধির বিকার জন্মে এবং রোগী নানাপ্রকার কঠোর বেদনায় । 











০ হয়। কালান্তরে গ্রাণনাশক মর্মসকল আহত হইলে, রোগীর ক্রমশঃ 


তুক্ষর হইতে থাকে এবং কজ্ঞন্থ নানা বেদনায় অবশেষে তাহার প্রাণবিয়োগ 


হয়। যেসকল মম্ম বিদ্ধ হইলে অঙ্গ বিকল হইয়া পড়ে, তাহারা আহত হহলে 


শি 


যদি সুদক্ষ বৈদ্য কণ্ঠুক চিকিৎসা করান হয়, তাহা হইলে রোগী বিকলাঙ্গ হইয়া 
বাচিয়া থাকে, নতুবা প্রায়ই সুডামুখে পভিত হয়। বেসকল মর্মস্থান হইতে 


এলা উদ্ধার করিলে মুলা হর, সেইনকল মন্মেরও আঘাতে সুচিকিৎমক দ্বারা ' 


টিকিতসিত হওয়া আবশ্রক। দে সকল মন্মে আঘাত লাগিলে বাতনা হর, সেই 


সকল মন্ম জাভত হইলে কুঁবৈদা দ্বারা বদি চিকিৎসা করান বায়, তাহা হইলে 
উৎকট গড়া ভোগের পর রোগা অবশেষে বিকলাঙ্গ হইয়া পড়ে। 


ছেদতেদ[ভঘ।তেভে | দহনাদ্দারণাদ(প। 
উপঘাতং বিজানী়ান্মন্ম।ব।ং তুল্যলক্ষণম্‌ ॥ 


৩ 


ছেদ, ভেদ, আঁ্রদাত, দহন বা দারণ, যেকোন প্রকারেই মর্মস্থানে আহত : 


্ 


। ৪উক না কেন, সেই সকল গ্রাকার আঘাতেই সমান ফল তইতে দেখা বায়। 
ূ এ স্বিধার নিষিভ্ত এম্থলে প্রত্যঙ্গমমুহ্ের সক্ষিপ্ত বিবরণ : 
প্রকটিত হই 


হী 7855-8 


ত্বকৃ। * 


₹ সাতটা, ভাহাবা মাংসল স্থানে উপধুযুপরি থাকে । 
১মা অবভাসিনী ৮ বণ গু ছায়া প্রকাশ করে। 


১য় লোঠিতা হাতে দিধ ও পদ্মকণ্টক জন্মে। 

য়া শ্বেতা .... ইহাতে তিল, জড়ুক গ্রন্নীতি জন্মে । 

চর্থী ভারা ৮. ইহাতে মশক, চন্মদল ও অজ্জগন্লী প্রস্ততি 
জন্মে। 

৫দী বেদিনী -. ইহাতে ছুলি জন্মে। 


ভি শশী শিক পাশাপাশি পিসী পি 
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ক্ষ ৮ ০ 


পপ পাপ পপ | সহ 








এ 
রর ১৩২ সুশ্রন্ত-সংহিত| | স্ব 
৬্ী রোহিণী *** ইহাতে কুষ্ঠ ও দদ্র জন্মে | 
৭মী মাংসধর! পানি ইহাতে, গ্রন্থি, গণ্মালা, অর্ব,দ, শ্লীপদ ৩) 
গলগণ্ড জন্মে । 
কলা। ॥& 
কলা! সর্বসমেত সাতটা.। 
১মা মাংসধরা "' ইহার উপর স্নায়ু, শিরা 'ও ধমনী থাকে। র 
য়া রক্তধরা *** প্রীহা, যর্কৎ ও শিরা প্রভৃতি। : 
ওয়া মেদোধরা *** হুক হৃক্ম অস্থির উপরিভাগে সরন্ত পিচ্ছিল 
পদার্থ । 
্থী শ্লেশ্ষবরা ৮ শ্রেম্মার তার, যেদকল পিচ্ছিল পদার্থ সন্ধি-। 
সকলে থাকে। ৰ 
€মী পুরীষধরা *** অন্মমগুল__ইহাতে মল থাঁকে। ৰ 


ঙ্ঠী 
৭্মী 


ক্লোম 





টা € 


। 
পিস্তধরা *** পিভাশয়। 

গুক্রধরা *** ইহা সর্বশরীরব্যাপী। 
বাক্ষাদ্বয়। ূ 
| 
ৃ 
হায় "1. মধ্যস্থালে চেতনাস্থান ; অধোমুখে থাকে ূ 
| 


ফুন্ফুদ্‌ 
ষ্কৎ 


্লীহা 
»** জয়ের অধোভাগে বামদিকে । 
| হাদয়ের অধে!ভাগে--দক্ষিণ দিকে । 








পাস তি শাপীশী শিশীপিপ 


€110187 055065 2100 05018 0601 1১005, | 
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আশয় । * 
আশয় সর্বমমেত সাতটা মাত্র । 
বাতাশয়, পিভাশয়, শ্রেম্বাশয়, রক্তাশয়, আমাশয়, পক্কাশয় ও মুত্রাশয়। 
স্্ীলৌকের শরীরে এই সাতটী বাতীত আর একটা গরভাশয় আছে। 








| নব | $ 

পুরুষের সাদ্ধ তিন ব্যাম, 

| সত্রীলোকের তিন ব্যাম। 

ূ 52 

ৃ দ্বার। 

: দার সর্বসমেহ নয়টা । | স্্রীলোকের দেহে তিনটী অতিরিক্ত 
ূ কর্ণ ১ ২ | মখ ১৮১ দ্বার আছে ১-- 

চক্ষু ৮ ২ [মলদ্বার *** ১] রক্তবহ ছার "তত ৮১ 
. নাসিকা.* ২] প্রশ্রাবাব . ১ 1 স্তনদয় ৮৭ ২ 


কগুর৷ ( রজ্জব শিরা )। 
সর্বসমেত বোলটী কণ্তর1 আছে। 


: পায়ে ঘটা ] 

| হস্তপাদের ক গুরার প্ররোহস্বরূপ নখ জন্মে। 
1 হাতে ৪টা 

পুষে ৪টা পুষ্ঠ ও কটীদেশস্থ কণা হইতে বিশ্ব জন্মে । 
ৰ গ্রীবাদেশে টা গ্রীবা ও শ্বদয়ের কণরা হইতে মেঢ্ জন্মে 


++. (00/£81) 07 160600120165, 
9 অস্ত 10105511065, ডাক্তারী মতে অঙ্ক ছুইতাগে বিতত্ত, কুপ্রান্ত্র ও বৃহদস্ত্। পূর্ণবরস্ক 
ব্যক্তির স্দ্ান্্ ২* ফিট লগ্ব। এবং বৃহদস্্ ৪ ফিট হইতে ৬ ফিট দীর্ঘ । 


টি লি 





পপ পপ 








ত 





1 ১৩৪ স্থশ্রত-সংহিতা | 

ূ জাল । £& র 
| ৃ | 
। মাংসজাল ৪টা এই তিনপ্রকার জাল মণিবন্ধ হইনে গুল্ফদেশ । 
র পর্য্যন্ত আশ্রয় করিয়। থাকে। ইহারা ছিদ্রবিশিষ্ট | 


ৰ ূ ও পরস্পর দংশ্লি্ট; 'এইজগ্য সমগ্র শরীব বেন ছিদ- ৃ 
ৰ শিরাজাল ওটা ] যুক্ত বলিয়া বোধ হয়| 
রি 
| কৃর্চ ৰ ৃ 
) কৃষ্চ সর্বসমেত ছরটী। ৰ 
ভন্তে ২ ্ | গীবার 2 ১ | 


পদে »*, হ | মেটে, ৯5: " । 





| রজ্জু। ৭ র 
| | 
ৃ রজ্ছু সর্বসমেত চারিটী। 


| পষ্ঠদণ্ডের বাহদেশে ১ 1 ! 
রা ূ 
| পেশীবন্ধনার্থ এই চাৰিটা প্রধান প্রধান মাংসরক্ষ, । 


] 
] গষ্ঠদণ্তের উভয় দিকে মাছে । র 


সেবনী £ 


ূ পৃষ্ঠদণ্ডের অভ্যন্তরে ২ 


সেবনী সাতটা মাত্র। এগুলি দেখিলে বোধ হর, যেন শরীরের সেই সকল 


॥ 
] 
1 
! 
] 
! 
1 


ূ 
স্থান সেলাই করিয়া রাখ! হইয়াছে । 
ৃ মন্তকে ** টা 
ৃ জিহবায় **, ১্টা র 
| শিল্নে রি ১টা ৃ 





বির রতি টি ৪2৮৯১০৭০৯৪০ ৪৮৪০১৩০৪১১০৯ 


ৰ গ* জাল” 61110171065, 
শঁ রক] 1700179, 
$ সেবনী।--900016১, 








হট 
হ্চ পি 


শারীরস্থান'--অস্থি | ১৩৫ 





সা ৮ শি শিস ১৪ » াীীশীীশী শশী শিশশশশীশি 


অস্থি-মিলনের স্থান গুলিকে অস্তি সজ্বাত কতে। সমস্ত শরীরে অস্থি-সজ্বাত 


7 অস্থি-সঙ্ঘাত | 
ূ 

ূ সর্ঘসমেত ১৪ চৌদ্দটা। 

নর 


গ্ুন্ফদেশে ৮১, ১টা; পদদয়ের হ্যায় ঢই বাতে ঠিনটী 
জানাতে ৪ টা করিয়া ৮০, ৬্টী 
বক্ষণে ( কুঁচকিতে ) *** ১্টা র ত্রিক অর্থাং মেরদগ্ডের নিম্নভাগে ১টা 
| 
ূ অপর পায়ে এরূপ *** ৩টা | মস্তকে “* ১্টা 
| 
ূ হরি 
। 
ৰ 
| অস্থি । 


অস্থি পাঁচপ্রকাব, কপাল, রুচক, তরুণ, বণর ও নলক্চ। 
] জানু নিত, স্বন্ধ, গণ্ড, তালু, শঙ্খ ও মন্তকের অস্থি- ] 





১1 গীতি, ও 
| গুলিকে কপাল-অস্থি বলে । 

১ রুচক ** দন্তগুলি.ক রুচক-আস্থি বলা ষায়। 
ৰ বীরের | নাদিকা, কর্ণ, গ্রীবা ও চক্ষুকোটরের অস্থি__তুরুণ ূ 
ূ | নামে অভিহিত । * ূ 
ূ ৪1 বলয় "-* | পাখি, পাদ, পৃ, পারব, উদর ও বক্ষে আছে। ূ 
| ৫ | নলক **' অবশিষ্ঠ নকল অস্থিকে নলক অস্থি কহে। 
ৃ মানবশরীরে সর্বসমেত তিনশত আস্থ আছে। 
 প্রত্োক পদাঙ্থুলিতে হিনটা করিয়া 
৷ পদতলে ও গুল্ফে *** 
ৰ পাঞ্চি অর্থাৎ গোড়ালিতে  .,, ০. ১ 
| জঙ্ঘায় ক নে ১ 
| জান্ুতে **, পঃ ১ 
| 





১৩৬ স্শ্রুত-সংহিতা | . 


এইরূপ অপর পায়ে ০০ ৮৯ ৩ ণ 
দুই হাতে ৩০ করিয়া পা এ রঃ ৰ 
কটিদেশে রা রর ৃ 
যোনিদেশে ৯৯০ রঃ রর ৰ 
দুই নিতম্ব রঃ রর রর ৰ 
ঢুই পার্থ ৩৬টা করিয়া 3 ক ন্‌ ্‌ 
পৃষ্ঠে " নু টা ৪ ্ ূ 
বক্ষে * রর রঃ ূ 
বৃত্তাকার অক্ষক নামক রর ২ ৃ 
গ্রীবাদেশে  *** রর রঃ রঃ ৃ 
কণদেশে ৮০, চদা রি | 
দুই হন্ুতে 2 যা এ ১ | 
দত্ত সর্বসমেত *** 8 ৫ র্‌ ৰ 
নামিকায় ও 5 র্‌ রর ূ 


তালুতে রঃ রঃ রি ৰ 
কর্ণ, গণ্ড ও শঙ্খদেশে ২টা করিয়া ও ্ 
মন্তকে ৬৪ ৪৪৪ ৪৪৫ তত 


ূ 
সমষ্টি ৩০৭ তিনশত অস্থি। ; 


অস্থিসন্ধি | % 


সমগ্র শরীরে সর্বসমেত ঢুইশত দশটা অস্থিসন্ধি আছে। 


| * কবিরাজি শিক্গা--৭৫৮ পৃষ্ঠা দ্রব্য। 


| 
ৰ 
ৃ 
| 
: 
| 
টা / 


শপ শপে সপ 
শি 





















উট কাটা নিউ 
রি শারীরস্থান-__অস্থিন্ধি | ১৩৭ রি 
| শেপ পেপীপ পাপা শীিতিশিতিি 
 গাদাঙ্গুলি প্রত্যেকে ৩টী করিয়া ১২ | দন্তমূলসন্ধি :* ৩ 
প্লান, বজ্গণ ও গুল্ফে ১টা করিয়া ৩ | নাসিকায় রি ১ 
৷ এইরূপ অপর পায়ে "*' ১৭  নেত্রমগডলে -** ২ 
৷ এইরূপ ছুই হাতে ১৭টী করিয়া ৩৪ | গণ্ডে ৪ ১ 
কটিদেশে ৮** ৩) কর্ণে রন ২ 
ৃ পৃষ্ঠদণ্ডে শঙ্ষে (রগে) এ ২ 
পার্দেশে  ভ্সন্ধিতই দিকে. "৮ ২ 
৷ বক্ষে ৮ কা ও শঙ্ের উপরিভাগে 
রা রা ১* | ঢুই দিকে ৫** ৯ 
৷ কণ্ঠদেশে টা ৩. মন্তকের কপালথণ্ডে 7 ৫ 
জায় ও ক্লোমসংবগ্ন নাড়ীতে ৮: মুর্ধাদেশে রঃ ১ 
৫২ 
রি পূর্বন্তস্তের *" ৯৫৮ 
সমষ্টি ২১০ সন্ধি। 


স্থিসন্ধি আটপ্রকার; বথা--কোর, উদৃখল, সামুদগ, প্রতর, তুন্নসেবনী, 
॥ 

৷ বায়সতুণ্ড ও শঙ্ঘাবর্ত। 

1 অঙ্গুলি, মণিবন্ধ, গুল্ফ, জান্ত ও কনুই, এইসকল 


কোরসন্ধি ] 
] স্থানে। 


উদৃখল-সন্ধি-_বগল, কুচকি ও দস্তে। 
সামুদগ-সন্ধি-_ন্বন্ধ, মলদ্বার, যোনিদেশ ও নিতম্বে 

.. প্রতরসন্ধি_গ্রীবা ও পৃষ্ঠটদণ্ডে। 

|  তুন্নসেবনী-সন্ধি-_মন্তুক, কটী ও কগালে। 
বায়তুগু-সন্ধি-_কর্ণ, হৃদয় ও ক্লোমসংলগ্ন নাড়ীতে 

৷ শঙ্খাবর্ত__কর্ণ ও শৃঙ্গাটকে। 


২ সর সস পা রে 1 
পপি পাশ রি 1 
পা পপ জা | পপি সপ সপ পপর পাপী এও 








ৰ ১৩৮ সশ্রসত-সংহিতা । 





স্নাূ। 
স্াযুদ্বারা সন্ধিনকল দৃঢ়ন্ূপে আবদ্ধ থাকে । ইহ! চারিপ্রকার ; বথা__ 
প্রতানবতী ( শাখাবিশি্ ), বৃত্ত, পথ (স্থল) ৪ গুবির (ছিদ্রবিশিষ্ট )। 


।  প্রতানবততী হস্তে, পদে 'ও সন্ধিস্থানে। 
ূ বৃন্ত টি কণ্তরাসকলে। 
পৃথু (স্থল) '.. পৃষ্ঠ, বঙ্গ ও পার্্দেশে। 
শুষির -** আনাশর, পক্কাণয় 'ও বস্তিগত স্নান 
ূ মানবশরীরে সর্বপমেত নয়শত স্নায়ু আছে। 
৷ পদাস্থুলিতে প্রত্যেক জ্টী করি. ০০ | ঢুই ভাতে কপ রঃ ৩৪৪ 
পাদতলের অগ্রভাগে ও গুল্কে ১০1 কটীদোশে ৫ ৩০ 
জভ্তবায় ১ ৩০ পৃষ্ঠে ৮০ 
| জান্ততে '*. ১০ ূ ঢুই পার্শে *," ১০ 
উরুদেশে :*। ৪০ | বঙ্স্তলে ৩০ 
বঙ্মণে *** ১০ 1 গ্রীবাদেণে টু ৩৬ 
এরূপ অপর পায়ে ১৫০ “মৃদ্দেশে ৩৪ 
শিক পূর্বস্তপ্তের ৩০৪ 





1 নু রি রিনি 
ৃ সমষ্টি ৯০০ ্াধু। 
র পেশী। 
শরীরিগণের শিরা, শানু, অস্থি, পব্ব ৪ সন্বিনকল পেণীদ্বার! সংবৃত থাকার 
তাভারা কাধ্যক্ষম হই থাকে । 
সমগ্র শরীরে সর্বদ্মেত পঁঁচিশত পেশী আছে। 





ূ প্রত্যেক পদাঙ্ুপিতে ৩টা করিরা ১৫ ; গুল্ফ ও জানুর মধ্যস্থলে ২০ 
ূ প্রপদে (পায়ের অগ্রভাগে ) ১০ | জানুদেশে 2০ 
পায়ের উপরিস্থ কুচ্চদেশে ১০ উরুদেশে "১০ ২০ 
গুল্ফ ও পদতলে ১০ | বজ্মণদেশে দা 


ূ | ডঃ চু বহন 
করিল পিিিিিনিডারির্রারা রা 





পূর্বস্তত্তের ১... ৪৫ 





শারীরস্থান_-পেশী | ১০১৯ 

















ূ রি নিিরিররারীতির 2 
| পূর্বৃষঠা সমষ্টি ১... ১০৯ | হৃদরে ও আমাশনে ২ | 
এইরূপে অপর সক্থি অর্থাং 1. বন্ত গ্রীল ও উদ্ুকে ৩ [ 
ৃ __নিয়শাখায় [8 | গ্রীবাদেশে ৪ র 
ূ এইরূপ দুই হাতে ০০ ২০০ ূ হণুদ্য়ে ৪৩৪ ৮ | 
ূ এত কাকনাক ১ ্‌ 
গুহা্দেশে রি ৩ ৃ গলদেশে ১ 
৷ পুংলিঙ্গে রঃ ১ তালদেশে ২ ূ 
৷ লিঙ্গের পেখখনীদেশে ০ ১1 জিহ্বায় ১ ূ 
। মওগকোষে রঃ ৩ র ওসদ্বনে ২। 
ৃ দ্ুই নিতম্বে রি ১০ নাসিকাপটে ২ 

৷ বস্তির উপরিভাগে *** ১ ূ কষে র্‌ 

| উপরে নর ৫ গও্ন্ধলে ৪ 

ৰ নাভিতে টি ১ 1 কর্ণমূলে **. ২ 

| রানে ললাটে 3 
 পৃষ্ঠেন উপরিভাগে পাটা | রি, | 
৷ »-করিয়া দুই দিকে। টি ৪২. 
 পাশ্বদেশে ও | পুর্ন ক 
ৰ বঙ্গঃপ্রদেশে “০. ১০ ূ সমষ্টি ৫০০ পেণী। | 
 স্বন্ন্ধির চতুর্দিকে ** ৬ 

সি 

ৰ : 
| স্ত্রীলোকের দেহে অতিরিক্ত ২০টি পেশী আছে। 
|. স্তনদ্বরে ৫টী করিয়া রঃ 

|. অপত্যপথের মধ্যে 6: ২ 

|. এ পথের মুখে 'ও বাহিরে রা রঃ 

ূ গর্ভছিদ্রে টান রঃ ৩ 

| শুক্ত ও শোণিতের প্রবেশপথ রঃ টু ৩ 

এ : 
টি চিনির 


রি 


৯ 





মন্স্থানে প্রাণ আশ্রয় করিয়া থাকে। মর্ম পাচপ্রকার; যথা মাংসমর্খ, 
শিরামর্্, সাম, অস্থিম্শ্ম ও সন্ধিমর্্ম। 


৪ র স্থশ্রত-সংহিতা | ৃ 
মর্মস্থান। ূ 





১। মাংসমর্্ ১১টী .., তলহদয়, ইন্্রবস্তি, গুহা ও স্তনরোহিত। 


২। শিরামর্্ ৪১টা *** ূ কর্ণ, স্তনদয়, 'অপলাপ, অপস্তত্ত, দয়, নাভি, 


৩। 


নীলধমনী, মাতৃকা শৃঙ্গাটক, অপাঙ্গ, স্থপনী, 


পার্থসন্ধি, বৃহতী, লোহিতাক্ষ 9 উব্বা। 
[ আনি, বিটপ, কক্গধর, কৃ, লম্চশিবা, বস্তি, 
 ক্ষিপ্র, আস, বিধুর ও উৎক্ষেপ। | 


নাযুমন্্ম ২৭টা 


৪। অঙ্থিমর্্চটী ***.. কটিকতরুণ, নিত্ব-_অংসফলক ও শঙ্খক। 


| জানু, কুর্পর, সীমস্ত, অধিপতি, লি, মণি- [ 





৫| সন্ধিমন্্ন ২০টা ৃ 
রি | বন্ধ, কুকুন্দর, আববর্ত ও কৃকাটিকা। ৃ 
রে 
বিশেষ বিবরণ । ৷ 
মন্খের নাম ও প্রকার । স্থিতিস্থান। আহত হইলে মে ফল »য়। | 
১। ক্ষিপ্র- লগাযুর্ম **. বৃদ্ধা্থুলি ও ভর্্মনীর মধ্যে। আক্ষেপ (খেঁ়নী) | 
উপত্রবে মৃত্য হয়। ! 

মধ্যমাঙ্থীলির মূল হইতে 

রে রর নর পদতলে বেদনা | 
২। তলহদয়-_মাংসমন্খব সরল রেখায় স্থিত পাদ- ; ূ 
ূ 


(৫ 1 


] হইয়া মুত হয়। 


তলের মধ্যস্থলে। ূ 
ৰ ক্ষিপ্রের উপরিভাগে 1 চলিবার সময়ে পা 
কু্চট- মাযুমন্তর . 
। উভয় পারে । | কাপিতে থাকে। 
্ .. | গুল্ফশন্ধির অধোভাগে এ 
ইলম বারে | রোগ ও দুলা হয়। 
এ । পা শুফ হয় অথবা 
গুল্ফ-_সন্ধিমন্্র .... পদ ও জজ্ঘার সন্ধিস্থান। [ভা 
৩ 


ও 
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র নন্মের নান । স্থৃতিস্থান। আঘাতে ফল। 

| িযাতা [ প্রত্যেক পার্ধি ও জঙ্ঘার | শোণিতক্ষয় হইয়া 
৬] ইনবনশ্তি- দন্থিম্খ্ু | সন্িস্থান। ] মৃত্যু হয। 

। ৭1 জানুসন্ধি-_সন্থিমন্্ জজ্ঘ! ও উভয় সন্ধিস্থানে 


[ জান্ুর উর্ধে উভম্নদিকে | ছুলিয়া উঠে ও চলি- | 
( ভিন অঙ্গুলি পরিমিত। | বার শক্তি থাকে না 
৯ উববী_ শিরানন্ষ-". উরুদেশের মধ্যস্থলে। রক্তক্ষয় হইয়া প1 

সরু হইয়া পড়ে। 
[ উবর্বার উদ্ধে কুঁচকির | শোণিতঙ্গয় হইয়া 
1 অধোভাগে উক্মূলে। | পক্ষাঘাত হয়। 


1 বির 


১৪ । লোহিতাক্ষ_ শিরামন্্ 


। ১১। বিউপ- শিরামন্খর'*" কুঁচকি ও কোষের মধ্যস্থলে-_-ষণ্ততা ও শুক্রের 
| অন্নতা। 

ূ ১১) এদ-__মাংননম্ম হারাবার পরী ] ৬ 
নি | নির্গমের পথে। ইসা রহা। 
| | অশ্মরী রোগ ভিন্ন 
| অন্য রোগে তাহার 
ূ অপর নাম মায়; কটি- | উভয় দিক ভেদ 
| করিলে মৃত্যু হয়। 
| ১৩। পন্তিন্নাবুমন্দ্ ৮ এ দেশের অভ্যন্তরে অল্পমাংঘ 1 একদিকে : ভেদ 
ূ ও রক্তবিশিষ্ট আমাশয্। | করিলে মৃতরগরস্থি 
| ব্রণ জন্মে। যত্ব 


করিলে প্রশমিত 
হইতে পারে। 
| আমাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্যে | _ 
| ইহা সকল শিরার মূল। | তংকণাৎ মৃত হয়। 
| ১৫। জনগু_ শিরামন্ম_ স্তনদ্বয়ের মধ্যে; আমাশয়ের দ্বার। তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হয়। 
ূ [ প্রত্যেক স্তনের অধো-) কফসঞ্চিত হয় এবং 


| ১২। নাহি--শিরামন্ 


ণ 
ূ . 
ূ ১৪০। স্তনসূল---শিরামন্মব 





| তজ্জন্ত কাস ও]. 
ৃ | ভাগের উভয় পার্ে। | বাস মৃত্যু ঘটে। 
টিন ক্তনরোহিত__মাংসমর্ব--স্তনের অগ্রভাগে উভয় পর্খে-_রক্তসঞ্চয় এবং 

র -তজ্জন্য কাস ও 

ূ -_ স্বাসে মৃত্যু। 


এ 








2 


১৪. 








মন্বের নাম 


পাশা শীপি 


১৯। অপন্তন্ত-_-শিরাম্ম 


সান্ধমন্থ্। 


শী শ্িপীশীীশীশিশিশীীশি শি শিশিিশিীশ ্াীপ্ীটট টিটি লী 


পার্বনর্ষি- শিরা 





২১। কুকুন্দর-নিতবস্থ ? 


২০। কটিক তরুণ _অস্থিমন্দ 


সুশ্রুত-সংহিত। | 


সপ পাশা শিস 


১৮। অপলাপ-_-শিরামন্ত্--অংসকুটের 


| 





8৮৮ 


' পৃষ্ঠদেশের 


৮ পপ আপা 


স্থিতিস্থান। 


অধোভাগে, 


বাহিনী রা | | 


কটির নিয়ে, পৃষ্ঠদেশের ] 


উভয় দিকে শ্রোণী দেশের 


সংযোগস্তানে। 


পু্দওর রঃ পিকে, ] 
জঘনের পাশে বা তভাগে। | 


( শ্রোণীকাণ্ডের উপরিভাগে 
উভয় পাশ্বের 'প্রান্তভাগে 
এই স্থানে পক্কাশন্ধের উপ- 
বিস্ত আবরণ সংলগ্র। 


জঘনদ্ঘয় ভইতে তির্াগৃভীবে 
উপরিভাগে এবং 
৪ পার্শদবরের 

অধোদেশের দুই পার্থ । 


লল্দয় 


নধ্যহলে 


দর সহিত সমন রা 
ভাবে মেরণ্ডের উ় 
পারে | 
উপারিভাগে ) 
মেরুদণ্ডের উভয় পার্শে ০ 


ত্রিকসন্ধিতে সংবদ্ধ। 7 





রক্তপুয়ে 


আঘাতে ফল। 
পরিণত হইলে 
তবে মুত্যু হয়। 


১০. -াশিশীস্পপীশপিপ পপ পপ শু 


এস) 
॥ 


বায়ুপূর্ণতা প্রযুক্ত 


কাসশ্বীস 
ঘড় হর। 


রেগে 


শোণি তক্ষয় গ্বুক্ত 
পাুবর্ণ ও বিরূপ 
হইয়া মৃত্যু হ়। 

শরীরের অধোভাগ 
ল্পন্দনহীন এবং 


নিষ্ষির হইয়া থাকে।। 
ৃ 


শরীরের অধোভাগ । 
শু ভইয়। যাঁয় এবং ৷ 


গোলা জণ্ত মৃড়া 
হইয়া থাকে । 


চি প্রযুক্ত : 


ব ৃ ৪। শ্তরে 


হস 


মূত্র 


'অভিরিক্ শোণত- 
স্রাব ভইয়া কালা- 


স্তরে মৃত্রাতর়। 


বাছদ্বয় অবশ ও 
শুষ্ক হইয়া পড়ে । 


। 





শারীরস্থান-_মর্ধ-বিবরণ। ১৪৩ 
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১৩। অংস--ন্নায়ুমন্ম গীবার মধো অংসপীঠ ও 


রী 
বন্ধবন্ধনকারী | | 
] 


ূ 

ূ মন্মের নাম। স্কিতিস্থান। আঘাতে ফল। 
ূ 

ূ বাহু স্তব্ধ হয়। 
[ 





কগ্ঠনালীর দুই ধারে "৪ 3 বোবা, বিক্ৃতস্বর, 
ধমনী ২ নীলা ও ১ মন্টা ; এবং রস জ্ঞানহীন 
| বিপরীতভাবে অবস্থিত। ) ভইয়া পড়ে। 
| ২৮। কুকাটিকা_ সন্ধিমন্থ-দন্তক ও শ্রীবার সঙ্ষিস্তানে। মস্তক সঞ্চালিত 
হইতে থাকে । 


1 ২৭। ধমনী, শীলা ও মন্তা 
| শিরামন্ . 
| 
| 





১৯ বিধুর-ল্ামুদন্ম .. কর্ণপুষ্ঠের নিঘদেশে | বধিরতা! ঘটে । 
৬০ | ফণ- শ্িরামন্ম ** নাসারন্ধে র অভ্যন্তরে । আঘ্বাণশক্তি নষ্ট হয়। 
ৃ উদ জয়ের প্রান্তভাগে টক্ষর | অন্ধতা ও দুষ্ির 

৩১ | চা. এপাশ . রা 
৷ | | বাহিরে অধোদেশে |] ব্যাঘাত ঘটে। 

৩১ | আবর্ত_সঙ্গিদন্্ '". নিন ভর্ধয়ের উপরিভাগে । অন্ধতা ও দষ্টর 
ৃ বৈলক্ষণ্য জন্মে । 
| ৃ | জপুচ্ছয়ের প্রান্তে উপরি ) সদ্যই প্রাণবিরোগ 
| ৩১। শঙ্খ অস্িনন্্ ১৩ রহ 
ৃ | ভাগে কর্ণ ওললাটের মধ্যে | হয়।  ॥ 
| তি 

ছেদনাদিদ্বারা শল্য 
বহর করিতে গেলে 
তৎক্ষণাৎ ২ ঘৃতুু ত্র। 
শঙ্ঘদ্বয়ের . উপরিভাগে |শতুবা শল্য বতঙ্গণ 

৩৪। উৎঙ্গেপ-্গাযুদন্্ * | কেশাস্ত পর্যান। "থাকে, অথবা শলা 

১১, পাঁকিয়া আগপন। 
হইতে থসিয়া পড়িনে 
রোগীর প্রাণরঞ্ষ। 
/হ্য়। 

৩৫। স্থপনী-শিরামন্ত্র *** ভ্রয়ের নধ্যে। উতক্ষেপ মন্যের স্ায়। 


৩৬ | সীমন্ত-সন্কিমন্ *** মন্তকের অস্থির পাচটী সন্ধি। উন্মাদ, বার 
_চিন্তনাশ হইয়া মৃত্যু হন! | 
$ট, 


4 








হ% 


১৪৪ স্থশ্রুত*সংহিতা | 








নম্বর নাদ। স্থিতিস্থান। আঘাতে ফল। 
| নাসিকা,কর্ণ/চক্ষু ও জিহ্বা ] 

যেমকল শ্রিরা দ্বারা সন্ত- ; সদাঃই মৃত্যু হয়। 
পত তাহাদের সন্ধিস্থান। ) 
মন্তকের অভ্যন্তরের উপরি- 
ভাগে, শিরাসমূহের সন্ধি- 
স্থলে। ইহার বহির্দেশে 
লোমের আবর্ত আছে। 


৩৭। শুঙ্গাটক 


বি 


৩৮। অধিপতি-সন্গিমন্ম ** তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হয়। 


সত 


তৃতীয় অধ্যায়। 


০ 


শিরা-বিবরণ। 


নাভিস্থল |-_-“দপ্ত শিরাশতানি ভবস্তি।” শরীরে সর্বসমেত সাতশত 
শিরা আছে। বেমন প়ঃপ্রণানী দ্বারা জল উদ্ানের সর্ধস্থানে প্রবাহিত হইয়া 
পুষপবৃক্ষাদির পরিপুষ্টি সাধন করে, যেমন কুল্যা (খাল বা পয়ঃপ্রণালী ) দ্বারা 
জলনেচনে ক্ষেত্রে শস্তেক্র উৎকর্ষ সাধিত হয়, সেইরূপ শিরাপমূহ দ্বারা শরীরের 
সকল অংশে রস সঞ্চারিত হইয়া আকুঞ্চন ও প্রসারণাদি কার্য্যবিশেষের সাহায্যে 
দেহের রক্ষা ও পরিপুষ্টি হইয়া থাকে। যেরূপ পত্রের মধ্যস্থিত সেবনী সকল 
অর্থাং শাখাপ্রশাখা বিশিষ্ট হুক্ সু্ম শিরাসকল, চারিদিকে প্রসারিত হইয়া, 
পত্রের সর্বত্র পরিব্যাপ্ত হইয়া থাকে, সেইরূপ শরীরের শিরাসমৃহ প্রথমতঃ নাভি- 
মূল হইতে আরন্ত করিয়া শাখাপ্রশাখাদি দারা শরীরকে ঢাকিয়৷ রাখে। . নাভিই 
সকল শিরার মূল। প্রাণিগণের প্রাণ এ পভিস্থিত আবরক শিরাসমূহে অব- 
স্বিত। চক্রের আর সকল যেমন তান “তি চতুদ্দিকে আবদ্ধ, সেইরূপ জীব- 
গণের শরীরস্থ শিরাসমূহ তাহাদিগের "1৬ £হ - উৎপন্ন হইয়াছে। 


খ টি ডিরারারিরে 





রি + শারীরস্থান-:শিরা-বিবরণ। ১৪৫ 





১ নং চিত্র। 


মানব-শরীরের শিরাসমূহ | 
তক, মণিবন্ধন্থ নাঁড়ী। গধ,প্রকোঠীয় ধমনী। গ গ,ধদনীনল অথব! আদিকগুরা। 
হা] উদ্বগামী, অন্প্রন্থ ও নিষ্বগামী। দ ক. কগাল-ধমনী। ৭ ন, গলস্ত ধমনী 
গ, কণ্ঠস্থ ধমনী । ক, কক্ষনাড়ী। জ, ধমনীন্ষন্ধ » বক্ষঃগ নূলনাড়ী | ত ভ, উদরগ মূল। 
উ গজ, আত্তান্তরিক বন্তিনাড়ী।, জ ট, বাহ বশ্টিনাড়ী। ৮, উরুন্ত নাড়ী। দ, নলকান্থির 
ধমনী । ন, অনুজভ্ঘাস্থ ধননী'। ব, অগজজ্ঘান ধমনী | খত, পশ্কাভ্যতুরন্থ নাড়ী। 


টি 





১ 


রস ১৪৬ স্শ্রচ্ত-সংহিতা | তি 


8558 িিতীিতি 

মূলস্থান ।-__মূলশিরা সর্বসমেত চল্লিশটা। তন্মধ্যে বাযুবাহিনী দশটা, 
পিত্ববাহিনী দশটা, কফবাহিনী দশটা এৰং রক্তবাহিনী দশটা; এই চক্লিশটা 
মূলশিরা। এইসকল মূলশিরা হইতে সমুদায় শাখা-প্রশাখা শিরা বহির্গত হইয়াছে : 
তন্মধ্যে ১৭৫টা বাযুবাহিনী। এইসকল শির! বায়ুর স্থানে অর্থাৎ পক্কাশয়ে 
অবস্থিত। ১৭৫টা পিতবাহিনী; ইহার! পিতের স্থানে অর্থাৎ আমাশয় ও পকা-. 
শয়ের মধ্যস্থানে আছে। ১৭৫টীা কফবাহিনী ; ইহারা কফের স্থানে অর্থাৎ আমা- | 
শয়ে আছে) এবং অবশিষ্ট ১৭৫টা রক্তবাহিনী, ইহার! রক্তাশয় অর্থাৎ যর্ুৎ ও: 
গ্লীহাতে অবস্থিতি করে। এইরূপে সমগ্র ৭** শিরার কথা বলা হইল। ৰ 

শিরার স্থাননির্ণয় ।-_ পূর্বোক্ত ১৭৫টা বায়বাহিনী শিরার মধ্যে; 
প্রত্যেক সকৃথি ও বাহুতে ২৫টী করিয়া একশত শির! আছে। কোষ্ঠদেশে 
৩৪ চৌত্রিশটা শিরা আছে? তন্মধ্যে শ্রোনীদেশস্থ গুহ ও মেটে ৮ আটিটী, ঢট 
পার্থ ছুইটা করিয়া ৪ চারিটা ? পৃষ্ঠে ছয়টা, উদরে ছয়টা এবং বক্ষে দশটা । স্বনধ-। 
সন্ধির উপরিভাগে ৪১ একটল্লিশটা শির1 অবস্থিত। ইহাদের মধ্যে গ্রীবাদেশে 
১৪ চৌদ্দটা, ছুই কর্ণে ৪ চারিটা, জিহ্বাদেশে ৯ নয়টা, নাসিকায় ৬ ছয়টা এবং : 
প্রত্যেক চক্ষুতে ৪ চারিটা করিয়া ছুই চক্ষতে ৮ আটটা । বায়ুবাহিনী শিরা এই: 
রূপে সর্বসমেত ১৭৫ একশত পচাত্তরটা। অবশিষ্ট শিরাসমুদায়েরও এইরূপ 
ভাগ বণিত আছে। তবে তাহাতে প্রভেদ এই যে, পিত্তবাহিনী, কফবাহিনী ও. 
রক্তবাহিনী শির! ছুই চক্ষুতে ১*টা এবং ২ দুই কর্ণে ছুইটী করিয়া থাকে । এই- 
রূপে সর্বসমেত ৭** সাত শত শিরা শরীরের অভ্যন্তরে দেখা যায়। 

বায়ুর ক্রিয়া |-_বায়ু প্রকৃতিস্থ অবস্থার ষক্ষণ নিজের শিরামধ্যে : 
ভ্রমণ করিতে থাকে, ততক্ষণ শারীরিক ক্রিয়াশক্তির কোন বাঘাত ঘটে না; 
ততক্ষণ বুদ্ীত্দিয়াদিও বিরুত হয় না এবং অন্ান্ত প্রকার গুণও উৎপন্ন হইয়া । 


থাকে। কিন্তু বাযু কুপিত হ্ইয়া স্বীয় শিরাসমূহকে আশ্রর করিলে, বাত | 
নানাপ্রকার পীড়া জন্মে । 


পেতের ক্রিয়। ।-_ পিত্ত প্রক্কৃতিস্থ অবস্থায় যতক্ষণ নিজের শিরামতো 
বিচরণ করে, ততক্ষণ শরীরের দীপ্তি, অন্নে রুচি, অগ্নির স্ফুপ্তি নীরোগভাব)। 
ও অন্যান্ত বিবিধ গুণ উৎপন্ন হয়। কিন্তু পিত্ত দুষিত হইলে, পিত্বজন্ত নানা-। 
প্রকার ব্যাধি উৎপন্ন হয়। | 


৮, 49 
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কফের ক্রিয়া ।--কফ যতক্ষণ প্রকৃতিস্থ অবস্থায় নিজ শিরাঁসমূহ মধ্যে 
বিচরণ করে, ততক্ষণ অন্গপ্রত্যঙ্গসমূহের স্লিগ্চতা, সন্ধিমকলের দৃঢ়তা, বল, 
উদীর্ঘতা ( দ্য বা শ্মপ্তি ) এবং অন্তান্য নানাপ্রকার গুণ উৎপন্ন হয়্। কিন্ত 
্েম্মা কুপিত হইলে, কফজনিত নানাপ্রকার গীড়া জন্মে। 

রক্তের ক্রিয়া! ।--শোণিত প্রকৃতিস্থ অবস্থায় বতক্ষণ স্বকীয় শিরামধ্যে 
বিচরণ করে, ততক্ষণ ধাতুসমুদায়ের পুরণ, বর্ণের উজ্জবলতা, স্পর্শজ্ঞানের তীক্ষতা 
এবং অন্ঠান্ত নানাপ্রকার গুণ উৎপন্ন তয়। কিন্ত সেই রক্ত দুষিত হইলে, রক্ত- 
ূ জন্য নানাপ্রকার পীড়া জন্মে। 
ভ্রিদোষের সংযোগ |__ পূর্বোক্ত শিরাসকল যে কেবল বায়ু পিত্ত 
(বা কফকেই বহন করে, এমত নহে; অবস্থাতেদে তাহা বাতাদি ত্রিদোষকেও 
কেন না, দৌষনকল যখন কুপিত ও সংবদ্ধিত হইয়া! উঠে, 
। তখন তাহারা পরস্পরের শিরামধ্যে বিচরণ কর) এইরূপে একটা শিরায় 
ত্রিদোষের অস্তিত্ব দেখা যায়। 
| শিরার বর্ভেদ ।-_যেসকল শিখা বাযুৰার! পূর্ণ থাকে, হাহাদের বর্ণ 
। অরুণ) যেসকল শিরা পিল্তপূর্ণ, তাহাদের বর্ণ নীল এবং তাহাদিগকে স্পর্শ 
করিলে উষ্ণ বলিয়া বোধ হয়। কফপূর্ণ শিরা গ্রান হ্বীতল, গৌরব ও স্থির) 
৷ এবং রক্রপূর্ণ শিরাসকল রক্রবর্ণ ও অনহিশাতেকি। 
| আবেধ্য শির! ।__অনস্তর যেসকল শিবা বন্ধ করিলে, অঙ্গের 1বক- 
৷ ₹5| এবং মৃত্যু পর্যান্ত ঘটিতে পারে, তাদের বিষয় বর্ণিত হইতেছে। হস্তে ও 
৷ *দে ৪০* চারিশতটা শিরা, কোষ্ঠদেশে ১৩১ একশ ছত্রিশটা ও মস্তকে ১৬৪ 

একশত চৌধটিটা শিরা আছে। ইহাদের নণ্যে হস্তপদগত ১৬ যৌলটা, কোষ্ঠাদেশস্থ 

। ২২ বত্রিশটা এবং স্ক্সন্ধির উপরিস্থিত ৫০ প্চাশটী শিরা বিদ্ধ করা অনুচিত। 
হুষ্ডে ও পদে |-- ইতঃপূর্ববে প্রহেক জন্যে ও প্রত্যেক পর্দেবে ১০০ 
| 





সশপশীশীাশশ পীি 








৷ হতণভ শিরুর কথ! বলা হইয়াছে, তাহাদে নধ্যে জালধরা| শিরা একটা, উ্ব্বা 

| নানক মন্স্থানের দুইটা এবং লোহিশাক্ষ নাক মন্ধ্ছানের একটা, প্রত্যেক হস্ত 
৷ € গদের এইরূপ চারিটী করিয়া! মোট যোড়শট' সখা বিদ্ধ করা অন্তরচিত। 

._. পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষ ।-পৃষ্ট, উদ ৪ বক্ষোদেশের দে ৩২ বাতিশটা 
শিরা বিদ্ধ করা অনুচিত, তন্মধ্যে টপ ও কটিক-তরুণ নামক ঢইটা মর্খে ৮ 


€& 
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আটটী, প্রত্যেক পার্থ যে মাটটী শির] আছে, তন্মধ্যে উ্নগানিনী ছুইটাঁ, পার্্-। 
সদ্দিগত ছুইটা; মেরুদণ্ডের ছুইপার্খে বে ২৪টী শিরা আছে তন্মধ্যে উদ্দগামিনী! 
বৃহৃতী নামক শিরা ও চারিটা, উদব্রের ১৪ বিবশটা শিরার মধো সেঢুদেশে। 
| রোমরাজির ছুই পার্থ ২ ছুইটা করিয়৷ & চারিটী, বক্ষে যে চল্লিশটী শিরা: 
| আছে, তন্মধ্যে হদয়দেশের ২ ঢুইটী করিয়া ৪ চারিটী ; এবং স্টনমূল, স্তমরোচিত। 
অপলাপ ও অপস্থন্ত মর্মে প্রতোকেন দুইটি করিয়া ৮ আউগি, পৃষ্ঠে, উদরে ও: 
বঙক্ষ:স্থলে সর্বসমেত এই বত্রিশটা শিরা বিদ্ধ করিতে নাই । | 








ক্ষহ্ধন্ধি ।--্বন্বসন্ধির উদ্দেশে বে ১৬১ একশত চৌবটি শিরা আছে, 
তন্মধো গ্রীবাদেশের ৫৮ ছাপান্নটা শিরার মধো কগনালীর দই ধারের শিরা- 
! মাতৃকা ৮ আটটা, নীলা ১ দুইটা, ক্ককাটিক! নামক নশ্ম ১ ঢ্ই্টা 
এবং বিধুর নামক মন্ম্রে ২ ছুইটা__গ্রীবাদেশে সন্বলমেত এই, ১০ ষোলটী শির 
বিদ্ধ করা অন্থচিত। হমুদবরের উভগ্গ পার্খে বে ৮ আটটা কৰি শিরা মাছে, 
| তাহার মধো ২ ছুইটী করিরা চারিটা শিরা বিদ্ধ করা অনুচিত 


1 
1 
ৃ 
ৃ 
| জিহব। জিহ্বার সর্বনমেত ৩১৩ ছত্রিশ শ্‌টা শিরা মাছে 1! তন্মধো 


জিহ্বার অধোভাগস্থ ১৩ ষোলটা শিরার মধো বরসবাতিনী ২ টি 'এব্‌ং বাগ্বাতিন' 
| ২ ইটা শিরা বিদ্ধ করিতে নাতি। 


ৰ নাপিকা |_-নাসিকার নে ০১ চবিবশটা শিরা আছে, তন্মধো নািকাণ 
নিকটবর্তী ও চারিটী শিরা এবং ভাহর নিকটস্থ হানুদেশে একটা শিরা অবেধা | 





|. চক্ষু |_ছই চক্ষতে বে ৬৮ আটব্রিশটা শিরা মাহে, তন্মধো অপাঙ্গে 
ৃ ২ দুইটা শিরা বিদ্ধ করা অনুচিত । 

কণ।_কর্ণদ্য়ে যে ১০ দখটা শিবা আছে, ভম্মধো শননাহিনী এক 
| একটী শিরা অবেধ্য। 





আবর্ত।--নাসিকার পুবেবান্ত ১৭ চবিবশটা এবং দুইটা চক্ষু 2১ 
| ছত্রিশটা-_ললাটে সর্ব্সমেত এঠ ৬০ ফাটা শির। 'আছে, তন্মধ্যে 'আবন্ত নাদক ; | 
মনের সমীপে কেশরাজির নিকটস্থ $ চারিটা শিরা বিদ্ধ করিতে না । আবর্দ 
নামক মর্দগত একটা, স্থপনী নামক মন্মস্থিত ১ একটী এবং শঙ্খদেশস্থ ১০ দশ! 
শিরার মধ্যে শঙ্খসন্ধিগত এক একটা শিরা বিদ্ধ কর! অনুচিত 


টি উদ 








গ. শারীরস্থান-_শিরাবেধের বিধি ও নিষেধ । ১৪৯ ঞা 


মি 











ণ 
মুদ্ধদেশ | বৃ্দেশে যে ১২টা শরির আছে, তন্মধ্যে উতক্ষেপ নামক 
| 
| 








মম্ গত ২ ছুইটা, প্রত্যেক সীমন্তের ১টা করিয়া € পাঁচটা এবং অধিপতি মর্শের 
৷ ১ একটা খিরা বিদ্ধ করা অনুচিত । এইরূপে জক্রর উদ্ধগত ৫* পঞ্চাশটা অবেধ্য 
'-শিরার বিষয় বর্ণিত হইল। 
বপ,বস্ক্যভিতে। 'দভং নাঁভিতঃ গ্রক্তাঃ শিরাঃ। 
প্রতানাঃ পদিনীকন্দাদ্বিসাদীনাং যথ| জলম্‌ ॥ 
নৃণালসমৃ্ত দেমন গদ্মের মূল হইতে বাতির হইয়া শাখা-প্রশাখা বিস্তার পৃব্বক 
জলে ছড়াইয়া পড়ে, সেইরূপ শবীরের শিবাসমৃহ নাভিমল হাতে বহির্গত হইসগা, 
“রীরের সর্বত্র পরিব্যাপ্ত হইয়া বহিয়াছে। 


| 
1 
| 
1 
॥ 
1 





শপ 6 শীট ২২ 


চতুর্থ অধ্যায় । 





শিরাবেধের বিধি ও নিষেধ । 


বিশেষ বিশেষ রোগে নিষেধ ।-_বাপক ও বৃদ্ধদিগের ধাতু অসম্পূর্ণ 
19 ক্গীণ, রুক্ষ ও ধাতুক্ষীণ বাক্তিদিগের বারুরোগ উৎপন্ন হইবার সম্ভীবন) 
| গারুলোক স্বভাবত:ঃ তমোবহুল; রক্তদর্শনে ভ্াহারা মুচ্ছিত হইতে পারে 
ৰ পরিশ্রান্ত ব্যক্তিদিগের অতিরিক্ত রক্রনিঃদরণ হেতু শরীর নষ্ট হইতে পারে; 
' অধিক ক্ত্রীসংসগ্গে কৃশ বাক্তিসমূহের ও উন্মন্ত লোকদিগের বাষুপ্রকোপ হইবার 
ভাবনা; এবং মগ্ভপানে মন্ত জনগণের মধিক মুচ্ছণ হইবার আশঙ্কা) এইজন্য 
| খঈদকল ব্যক্তির শিরা বিদ্ধ কৰিতে নাই। এতদ্বাতীত যাহারা বাস্ত অর্থাৎ বমি 
| করিয়াছে, ঘাহার! বিরিক্ত অর্থাৎ বিরেচন দ্বারা যাহাদিগের কোষ্ঠ পরিষ্কৃত 
পি 
] 








। হইয়াছে এবং যাহারা আশ্থাপিত, অর্থাৎ ককাথ, দ্রপ্ধ বা তৈল হবার! যাদদিগকে 
পিচকারী দেওয়। হইয়াছে, শিরা বিদ্ধ করিলে, তাহাদের বাুর প্রকোপ হইবার 
সম্তাবনা। সেইরূপ অন্ুবসিত অর্থাৎ শ্নেহদ্রবাদ্ধারা ঘাহাকে পিচকারী দেওয় 

_ ইইয়াছে, তাহার মন্দাগ্রি হইবার আশঙ্কা; রাত্রিজাগরণ বশতঃ গ্রানিৰিশিষ্ট 


এ 


সরগরম পপ প্সস্মস্ম্প্পা্্াডপ প-প  স্া্পসপ 





ক স্থুশ্রতত-সংহিতা | রি 


স্পা পা পপ পপ ০৮... শশী স্পেস শশী স্পেস পিপি পপপাস্পাী শা সস শিপপসিপীপ পা পাশিশী 


বাক্তির বাধু প্রকৃপিত হইতে পারে, প্রধান ধাতুক্ষয় বশত; অগপ্রাণপ্রযুক্ত বলীব- 
দিগের নিশ্চিত মৃত্যু হইতে পারে ; ক্ষীণধাতুপ্রযুক্ত ক্ষীণ ও গভিণীগণের দেহ নষ্ট। 
হইতে পারে) কাস, শ্বাস ও শোষ অর্থাৎ বক্মারোগীর ক্রমশঃ ধাতুক্ষয হইয়া মু 
শরীর নষ্ট হইতে পারে) জীর্ঘজরগ্রস্ত রোগীর রক্তত্রাবে প্রলাপ:প্রতৃতি উপসর্গ । 
জন্মিতে পারে; আক্ষেপ ও পক্ষাঘাত গ্রস্ত রোগীদিগের এবং উপবাসীর আতিক 
পরিমাণে বায়ু প্রকুপিত হইতে পারে এবং মূচ্ছিত ও পিপাসিত ব্যক্তিগণের প্রাণ । 
নষ্ট হইবার আশঙ্কা) এইজন্য এসকল লোকের শিরা বিদ্ধ করা 
উচিত নহে! 

অন্যপ্রকারে অবেধ্য |-_-এইরূপে থে শিরা মবেধা অথবা যাহা বেধা 
হইলেও অনৃষ্ঠ অর্থাৎ বাহা৷ দেখা যায় না, অথবা দষ্ট হইলে 9 যাহা অবস্ত্িত অর্থাৎ: 
ষন্্্বারা যাহা বন্ধন কর] হয় নাই এবং বন্ধদ্বাপ| বিদ্ধ হহলে যাহা তাহা ভেদ 
করিয়। উঠিতে পারে না, সেইরূপ শিরাও বিদ্ধ করিবে না। | 

বিশে বিধি |--পূর্বে বলা হইল, বালক 9 নগ্ধাদি বাক্তগণের শিরা 
বিদ্ধ করা অনুঠিত। কিন্ত্ব বিবোপনর্গে অর্থাৎ সর্পাদিত পশন হেতু শরীরে বিষ 
প্রবিষ্ট হইলে, নিশ্চয়ই প্রাণনাশের নম্ভাথনা) এইজন্য পুকেক্ত শিথেধ নহে 
উত্ত কারে প্রয়োজন হইলে, সকল বোগীব্রহ শিণা পি করিয়া 2 ক্রমোক্ষণ 
করিতে কিছুণাত্র ক্রটি করিবে না । 

নিয়ম ।-_রোগীকে প্রথমত: প্েহপান 9 ন্বেখ প্রয়োগ করাইয়া, বে 
নকণ দ্রবপ্রধান আহাধ্য বা যবাগু স্বাপা এবারের দোনলকন প্রশসিভ হন, হাহা 
গান করাইঠে হইবে। তৎপরে বথোপধুক্ত সময়ে চিকিৎদক ভাহাকে নিজের 
নিকটে বপাইবেন এবং যে শিরা বিদ্ধ করিতে তবে, বন্ধ, পট, চম্মান্ত অর্থাৎ 
চ'মড়ার পাটা, গাছের ছাল বা লতাদ্বার! সেই শিরা স্তানবিশেবে, অধিক শক্ত 
বা অধিক শিথিল না হ--এরপ ভাবে বন্দন করিরা, বীতিমখাদি উপদুক্ত অন 
দ্বারা বিদ্ধ করিবেন । 

২নং চিত্র। | এনং চিত্র। 


ূ 
র 
ূ 


কুশপত্র মন্ত্র! 





-*৫ 








৮০, 


শারীরস্থান--শিরাবেধের বিধি ও নিষেধ । ১৫১ 





গর... 


৪নং চিত্র । এষণী অন্তর। 
|... নিষিদ্ধ অবস্থা ।__গ্রবল শীত ও গরমের সময়ে, প্রবলবায়ু প্রবাহিত 
' হইতে থাকিলে, কিংবা আকাশ মেঘাচ্ছন্ন হইলে, অথবা নীরোগ শরীরে, বিনা 
কারণে কদাচ শিরা বিদ্ধ করিতে নাই । 

বন্ত্িত করিবার উপায় |-শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে, কো্ীকে 
অরদ্ধি অর্থাৎ কনিষ্ঠঙ্থীলির অগ্রভাগ পর্যান্ত একহস্ত পরিমিত উচ্চ আসনে 


০৭ শি শি শিট শশা শশী তি 


হুর্মাভিমুখে বসাইবে। তৎকালে রোগীর উরুদ্ধম আকুঞ্চিত থাকিবে, জান্গ- 
 সন্ধিদ্ধয়ের উপরিভাগে ছুই ভাতের ছুইটা কগ্ুই রাখিতে হইবে এবং হস্তদ্বয়ের 
অঙ্কুলিনমূহ মুষ্টিবদ্ধ করিয়া, গলদেশের দুই পার্খে রাখিবে। একটা বন্ধন- 
পচ্ছ ছুই ধার গলদেশস্থ নেই ছুইটা মুষ্টির উপর দিয়া পণ্চাদ্ভাগে ফেলিয়া 
পাথিতে হইবে। অন্ত এক ব্যক্তি বোগাৰ পশ্চাতে বদিযা, স্বীর বামহস্তদ্বারা 
উন্তানতাবে দেই ঢহ্টা রচ্ছ, প্রান্ত ধারণ করিবেন এবং দক্ষিণতন্তদ্বার। সেই বেধা 
'শরাটার পীড়ন ৪ পৃষ্ঠবেশ মদ্দন কতিবেন।  বেধা শিরাটাকে গাড়ন করিলে, 
চাঠা স্পষ্ট প্রকাশিত ভইরা উঠে এবং পৃষ্ঠদেশ মর্দন করিলে খোণিত সমাক্রূপে 
শিগিতইর | হালে রোগ স্বীর মুখ বাণুপূর্ণ করিয়া রাখিবে অর্থাৎ যতক্ষণ 
শরাবেধ কাযা সম্পন্ন শা হর, ভহ্গণ শ্বাপ্রশ্বাস গাগ করিবে না। যেসকল 
শিবা মুখ শরীরের ঠিহর ধিকে, পেহসকল শিরা ব্যতীঠ মন্তকের শিরাসকল 
বিদ্ধ করিতে হইলে, রোগকে এর্নীপে ব্ধিত করা আবগ্ৃক | 

পদের শিরাবেধ 1--পান্ের শিরা বিদ্ধ করিহে তহলে, মে পারের 
শিরা বিদ্ধ করা অবগ্ক, সেই পা খানি সমলস্থানে গ্রিরভাবে পাহিয়া রাখিয়া, 
মন্ত পা খানি ঈধৎ সঙ্গুচিতহাবধে উচ্চ করিয়া রাখিবে । বেধ্য পদের হাটুর 
ই নীচে রজ্জ, বন্ধন পূর্বক হস্তদ্বারা সেই পারের গুল্কদেশ পীড়ন করিবে, এবং 
' বেধান্তানের চারি অঙ্কুনি উপরে পুৰ্োক্ত বন্ধবন্কলাদির মধ্যে কোন একটা দ্বাা 
বা!ধয়। সেই শিরা বিদ্ধ করিবে 

হস্তের শিরাবেধ ।--হাতের উপরিভাগে শিরা বিদ্ধ করিবার প্রয়োজন 
হইলে, ছুই হাতেরই অঙ্কুলিসমূহ মুষ্টিবদ্ধ করিয়া, রোগী স্বচ্ছন্দভাবে পূর্বোক্ত 


পে প্পপীপ্পি শী 








79 ঙ 
রূপে আসনে উপবিষ্ট হইবে, এবং চিকিৎসক তাভার ৃপর- -সন্ধির নিষ্নে 
ও প্রকোষ্ঠদেশে পূর্ববণিত প্রক্রিয়ায় বন্ধন করিয়া, তাহার হাতের শিরা 
বিদ্ধ করিবেন । 

ভিন্ন ভিন্ন রোগে ভিন্ন ভিন্ন প্রক্তিয়। ।--গৃঞরসী ও বিশ্বচী নামক 
বাঁতব্যাধিতে হাটু সঙ্কুচিত করিয়া, শ্রোণী, পৃষ্ট ও স্বন্ধদেশের শির! বিদ্ধ করিতে 
হইলে, পৃষ্ঠদেশ উন্নত ও 'আয়ত এবং মুখ 'অবনত করিয়া ; এবং হায় ও বক্ষ 
স্থলের শির! বিদ্ধ করিতে হইলে, বক্ষুন্তল বিস্তারিত, মস্তক উপ্নত ও শরীর 
আয়ত করিয়া, উপবেশন করিতে হয়। পার্শয়ের শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে, 
রোগীকে ছুই ভস্তের উপর জোর দিয়া শরীর রাখিতে হইবে। নেঢ দেশের শিলা 
বিদ্ধ করিত হইলে, মেঢ, অর্থাৎ পুংলিঙ্গ অবনত রাখিতে হইবে । জিহ্বার আধো. 
| দেশের 'শিরা বিদ্ধ করিতে ভইলে, জিহ্বার অগ্রভাগ উদ্ধে উন্নত করিয়া উত্বস্থিত 
| দস্তপংক্তি দ্বারা চাপিয়া ধরিতে তবে। শালুদেশের ও দন্তমূলের রক্ত মোক্ষণ 
করিতে হ₹ইলে সুখ অতিশয় বাদান অর্থাৎ হা! করিয়া! থাকিতে হইবে। এইরূপে 
স্থান ও ব্যাধিবিশেষ বিবেচনা পূর্বক শাশ্গাতে শিরা স্পষ্ট প্রকাশিত য়, তদ্রুপ ৰ 
আসনাদির ব্যবস্থা করিতে হইবে। ূ 

বিধি ও পরিমাণ ।--মাংসল স্তানে শন্ত্প্রয়োগ করিতে হইলে, এস্ত্ে 
মুখ একযব পরিমাণে তন্মধ্যে গ্রবিষ্ট করাইবে। কিন্তু অন্ত স্থানে অর্থাৎ যে স্থানে ূ 
অধিক মাংস নাই তাহাতে শম্বপ্রয়োগ করিতে হইলে অর্ধষব পরিমাণে অস্ত্রের 
মুখ প্রবেশিত করিলেই হয়। অথবা ব্রীহিমুখ অস্ত্র দ্বার এক ব্রীহি অর্থাং ধান্ত 
পরিমাণে বিদ্ধ করিতে হয়। অস্থির উপর অস্ত প্রয়োগ করিতে হইলে, কুঠা-! 
রিকা-স্রধার আধ যব পরিমাণে বিদ্ধ করা আবশ্তক। 

৫€নং চিত্র। কুঠারিক] অস্তব। 


ৰ 
চিনির ৷ 


১২ সশ্রত-সংহিতা | 








স্পািশীশ্শিটিশ শী শিশির শাাাা্পা ++ টা শা শশী লহ 








ব্য বর্ধান্থ বিধ্যেত গীন্মক।লে তু শঈীতলে। 
হেমস্তক।লে মধ্যাঙ্চে শস্্রকালাগ্রয়ঃ সুতা: । 


কাল ।-বর্ধাকালে মেঘশূম্য সময়ে, গ্রীষ্মে শীতলসময়ে অর্থাৎ তৃতীয় 
| প্রহরের পরে এবং হেমন্তকালে মধ্যান্ সময়ে শর্্পাত করা উচিত। 


এ ৪7 রটনা: 














রি শারীরস্থান__শিরাবেধের ধিধি ও নিষেধ । ১৫৩ 





স্ববিদ্ধের লক্ষণ ।---সম্যগ্রূপ অস্তরগ্রয়োগের পর রক্তধারা মৃহ্ন্- 
কাল নিঃক্ষত হইয়া যদি রুদ্ধ হইয়া যায়, তাহা হইলে তাহা সুবিদ্ধ বলিয়! 
জানিবে। কুঁমুমফুল গীড়ন করিলে যেমন অগ্রে পীতিকা অর্থাৎ পীতবর্ণ স্রাব 
নির্গত হয়, শির1 বিদ্ধ করিলে সেইরূপ দূষিত রক্ত সর্ধাগ্রে নিংস্থত হইয়া থাকে । 

অসম্যক বেধ |-_-মূচ্ছিত, অত্যন্ত ভীত, শ্রান্ত ও তৃক্যান্ত-এই 
সকল ব্যক্তির শিরা বিদ্ধ করিলে, তাহা হইতে সমাগ্রূপে রক্ত নিঃস্থত ভর না। 
| থে শির! বন্ধনাদিদ্বারা দেহের উপর লক্ষিভ না ভয়, সেই শিরা হইতে শোণিত 
| উপযুক্ত পরিমাণে নিঃস্ত হয় না| 


শি সী িসীশিাা সী শী শশা শী শিপ টি ৩ লি শিশি 


র সেই দিবস অপরাহে অথব! তৃতীয় ধিবসে পুনর্বার বিদ্ধ করিতে হয়। এইবূপে 
ৰ ক্রমশঃ রক্তত্রাবই সেই রোগীর পক্ষে গ্রাশস্ত । 
|. নিষেধ |--দুষিত রক্ত সমস্তই নিঃসারিত করা উচিত নঠে) কেন না, 
৷ অধিক রক্তআ্াবে বিশেষ অনিষ্ট ঘটিবার সম্ভাবনা) সুতরাং অবশিষ্ট নে দূষিত 
৷ রক্ত থাকিবে, সংশমন-উষধ দ্বারা তাঁহার সংশোধন করিয়া লওয়া আবশ্তক। 
ৰ 
ৰ রক্তমোক্ষণের পরিমাণ 1-_-বুদৌধ গ্রস্ত পূর্ণবরঙ্ক ব্যক্তির শোণিতআাব 
করিতে হইলে, উর্দামাত্রায় একগ্রস্থ (সাড়ে তের পল) পরিমাণে রক্তমোক্ষণ 
। করা যাইতে পারে । তাহার অধিক করিলে, বিশেষ অনিষ্ট ঘটিবার সম্তাবন।। 
 রোগভেদে বেধ্যস্থান ভেদ .__পাদদাহ, পাদহধ, অববাহক্ক, চিন, 
৷ বিণ, বাশ্তরক্ত, বাতকণ্টক, বিচচ্চিক1 ও পাদদারী গ্রক্কতি রোগে ক্ষিগ্রনামক 
মন্মের উপরিভাগে ছুই অঙ্গুলি অন্তর স্থানে ব্রীহিমুখ নামক আম্দ্বারা শিরা বিদ্ধ 
। করিতে হয়। শ্লীপদ রোগে শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে, শ্লীপদের চিকিতৎসিত- 
স্থানে যেপ্রকার ব্লা হইয়াছে, সেইরূপে শিরা বিদ্ধ কনিবে। ক্রোষ্ট কশীর্ষ, 
খঞ্জ ও পঙ্গু,_এই তিলপ্রকার বাভব্যাধিতে গুন্ফদেশের চারি অঙ্গুলি উপরে 
টি শিরা বিদ্ধ করা আবশ্তক। অপচীরোগে হন্্বস্তির ছুই অস্ুলির 
। অধোভাগে শিরা বিদ্ধ করিবে। দৃ্রসী-পীড়ার জান্সন্ষির চারি অঙ্গুলি উপরে 
| বাটারি অস্কুলি নিম্নে শিরা বিদ্ধ করিতে হয়। গলগপ্তরোগে উরুমূলের শিরা 
ূ বিদ্ধ করা আবশ্তক। এইরূপ স্থান বিবেচন! পূর্বাক হন্তণাহ প্রতি বোগেও 
| বাহ্দ্বয়ের শির! বিদ্ধ করা কর্তৃবা। 














০ 


পুমর্কেবধ ।--বনাদদোষবিশিষ্ট বাক্তি ক্ষীণ বা মুচ্ছিত হইলে, তাহার শিরা | 


। 
| 
| 
| 
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রি ১৫৪ 


সুশ্রুত-সংহিত। | 
রহ টাটা পটু 
পলীহা বকাদাদিরোগে ।--বিশেষত: শ্লীহরোগে বামবাহর ক্পর-; 


সন্ধির ভিতরে কিংবা কনিষ্ঠা ও অনামিকার মধ্যস্থলে শিরা বিদ্ধ করিতে হয়। | 
ব্দাপাদরে এবং কফোদর, শ্বাস ও কাস রোগে দক্গিণবাহুর কুর্পরসন্ধির অভা. 
স্তরে, অথবা কনিষ্ঠা ও অনামিকা অঙ্গুলি ছুইটার মধ্যভাগে শিরা বিদ্ধ করিবে। । 
ৃরসীর শ্থায় বিশ্বচী নামক বাতব্যাধিতে ও জানুসন্ধির চারি অঙ্কুলি উপরিভাগে ' 
কিংবা চারি অঙ্গুলি নিয়ে শিরা বিদ্ধ করা আবশ্তক। | 

শূলরোগ প্রভাতিতে ।-- শৃলবিশিষ্টপ্রবাহিকা অর্থাৎ আমাশয় রোগে ৃ 
কটিদেশের সকল স্থানেই ছুই অঙ্গুলির মধ্যে শিরা বিদ্ধ করিবে। পরিকত্তিকা, ৰ 
উপদংশ, শৃকদোষ ও শুক্রদোষ পীড়ায় মেচমধ্যে শিরা! বিদ্ধ করিবে। মূত্র বৃদ্ধি: 
জনিত পোগে অ গুকোষদ্রের পার্শে বিদ্ধ করা আবস্তক। দকোদগ অর্থাৎ জলো-. 
দর রোগে নাভির অধেছেশে সেবনীর বামপার্খে চারি অস্কলি অন্তরে শিরা বিদ্ধ: 


পপ পাস পপ পপ পস ॥ 
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১ সপ 


করিতে হয়। অন্বিদ্রধি ও পা্শূল গীড়ার বামপার্খে, কক্ষে (বগলে) ও বাম, 
পার্থ স্তপের মধো পরা বিদ্ধ করিবে। কোন কোন পঞ্ঠিত থলেন, বাহুশোষ 


র ও সববাুকরোগে ক্কন্ধেব ধো শিরা বিদ্ধ কৰা আবষ্ঠক | 


ত 


বিনম্র প্রভৃতিতে |__ $গীক-বষনজে খিকসা্দর. বধাগৃঠ 


বিদ্ধ কাখিতে হয়| উন্মাদ ৭ অপস্মারযোগে বর, নলাট এ অপাঙ্গপেণে শঙ্খ ও 


! 
| 
ৰ 
শিলা পিদ্ধ কর্ধিবে। টাউর্ক-বিদদ্জরে কোন একপান্ে? কঙ্দনাখণ অধোগ 5 শিরা 
1 
৷ কেণান্ত সন্ধিগঠ শিপ এব* একবল অপার বোগে ও মা্ধর দধ্যগত (শিণ। বিদ্ধ 
করিবে। ভিহ্বারোগে ৪ দস্ভুনোগে ভিহ্বার অবোভাগে, তালোগে তলদেশে 
এবং কণশলরোগে ও অন্তান্ কর্ণরোগে কণদ্িের উপরিভাগে চাবিপিকে বিদ্ধ 
করা আবগ্রব | ঘ্বাণবাক্ধর অভাব ঘটিলে, কিংবা অন কোন প্রকার নাসারৌগে 
নাগিকার অঞ্জভাগ বি করিণে। হিদির ও আক্ষিপাকাপি চক্ষুরোগে, শিরো- 
পোগে ৪ অনমন্থাপি ব্যাধিতে উপনাপিকপেশে অর্থ নাণিকার সমীপে ললাট 
ও অপাঙ্গদেশে শিত বিদ্ধ করিবে । 
অপস্তপ শিরাবধের যেসকল প্রকার দূষণীয়, ৩তনদুদ্ধান্ধেন বিবরণ, বলা 
যাইতেছে / 
ছুষ্টব্যধন | (১) ঢর্কিদ্ধ, (২) অভিবিদ্ধ, (৩ ) কু্চিত, (৪) পিচ্চিত, 
(৫) কুটিত, (৬) অপ্রক্ষত, (৭) অত্যুদীর্"” (৮) অন্তে অভিহত, 


এইজ 





শি িপিশিশীীঁ শি শীট শশী পিল ১) 
টিন ০৪ 
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শেপ উল লা 


(৯) পরিশঙ্ধ, (১০) কুণিত, (১১) বেপিত, (১২) অনুখিতৰিদ্ধ, 
| (১৩) শঙ্বহত, (১৪) তি্্য্ি্ধ, (১৫) অবিদ্ধ, (১৬) অবাধ্য, (১৭ ) বিদ্রুত, 
৷ (১৮) ধেনুক, (১৯) পুনঃপুনর্কিদ্ধ, এবং (২০) শিরা, সামু অস্থি, সন্ধি, ও 
| মর্শন্থলে বিদ্/-_এই বিংশতিপ্রকারে শিরা বিদ্ধ হইলে তাঁহা দুষণীয়। 


শারীরস্থান_-শিরাবেধের বিধি ও নিষেধ। ১৫৫ 








এ+ শশী শিট পপ ত ৯ পপি ৭ আপ পট পাপ পাপা আশেপাশে পপি সা পাপা 


লক্ষণাদি। 


১। সুক্ম অন্দ্বার। বিদ্ধ করিলে, বদি রক্ত সম্যগ্রূপে নিঃশ্যহ না হয়, এবং 
বেদনা ও শেখ (ফুল ) দেখা দেয়, তাঁত! হইলে তাহাকে দুর্ধিদ্ধ বলা যায়| 

২3১। উপবৃক্ত পরিমাণের অধিক বিদ্ধ হইলে, যদি রক্ত দেহের অভ্য- 
| ন্তরে গ্রণেশ করে, অথবা অধিক পরিমাণে রক্ত নিঃল্যত হয়, ভবে ঠাহাকে অতি- 
ৰ বিদ্ধ বলে। বিদ্ধ শিলা কুঞ্চিত হইলেও এই লক্গণ প্রকাশ পায়। 


5828৯ 


31 কু শঙ্ব মর্থাৎ ভোভা মন্ব দ্বারা বিদ্ধ করিলে, এবং সেই বিদ্ধ স্থান 
| মথিত (থেতোট হইয়া ফুলিয়া উঠিলে, তাঁভা গিচ্চিত নামে অভিভিত উয়। 

৫1 আঙ্গেন অগ্রশাগ দ্াপা শন্চাল্স গভীবছাবে পন? পুনঃ বিদ্ধ কণিলে, 
হাহাকে কটিত বলে। 
৩। ৯৩, ভয় 9 মু প্রতি কাবিগে শোনিহলার না ইইগে, গাহাকে 
। অপ্রন্ষ ত বণা মায় 
1 ক্ষ (খুব পানা) ৪ ঝ্ড মুখ বিশিষ্ট মন্্দারা বেশী বিদ্ধ কগিলে, 


ভাগাকে হতাদীর্ণ কে । 


৮1 ল পরিনাণে রক্ত নিঃসারিত হইলে, তাহাকে অবিদ্ধ বলিতে তইবে। 

৯। ,জল্পবন্তবিশিষ্ট বাক্কির বিদস্থান বারুদ্রানা পুর্ণ হইলে, তাহা পরিশ্ফ 
নাম অভিভিত ভইতে পারে । | 

১০। 'একটু রক্ত বাঠির তই বিদ্বস্থান চাবিভাঁগে বিচ্ছিন্ন তলে, হাভাকে ' 
কুণিত কহে । 

১১ ১২। মন্ধুপযুক্ত স্থলে শিরা রন্ধন করিলে কম্পন হউতে থাকে, | 
তজ্জন্য রুক্কআ্রাব বন্ধ ভইরা যায়৷ এইরূপ বিদ্ধকে বেপিত বলে। অনুথিত শির! 
বিদ্ধ হইলেও এন্ধপ রক্তত্রাব বন্ধ হইয়া যায়। 


ত্রান দেয়ার ররর রর রা 











সি ১৫৬ নুশ্রচত-সংহিতা । তি 


চিনির এডি রারিরার কারার 
ূ ১৩। শিরা ছিন্ন হইলে এবং ভজ্জন্ত অতিরিক্ত রক্তআঁব হইলেও, রোগীর 
1 গিশক্তি লোপ হইলে, তাহাকে শস্ত্হৃত বলা যায়। 

১৪ | 'অস্তারা তিষ্যগ্ভাবে বিদ্ধ করায় অস্ত্ক্রিয়া সম্যক্রূপে সিদ্ধ ন। 
ইলে, তাহাকে তির্য্যগ্থিদ্ধ কহে । 


| 
১৫। অযহ্পহকারে শঙ্দ্ধারা পুনঃ পুনঃ বহুবার বিদ্ধ করিলে, তাহাকে ূ 


ব্গী 


' আপবিদ্ধ বলে। 


| ১৪। শঙ্সছাবা ছেদনের অগ্রপযুক্ত হইলে, তাহাকে অবেধ্য বলা যাইতে 
গারে। 


ূ 
ূ ১৭। অন্বস্থিভভাবে অর্থাৎ অন্যন্ত তাড়াভাড়ি বিদ্ধ করিলে, তাহ! | 
' 1 বিদ্রুত নামে অভিহিত ভয়। ূ 


1 | 





শন্মপাত করিলে এবং তাহাতে অধিক শোণিত নিঃক্কত হইলে, তাহাকে ধক 
বলা যায়। 


৯৯। স্ুঙ্গ-অন্ব্বারা অনেকবার বিদ্ধ করিলে, বিদ্বস্তান নানাপ্রকারে ছিন্ন, 
হইয়া! থাকে ; ইহাকে পুনঃ পুনঃ বিদ্ধ কহে। 


ৰ 
২০। স্নায়ু, অস্থি, শিরা, সন্ধি ও মনবস্থল বিদ্ধ হইলে, উৎ্কট বেদনা, শোথ, 
1 


১৮। বেধাস্তান দ্ঘনেকবার অবঘটিত করিয়া ( রগড়াইয়া! ) বার 
| 
ৃ 
] 


বৈকল্য কিংবা মৃত্যু পর্যন্ত ঘটিতে পারে। 

শিরাবিষয়ে অজ্ঞতা |---শিরাসকল সব্ধদাই চঞ্চল, ইহারা মহস্তের 
তায় অবিরত পরিবর্ভিত হইতেছে; এইজন্ত শিরা সম্বন্ধে সমাক্‌ অভিজ্ঞতা লাভ | 
করা অতীব কঠিন। অতএৰ বিশেষ যত্র সহকারে চাহাদের বেধাধি চিকিৎসা 
] করা উচিত। মুর্খ চিকিৎসক কর্তৃক অস্বক্রিয়া সাধিত হইলে, নানাপ্রকার 
: উপদ্রব ও বিপদ ঘটিবার সম্ভাবনা। ূ 
প্রাধান্য ।--- শিরা বিদ্ধ করিলে, ব্যাধি বত শ্ীপ্্র প্রশমিত হয়, স্নেহ ও 
| লেপনাদি ক্রিয্াা ছারা তত শীঘ্র ফল পাওয়া যায় না। যেমন কায়-চিকিৎসার 
1 মধ্যে বস্তিক্রিয় সর্কত্রেক্ট, সেইরূপ শল্যতন্্রমধ্যে শিরাব্যধ সর্বপ্রধান। 

নিষেধ | _ লিগ্ধ, বাস্ত, দ্বিন, বিরিক্, আস্থাপিত, অনুবাসিত ও শিরা- 
| বিদ্ধ ব্যক্তিগণ যতদিন শরীরে সম্যক্‌ বল না পায়, ততদিন পধ্যন্ত ক্রোধ, মৈথুন, 
পরিশ্রম, দিবানিদ্রা, অতিশয় কথা কওয়া, যানে আরোহণ বা উপবেশন, ভ্রমণ, 
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শারারস্থান.--ধমনী-বিবরণ | ১৫৭ চা 









০০ িশীপাশীশিি ০৩ শশী কল লট টি পপ শশা পিপি শপ 


শৈত্য, বৌ বা বারুসেবন এবং (বির অসাজ্মা ও অজীর্ণকর দ্রবা ভোজন 
তাহাদের পক্ষে নিষি্ধ। কোন কোন পণ্ডিত বলেন বে, একমাল পর্যান্ত ই 
সকল পরিতাগ করা আবশ্তক। পশ্চাৎ আতুরোপদ্দব চিকিৎসা স্থানে এই- 
সকল বিষ বিস্ততরূপে আলোচিত ভইবে | 

স্থলবিশেষে যন্ত্র |-_পীড়ার প্রকৃতি অন্সারে শিরা-শৃঙ্গাদি ভিন্ন ভিন্ন 
ব্বদ্বারা শোণিতমোক্ষণ করিতে হর। শিরা (নল, চোক্ ), বিষাণ (শি), 
তুষ্ব ( অলাবু ), জলৌকা (জোক )3 পদ (প্রচ্ছন্ন ), এইসকল বসনদ্বারা পূ্বানু- 
ক্রমে অবগাঢ অর্থাৎ দেতের অভ্যন্তরস্থ শোণিত নিঃসারিত করিবে; যথা 
্রচ্ছন্নদধারা অবগাঢ়, জলোকাদ্বারা হাহা অপেক্ষ' অবগাঢ অর্গাৎ গভীরতর 
প্রদেশস্থিত রক্ত নিঃসারণ আবশ্ঘরক। কেহ কেহ বলেন, অবগাঢ়ে জলৌকা, 
পিিতে প্রচ্ছন্ন, অঙ্গবাপক রক্ষে শিরা এবং ত্বকৃস্তিত বুকে এক্স ও মলাবু 
প্রয়োগ করাই প্রশস্ত । 


পঞ্চম অধ্যায়। 


৫ 


টি পপ পপ সী কপ ক স্প 
০৯৯ 
পেসপপাপস্পি 


ধমনী-বিবরণ | 


ূ ধমনী ও শির। |-নাভিদেশ ইইতে বে চব্বিশটী বিণ উৎপন্ন 
হইম্াছে, ২সমুদায়কে ধমনী বলা নার *| কোন কোন পণ্ডিতের নত এই 
যে, ধমনী, শিরা 'ও আ্রোতে কোন প্রভেদ নাই; ভিনটই এক,--ধমনী ও 
শ্রোতঃসকল শিরার পচা কিন্ব একথা চু সঙ্গত বল: নাঈতে 








স্পা শা শি ০৯ শপ শা আশ শা পাশ 





*. ভগবান হশত নাভিকেট নকল শির ও বমনীর মূল বঙ্গিয়াছেন ; কি প্রাগান ৰ 
তন্থে অন্তরূপ বিবরণ দেগ| যায়| তন্ষে বর্ণিত আছে নে, সকল নাভী নেঝ্দগড হতে নিত 
হয়ছে - 

বে বে তিবাগগতে নাতো 5হৃব্বিংশতিসংধাকা; | | 
মেরুদণ্ড স্থিতাঃ সর্ব দুত্রে মণিগণ! ইব। 

মেরুদণ্ডের প্রতোক গ্রন্থি হইতে ছুইট করি নাড়ী নিঃলভ তইয়', তির/গৃভাবে বিস্তৃত 
হইয়াছে। ইহাতে স্পষ্ট গুতীত হইতেছে বে./মেরুদণ্ডের প্রতোক গ্থি হইতে ছুইদিকে দ্বইটা ] 


নট & 

















তিএমরিরিরির ররর রাযি ররারারাারা 
১৫৮ স্থশ্রম্ত-সংহিতা । ও 


শি পতি 


পারে না) কারণ ইহাদের লক্ষণ ভিন্ন, মূলসন্নিবেশ অর্থাৎ উৎপতিস্থান ও 
প্রীধান্ত ভিন্ন, বিশেষ কার্যকারিতা ভিন্ন এবং ইহারা আমুর্কেদশাস্ত্রে পৃথগ্রূপে : 
বর্ণিত হইয়াছে, এইজন্ত শিরা ও শ্রোতঃসকল হইতে ধমনী ভিন্ন পদার্থ 
তবে পরম্পরে সন্নিকষ্ট, পরম্পরে জলাদি পদার্থ বহন করে এবং শান্ত্রে একার্ধ, 
বোধক পধ্যায়রূপে বর্ণিত হইয়াছে বলিয়া, ইহাদ্দিগকে এক বলা যাইতে পারে। 
নাভি হইতে উৎপন্ন এই চবিবশটা ধমনীর মধ্যে দশটা ধমনী উদ্ধ্গামিনী, দশটা 
অধোগমিনী এবং অবশিষ্ট চারিটী তির্যযগৃ্গামিনী | 

ভিন্ন ভিন্ন কার্য ।--উর্ধগামিনী দশটা ধমনী এব, স্পর্শ, ূপ, বস, গন্ধ 
| প্রশ্বাস, উচ্ছাস, জুম্তণ, ক্ষুৎৎ (হাচি), হান্ত, বাক্যোচ্চারণ 'ও রোদন প্রভৃতি ৃ 
| কার্যসকল সম্পন্ন করিয়া! শরীরকে ধারণ করিয়া! থাকে *। এই দশটা ধমনী 
1 হৃদয়-প্রদেশে গমন করিয়া, প্রত্যেক তিনটা করিয়া ত্রিশটা শাখার বিভক্ত 
হইয়াছে। ইহাদের মধ্যে দ্ুইটী করিয়া দশটী ধমনী বাতি, পিত্ত, কফ, রক্ত ও 
রস, অর্থাৎ ছুইটা ধমনী বায়ু, ছুইটা ধমনী পিত্ত, দুইটা প্মনী কফ ইত্যাদি 
প্রকারে বহন করিয়৷ থাকে । সেইরূপ দুইটা ধমনীঘারা শব্দ, ঢুইটা দ্বারা রূপ, 
দুইটা দ্বারা রস এবং 'অপর দুইটা দ্বারা গন্ধ বাহির হয়। উুইটী ছারা বাঁক 
| নিঃসরণ হয়; ইটা ধনী অব্যক্ত শব প্রকাশ করে; ুইটা ছারা নিদ্রা 'আাইসে, 





শিস লিক পলিশ কট শি 


স্পা শু শী শপশীশশীশীাীি রি টি 


| নাড়ী নির্গত হইয়াছে । এলে নাড়ী অর্থে ( দি শির! (৮607 ), পে ( (40১৭৪) 
এবং স্বাযু (67৮০), এই চারিটির মধো কোন্টা বুঝাইতেছে, তাহা স্থির ঝরা আবগ্যক। 
'| ডাক্তারি শাস্ত্রের মতে এইসকল নাঁড়ীকে স্নায়ু (৭৮1১০) বলিলেই সকল গোলযে!গের পীমাংসা 
হয়। ডাক্তারি শাস্তে স্পষ্টই বশিত আছে মে, মস্তিষ্ক ও মেকদও হইতে সমস্ত করায় নির্গত 
হইয়াছে । সতরাং এ স্থলে নাড়ী অর্থে, শ্রাধু বরিলেই সুএত, অন্তম্র € পাশ্চাত্য চিকিৎস| 
বিজ্ঞন,- এই তিনেরই সামপ্রহ্ত কর! যাইতে পারে। উথাপি চতবিংশতি ফংখার সন্দেহ 
থাঁ(কয়। যায়। 
* এ স্থলে ধমনা, শিরা ও ম্বোতঃ লইয়। বিশম গোলযে!গের উতৎপন্তি হইরাছে। হিন্দ 
ৰ আযুবেরেদ মতে এই তিনটা শব্দ তি ভিন্ন জথে ব্যবহত হইলেও , উহাদের কাযোর সাম্য 
| ঘাকাতে ইহার এক অথেই প্রযুক্ত হইয়াছে । এখানে যেঞ্গপ ঈ হইয়াছে তাহাতে ম্প 
বুঝ। যায় যে, শ্বীরের সকল ক্রিয়াই ধমনী স্বর! সাধিত হয়। ডাক্তারিমত উহার সম্পূর্ণ ভিন্ন- 
রূপ। ডাঁক্তারিমতে এইসকল কাধ্য চারিভাঁগে বিভক্ত হইয়া, পেশ, স্থায়ু, ধমনী ও শিরার মধ্যে 
নির্দিষ্ট হইয়াছে ॥। এতছ্বাভীত লমিকানালীরও একটা স্বতঘ্ব কাধ্য আছে। 
নি 
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দুইটা জাগাইয়া দেয়) এবং হুইটা ধমনী অশ্রু বহন করে। স্ত্রীলোকের স্ানন্থয় 
দুইটা ক্ষীরবাছিনী ধমনী দ্বারা স্তন্ত বাহিত হয়। দেই চুইটী ধমনী পুরুষের 
দেহে স্তনদ্বয় ইইতে শুক্র বহন করিয়া থাকে । এইরূপে ত্রিশটা ধমনীর ভিন্ন 
ভিন্ন কাঁধ্য কথিত হইল। এইদ্কল ধমনী নাভির উদ্ধদেশে, উদর, পার্খ পৃষ্ঠ, 
বক্ষঃ স্কন্ধ, গ্রীবা ও বাহু,_এই সকলকে চৃঢ়রূপে বন্ধন করিয়! ধারণ করিয়া 
থাকে এবং বাতাদি বহন করিয়৷ যাপন কার্ধ্য অর্থাৎ সজীবত৷ সম্পাদন করে। 
ূ উর্ধগরামিনী ধমনীগণেয় কার্য এইক্প বর্ণিত হইল; এক্ষণে অধোগামিনী ধমনী- 
৷ গণের কার্য্য কথিত হইতেছে। 
অধোগামিনী ধমনী সকল ।-_অধোগামিনা ধমনী সকলের মধ্য 

দুইটা করিয়া দশটা ধমনী অধোবারু, মৃত্র, পুরীষ, শুক্র ও আনত৭ প্রতি 
শরীরের অধোদেশে বহন করে। এই সকল ধমনী পিত্তাশরে গমন পর্কাক 
ূ তথাকায় অন্নপান (আহার) হইতে উদ্ভুত রসকে জগঠরাগ্নির উষ্ণতা ছা! পরি- 
| পাক করিয়। পৃথক করে) শরীরের সর্বত্র প্রবাহিত হইয়া দেহকে সন্তর্পিত 
| করে) উদ্ধগত ও তির্ধযগ্গত ধমনীসকলের মধ্যে রস বহন করিয়া রসের স্থান 
পূর্ণ করে এবং মল, মূত্র ও ঘন্মন বহির্ভাগে নিঃসারিত করিয়া দেয়। এই 
অধোগামিনী দশটা ধমনী আমাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্যস্থলে থাকিয়া, প্রত্যেকে 
তিনটা করিয়া ত্রিশটী শাখায় বিতক্ত হইয়াছে। ইহাদের মধ্যে ঢুইটু ধমনী 
বায়ু, পিত্ত, কফ, রক্ত ও রস বহন করে। দুইটা দ্বারা অন্ন বাহিত হয়। ছৃইটা 
ধমনী অন্ত্রদেখে জল বহন করে। ৃত্রবান্ততে সংলগ্ন ছুইটা ধমনী দ্বারা মূত্র 
বাহিত হয়। দ্রইটী দ্বারা শুক্র উৎপাদিত ও বাহিত এবং অপর দুইটা দ্বারা 
হাহা ক্ষরিত হয়। এই ছুইটা ধমনীই কামিনীগণের শরীরের 'জান্ভব বহন করে।, 
স্থল অস্ত্রে ছুইটা ধমনী সংলগ্র আছে; সেই ছুইটী ধমনী মল নিসার করে? 
অবশিষ্ট আটটা ধমনী ততির্্যগ্গমিনী ধমনীসমূহ্রে মধ্যে স্বেদ বহন “করো 
এইব্ধপে অধোগামিনী ত্রিশটী ধমনীর কাধ্য বর্ণিত হইল । এইসকল. ধমনী” 
ন[ভির অধোদেশে, পক্কাশয়, কটিদেশ, মূত্র, মল: গুহাদেশ, বস্তি, মেত, ও সকৃথিকে, 
দৃঢ়রূপে বন্ধন ও ধারণ করে এবং ম্ব স্ব; কার্য সম্পাদন করিয়া শাীরকে. 
সজীব রাখিয়। দেয়। অতঃপর তির্ধ্যগগামিনী ধমনীসকলের কাধ বর্ধিত 
হইতেছে। 
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। 
ূ ৬নং চিত্র ।- ন্লাবুমগুল। ঁ 
এই চিত্রে সমগ্র শরীরের স্বাধুবিধান প্রদর্শিত হইয়াছে । মস্তিষ্ক ও কশেরুক! মন্দ হইতে 
্ায়ুগণ উত্তত হইয়। শরীরের নানা! স্থানে ব্যাপ্ত হইয়াছে। ৰ 
(ক) সম্মুখ-মন্তি্ধ ; (খ) মুখমণ্ডলের স্নায়ু; (গ) পশ্াৎমন্টিক্ক ; (ঘ) কশেরুকা!-সজ্জ। ;। 
(৩) উর্ধশীথার বায়ু; (5) প্রকোষ্ঠের স্নায়ু; (ছ) মণিবন্ধ ও মন্ত্রকের স্নায়ু; (জ) অঙ্গুলির স্বাযুঃ 
(ব) বক্ষঃ ও পৃষ্ঠের স্বাযু । (4) নিয়শাথার স্বীযু; (8) উরুর শ্লামু; (ঠ--ড) জানু ও পদের ন্বাহু।। 
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, ৯। হখাপও। ২। শ্বাসযস্ত্রর ধমনী। ৩। আদিকওুর! বা! ধমনীমূল। 
৪। উর্ধগামিনী ধমনী । ৫1৬৭ তির্্যগ্গামিনী ধমনী । ৮৯ নিষ্গ্রামনী 
ধমশী। 


নিজেও 


ৰ 
৭নং চিত্র ।-.ধমনীর মূল ও ধমনীসমূহ | | 





ঙ 

তির্য্যগ্গামনী ধমনীসমুহ |__তির্ধাগ্গামিনী ধমনী চারিটী মাত্র। 
তাহাদের প্রত্যেকটাই উত্তরোত্বর শতসহত্ সু সুপ শাখা-প্রশাখায় বিভক্ত হই- 
্বাছে। এইসকল অসংখ্য ধমনীদ্বার। দেহ গবাক্ষিত অর্থাৎ ছিদ্রমূহে পরিব্যাপত, ৷ ূ 
বিবদ্ধ অর্থাৎ সন্যক্রূপে বন্ধ ও আতত অর্থাৎ বিস্তারিত হয়। এইসমস্ত হুক্ষ- | 
ধমনীর মুখ প্রত্যেক লোমকপে সংলগ্ন আছে। সেইসকল মুখদ্ারা স্বেদনর্গত। 
হইয়া থাকে এবং তত্থারা শরীরের অভ্যন্তরে ও বহির্ভাগে রদ বহন করিয়া 
সন্তর্গন করে। অভাঙ্গ (তৈলাদি মর্দন), পরিষেক ( গাত্রে জলাদি সেচন 7, : 
অৰগাহন ও প্রলেপন, এই চারিচীর বীর্ধ্য ভ্রাজকান্মি দ্বারা ত্বকে পরিপাক | 
পাইয়া, শরীব্রের অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হয়। ইহাতেই স্পর্শজন্ত সুখাম্থথ উপপন্ধ'হইয়। 
থাকে। এইরূপে দর্ধাঙ্গগত তির্যাপ্গামিনী চারিটি ধমনীর [ভিন্ন ভিন্ন কারা 
বর্ণিত হইল। 


১৬২ শ্রচ্ত-সংহিত! | 































যথ! শ্বভাবতঃ থানি মুণালেষু বিসেবুচ। 
ধমনীনাং তধ1 থানি রসে ষেরুপচীরতে ॥ 
মুণাল ও নালসমূহে স্বভাবতঃ যেমন ছিদ্র থাকে, তেমনই ধমনীসমুহে 
ছিদ্র আছে। সেইসমন্ত ছিদ্র দ্বারা দেহের সর্বত্র রসাদি সঞ্চারিত হইয়। 
থাকে । 
পঞ্চেন্দ্রিয় ও ধমনীগণ ।__-ধমনীসমূহ, আকাশাদি পঞ্চভুত, অথবা 
শব্দাদি পঞেব্দ্িয়ে-_ক্রিয়া! দ্বারা অভিভূত অর্থাৎ ব্যাপ্ত হইব, পঞ্চোন়্্ পুক্ষকে 
(জীবকে ) পঞ্চবার আবিষ্ট করে এবং তদনন্তর সেইসকল ধনী পাঁচটা হী ত্ীয়কে 
আকাশাদি পঞ্চতবতের সহিত সংযুক্ত করিয়া বিনাশকালে পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হর। 
ভিন্ন ভিন্ন আতের মূল।-_অওঃপর, অ্রো৩ঃসমুদায়ের মুল বিদ্ধ । 
হইলে, যেসকল লক্ষণ প্রকাশও হয়, তাহা বণিত হইঠেছে। আ্রোতমকল 
দ্বার, প্রাণ, অন্ন, জল, রস, রক্ত, মাংস, মেদঃ মৃত্র, পুরীষ, শুক্ল ও আর্তব বাহ. 
হয়। কোন কোন পণ্ডিতের মত' এই ষে, শ্রোওঃ বনুপংবাক। প্রাণাদির | 
বহনকারী এসকল শ্োতঃ প্রকারভেদে ভিন্ন ভিন্ন কার্য সম্পাদন করে। 
উহাদের মধ্যে গ্রাপৰহ শ্োতঃ ছুইটা 3 দেই ছুইটী আ্োতের মৃূণ-বণর ও রদ- । 
ৰাহিনী. ধমনীলকল। তাহাদের নেই মুল বিদ্ধ হলে, ক্রোশণ (বিপরস্বরে 
রোদন ), বিনমন (শরীর নত হইয়া! পড়া, ), মোহ, ত্রন, কম্পন, অথব। মৃত্যু. 


রা 





পা সপ জা আক রা ১১১১ ১১১১ বু 


/ 





্ শারীর-স্থান_-ধমনী-বিবরগ। ১৬৩ 


পর্যন্ত হইয়া থাকে। অন্নবহ োতঃ ছটা? সেই দুইটার মূল আমাশয় ও 
অন্নবহ ধমনীসমূহ। সেই মূল বিদ্ধ হইলে, আশ্বান, শূলবৎ বেদনা, আশ্ররে 
অরুচি, বমি, পিপাসা, অন্ধতা, অথব। মৃত্যু পর্যান্ত ঘটিয়া থাকে । উদকবহ 
ত্রোতঃ দুইটা) সেই দুইটার মূল-_তালু ও ক্রোম, সেই মূল বিদ্ধ হইলে, পিপাসা 
ও সগ্ঘ মৃত্যু হইয়া থাকে। রলবহ শ্লোতঃ ছুইটা; তাঁহাদর মূল-হ্াদয় ও 
ব্সবাহী ধমনীসমূহ | সেই মূল বিদ্ধ হইলে, শোষ, ক্রোশন (আর্তম্বরে রোদন ) 
বিনমন (শরীর অবনত লইন্া পড়া), মোহপ্রাপ্ি, ভ্রম ও কম্পন বা মৃত্যু পরযাস্ত 
হইয়া! থাকে। রক্তবহ ভ্রোতঃ দুইটা) াহাদের মুল-যকৃৎ, প্লীহা ও রক্তবাহী 
ধমনীগণ। সেই মূল বিদ্ধ হইলে, শরীরের শ্ঠাববর্ণঙা, জর, দাহ, পাওুবর্ণ 
অতাধিক শোণিওআাব ও নয়নদয় রুক্তবর্ণ হইয়া পড়ে। মাংসবহ আোওঃ দ্হটী) 
তাহাপেন মূল_ন্নাযু, ত্বক ও রক্তবাহী ধমনীগণ। সেইসকল মূল বিদ্ধ হইলে, 
শোথ, মাংসক্ষয়, শিরাগ্রন্থি, ও মৃত্যু হইয়া থাকে । মেদোবহ শ্রোওঃ ছুহছী। 
আাহাদের মূল কটিদেশ ও বৃকদ্ধয়। সেই মূল বিদ্ধ হইলে, পশ্মুনিঃসরণ, অঙ্গের 
মিপ্ধত, ভালুশোষ, অত্যন্ত শোথ ও পিপাসা হইপ্া থাকে। মুত্রবহ আৌওঃ 
ছুইটা; তাহাদের মুূল-_বান্তি ও মেঢ।। সেই মৃণ বিদ্ধ হইল, বস্তি স্কীত, 
মৃত্ররোধ, এবং পিঙ্গ অবশ হইয়া পড়ে। পুরীষবহ শ্রোতঃ দুহটী) তাহাদের 
সুল__পক্কাশয় ও গুহাদেশ। সেই মূলদেশ বিদ্ধ হইলে দুর্গন্ধ বাহির হয়; দন নাহ 
( মলমৃত্রের অবরোধ) ঘটে, এবং অস্ত্র গ্রথিত হইয়া পড়ে। শুক্রবহ আোঙঃ 
ছুইটা) তাহাদের মূল-স্তনযুগ ও বৃষণদয়। সেই মূল বিদ্ধ হহীলে, পুরুষত্তের 
হানি, বিলম্বে শুক্রক্ষরণ এবং শুক্রের রক্তবর্ণতা হয়। আর্ভব আরোও ছু*টী) 
তাহাদের মুল--গভাশয় ও আত্তববহ ধমশীসকল। সেহ মূল বিদ্ধ হহলে, 
 বন্ধাত্ব ও আর্তবশোণিতের হানি ঘটে, এবং সেই রোগাক্রান্ত রমনী মৈথুনে বা 
হইয়া পাড়। 

| দেবনী বিদ্ধ হইলে, নানাপ্রকার পীড়া জন্মে। বস্তি ও গুহাদেশ বিদ্ব 
ৰ হইলে, যেসকল লক্ষণ প্রকাশ পার, তাহা পুর্বেই বর্ণিত হইগাছে। আরোও বিদ্ধ 
ইহলে, ব্রোগীর আরোগ্যলাভের আশা একরূপ ছাড়িয়া দিয়া চিকিৎসা কর) 
আব্গ্তক। শল্য বাহির করা হইলে, ষথাবিছিত উপায়ে ক্ষওগানের চি্ৎসা 
কৰিবে। 


রা 








লট 
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শিরা ও ধমনী ব্যতীত অন্তান্ত যেসকল নাঁড়ী শরীরে পরিব্যাপ্ত থাকিয়া 
৷ অভিবহন কার্ষ্য সম্পাদন করে, তাহারাই ক্রোতঃ নামে অভিহিত। 








ষষ্ঠ অধ্যায় । 


০০ ০. 





প্রকৃতি ও শরীর । 


পরা ও অপর প্রকৃতি ।--অব্যক্ত অর্থাৎ প্রক্কৃতি--সকল ভূতের 
কারণ; কিন্ত প্রকৃতি নিজে কারণহীন। প্রকৃতি দ্বিবিধ-_পরু] প্ররুতি ও অপরা 
প্রকৃতি। সৃ্রধ্যমগ্ডলের অন্তভূতি জগতের বীজম্বরূপ বিরাটপুরুষই পরাপ্ররুতি। 
তিনিই ব্রহ্ম ব! ঈশ্বর । সেই পরম ব্রহ্ম অহংভাবে পরিণত, ইচ্ছাশক্তি ও ক্রিয়া 
শক্তিবিশিষ্ট এবং অব্যক্তপুণক্রিয়াশীল। অপরা-প্রকৃতির কথা পরে বলা বাইবে। 
এই অব্ক্ত--সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই ত্রিগুণের লক্ষণবিশিষ্ট । ইহার অষ্টরূপ 
অর্থাৎ পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু ও আকাশ এই.পঞ্চতনমাত্র ( পঞ্চ মহাভূত)) এবং 
অব্যক্ত, বুদ্ধি ও অহঙ্কার, ইহাই অষ্টবিধ পদার্থ) এই অষ্টবিধ পদার্থকে অপরা 
প্রকৃতি বলা বায়। অপরা-প্রকৃতি এ অষ্টবিধ পদার্থের সহিত অখিলবঙ্গাণ্ডের 
উৎপত্তির কারণ। সাগর যেমন সমুদায় জলের আধার, এই একমাত্র প্রক্কতিই, 
৷ সেইরূপ সমস্ত ক্ষেত্রজ্ঞ পুরুষের অর্থাৎ সচেতন ও অহঙ্কারবিশিষ্ট জীবসমূহ্র 
আশ্রয় বলিয়া! জানিবে। 
একাদশ ইন্দ্রিয় ।-_-এ অব্যক্ত অর্থাৎ প্রক্কৃতি হইতে সত্ব, রজঃ ও ত্মঃ 
এই ব্রিগুণের স্বভাববিশিষ্ট মহত্ত্ব অর্থাৎ বুদ্ধির উৎপত্তি হয়, এবং উক্ত ব্রিগুণফিপি্ 
মহত্তত্ব অর্থাৎ বুদ্ধি হইতে সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই ত্রিগুণযুক্ত অহঙ্কার উদ্ভূত হইয় 
থাকে। এই অহঙ্কার আবার তিনপ্রকার ;_-বৈকারিক (সাত্বিক ), তৈজস 
(রাজসিক ) ও ভূতাদি (তামমিক )। রাজসিক অহস্কারের সাহাযো তাম' 
পিক অহঙ্কারযুক্ত বৈকারিক অর্থাৎ সাৰিক অহঙ্কার হইতে প্রকাশ লক্ষণণ্িশিঃ 
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একাদশ ইন্দ্রিয় উৎপন্ন হয়। সেই একাদশ ইন্দ্রিয় যথা--শ্রোত্র (কর্ণ ), ত্বক্‌ (চর), 


চক্ষু, জিহ্বা, ভ্রাণ (নাসিক), বাক্‌ (জিহব), হস্ত, উপস্থ (মেচ। ও যোনি ), 
পায়ু ( গুহাদেশ ), পাদ ও মন। ইহাদের মধ্যে প্রথম পাঁচটা অর্থাৎ কর্ণ, ত্বক, 
চক্ষু, জিহ্ব! ও স্বাণ__জ্ঞানেন্রিয় ; এবং অপর পাঁচটা কন্পেন্রিয়। মন জ্ঞানেন্দি় 
ও কর্মেন্ড্রিয়__ এই উভয় ইন্দিয়ের গুণবিশিষ্ট ; অর্থাৎ মনের সাহায্যেই উক্ত 
দশেন্দিয়ের কার্য সম্পাদিত হইয়া থাকে । 

পঞ্চতন্মাত্র ও চতুর্ব্বিশতি তত্ব ।-তৈজস অর্থাৎ রাঁজনিক অহ- 
্কারের সহায়তায় সাত্বিক অহঙ্কারযুক্ত ভূতাঁদি অর্থাৎ তামসিক অহঙ্কার হইতে 
নোহাদি লক্ষণবিশিষ্ট পঞ্চতন্মাত্র উদ্ভৃত হয়। সেই পঞ্চতন্মাত্র এই, শব্দ- 
তন্মাত্র, স্পর্শতন্মাত্র, রূপতন্মাত্র, রসতন্াত্র ও গন্ধতন্মাত্র। শব, স্পর্শ, রূপ, 
রস ও গন্ধ যথাক্রমে এই পঞ্চতন্মাত্রের গুণ। আকাশ, বাধু, অগ্নি, জল ও 
পৃথিবী, এই পঞ্চ মহাভূত বথাক্রমে এ পঞ্চতন্মাত্র হইতে উৎপন্ন হই দাছে, 
ইহাদিগকেই চতুর্বিংশতি তত্ব বলা যায়। সেই চতুব্বিশতি তব এই,__পৃথিবী, 
জল, অগ্নি, বায়ু, ও আকাশ,_এই পঞ্চভূত; অহঙ্কার, বুদ্ধি, প্রকৃতি, চক্ষু, কর্ণ, 
জিহ্বা, নাসিকা, ত্বক, পাদ, হস্ত, গুহা, উপস্থ ও বাক্‌__এই দশ 'ইন্দিয়) মন, 
এবং শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ-__এই পাঁচটা কর্শেন্িয়ের বিষয় »_সর্বসমেত 
এই চবিবশটা তত্ব। 


বুদধীক্ডরিয়াদির কাধ্য |-_কর্ণ, ত্বক্‌, চক্ষু, জিহ্বা ও নামিকাঁট এই 
পাঁচটা, যথাক্রমে শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ, এই পাঁচটী বুদ্ীন্দ্িয়ের (বিষর। 





| ৰ 


সেইরূপ আবার বাক্‌, হস্ত, উপস্থ, পায়ু ও পাদ, এই পাঁচটা কর্েন্দ্িয়ের যথাক্রমে ; 


বচন, আদান, আনন্দ, বিসর্গ ( মলত্যাগ ) ও বিহরণ ( গমন ) এই পাঁচটা বিষয় বা 
কার্ধ্য বলিয়। নির্দিষ্ট হইয়াছে। 

প্রকৃতি ও বিকৃতি ।-_পুর্ষোক্ত চতুর্কিংশতি তত্বের মধ্যে অব্যক্ত 
অর্থাৎ মূল৷ প্রকৃতি মহত্ব (বুদ্ধি), অহঙ্কার এবং পূর্বোক্ত পঞ্চতন্মাত্র, এই 
আটটাকে প্রকৃতি বলা যায়। অবশিষ্ট যোলটা অর্থাৎ পঞ্চমহাভূত, দশটা ইন্দরির, 
ও মন,__বিক্ৃতি নামে অভিহিত। ইহাদের স্ব স্ব বিষয় অর্থাৎ যে ইন্্িয়ের 
নিজের যে কার্য, সেই কার্ধোই সেই ইন্ত্িয়ের অধিভূত এবং স্বয়ং ইহার! 
অধ্যাত্ম অর্থাৎ পরমাত্মবার যোগ্য বিষয় ও অধিদৈবত অর্থাৎ অধিষ্ঠাত দেবতা! 
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দ্বার শত্তসম্পর। ইহাতে বুঝিতে হইবে যে, যে ইন্রিযের ক্রিরাশকতি আছে, ৃ 
অথবা যেগ্নকার পদার্থের শক্তিদ্বারা কিংবা অবলম্বনে সেই ইন্দ্িয়ের কাঁধ | 
সম্পর হয়, সেইপ্রকার পদার্থ ই বা সেই ক্রিয়্াশক্তিই তাহার অধিষ্ঠাতু দেবত|। 
ইহাতে ব্রহ্ম! ও ঈশ্বর প্রভৃতি বুদ্ধি 'ও অহস্কারাদি যেসকল ইন্জরিম্নের অধিষ্ঠাত: 
দেবতা বণিয়া নিদিষ্ট হইয়াছেন, তাহারা সেই পরা বা মূল প্রকৃত্তির শক্তি । 
প্রকাত ও পুরুষ |- বৃদ্ধির অধি্ঠাত দেবতা! ন্ধা, অহঙ্কারের ঈশ্বর, , 
চিত্তের চন্ত্রমা, কর্ণের দিক্‌, ত্বকের বায়ু, চক্ষুর স্র্ধয, জিহ্বার জল, নাসিকার | 
ভূমি, বাকোর অগ্নি, হাস্তের ইন্দ্র, পদের বিষ, গুহের মিত্র (ক্ু্য), এবং | 
] উপস্থের প্রজাপতি । এই চতুর্বিংশতি “বনের সকলেই অচেতন। কিন্তু। 
| চতূর্বিশতি তত্বের অতীত যে এক পুরুষ আছেন, তাহাকে পঞ্চবিংশতিতম বলা 
যাক্স। সেই পুরুষই কার্য (মহদাদি বিকার) এবং কারণ (মূপ প্র কৃতি ) সত 
সম্মিলিত হইরা, নিখিল পদার্থের চৈতন্য সম্পাদন করেন। এই পুরুষ চেতনা- 
বিহীন ধর্ম্াবশিষ্ট হইলেও তাহার কৈবল্যার্গ ( নির্বাণমুক্তির নিমিত্ত ) প্রবৃত্তির বিষর 
সর্ববপাস্থেই উপদিষ্ট হইয়াছে; এবং এই সম্বন্ধে গ্লীরাদিরও দৃষ্টান্ত ০ ত 
হুয়াছে; অর্থাৎ যেমন বংসের পোষণার্থে জননীর স্তনে দ্দীর (দুগ্ধ) 
ছয় এবং কমনীয় কামিনীর সুরত-মহোৎসবে শৎসংক্রান্ত স্থাথের জী উং- 
পাঁদনার্থ রেতঃ প্রবর্তিত হয়, সেইরূপ পুরুষ অচেঠন হহলেও মহ্দাপি বিকার ও. | 
মূল প্রকৃতির সহিত সন্সিলিত হইয়া, তিনি সমুদায় জীবের টৈতন্য-সম্পাদক 
জীবাত্মরূপে পরিণত হইয়া! থাকেন। 
পুরুব ও প্ররুতির সাধন্ময ও বৈধন্ম্য ।_-এক্ষণে প্রকৃতির এবং | 
পুরুষের সাধনা (সমান ধর্ম) ও বৈধন্্া (বিসদৃশ ধর্ম )--এই ঢুইটী ধর্শের 
বিষয় বল! যাইতেছে। প্রকৃতি ও পুরুষ_উভরেই অনাপি, অনন্ত, অলিঙ্গ 
অর্থ. লক্ষণহীন অথবা লয়বিহীন, নিতা, সকণের শ্রেষ্ঠ ও সর্বত্রগামী। ইহাদের 
ধা, প্রক্কত একাফিনী, চেতনহীনা, সত্বরজন্তমঃ_-এই ব্রিগুণবিশিষ্টা, বীজ- 
ধর্দ্ণী, প্রসবধা ম্্ণী ও অমধাস্থধর্মিণী ; *আর পুরুষ বহু, চেতনাুক্ত, অবীজধর্থা, 
জপ্রসবধধর্মী ও মধ্ম্থধন্মী। কার্ধা কারণের অন্ধুরূপ হয়; এইজন্য ব্রিগুণবিশিষ্ট । | 
ওরাত হইতে মহত্ত্ব গ্রভৃতিও সব্বরজন্তমোময় হইয়া থাকে। কোন কোন 
| পাত্র মত এই যে, তদঞ্জনত ও তন্মরত্ব বশতঃ অর্থাৎ ব্রিগুণা প্রকৃতি সমবেত 
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রি শাবীরস্থান-_ প্রকৃতি ও শরীর। ১৬৭ তু 
] 
পুরুষে সব, রজঃ ও তমোগুণের লক্ষণ অভিব্যক্ত হওয়ায়, পুরুষদকলও তদ্গুণ- 
' বিশিষ্ট অর্থাৎ সব, রজঃ ও তমোগুণসম্পন্ন। 
| আত্র্বেরদ মতে প্রকৃতি প্রভৃতি ।-_-এই সদ্ধে মন্দ শানে 
। মত এই ষে, স্লদর্শী ব্যক্তিগণ শ্বভাব, ঈশ্বর, কাল, যদৃচ্ছা, নিয়তি ও পরিণাম- 
৷ এই কয়েকটীকে প্রকৃতি বলিয় নির্দেশ করেন। তন্ময় এবং সেই সেই গুণ ও 
' লক্ষণবিশিষ্ট অনংখ্য তৃত্গ্রাম এ প্রক্কৃতি হইতে উদ্ভূত হইয়াছে। সেই ভূতনিবহ 
 বাতীত অন্ত কিছুই আঘুর্কেদশান্ত্রের প্রয়োজনীয় নহে। প্রকৃতি হইতে ঘাহ! 
৷ উৎপন্ন হয়, তাহাই ভূত। ইন্দ্রিয় ও ইন্দ্িয়পকণের বিষর আরুর্বেদশীস্তে 
! তৌতিক বলিয়া বন্িত হইয়াছে । মানবগণ হীন্রয়ারাই ইন্দিয়গণের বিষ |. 
সমূহ অর্থাৎ ইন্ডিয়গ্রাহহ পদার্থনকল গ্রহণ করে। প্রত্যেক ইন্তিয় ও তাহার |.. 
বিষয় তুল্যযোনি ; সেইজন্য এক ইন্্রিয়ের বিষয় কখনও অন্ত ইন্জিয়্ধারা গৃহীত 
হয়না। 
| আরুব্বেদমতে পুরুব-নির্ণয় |-_ক্ষেত্রজ্ঞ অর্থাৎ পুরুষ যে নিত্য ও 
 অর্ধগত, তত্রস্বন্ধে আহুর্কেদে কোন উপদেশ নাই, বরং অসর্বগত ক্ষেব্রজ্ঞ 
| পুরুষই যে নিত্য, তাহার স্বপক্ষে অনেক কারণ প্রকটিঠ আছে । আমুর্ষেদ- 
শানে বণিত আছে যে, অপর্বগত ক্ষেব্রজ্ঞ পুরুষই ধর্্বীধন্মের আচরণ করিয়া, | 
' তির্যাগৃষোনি, মানবযোনি ও দেবযোনিতে সঞ্চরণ করির! থাকে । মেই ক্ষেত্রজ্ঞ |: 
 পুরুষগণ অগ্মানগ্রাহ, শ্রেষ্ঠ, হুষ্ম, সচেতন, শাশ্বত ( নিত্য ) এবং শুক্রন্শাণিতের 
 বহযোগে 'অভিব্যক্ত অর্থাৎ প্রকাশিত হইয়া থাকে । কারণ ইতঃপুর্কেই বলা 
| ইইয়াছে যে, পঞ্চমহাভৃত ও শরীরী অর্থাৎ শরীরত্থ চেতন পদার্থ ক্ষেত্র বা 
। বাসা, ইহাদের সমবায় পুরুষ। ইহাকেই চিকিৎসাধিকৃত কর্ণপুরুষ বলে, 
ৰ অর্থাৎ এবভ্ুত পুরুষেরই চিকিৎসা কর! হয় 
ূ পুরুষের গুণ | - সুখ, ছুঃখ, ইচ্ছা, দ্বে, বত, প্রাণ, অপান, উন্মেষ, 
৷ নিমেষ, বুদ্ধি, মন, সন্বল্প, বিচার, স্মৃতি, বিজ্ঞান, অধ্যবসায় ও বিষয়জ্ঞান, এই- 
খুলি উক্ত ক্ষেব্রজত-পুরুষের গুধ। 
ূ সাত্বিক গুণ ।-_অনৃশংসতা, সংবিভাগরুচিত (স্বার্থহীনতা ), তিতিক্ষা 
| ক্ষমা), সতা, ধর্ম, আবন্তিকতা, জ্ঞান, বুদ্ধি, মেধা, স্বৃতি ও অনভিঙ্গ 
1 অর্থাৎ সক্গপরিত্যাগ এইগুলি সাবিক গুণের লক্ষণ । 


) 
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রজোগুণ।--ছঃখাধিক্য, অস্থিরতা, অধৈর্যা, অহঙ্কার, অসত্যকথন, 
অকারুণ্য, দত্ত, মান, হর্ষ, কাম ও ক্রোধ,_-এইসকল রজোগুণের লক্ষণ । 
তমোগুণ |-বিষাদ, নাস্তিকতা, অধর্মশীলতা, বুদ্ধির নিরোধ, অজ্ঞান, . 
ুষ্টবদ্ধিতা, অকর্্মকারিতা ও নিদ্রাধিক্য-_এইদকল তমোগুণের লক্ষণ। 
আকাশীয় গুণ।-_শব, শবেন্দ্রির (কর্ণ), সচ্ছিদ্রতা এবং বিবিজ্ততা। 
অর্থাৎ শ্বাতন্ত্, এইসকল গুণ আকাশ হইতে উৎপন্ন হইয়াছে। 
বায়ব গুণ ।-_স্পর্শ, ম্পশেব্িয় (ত্বকৃ ), ক্রিয়াশক্কি, সর্বদেহের স্পন্দন 
ও লঘুতা, এইসকল বায়ু হইতে সম্ভূত হ্ইয়াছে। 
তৈজস গুণ | _রূপ, রূপেন্দরিয় (চক্ষু), সন্তাপ, বর্ণ, ্রাজিফুতা অর্থাৎ; 
দীপ্তিশীলতা, পরিপাক-শক্তি, অমর্ধ (ক্রোধ), তীক্ষতা (আশ্তুক্রিয়া ও এ 
-এইসমস্ত অগ্নি হইতে উদ্ভূত হইয়াছে। 
জলীয় গুণ |-_রস, রসনেন্দরিয় (রসনা বা! জিহ্বা ), সমূদায় দ্রবপদীর্থ, 
গুরুতা, শৈত্য, স্নেহ ও রেতঃ এইসকল জলের গুণ। 
পার্ধিব গুণ |-__গন্ধ, গন্ধেন্রিয় ( নাসিক), আকৃতিবিশিষ্ট সকলপ্রকার 
দ্রব্য ও গুরুতা, এইসকল পৃথিবী হইতে উৎপন্ন। 
গুণাধিক্য ।-_-এই পঞ্চমহাভূতেও সব্যাদি গুণত্রয়ের আধিক্য বা হীনত! 
আছে; বথা আকাশে সৰগুণাধিকায ) বাযুতে রজোগুণাধিক্য; অগ্নিতে সত্ব ও 
রঃ এই উভয়গুণাধিক্য; জলে সব ও তম: এই উভয়গুণাধিক্য, এবং পৃথিবীতে | 
তমোগুণাধিক্য। 
উক্ত পঞ্চতন্নাত্র পরস্পর মিলিত হইয়া, শ্ব স্ব পদার্থ অর্থাৎ পৃথিবী, জল, 
অগ্নি, বায়ু ও আকাশ এই পীচটাতে পঞ্চতৃতের লক্ষণ প্রকাশ করিতেছে। 
এইপ্রকারে স্বতন্ত্র অর্থাৎ শল্যতন্ত্র, এবং পরতন্ত্র অর্থাৎ শালাকা তন্ত্র ও সাধ্য- 
শাস্ত্রের মতানুসারে অষ্টগ্রকৃতি যোড়শ-বিকার ও ক্ষেত্রজ্ঞ পুরুষের বিষয় সঙ্কেপে 
বণিত হইল। 


শি শী শা পাশাপাশি শপ পিপি ০৮০ লী লী শি স্পিপি পপ 
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/ শারীরস্থান-_শুক্র, শোণিত ও সম্তান। ১৬৯ 


৮. শীট শা শাটার টা াাাশী তাপস 
পিসী পা ৮৮ শী শিপিপিপীপপিসীপপিপসপ সপ 


অপ্তম অধ্যায়। 


ৰ শুক্র, শোণিত ও সন্ভান। 
গুক্রদেষ | _-ষে ব্যক্তির শুক্র-বারু, পিত্ত ও শ্লেম্বদারা দুষিত এবং 
কৃণপ অর্থাৎ শবের ন্ার ছূগন্ধবিশিষ্ট, গ্রথিত, পৃতি (পচাগন্ধ ), পুয়বৎ, ক্ষীণ, 
মূত্র ও পুরীষগন্ধী, এইসকল দোষে দূষিত, পে শুক্র সন্তান উৎপাদন করিতে 
পারে না। 
বায়ুদোষ ।__শুক্র বাযুকর্তৃক দুষিত হইলে, তাহার বাজ বর্ণ ও 
বেদনা হইয়া থাকে অর্থাৎ তাহা অরুণরুষ্ণাদিবর্ণবিশিষ্ট হয়, এবং স্থচীবেধবৎ 
বেদনার উৎপাদন করিয়৷ থাকে । 
পিভদৌষ ।-. শুক্র পিত্বকর্তৃক দূষিত হইলে, তাহার পিওজগ্ট বর্ণ ও 
বেদন। হইয্বা। থাকে অর্থাৎ তাহা! নীলগীতাদি-বর্ণ বিশিষ্ট এবং ওষচোষাদি ব্যথা 
উৎপাদক হইয়া! থাকে । 
শ্রেক্সদোষ ।-__শুক্র কফদ্ারা দুষিত হইলে, তাহার শ্্েম্মজন্ত ৭ অর্থাৎ 
ূ শুরুবর্ণ এবং বেদন! অর্থাৎ কু প্রভৃতি হইয়। থাকে। 
রক্তদোষ ।- শুক্র রক্তদ্বারা দুষিত হইলে, তাহা শোণিতজগ্ত৪ বর্ণ ও 
বেদনাবিশিষ্ট হয় ; অর্থাৎ তাহা শবের ন্যায় পৃতিগন্ধযুক্ত এবং ধিকপরিমাণে 

নির্গত হয়। 

বাত শ্লেম্স-দোষ ।-__ শুক্র বাতগ্রেনব্বারা দুষিত হইলে, ঠাঁঠা গ্র্থির 
্টায় অর্থাৎ ডেলাডেল। মত শক্ত হইয়। থাকে । 

পিভ-শ্লেম্ব-দোষ | শুক্র পিত-শ্লেত্সঘারা! দূষিত হইলে, তাহা পৃতি- 
গন্ধময় পুষের স্তায় হইর। থাকে। 
বাত-পিত দোষ ।__শুক্র বাতপিত্তকর্তৃক দূষিত হইলে, অত্যন্ত ক্ষীণ 
হইয়া পড়ে। | 

সন্নিপাত দোষ ।-__গুক্র সন্লিপাত অর্থাৎ বাভাদি ত্রিদোৰ কর্ডক দুষিত 
হইলে, মুত্র ও পুরীষের ন্যায় ছুর্ন্ধবিশিষ্ট হয়। 
চিএ 


াস্পীপিপস্পীপিত পন 
স্টপ 


২/--.__- টাটা টি টিটো শশা শা শন 
১৭৩ স্থশ্রত-সংহিতা | নব 
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সাঁধ্যাদি। ।__ পৃর্ধোক্ত মকল দোষান্বিত শুক্রের মধ্যে কৃণপগন্ধী, গ্রথিত, : 
পৃতিপুন্বনদূশ 'এ ক্ষাণতীক্র কচ্ছদাবা, এবং যে শুক্র মূত্র ও পুরীষের ন্তায় দুর্ন্- | 
] 

| 





। দুক্ত, হাঁঠা অদাঁধা 1 এহদ্বাঠীত অন্তপ্রকার শুভ্রদোষ সাধ্য। 

ৰ মআততবদান |--বাত, পিত্ত ও ক এই ত্রিদোষ, এবং ব্র্ত, এই 
চারিটী পৃথক পৃথকৃরূপে, কিংঝ ইহাদের ছুইটা বা তিনটা একত্র, অথবা চারি-। 
| তাত একা মিলিত হইয়া, আর্তৰ অর্থাৎ স্্রীরজঃ দুষিত করে। পন 
| আতুব৭ দধিন হইলে সন্তাণ জন্মে লা। দূষিত শুকরের মত দুষিত আর্তবের | ূ 
দোষ হি বণ ৪ ব্পেশাঘার। জানা বাসু। ূ 

গ্রাগোকের বে আর্তব কৃণপগন্ধী অর্থাৎ নড়ার তার পচাছুন্ধযুক্ত, গ্রস্থীভূত, : 
পুতিপৃযতুল/, ক্ষীণ, এবং মূত্র ও পুরীযের স্যার টরণন্ধযুক্ত, তাহা অসাধ্য । এতদ্‌- ূ 
ব্যগন অন্যলক্ষণসূক্ক 'মার্তবশের সাধ্য । 





| 

| 

| 

ৃ শুক্রদোষের চিকিৎসা । 
ৰ বাতাদ দ্রাষত ও শবগন্ধী ।-_-শুক্ত গ্রথমোক্ত তিনটা দোষ অর্থাৎ 
[ 

| ৰ 

ূ 

ূ 

ূ 

ূ 

| 


২ পা ীশীিশি্টাশী ৮ শশী শি পট এছ 2 ২০ 


বাত, পিত্ত ও কফদ্ারা দূষিত হইলে, বিচক্ষণ চিকিৎসক স্নেহস্বেদাদি করিনা 
বিশেষ দ্বারা 'মথব! উত্তরবস্তি অর্থাৎ লিঙ্বদ্বারে পিচকারী প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসা 
করিবন। শুক্রে কৃপপ (শব ) গন্ধ থাকিলে, ব্লোগীকে নিস্নোক্ত ওষধ-সিদ্ধ দ্বৃত 
। পান করান আবশ্বক। ধাইফুল, খধিরুকাষ্ঠ, দাঁড়িমফলের ছাল ও অর্জুন- ৃ 





বৃক্ষের ছাণ, এইসকণ দ্রবোর কন্ক ও কষায় সহযোগে দ্বত পাক করিয়া, দেই 
স্বত অথবা শালপারাদিগণীয় দ্রব্যপমূহের কক ও কাঁথসহ উৎকৃষ্ট গব্দ্বত পাক 
করিয়া, দেই '্বও উপযূক্তমাত্রায় প্রতাহ পান করিতে দিবেন। 

গ্স্থীভূত | শুক্র গ্রস্থীভূত হইলে, রোগীকে শটার কক ও কষায় সহ-. 
যোগে ত্বত পাক করিয়া পান করাইবেন। অথবা! পলাশভম্ম এক আদ্ক অর্থাৎ 
/৮ আট মের, জণ ছয় আঁক অর্থাৎ ৪৮ সের, পাঁকশেষ ২৪ চবিবশ সের, 
সাতবার পরিক্ষত 
পাক কৰিবে। বই উপযুক্তপ'রমাণে টি ্ ্রস্থীভূত 
। শুক্র সম্পূর্ণ নির্দোষ হইবে। 


ঞ্ 25222588225 
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ৃ 
। 
1 


র 
ূ 
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বাহ পিত্ত, কক্ষ ও বুক্ত দ্বারা দূধিগ হইলে, তাহা সংশোধন করিবার জন্য 
প্রথম 5 স্রেহবমনাদি ও উত্তরবন্তি পর্যন্ত প্রশ্নোগ করিস, পশ্চাৎ পূর্বোক্ত 
 কাথ ও রঠাদি পান করাইবেন ; এবং যোনিদেশ ক্ষ (শিলাপিষ্ট দ্রব্য), পিছু 
| (তুলাস্থ হত্যাদি ), স্বপপয দ্রবাদমূহ ও আচমন (যোনিপ্রক্ষালনার্থ কাথাদি ) 





শারীরস্থান_-আর্তবদোষের চিকিৎসা । :৭১ 


পপ ৫১ পা পি 


 ধাদিগণের ক ও কাথের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া/ উপযুক্ততাত্রায় পান করিতে 
' দেওয়া মাবন্ঠটক। শুক্র ক্ষীণ হইলে, পূর্বোক্ত শুক্রবর্ধক দ্রব্যদকল বা ওষ- 
 ধাদি এবং ক্ষীণযলীয়াধ্যায়ে লিখিত প্রব্যাদি সেবন করাইলে, শুক্র বন্ধিত হয়। 
শু -বিষা ও সূত্রের সায় দুর্গন্ধযুক্ত হইলে, চিতার মূল, বেণার মূল ও হিং 

৷ এইদকণ দবোর সভিত প্রত পাক কতির!, উপঘৃক্তমাত্রায় প্রত দেবন করাইতে 
। হইবে | 

ন্েহপানাদি ।-___শুক্রদোধগ্রস্ত রোগীকে প্রথনে ন্নেহপান, বমন, বিরে- 

এন, শিবূগবন্তি ও অনুবাঁদন প্রয়োগ করিয়া, পরে উত্তরবন্তি প্রয়োগ করিবে । 


পপ ও ও আপি 


আর্তবদোষের চিকিৎসা । 


চাঁরটা দোষ |__স্বীণোকপিগেনু আর্তব অর্থাং খতু-শোিত বা রজঃ 


প্ররোগ কারবেন। 

দৃষিত রজ? । আন্ত গ্রস্থীভূত হইলে, আকনাদি, শুঠ, পিপুল, 
নরিচ ও কুড়চি -ইহাদের ক্কাথ প্রস্তত করিয়া পান করাইবেন। আর্তবে 
পৃয় ৭ এজ্জার মও দুর্গন্ধ হইল, ভদ্র (হরিচন্দন বা শ্বেতচন্দন ) অথবা রক্ত 
চন্দনেন ক্কাথ পান করিতে দিবেন। আর্তাবের অন্তান্ত দৌষে অর্থাৎ রজঃ শবগন্ধ- 


মুক্ত ও ক্ষাণ, এবং পুরীষ ও মৃত্রের স্তন হর্ন্ধবিশিষ্ট হইলে, যে শিয়নে এই সমস্ত 


ঈ_._ 


দৌষান্বি» শুক্রর চিকিৎদা করিতে হয়, দুষিত আর্তবেরও সেইরূপ প্ররক্রিয্ার 


. চিকিৎনা কনা আবশ্তক | 


পথ্য ।-_ স্ত্রীলোকের আবর্ত দূষিত হইলে, শালিধান্তের অন্ন, বব, দগ্ত, 


; মাংদ ও পিত্ববর্ধক দ্রব্যদকল আহার ও সেবন করিতে দেওয়া আবশ্তক। 


৪০৮০৮ 


রনি শুক্র । --শুক্ত পু়সদৃশ কী হইলে, পর্ধযকাদি ও স্্থো- 


১. ২০ পভ 8 
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১৭২ সশ্রত-সংহিত। । 


স্পা শোপিীপপিসপসপেীশীশাািীীিস পিস সস ৯ ৮ ৮ ০. 


বিশুদ্ধ শুক্র ।-_ষে শুক্রের বর্ণ স্ষটিকের স্তায় স্বচ্ছ, যাহা তরল, সি, : 
মধুর, (িষ্টন্থাদবিশিষ্ট ) ও মধুরগন্ধযুক্ত, তাহাই বিশ্তদ্ধ শুক্র। কেহ কেহ তৈল: 
বা ঘ্বতের স্তায় শুক্রকে? বিশুদ্ধ বলিয়। থাকেন। 
বিশুদ্ধ আর্তব |--ষে আর্তবের বর্ণ শশকের রক্ত বা লাক্ষারসের ন্যায়, 
এবং বে রজঃ কাপড়ে লাগিলে, তাহা শুঁকাইয়। ধৌত করিবামাত্র ততক্ষণাং 
ূ তাহার সমস্ত রং উঠিয়া! বায় ও কাপড়ে দাগ থাকে না, তাহাই বিশুদ্ধ আর্তব। 
প্রদর।--খতুকাল ভিন্ন অন্য সময়ে আর্তব অধিকপরিমাণে নির্গত 
হইলে, তাহাকে অন্থগ্দর বা! প্রদর বলা যায়। ইহাতে আর্তবের ভিন্নপ্রকার ৃ 
লক্ষণকল দেখিতে পাওয়া বায়। সকলপ্রকার অস্থগ্দরপীড়াতেই সর্বাঙ্গে। 
বেদনা হইয়া থাকে। রুক্ত অধিকপরিমাণে নির্গত হইলে, দৌর্ধলা, ভ্রম, : 
চ্ছা, তমঃ অর্থাৎ চক্ষে আঁধার দেখা, দাহ, পিপাসা, প্রলাপ, দেহের পাঙু- 
বর্ণতা, তন্দ্রা অর্থাৎ নিদ্রার স্ায় অবসাদ ও আক্ষেপাি বারুজনিত ব্যাধিসকল 
প্রকাশ পায়। 
চিকিতৎস||-_অশ্গ্দর-রোগিণী তরুণী হইলে, এবং সে বদি স্ুপথা করে 
ও ভাহার পাড়ায় সামান্য উপদ্রব দেখা যায়, তাহা হইলেই সেই প্রদররোগ সুখ- । 
সাধ্য হয়। রক্তপিত্ত রোগের বিধিমত তাহার চিকিৎসা! কর! আবস্ঠক | খাতাদি | ৰ 
দোষদবারা পথ রুদ্ধ হইলে, রমণীগণের আর্থব আদৌ নিঃস্যত হয় না। সেইরূপ | 
অবস্থায় মত্ত, কুলখ-কলায়, কাজি, তিল, মাধকলার, সুরা, গোমুত্র, উদগ্থিৎ 
( অর্ধেক জলযুক্ত তত্র ), দধি ও শুক্ত সেবন করিতে দিলে উপকার হয় । এইরূপ 
অবস্থায় ক্ষীণরক্তের চিকিৎসাও উপযোগী । ূ 





সপ্ত শি পেত 


| 
র 
ৰ 
| 





ঝতৃকাল। 
প্রথম কর্তব্য।-যে রমণীর "আর্ত বিশুদ্ধ, খতুর প্রথম দিবস হইতে 
সে ব্রহ্মচ্ধ্য অবলম্বন করিয়া, দিবানিদ্রা, চক্ষৃতে অঞ্জন প্রয়োগ, অশ্রুপাত 
(রোদন), স্নান, অন্থলেপন (শরীরে স্ুগন্ধিদ্রব্য-লেপন ), অভ্যঙ্গ ( শরীরে 
তৈলাদি বাধা), নখচ্ছেদন, প্রধাবন ( দৌড়ান), উচ্চ হান্ত, উচ্গৈঃস্বরে বা 
৮ টির যে রি 





| শারীরস্থান-__খতুকাল। ১৭৩ 


' অধিকক্ষণ পর্য্যস্ত কথা কওয়া, উচ্চ শব শ্রবণ, অবলেখন (চিরুণী দিয়া চুল 
' আ'চড়ান ), বাযুসেবন ও পরিশ্রম ত্যাগ করিবে। ইহার কারণ এই যে, খতু- 
৷ কালে দিবসে ঘুমাইলে সন্তান নিদ্রালু, চক্ষুতে কাজল দিলে অন্ধ, কাঁদিলে বিক্ৃত- 
চক্ষু (ট্যারা প্রভৃতি), নান ও অনুলেপনে দুখঃশীল, তৈলমর্দনে কুষ্ঠরোগগ্রস্ত, 
৷ নখ কাঁটিলে কুনথী, দৌড়াইলে চঞ্চলপ্রকৃতি, হাস্য করিলে দত্ত, ওঠ, তালু ও 
। জিহ্বা শ্তাববর্ণবিশিষ্ট, অধিক কথা কহিলে প্রলাপী, উচ্চ শব্দ শ্রবণ করিলে 
৷ বধির, অবলেখনে খলপ্রক্কৃতি এবং বারুসেবনে ও পরিশ্রমে উন্মত্ত হই! থাকে। 
৷ অতএব খতুকালে এইসকল কার্ধ্য কখনও করিবে না। 
। [তন দিনের কর্তব্য |_-খতুমতী স্ত্রী খতুর প্রথম তিন দিন কুশাসনে 
' রন করিবে; করতলে, শঙ্ধায়, কিংবা কলাপাত প্রভৃতিতে হবিষ্যান্ন ভোজন 
করিবে এবং গতিসহবাস পরিত্যাগ করিবে,_এমন কি, খতুর প্রথম তিন দিন 
 স্বামীকেও দেখিবে না। ৃ 
র চতুর্থ দিবস ।-_অন্তর চতুর্থ দিবস উপাস্থিত হইলে, রজস্বলা কামিনী | 
 স্ানান্তে বস্ত্ালঙ্কার পরিধান পূর্বক স্বস্তিবাচন করিয়া, সর্বাগ্রেই তর্ভাকে দর্শন 
 করিবে। প্রথমে স্বামীকে দেখিবার কারণ এই যে, খ্াতুমতী স্ত্রী খাতুনানাস্তে |. 
ৃ প্রথমে যেরূপ পুরুষকে দেখে, তাহার সন্তান সেহপ্রকার হইয়া থাকে। এইজন্য |. 
পতি অন্তথ্পস্থত থাকিলে, খতুঙ্গানান্তে হূরয্যকে দেখিবার বিধি শাস্ত্রে দেখা 
৷ বায়। অনন্তর সন্তানের জন্য গর্ভাধান প্রভৃতি ষেসকল বিধান নির্দিষ্ট আছে, | 
' উপাধায় অর্থাৎ পুরোহিত সেইসমন্ত ক্রিয়া সম্পাদন করিবেন। ইহার 
পর পুত্রীয় বিধানান্তে যেসকল বিধি অবলম্বন করিতে হয়, পরে উৎসমুদার বর্নিত 
হইতেছে। 

খতু অন্ত স্ত্রীপুরুষের কর্তব্য ।-_অ৩ঃপর স্বামী একমান পর্যন্ত 
র্মচরধয অবলম্বন করিয়া, স্ত্রীর খতুকালের চতুর্থ দিবমে অপরাহ্ন সমরে, ঘ্বত ও 
দুগ্ধমহ শালিধান্যের অন্ন ভোজন করিবেন; সেইরূপ রুজন্বল! স্ত্রীও একমাস 
পর্যন্ত ব্রদ্ধচরধ্য ব্রত ধারণ করিয়া, খ্বতুর চতুর্থাধিবসে টঙলমর্দিন এবং আধক- 
পরিমাণে তৈল ও মাযকলায়সংযুক্ত দ্রখ্যনহ অন্ন আহার করিবে। 'মপপ্তর ভর্তা 
পুত্রকাম অর্থাৎ পুন্রলাতে ইচ্ছুক হইয়া, খতুর চতুর্থ, ষ্ঠ, অষ্টম, দশম বা দ্বাদশ 
দিবসে রাংত্রকালে শান্ত ব্যবহারা্দি দ্বার স্ত্রীর .আসন্গপিকসা পরিবদ্ধিত করিয়া: 


 সিডাটিরিনীতিরি টি ডিসির. 
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১৭৪ স্ুশ্রুত-সংহিত! । ঙ 


০১ 


স্বীয় ভার্ধায় উপগত হইবেন। খতুকালের চতুর্থ দিব হইতে তাহার রা 
দ্বাদশ দিন অর্থাৎ যোড়শ দিবস পর্য্যন্ত উত্তরোভ্তর যত পরে সংসর্ণ হয় 
ততই সৌভাগ্যবান, শ্ব্যশানী ও বলশালী হইয়া থাকে। নিন 
খাতুর পঞ্চম, সপ্তম, নবম ও একাদশ দিবসে স্ত্রীহবাস কর্তব্য। খড়কালের 
ত্রয়োদশ দিবসের পর স্ত্রীতে উপগত হওয়া নিষিদ্ধ । 
নিষেধ !_ খতুর প্রথমদিবসে স্ত্রীসহবাস করিলে পুরুষের আরুঃক্ষর হয়, 
এৰং সেই সংসর্গে গর্ভ হইলে, প্রসককালেই তাহা নষ্ট হইয়া যায়। খতুর 
দ্বিতীয় দিবসে স্ত্রীতে উপগত হইলেও সেইরূপ দোষ ঘটিয়। থাকে ; 'অথবা 
স্থতিকাগৃহে সন্তান নষ্ট হয়। খতুর তৃতীয়াদিবসে স্্রীসহবাস করিলে, সেইরূপ 
দোষ ঘটিতে দেখা যায়? কিংবা! সস্তান অপূর্ণাঙ্গ ও অন্পাযুঃ হ্ইয়। থাকে। কিছু 
খতুকালের চতুর্থ দিবসে ভার্ধ্যাতে উপগত হইলে, সন্তান পূর্ণাঙ্গ ও দীর্ঘাযুঃ 
হইয়! থাকে । | 


একটা কারণ ।- খতুকালে নারীগণের যতদিন পধান্ত রক্তলা৭ হয়, 
ততদিন বীজ প্রবিষ্ট হইয়! কোন ফল দর্শীইতে পারে না।- নদীলোতের বিপবীত 
-| দিকে কোন দ্রব্য নিক্ষিপ্ত হইলে, ষেমন তাহা৷ অগ্রসর হইতে না| পারিয়! 'প্রতি- 
নিবৃত্ত হয়, সেইরূপ পুরুষের শুক্রস্থিত বীজ বুজস্বলা রমণীর জরায়ুর মধ্যে প্রবেশ 
করিতে না পারিয়া ফিরিয়া আইসে। অতএব খতুকালের প্রথম তিন দিবস রক্ত 
নির্গত হয় বলিয়া, এ সময়ে স্ত্রীসহবাস নিষিদ্ধ 

একটী বিশ্ষে বিধি |_-খতুন্নানের পরবর্তী ঘবাদশ দিবসের মধ্যে 
পতি যদি ভার্য্যাতে উপগত হইতে না পারেন, তাহ! হইলে পুনর্বার এক মাসান্তে 
যথকালে স্ত্রীনহবাস কর্তব্য । 

পুশমবন ওষধ ।-_-জায়। ও পতির পরস্পর সহবামে যোড়খ দিনের . 
মাধ্য বদি গর্ভ উৎপন হয়, তাহা। হইলে পুল্রকাম! নারী লক্ষণামূ, বটের কুঁড়ি, 
বোড়েলা ও গোরক্ষচাকুলে__ইহাদের স্বে কোন একটী লইয়া গাভীদুঞ্চে গেষণ 
পূর্বক তাহার তিন চারি বিন্দু দক্গিণ-সাঁসিকাহারা নম্তরূপে গ্রহণ করিবে এবং: 
নিষ্টীবনসহ তাহা কদাচ ফেলিয়। দিবে না) ইহাতে গর্ভ পুত্রকূপে পরিণত হইয়া 
থাকে। ূ 


পির রিাররারারি 


চা | শাবীরন্থান--সস্তান । ১৭৫ ৮ 


ূ শপ শাীপপাস্পাীপিপাসপিসপশে্সপসস 


ক্থসন্তান । যেমন খতু নর্থাৎ বীজ বপনের উপযুক্ত বর্ষাদি খত, ক্ষেত্র 
অর্থাৎ উপমুক্ত রূপে কাধ ডর্ববগা! তম, অনু অর্থাৎ বর্ধার ৭ নদী প্রাভ়/5র 
জল, বীজ অর্থাৎ ধান্তারদ বপনষোগ্য ভ্রব্য, এই সকলের সংযোগ বথাৰথরূপে 
সাধি৩ হইলে, নিশ্চয়ই অস্কুগোৎপ।ত্ত হয়, সেইব্ধপ রমণীগণের খতুকাঁল, ক্ষেত্র 
(গর্ভাশয় ) এবং শরীরের রশধাতু ও ,বীজ অর্থাৎ পুরুষের বিশু শুক্র এবং দ্দীর 
বিশুদ্ধ আর্তব বি।ধপূর্বক সংযোজিত হইলে, নিশ্চয়ই গর্ভ উৎপন্ন ওর; এই- | 
প্রকার বিধি অনুসারে সন্তান জন্মিলে, সে সন্তগন বূপবান্, সব্বগুণসন্, পন্াযু 
বলবান্‌, পিতৃভক্ত ও সাধুপ্রক্কি হহয়া! থাকে । 





| সন্তানের বণ ও তাহ'র কারণ ।-.০১জোধাতৃই খারাপক বর্োহ 
। প্ভির প্রধান কারণ। সেই ডেজোধাতু গরঙভোৎগন্তির সময়ে যাঁপ গাঁ রি 
মাণে জলীয় ধাতুর সহি শিলি৩ হর, তাহা হইলে গভ গৌরবর্ণ হইয়া গাঁকে 
| যদি আহা! অধিক পরিমাণে পার্থিব ধাতুকে আশ্রয় করে, চাহা হহণে গভ 
কৃষ্কবর্ণ হয়। তেজোধাতু অধিকপরিমাণে পার্থিব ও আবাশীম না সমাহিত 
মিলিত হইলে, গর্ভের বর্ণ কৃষ্ণ ও শ্তাম হইয়া থাকে এবং অধিক মাত্রায় জলীয় 
ও আকাণীয় ধাতুর সহি৩ মিশিলে গ গৌর-্তাম-বর্ণ হয়। কাহার কাহারও 
মত এই যে, গঙ্িনী রমণী যেরূপ বর্ণের দ্রব্য ভোজন করে, হাহা যন্তানেরও | 
সেইক্সপ বণ হহয়া থাকে। । ৃ 


জন্মান্ধাদির কারণ ।---তেজোধাতু দর্শনেন্জিয়ের সহি৬ শা মণিলে, 
সন্তান জন্মান্ধ হৃহস্জী থাকে । ৩জোধাতু রক্তের সহিত মিলিত হইণে, সন্তানের 
চক্ষু রক্তর্ণ হয়। পিত্তের সহিও টি লিত হহলে পিঙ্গলাক্ষ এবং বায়ব সা” মিপিত 
হইপে বিবৃতাক্ষ ( ট্যার। ) হহয়! থাকে। 


পোপ 


আর্তীবের পুনঃসঞ্চার 1--খতুর তিন দিন অতী৩ ত্হণে, 'ার্তব 
বিলীন হয় বটে, কিন্তু যেমন দ্বতপিও অগ্নি-দংযোগে দ্রবীভূত হয়, সেইন্ধপ 
পুরুষের সংসর্গে ইন্রিয়দ্বয়ের সংঘর্ষণ হইতে যে উন্ম/ জন্মে, তাহাদ্ারা রষণীর ; 
আর্ব দ্রবীভূত ও খিসর্পিত তইয়া, গর্ভের উৎপাদনে সহাম্বতা করিয়া থাকে 
এইপ পুরুষের শুক্র এবং রমণীর শোণিত একত্র মিলিত হইলে, তাহাই গর্ভের 
উৎপাদক হয়। 


৯, __ঞ 





পি ক 





১৭৬ বশ্রন্ত-সংহিতা । ্ 
/৫মজ-সন্তান 1-বীদ অর্থাৎ ধিনিত শুরুশোণিত নীলের তার 
বারুদ্ধারা ভিন্ন অর্থাৎ দ্বিধাবিভক্ত হইলে, অধন্ম্ের ফলম্বরূপ দুইটা সন্তান উৎপরন ূ 
হয়। ইহাকে ষমজ-সন্তান কহে। (বেদ ও স্থৃতিশান্ত্রাদিতে লিখিত আছে যে, 
ষমজ সন্তান জন্মিলে প্রায়শ্চিত্ত করিতে হয়।) ূ 

আসেক্য সন্তান |-_-পিতার অন, শুক্র এবং জননীর অল্প শোণিতের 
মিলনে বে সন্তান জন্মে, তাহাকে আসেক্য বলা যায়। এই আসেক্য পুরুষ 
নিজের মুখে অন্ঠের লিঙ্'চুষিয়া' শুক্রমাব করায়, সেই শুক্র খাইলে, তাঁহার ধবজ 
উষ্থিত হইয়া! থাকে। ইহার অপর নাম মুখযোনি। 

মৌগন্ধিক |-পুতিগন্ধময় যোনিতে যে সন্তান জন্মে, তাহাকে 
সৌগন্ধিক কহে। ' ইহারা স্বীয় নাপিক দ্বারা যোনির ও লিঙ্গের গন্ধ আঘ্্াণ 
করিয়া বল প্রপ্ত হয়; এইজন্ত ইহাদের অপর নাম নাসাধোনি। 

কুম্তীক |-_ঘে ব্যক্তি নিজের গুহরন্ধে, অব্রগচর্য্য আচরণ করাইয়া 
সরীসহবাসে সমর্থ হয়, অথবা! বে ব্যক্তি স্ত্রীর গুহ্দ্বারে শিথিল শিশ্নদ্বারা উপমৈথুনে 
প্রবৃত্ত হইয্! ধবজোচ্ছায় প্রাপ্ত হয়, তাহাকে কুস্তীক পুরুষ বল! বার। কুম্তীকের 
অপর নাম গুদযোনি বা কুস্তীল। 

ঈর্ধ্যক |-_অন্য ব্যক্তির মৈথুন দেখিয়া যে ব্যক্তি নিজে এমণে প্রবৃত্ত 
হয়, তাহার নাম ঈষ্যক। ইহীর অপ নাম দৃগ্যোনি। 

সত্রাপ্রকতিক ষণ্ড। স্ত্রীর খতুকালে পুরুষ ভার্ধযার ন্ান়্ অর্থাৎ 
বিপরীতভাবে মোহবশতঃ ব্রমণ করিলে ষে ক্লীব সন্তান উৎপন্ন হয়, সেই সন্তানের 
আকার ও চেষ্টিত ( কার্ধ্য) স্ত্রীলোকের স্যায় হইয়া থাকে, তাহাকে স্ত্রীপ্রকৃতিক 
ষণ্ড (ক্লীব, নপুংসক বা হিজড়ে ) কহে। 

পুরুষপ্রকৃতিক ক্লাব | স্ত্রী খতুকালে স্বামীর উপর উঠি বিপ- 
রীত বিহারে প্রবৃত্ত হইলে, তাহাতে যদি কন্তা জন্মে, তাহা হইলে সেই কন্তার 
্রিয়াগ্রবৃত্তি পুরুষেরই মত হহয়া থাকে) অর্থাৎ দেই কন্তা শ্বভাব অনুসারে 
অপর রমধীর উপর উঠিয়া, তাহার যোনিতে নিজ যোনি ঘর্ষণ পূর্বক" রমণ 
করিয়। থাকে। 

(ভিন্ন ভিন্ন গ্রকাঁর।--.আসেক্য, লৌগন্ধিক, কুস্তীক ও ইর্যক, 
এই চারিজাতীয় পুরুষের শুক্র জন্মে, কিন্তু যণ্ড অর্থাৎ ক্লীবের গুক্র উৎপন্ন 
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হয় না। প্রক্কৃতির বিপরীতভাবে পৃর্োক্তরূপে মৈথুনাচরণ করায়, হর্যজন্য 
তাহাদের শুক্রবাহিনী শিরাসকল স্ফুটিত হয় এবং লিঙ্গের উচ্ছাস হইয়৷ থাকে । 
সন্তানের প্রকৃতি |-_ষেপ্রকার আহার, আচার ও চেষ্টাবিশিষ্ট মাত| 
ও পিতার সংযোগ সাধিত হয়, অর্থাৎ পিতামাতার প্রকৃতি অন্ুমারে এবং 
। সংসর্গকালে তাহাদের চিন্ত বেপ্রকার থাকে, সেই সংসর্গ হইতে উৎপন্ন সন্তানের 
৷ প্রক্কৃতি ঠিক সেইরূপ হইয়া থাকে। 
নিরস্থি সন্ত।ন ।-_-ছুইটা ব্মণী কামে উত্তেজিত হইয়া পরস্পর মৈথুনে 
| প্রবৃত্ত হইলে, ষদ্যপি তাহাতে শুক্র অর্থাত স্ত্রীলোকের আর্তবরূপ বীর্য স্বলিত 
। হই সন্তান জন্মে, তাহা হইলে সেই সন্তান নিরস্থি অর্থাৎ অতিশয় কোমলাস্ি- 
ূ বিশিষ্ট হইয়া থাকে । | 
_ স্বপ্ে গর্ভোৎপত্তি |--খতু্নাতা রমণী স্বপ্নে পুরুষ-সংসর্গ করিলে, 
সেই নারীর রজঃশোণিত বাযুদ্বারা| কুক্ষিদেশে নীত হইলে গর্ভ উৎপন্ন হয়; এবং 
তাভাতে মাসে মাসে গর্ভিণীর লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। কিন্তু সেই গর্ভে 
৷ পি না৷ থাকায়, তাহা সিজ্ঘানসদৃশ হইরা। থাকে । 
বিকৃতগর্ভ |-_দ্বীলোকের সর্প, বৃশ্চিক ও কুম্মাগ্ড প্রভৃতি আকারের 
গর্ভ জন্মিলে, তাহা অতিশয় পাপরুৃত বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে । 
কুজাদি | -- গর্ভকালে স্বীলোকদিগের বেসকল সুখাগ্যতক্ষণের, ইচ্ছা 
৷ জন্মে, তাহাকে দৌহদ (সাধ) কতে। সেই দাধ পূর্ণ না হইলে বাধুর প্রকোপ 
| এবং সেইকারণে কঁজো, কুণি (বক্রহস্ত), গন্ধ, মৃক ও মিন্মিন প্রভৃতি 
সন্তান জন্নিয়া থাকে । 
] 
ৰ 








বিকৃত গর্ভ ।-পিতামাভার নাস্তিক অথবা পূর্বজন্মকৃত কুকন্ম 
বশতঃ টিক দোষসমূদায় প্রকৃপিত ভয়, এবং তাহা হইতে গর্ভ বিকৃত হইতে 


পাক মলমুত্রাদি |- _গর্ভস্থ শিশুর মল অল্প এবং তাহার পকাশয়- 
স্থিত বায়ও অন্ন ; সেইজন্য শিশু মল ও বায়ু ত্যাগ করে না। 

ক্রন্দনাদ্দি |-__ গর্ভস্থ শিশুর মুখ জরাধুদ্ধারা, কঞঠদেশ শ্লেম্মদার! এবং 
বায়ুর পথ আপনা হইতে রুদ্ধ থাক) এইজন্য গর্ভস্থিত পি রোদন করিতে 
পারে-লা। 


৬] নি] 








রি ১৭৮ স্বশ্রত-সংহিতা। । 


মাতা ও শিশু ।-_জননীর নিঃশ্বাস, উচ্ছাস, সংক্ষোভ অর্থাৎ চলাচল 
ও নিদ্র। দ্বারা গর্ভস্থ শিশুর নিশ্বীস, উচ্ছাস, সংক্ষোভ ও নিদ্র! হয়। 

স্বাভাবিক |--অঙ্প্রত্যঙ্গসমূহের সমাবেশ, দত্তগুলির পতন ও 
উদ্ভব এবং হস্ত ও পদতলে বে জৌমোদগম হর না, ইহা শরীরের স্বভাবসিদ্ 
ধর্ম বলিয়া পরিগণিত । 

অবস্থা ।---পূর্বজন্মে বাহার! সত্বগুণাবলম্বী হইয়া, সর্বদ। ধর্শশান্ত্রাদির 
আলোচন। প্রভৃতি দ্বার! জীবন অতিবাহিত করেন, ইহজন্মে তাহার! শান্রজ্ঞান- 
সম্পন্ন হইয়া জাতিম্মররূপে জন্মগ্রহণ করিয়া থাকেন। 

পূর্ব ও পরজন্ম |-_জীবগণ পূর্বজন্মে ষেগ্রকার কাজ করে, জন্মা- 
স্তরে তদন্রূপই ফল: পাইরা থাকে ) এবং পূর্বজন্মে যেসকল সদ্গুণের যতদুর 
অনুশীলন হয়, পরজন্মে তাহাই বথাবথরূপে প্রবন্তিত হইয়া থাকে । 


আপামর জালে 


অফম অধাঁয়। 


গর্ভাবস্থা 


শুক্র ও আর্তবের ম্বরূপ |---পুরুবের শুক্র দোনা অর্থাৎ: দোমগুণ- 
সম্পন্ন এবং রমণীর আর্তব আগ্নেয় অর্থাৎ অগ্নি-গুণান্িত। এই শুক্র ও আরবে 
পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু ও আকাশ,_-এই পঞ্চ মহ ভূহনকল পরম্পরের সাহাষ্যে 
ও পরস্পরের সংযোগে সুক্ষরূপে অবস্থিতি করিয়া থাকে । 

গর্ভারস্তু |--স্ত্রীপুরুষের পরষ্পর সংবোগে যে ঘর্ষণ হর, তাহা 'হইতে, 
উদ্মার়ূপ তেজঃপদার্থ বাযুদ্ার! নিঃসারিত হইয়া থাঁকে। ইহার পর দেই অগ্নি. 
ও বাযুর সহিত সংযোগে পুরুষের শ্তক্ত আবিত, হইয়া, স্ত্রীলোকের যোনিসধো 
প্রবেশ পর্ববক তাহারি আর্তবসহু সন্মিলিত হয়। তংপরে অগ্নি-ও'সোমের সংযোগে | 


৫ ৪ 














রি শারীরস্থান__ গর্ভাবস্থা ৃ ১৭৯ 


সেই গর্ভ উৎপন্ন হইয়া, গর্ভাশয়ে অবস্থিতি করে। মহধিগণ যাহাকে বেদরিতা 
অর্থাং মনের জ্ঞাপক, স্রষ্টা অর্থাৎ ত্বগিন্দিয়ের স্পর্শবোধক, গ্রাতা অর্থাৎ স্ত্রাণে- 
 ন্রিযবোধক, দ্রষ্টী অর্থাৎ দূর্শনেত্ররিয়বোধক, শ্রোতা অর্থাৎ শ্রবণেন্্িরবোধক, 
রসয়িতা অর্থাৎ রসনেক্জিয-বোধক, শ্রষ্টা অর্থাৎ চেতনাবান্‌, গন্ত! অর্থাৎ গমনশীল, 
সাক্ষী অর্থাৎ প্রত্যক্ষস্বূপ, ধাতা অর্থাৎ শরীরাদির সংযোগসাধক। এবং বক্তা | 
অর্থাৎ কথন, গ্রহণ প্রভৃতির হেতুস্বরূপ ইত্যাদি নামে অভিহিত করেন, সেই | 
ক্েব্রজ্ঞ, অক্ষয়, অবায় ও অনিন্ত্য কর্ধপুরুষ ভূতাতআ্বার সহিত অর্থাৎ জ্ঞানে, 
কর্শেন্ডিয়, তন্মাত্র, মন ও বুদ্ধির সহিত মিলিত হইয়া, এবং সত্ব, রজঃ ও তমঃ-_ 
| এই ব্রিগুণের সংযোগে ও দেবাস্থরাদির তাবে প্রেরিত হইয়া, দৈবসংযোগবশতঃ 
অর্থাৎ প্রাক্তন জন্মকৃত শুভাগ্ডভ কার্য অনুসারে, ক্লেশকর গর্ভাশয়ে প্রবি 
হইয়। থাকে। 
পুত্র, কণ্ঠ ও নপুংসক ।--গর্ভোৎপাদক সেই শুক্রশোণিতের ূ 
! মধ্যে পুরুষের শুক্রপরিমাণ অধিক হইলে পু্র, এবং স্ত্রীর আর্তব অধিক হইলে |. 
(কা উৎপহ হা শুক্র ও শোণিতের পরিমাণ সমান হইলে, নপুংসক সন্তান | 
| জন্বিয়া থাকে। | 
ৃ আত্তব কতদিন দেখা যাঁয়।-_ন্ত্রীলোকদিগের খতুকালে দ্বাদশ | 
| দিবস পর্য্যস্ত আর্তব দেখা যায়। এখানে দ্বাদশ দিন অর্থে যোড়শ দিবস বুঝিতে 
| হইবে । কারণ, প্রথম তিন দিন ও শেষ দিন সহবাস নিষিদ্ধ বলিয়া, এস্থলে 
দ্বাদশ বলাতে এই বুঝা! যাইতেছে যে, খ্বতুঙ্গানের পরবর্তী দ্বাদশ দিবস পর্যন্ত |: 
 গর্ভগ্হণের প্রশস্ত কাল। পঞ্ডিতেরা বলেন,_কোন কোন স্ত্রীলোকের আর্তব- | 
| শ্রাব দেখা যায় না) সেরপ স্থলে নিয্নলিখিত লক্ষণাদি দ্বার তাহাদিগের খতু- 
| কাল নি্ণ়্ করিয়া, গর্ভাধানাদি কার্য্য সম্পন্ন করা আবশ্যক | 
| অৃষটর্তবা খতৃমতী 1--রমণীর সুখমণ্ডর পীন অর্থ স্থল এবং 
| ৷ গোল ও প্রসর হইলে, আত্ম অর্থাৎ দেহ, মুখ ও দ্বিজ্ (দীত ও মাড়ী) অতান্ত 
৷ ক্ৌযুক্ত হইলে, সেই নারী পুরুষসংসর্গের অভিলাধিণী এবং হর্য ও আগ্রহা্িত] 
৷ অর্থাৎ পুরুষের সহিত সংসর্ করিতে একাস্ত উত্ুক হইলে, তাহার চক্ষু, কুক্ষি, 
ও কেশকলাগ ত্রস্ত অর্থাৎ বিস্কারিত ও ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত হইলে, তাহার বাহু, 
কূচধুগল, শ্রেণী, নাতিদেশ, উরুদেশ, জঘন ও শ্ষিক্‌ অর্থাৎ নিত ক্কুরিত হইলে, 
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অর্থাৎ স্পন্দিত হইতে থাকিলে, অথবা স্ফুস্িবিশিষ্ট হইলে, তাহাকে খতুমতী 
বলিয়া অনুমান করিতে হইবে । সুতরাং রমণীর আর্তব দৃষ্টিগোচর ন! হইলেও, এ 
সকল লক্ষণ দ্বার তাহাকে রজস্বলা! বলিয়া স্থির করিগ্া, তাহার গর্ভাধানাদি 
সংস্কার সম্পাদন করা যাইতে পারে। 
দিবাবনানে কমল যেমন মুগ্রিত বা সঙ্কুচিত হয়, খতুকাল অতীত হইলে, 
রমণীর যোনি অর্থাৎ গর্ভাশয়ও সেইরূপ সস্কুচিত হইয়া বায়। 
৮নং চিত্রে। 





স্পা 





সত্ীজননেক্ডিয় ছেদিত। 
ক, খ, খ, প, সরলান্ত্র। প,থ,গ, জরায়ু। ড, যোনি। ধ, প্রত্াবার। 
ট, মূত্রনালী। ছ, ড, মৃত্রাশয় বা বস্তি। | 





ষ্ চিনি রি নি 8৪ এডি লতি টি রতি টি 
ি শারীরস্থান-_গর্ভাবস্থা । ১৮১ 





তুর প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি।-__নারীগণের আর্তব-শোণিত একমালে 


সঞ্চিত হয়, এবং ঈষৎ কৃষ্ণবর্ণ ও ছুরগন্ধবিশিষ্ট হইয়া! বাযুকর্তৃক ধমনীদঘ্য়দ্বারা৷ যোনি- 
মুখে নীত হইয়া থাকে৷ আর্তব দ্বাদশবর্ষ বয়সে প্রবর্তিত হইতে আর্ত হয়; 
তাহার পর পঞ্চাশৎ বর্ষ বরদে শরীর জীর্ণ হইলে ইহা ক্ষয় পায়। 

বিধি |-_-পূর্বে বল! হইয়াছে যে, খতুকালে যুগ্মদিবসে স্ত্রীপুরুষের সংসর্গ 
হইলে পুত্র এবং অধুগ্মদিবসে গমন করিলে কন্যা জন্মে; সেইসঙ্গে ইহাও বলা! 
হইয়াছে যে পুরুের শ্রক্রের আধিক্যে পুত্রসন্তান এবং স্ত্রীর আত্তবের আধিক্যে 
ূ কন্তা জন্মিয়া থাকে। ইহার তাৎপর্য এই যে, যুগ্দিবসে স্ত্রীলোকের আর্তব 


্াশেশীশপী স্পা পপি পপ 


ঙ 


| অল্পপরিমাণে এবং অবুগ্মদিবদে অধিক পরিমাণে প্রবর্তিত হয়, এইজন্যই যুষ্ম- : 


ূ দিনে পুত্র এবং অযুগ্বাদিনে কন্তা হইতে দেখা যায়। অতএব অপত্যার্থী ব্যক্তি 
খতৃকাল বিবেচনা করিয়৷ পবিভ্রভাবে ভার্ধ্যাসঙ্গম করিবেন । 
গর্ভের প্রাথমিক লক্ষণ।-_শ্রান্তি, গ্রীনি, পিপাসা, উরুদেশে ভার" 


বোধ শুক্রশোণিতের রোধ এবং যোনিস্ব,রণ, সম গর্্রহণের এইসকল লক্ষণ । 





আঁব ও শরীরের অবদন্নতা এইসমন্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তাহাকে গর্ভবতী 
ূ বলিয়া জানিবে। 





ক্রিয়! (ঘ্বততৈলাদি সেবন), বুক্তমোক্ষণ এবং মলমৃত্রাদির বেগধারণ এইসকল 


সর্ববতোভাবে পরিত্যাগ করিবে। বাতাদি দোষ বা অভিঘাতাদি দ্বার! গভিণীর 


যে যে অঙ্গ পীড়িত হয়, গর্ভস্থ বালকেরও সেই সেই অঙ্গ পীড়িত হইয়া থাকে । 
প্রথম মাস |-__-গর্ভের প্রথমমাসনে কলল অর্থাৎ শুক্রশোণিতমিশ্রিত 


 স্তনদ্বয়ের মুখ অর্থাৎ বোটা কৃষ্কবর্ণ, রোমরাজির উন্নতি, চক্ষুর পক্ষমসমূহের . 
সম্মিলন, অকুষিপ্রযুক্ত বমন, সুগন্ধেও উদ্বেগ, গ্রসেক অর্থাৎ সর্বদাই মুখে জল-. 


? 

নিষেধ |--এইসকল গর্ভ-লক্ষণ, প্রকাশ পাইলেই পরিশ্রম, পুরুষ- 
সংসর্গ, উপবাস, অপ্রচুর বা! অপুষ্টিকর আহার, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, শোক, 
ভয্, উৎকটুকাসন অর্থাৎ উবু হইয়া বদা, যানাদি আরোহণ, অতিশয় স্নেহা্ি 





জীবোৎপাদক পিগাকার গর্ভাশয়স্থ পদার্থবিশেষ উৎপন্ন হয়। (কেহ কেহ 


বলেন, এই মাসে জরায়ু বা গর্ভকোষ উৎপন্ন হয়। ) 
দ্বিতীয় মাস ।---গর্ভের দ্বিতীয়মাসে শুক্রশৌণিতের ভূতপরমাণু সম্ত 


শীতোষ্চবাযু স্থারা ঘনীভূত হয়। সেই ঘনীভূত পদার্থ পিগাঁকারে পরিণত . 





॥ 
11. 





১৮২ ন্বশ্রচ্ত-সংহিতা । রর 
| হইলে পুরুষ, পেশীর আকারে পরিণত হইলে স্ত্রী, এবং অর্ব,দের আকারে ূ 
পরিণত হইলে নপুংসক জন্মে। | 

তৃতীয় মান ।- _তৃতীয়মাসে হস্ত, পদ্য ও মস্তক, এই পঞ্চ অবয়বের : 
[ পাচটা স্থল পিও জন্মে এবং তাহাতে হুক্্রূপে অন্গ-পরত্যঙ্গের রেখা দৃষ্ হয়। 

চতুর্থ মাস ।-_-চতুর্থমাসে সমস্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্গ স্পষ্টরূপে প্রকাশ পায়, 
হৃদয় জন্মে এবং চৈতন্তের আবির্ভাব হয়) কারণ, চেতনার আধার হৃদয় এই | 
চতুর্থমাসে জন্মে বলিয়। এসময়ে ইন্দ্রিয়গণের কোন কোন বিষয় ভোগ করিতে! 
অভিলাষ হয়। তৎকালে স্ত্রীলোকের দেহ ছুই হৃদয়বিশিষ্ট (নিজের ও গর্ভস্থ, 
সন্তানের) হয় বলিয়া, তাৎকালিক অভিলাষকে দৌহ্দ অর্থাৎ সাধ এবং সেই | 
গর্ভিণীকে দিহৃদদ্লা বা দ্ৌহৃদিনী বলা যায়। সেই অভিলাষ পুর্ণ না হইলে, গর্ভস্থ ূ 
' সন্তান কুজ, কুণি অর্থাৎ হস্তের মধ্যস্থলে বক্র, খঞ্জ, জড়, বামন, বিকৃততাক্ অর্থাৎ; র 
ট্যারা অথবা অন্ধ হইয়া থাকে । অতএব গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকদিগের অভিলফিত 
ব্য দেওয়া আবশ্তক। অন্তঃসত্বা নারীর অভিলাষ পুর্ণ হইলে, মন্তান বলবান্‌ ও. 
আয়ুজ্সান অর্থাৎ দীর্ঘায়ুঃ হইয়া থাকে। 

বিনাসাধে 1বপত্তি।*গর্ভবস্থায় ইন্দরিয়দিগের যেসকল বিষয় ভোগ 
করিতে (অভিলাষ জন্মে, সেইসকল অভিলাষ পূর্ণ না হইলে, গর্ভগীড়া জন্মিবার 
£আশস্ক।। গরভিণী দৌন্ প্রাপ্ত হইলে, গুণবান্‌ পুত্র প্রসব করে। কিন্তু যখা-। 
“কালে দৌহদ প্রাপ্ত না হইলে, গর্ভ ও গর্ভিণী সম্বন্ধে নানাবিধ আশঙ্কা হইয়া : 
থাকে। গর্ভিণীর :যে যে ইন্দিয়ের অভিলাষ পূর্ণ না হয়, সম্তানেরও সেই সেই 
ইন্জিয়ের পীড়া জন্মে । 

সাধ গু সন্তান |--গতিণীর রাজ-দর্শনে অভিলাষ হইলে, সন্তান মহা 
তাগ্যবান্‌ ও ধনশালী হয়। ছুকৃল (হুত্রব্তর), পট (পাটের কাপড় ) বা কৌশেয় 
বস্ত্র (রেশমী কাপড়) অথবা অলঙ্কারে অভিলাষ হইলে, সন্তান মনোহর ও 
অলঙ্কারপ্রির হয্ব। আশ্রমে অভিলাষ হইলে অর্থাৎ তপস্থিগণের তপোবনে শ্রদ্ধা 
জগ্মিলে, পুত্র ধন্থশীল ও সংযতাত্মা হয়। দেবতা! গ্রতিম দর্শনে অভিলাষ হইলে, 
পুত্র পার্ষদ-তুল্য .অর্থাৎ সভ্যতব্য হইয়! থাঁকে। ব্যাত্ত্রাদি হিংত্র জন্ত দর্শনে 
অভিলাষ হইলে, পুত্র হিংসাশীল হয়। গর্ভিলীর গোধা-মাংদভোজনে অভিলাষ 
হইলে, সস্ভান নিদ্রালু ও স্থিরচিত্ত হয়) গোমাংসে অভিলাষ হইলে, না 





॥ 
ূ 
| 
ূ 
| 
| 











/ শীরীরম্থান___গর্ভাবস্থা | ১৮৩ 


শশ্পপপাস্পাপপাা স্পা শী শীল পাপ পপ ০০ সস পা পপ পাপা 
) 





পাপা 


ও ক্রেশমহ হয়) মহ্ষমাংসে অভিলাষ হইলে, সন্তান বিক্রমশালী, রক্তাক্ষ ও 
। লোমযুক্ত হয়। বরাহমাংসতক্ষণে অভিলাষ হইলে, সন্তান নিদ্রালু ও শুর হয়, 
মুগমাংস-ভক্ষণে অভিলাষ হইলে, সন্তান জজ্ঘাল অর্থাৎ দ্রতগমনশীল ও বনপ্রিয় 
হইয়। থাকে ; স্থমরমাংস-অভিলাষে পুজ্র উদ্বিগ্ন, এবং তৈত্তীর-মাংসের অভিলাষে 
সন্তান ভীরুত্বভাব হইয়া থাকে। এইসকল জন্ত ব্যতিরেকে অন্তান্ত জন্তর 
মাংসে দৌর্ঘদ অর্থাৎ ভোজনসাধ হইলে, সেই জন্তর যেরূপ স্বভাব, আচার ও 
শরীর, সন্তানেরও সেইরূপ স্বভাব, আচার ও দেহ হইক়্া থাকে । এস্থলে একথ! 
বলা আবশ্তক যে, জীবের পূর্বজন্মক্ৃত কার্য্য অনুসারে যেরূপ অব্ত্তাবী 
প্রকৃতি, তাহার গর্ভাবস্থাতেও গভিণীর সেই প্রকার সাধ জন্মিয়া থাকে । 








ক 
পপ পপ পপ পপ পাপ সপ পাপা পাশাপাশি পাশ পপপ্স্প্স্্পীপপপপা পাশপাশি 





৯ নং চিত্র। 
গর্ভের অটম সপ্তাহে জরায়ুর চিন্র। 
কচ, কচ, জরায়ুর আবরণী কল1। কগ, কগ,-_জন্বায়ুর শোণিতবাহিনী 
নাড়ীর মুখ । কত, কত, ভ্রণাবরণী কল!। খ--লরারুমুখ । 


রে. 


1 





রি ১৮৪ ুশ্রম্ত-সংহিতা |. ্ 
] পঞ্চম হইতে অষ্টম |-_-পঞ্চমমাসে মন জন্মে। ্ঠমাসে বুদ্ধি জন্মে | 
৷ জপ্তমমাসে সকল অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সপষ্টরূপে প্রকাশিত হয়। অষ্টমমাসে গর্ভস্থ সন্তানের | 
আস্থ হয় ও তাহার দেহে ওজোধাতু অস্থিরভাবে থাকে, অর্থাৎ কখনও মাতৃহৃদয়ে ূ 
কখনও বা গর্ভৃদয়ে ওজোধাতু বারংবার গমনাগমন করে। গুতরাং এইসমে 
গর্ভ প্রস্থত হইলে, সন্তান প্রায়ই জীবিত থাকে না। শাস্থাস্তরে এই অষ্টমমাসের 
গর্ভ নৈখত-রাক্ষসের প্রাপ্য বলিয়! নির্দিষ্ট আছে; অতএব অষ্টম মাসে নৈখত-: 
 বাক্ষসের উদ্দেস্তে বলি ( পুজোপহার ) ও মাংস-অন্ন প্রদান করা আবশ্তক। 
স্বভাবতঃ নবম, দশম, একাদশ, অথবা দ্বাদশ দাসে সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়): 
ইহার অতিরিক্ত বিলম্ব হইলে, সেই গর্ভ বিকারপ্রাপ্ত বুঝিতে হইবে। ! 
শিশুর ও মাতার সংযোগ ।-__জননীর রস-বাহিনী নাড়ীর লিত| 
গর্ভস্থ সন্তানের নাভিনাড়ী সংলগ্ন থাকে । সেই নাড়ী মাতার আহারজনিত রস, 
ও বীর্ধ্যকে গর্ভমধ্যে বহন করে। সেই স্সেহসদৃশ রসপদার্থেই গর্ভ পরিপুষ্ট হইয়া ূ 
থাকে। গর্ভের অঙ্ব-প্রত্যঙ্গাদি পরিস্ফুট হইবার পূর্বেও অর্থাৎ গর্ভাধান হওয়া ূ 
৷ অবধি সর্বশরীরানুসারিণী রস-বাহিনী তির্যযগ্গামিনী ধমনী দ্বারা পূর্বোক্ত ৃ 
আহারজাত রসের উপন্নেহ প্রবাহিত হইয়া! গর্ভের পরিপোষণ কবে । ৰ 
ভিন্ন ভিন্ন মত ।__শৌনক' কহেন, প্রথমে গর্তের শিরোদেশ জন্মে) 
কারণ, মন্তকই দেহ ও ইন্জিয়ের সূল। কৃতবীর্্য বলেন, প্রথমে হ্বদয় জন্মে) 
কারণ, হৃদরই বুদ্ধি ও মনের স্থান। পরাশর মুনির মতে, নাভি অগ্রে উৎপন্ন হয় 
কারণ নাতি হইতেই দেহীর সমস্ত দেহ বর্ধিত হয়। মার্কওেয়ের মতে আগ্রে হস্ত 
পদ জন্মেঃ কারণ তাহাব্রাই গর্ভের সকল ক্রিরার মূল। স্ভৃতি-গৌতমের মতে | 
শরীরের মধাভাগ অগ্রে জন্মে; কারণ তাহাতেই সকল অবয়ব সন্নিবদ্ধ থাকে । 
ধন্বস্তরির মতে সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ এককালেই উৎপন্ন হয়, কিন্ত আত্মফল বা. 
ংশাঙ্রের ন্তায় অতি হুক্ষতাপ্রযুক্ত তাহার উপলব্ধি হয় ন7া। যেমন আত্্ফল, ূ 
পাকিয়া উঠিলে, তাহার কেশর, মাংস, অস্থি, মজ্জা প্রভৃতি পৃথগ রূপে দেখা যায়, | 
কিন্ত সেই ফলের তরুণাবস্থায় তাহার'কেশর প্রভৃতি অতিহ্ম্্রভাবে থাকে ৰলিয়া 
জানা যায় না, ক্রমশঃ কালসহকারে তাহা প্রকাশ পার; সেইরূপ গর্ডতেরও তরুণ 
অবস্থার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ থাকিলেও, অতিশয় সু্্সতাপ্রযুক্ত তাহা বুঝিতে পার! 
যায় না) ক্রমশঃ কালমহকারে পরিণত অবস্থায় সেইসকল অঙ্গ প্রকাশ পায়। | 
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রি শারীরস্থান-__গর্ভাবস্থ!। ১৮৫ 


য় দেখ। 
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] 
নিম্ন হইলে, তাহার গর্ভে যুগ্মসস্তান জন্মিয়াছে বুঝিতে হইবে। | | 





টিটি 
১৮৬ :.. স্থশ্রতত-সংহিতা | 
চিত্রের বিবরণ। ৃ 

১, দক্ষিণ হাছুদর | ২, বাম খছুদর। ৩, দক্ষিণ হৃৎকোষ্ঠ ৪, বাম হৎকোষ্ঠ। ৫, দক্ষিণ! 
ফুস্ফুদ্‌। +। আদি কগুরার খিলান। ৮, উদ্ধ বা বৃহত্তর মুলশির। | ৯, ১০ যবুৎ। ৯, উহার ' 
বামগর্ভ | ১*, দক্ষিণ গর্ভ। ১১, মৃত্রাশয়। ১২, পরিশ্রব অর্থাৎ ফুল। ১৫, নিয় বা কুদ্র মূল- 
শিরা । ১৬, আদিকগুরা। ১৭, নাভিরজ্ছুর শিরা । ১৮, নাতিরজ্জু। ১৯, বাহ-বদ্ি ধমনী | 
ভিন্ন ভিন্ন অংশ ।-_অঙ্গ-প্রত্যঙ্গমমূহের মধেয যেসকল 'অংশ পিইজ, 
মাতৃজ, রস্জ, আত্মজ, সত্বজ, ও সাত্মজ, তৎসমুদায়ের বিশেষ বিবরণ বলা 
যাইতেছে । গর্ডের কেশ, শ্বশ্রু, লোম, অস্ি, নখ, দত্ত, শিরা, ্নাধু, ধমনী ও 


| রেতঃ প্রভৃতি দৃঢ়পদীর্ঘ পিতৃজাত অর্থাৎ শুক্রের গুণে উৎপন্ন হয়। মাংস, ূ 


শোণিত, মেদঃ, মজ্জা, হৃদয়, নাতি, যকৃত, প্রীহা, অস্ত্র ও মলাশয় প্রল্ততি কোমল 
ংশ মাতৃজাত, অর্থাৎ শোণিতের গুণে উৎপন্ন হয়। শরীরের বৃদ্ধি, বল, বর্ণ, 
স্থিতি ও ক্ষয়-_রসজাত অর্থাৎ আহারজাত্ত রসধাতুর গুণে জন্মে । ইন্দ্িয়সমূহ, 
জ্ঞান, বিজ্ঞান, আয়ু, সুখ, ছুঃখ প্রভৃতি আত্মজাত অর্থাৎ চেতন-পদাথের গুণে 
উৎপন্ন হয়। সব্ব হইতে যাহা জন্মে, তাহা পরে বলা! যাইবে। বীর্ধা, আরোগা । 
বল, বর্ণ ও মেধা,-সাত্ব্যজাত অর্থাৎ আহার-বিহারাদির অভ্যাস হইতে জন্মে। | 
পুজ্র ও কন্যা |--যে গভিণীর দক্ষিণন্তনে অগ্রে দুগ্ধঞ্চার হয়, দক্গিণ, 

চক্ষু বৃহত্তর হয়, দক্ষিণ উরু স্থূলতর হয় এবং পুংলিঙ্গবাচক ভ্রব্যসমুদায়ে যাহার । 
অভিলাষ জন্মে, ষে স্বপ্নে পদ্ম, উৎপল, কুমুদ, আম্রীতক প্রভৃতি পুংলিঙ্গবাচক | 
ড্রব্যসকল প্রাপ্ত হয়, এবং যাহার মুখ ও বর্ণ প্রসন্ন হইয়া উঠে, তাভার পুদ্রসস্তান | 
জন্মিয়। থাকে | ইহার বিপরীত হইলে কন্তা। জন্মে ৃ 


নপুংসক ।--যাহার পার্থ উন্নত ও উদরদেশ সন্মুখদিকে নির্গত হয়, 
এবং পূর্বোক্ত পুত্রগর্ভের লক্ষণসকল দৃষ্ট হয়, তাহার পুত্রপ্রকৃতিক নপুংদক এবং 
গর্ভের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, স্তীপ্রক্কৃতিক নপুংসক উৎপন্ন হয়। : 
যুগা-সম্তান ।--গিণীর উদর দ্রোণির ন্যায় অতিশয় বৃহৎ ও মধ্যভাগে! 








গুণবান্‌ সন্তান ।-_গর্ভিগী দেবতা-্রাঙ্মণ-পরারণা, শৌচাচারিণী এবং 
অন্যের হিতসাধনে প্রবৃত্ত হইলে, অতি গণবান্‌ সন্তান জন্মে। ইহার বিপরীত ূ 


| হইলে, নিণডণ সন্তান জন্সিয়া থাকে। ৃ 


হরির টিটি রা 
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গর্ডিণী ও শিশু |-_ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গদকল স্বভাবতঃই জন্মে। এইজন্ 
অক্প্রত্যঙ্গে কিছু দোষ ঘটিলে, তাহা গর্ভের ধর্ম্াধন্্ম জন্ত বলিতে হয়) কিন্ত 
গরিগীর শারীরিক ও মানসিক অবস্থা এবং কার্য্যের উপরেই গর্ভস্থ শিশুর শুভা- 
গুভ অধিক নির্ভর করে। 








নবম আধ্যায়। 


৪৪ 
ঙ 


গর্ভ-ব্যাকরণ। 
গর্ভ-প্রাণ ।-_অগ্রি, সোম, বায়ু, সত্ব, রজঃ, তমঃ, পঞ্চউন্দিয় ও ভূতাত্া 
ইহার্দিগকে প্রাণ অর্থাৎ প্রাণরক্ষক বলা যায়। 
সপ্তত্বকৃ।-_শুক্র-শোণিত পরিপাক পাইয়া, দেহের আকারে পরিণত 
হইবার সময়ে, দুগ্ধে সন্তানিক! (সর) জন্মিবার স্তায় দেহের উপরিভাগে 
উপযূর্টপরি সপ্তত্বক্‌ উৎপন্ন হয়। তন্মধ্যে প্রথমত্বকের নাম অবভাষিণী। দ্বারা 
দেহের বর্ণ ও পঞ্চবিধ প্রতা! গ্রকাশ পায়। ইহার বেধ ধান্যের আঠার ভাগের 
এক ভাগ। এই প্রথমা ত্বক, সিখ্ব (ছুলির স্তায় কুষ্ঠবিশেষ ) ও পল্মকণ্টক 
রোগের উৎপত্তিস্থান। 
দ্বিতীয় ত্বকের নাম লোহিতা। ইহার বেধ ব্রীহির (ধান্ের) যোল ভাগের 
এক ভাগ। ইহা তিলকালক, ন্যচ্ছ ও ব্যঙ্গ প্রভৃতির উৎপত্তিস্থান। 
তৃতীয় ত্বকের নাম শ্বেতা । ইহার বেধ ধান্ঠের বার ভাগের এক ভাগ। 
ইহ! চম্মরদল, অজগন্পী ও মশকরোগের আশ্রয়। 
চতুর্থ ত্বকের নাম তামরা। ইহার পরিমাণ ধান্যের আটভাগের এক হাগ। 
ইহ স্বিত্র ও কিলাশ নামক কুণ্ের স্থান) পঞ্চম ত্বকের নাম বেদিনী; ইহা 
ধান্যের গাঁচভাগের একভাগ এবং ইহা! কুষ্ঠ ও বিসর্পরোগের আশ্রয়। 
£ 











রগ ১৮৮ স্শ্রম্ত-সংহিতা | তত 


জীপ পাম্প" লিটা শিট তি 


১ 


ষষ্ঠত্বকের নাম রোহিনী; ইহার বেধ-পর্িমাণ একটা ধান্ঠের স্টায়। ইহা 
রস্থি, অপচী, অর্ধ,দ, শ্্লীপদ ও গলগণ্ড রোগাদির উৎপততিস্থান। 
[.. সপ্তদ ত্বকের নাম মাংসধরা । ইহা তগন্দর, অর্শ: ও বিদ্রধির অধিষ্ঠান। | 
| ইহার বেধ ছুই ধান্ঘপরিমাণ। এইরূপ পরিমাণ মাংসলস্থানে হইয়া থাকে, কিন্তু 
| লণাট বা সুস্ম অঙ্ুল প্রভৃতি স্থানে হইতে পারে না; কারণ পূর্বের বলা হইয়াছে 
| বে, উদরে অঙ্গষ্ঠের উদরপ্রমাণ গভীর করিয়া বিদ্ধ করিবার ব্যবস্থা আছে। ৃ 
সপ্তধাতুর আশ্ররভেদে সীমাভূত সপ্তকলা উৎপন্ন হয়। কাষ্ঠ ছেদন করিলে: 
যেমন তাহার সার দেখা বার, সেইরূপ মাংস ছেদন করিলে খাতু দৃষ্টিগোচর হয়। 
৷ প্রত্যেক কলাভ্ভাগ স্সাযুদমূহদ্বারা আচ্ছন্ন, জরামুকর্তুক না এবং শ্্েন্ষদ্বাবা 
| বেষ্টিত থাকে । 
ৃ প্রথম! কলা |-₹মাংসধরা। ইহাতে শিরা, স্বাযু, ধমনী ও নাড়ীসমূত 
অবস্থিতি করে। পঞ্কোদকে যেমন বিস, মৃণাল প্রভৃতি বিসর্পিত হয়, মাংসেও 
সেইরূপ শিরা প্রক্ততি বিসর্পিত হইয়া! থাকে । 

দ্বিতীয়া কলা |-_রক্তধরা। মাংসের অভ্যন্তরে এই কলায় বিশেষতঃ 
সেই মাংসস্থিত শিরাতে এবং যকৃতন্লীহাতে শোণিত অবস্থিতি করে। যেমন | 
রর ক্ষীরবিশিষ্ট বৃক্ষে (বটাদি) আঘাত করিলে ক্ষীর নিঃহ্ত হুয়, সেইরূপ 
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মাংস ক্ষত হইলে শোণিত নিঃস্থত হইয়া থাকে । ূ 
তৃতীয়া কিল ।--মেদোধর1। সকল প্রাণীর উদরে ও সৃঙ্-অস্থিসমূহে : 
মেদঃ অবস্থিতি করে। বৃহত্অস্থির অভ্যন্তরগত স্নেহ-পদার্থকে মজ্জা বলা যায়, 
এবং সুক্-অস্থিসংলগ্ন রক্তমিশ্রিত শ্নেহভাগকে মেদঃ কহে। কেবল মাংসের 
শ্নেহকে বসা (চবিব ) বলা যায়| এ 
চতুর্থী কলা ।- শ্রেম্ধরা। ইহা সমস্ত সন্ধিস্থানে অবস্থিতি করে। 
চক্রের অঙ্ষমধ্যে স্নেহ (তৈল) সেচন করিলে, চক্র যেরূপ অনায়াসে প্রবর্তিত 
হয়, সেইব্নূপ মন্ধিস্থানসকল শ্রেশ্বদারা সংশ্লিষ্ট থাকিলে, সন্ধিস্থানের কার্য অনায়া্ে 
সম্পন্ন হইয়া থাকে। 
পঞ্চমী কল! |-_পুরীষ-ধরা কলা! । ইহ! পৰ্কাশয়ে থাকিয়! অন্তঃকোর্ঠে 
মলবিভাগ করে, অর্থাং ইহা যকত, কোষ্ঠ ও অন্্রমুদাযের চতুর্দিক আশ্রয় করিয়া 
. ; উততকস্থ মলকে পৃথক্‌ করিয়া দেয়। 
রি 
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শা 


ষষ্ঠী কলা ।-.পিতধরা কলা | এই কলা পক্কাশয় ও আমাশয়মধ্যে অব- 
স্থিত। অন্তরগ্রির অধিষ্টান প্রযুক্ত আমাশয় হইতে যে অন্ন নিঃস্যত হয়, এই 
পিত্বধরা কলা সেই অন্নকে পক্কাশয়ে আনয়নপূর্ব্কক ধারণ করে। যাহা কিছু পান, 
ভোজন বা লেহন করা যায়, সেইসমস্ত পদার্থ পন্কাশয়গত হইলে, পিস্তাগ্রি কর্তৃক 
ৰ শোধিত হইয়! যথাকালে পরিপাক পায়। 

সপ্তমী কল। |-_-শুক্রধরা কল1। ইহা প্রাণিগণের সব্বশরীর ব্যাপিয়া 
| অবস্থিতি করে। যেমন দুগ্ধে ঘ্বৃত বা ইক্ষুতে গুড় থাকে, শরীরে সেইরূপ শুক্রও 
| ব্যাপ্তভাবে থাকে । বস্তিদ্ধারের অধোভাগে দক্ষিণ পার্থ চই অঙ্কুলি অন্তরে যে 
মূত্রনালী আছে, তদ্থারা পুরুষের শুক্র নির্গত হয়। শুক্র সর্ধাঙ্গ আশ্রয় করিয়া 
৷ থাকে । চিত্ত প্রফুল্প থাকিলে এবং সেইসময় স্ত্রীলোকের দিত ব্যবায় ( সংসগ্ ) 
৷ করিলে, পুরুষের হষপ্রুক্ত সর্্বদেহস্থিত শুক্র ক্ষরিত ভয়। 
| রুদ্ধ আর্তব 1--গর্ভবভী স্ত্রীলোকদিগের আত্তববাহিনী নাড়ীর মুখ 
। গর্ভকর্তৃক রুদ্ধ হইয়া থাকে । এইজন্ঠ গভাবস্থায় আগুব লক্ষিত হয় না। তত 
কালে আর্তব অধোভাগে নিঃস্যত হইতে না৷ পাইয়া উদ্ধাপিকে গমন করে। তখন 
উহ ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইয়া, স্ত্রীলোকের অপরা (অমরা অর্থাৎ জায়) রূপে পরিণত 
৷ হর এবং অবশিষ্ট অংশ উহাদের স্তনদ্বরে গমন করিয়া, কুচধুগলকে পীন ও উন্নত 
| করিরা দের । 
বস্তি প্রভৃতি | _গর্ভের বকৃৎ ও প্লীহা শোণিত হইতে জন্মে । শোণি 

হেব কেন হইতে ফুস্ফুদ্‌ জন্মে এবং শোণিতের মল হইহে উত্ুক ( মলাশয়) র 
 জন্মে। বুক্ত এবং শ্লেম্সার সারভাগ পিত্ৃদ্বারা পরিপাক পাইয়া ও বাধুকর্তৃক ৰ 
প্রবাহিত হইয়। অস্ত্ীনমন্ত জন্মায়। উপরে সমস্ত ধাতু পরিপাক পার, তাহার 
 বারভাগ হইতে আখ্বাত লৌহসারের স্তায় পায়ু ও বস্তি জন্মার়। কফ, শোণিত 
। ও মাংসের সার হইতে জিহ্বা জন্মে। উঞ্ণতাসহযোগে শিরাপথ দ্বার। মাংস মধ্যে 
| বাঝু প্রবেশ করিয়া মাংদকে পেশীর আকারে বিভক্ত করে। মেদৌধাতুর ন্নেহের 
৷ সহিত সংযুক্ত হইলে, শিরাই স্নায়ুর আকারে পরিণত হয়। মৃছ্ুপাক পদার্থে 
শিরা জন্মে এবং খরপাক পদার্থে স্নায়ু জন্মে। ৃ 
ৰ ধাতুর আশয়।-__বায়ু সেই সেই স্থলে নিয়তকাল অবস্থিত থাকিয়া, 

সমুদয় আশয়ের উৎপাদন করে। রক্ত ও মেদের সারভাগ হইতে বৃক্ধদ়্ (ছুই 
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বক্ষঃপার্্ব) উৎপন্ন হয়, এবং মাংস, রক্ত, কফ ও মেদের সারভাগ হইতে মুক্ষদব 
জন্মে। শোণিত ও কফের সারাংশ হইতে হৃদয় জন্মে। সেই হৃদয় প্রাণবাহিনী 
ধমনীনকলের আশ্রয় । হদয়ের অধোভাগে বামদিকে প্রীহা ও ফুদ্ফুম্‌, এবং 
দক্ষিণদিকে বকৃং ও ক্লোম। 

নিদ্র। |স্প্হদয় চেতনার স্থান; ইহা তমোগুণে (অজ্ঞান) আবৃত 
হইলে প্রাণিগণ নিদ্রিত হয়। হৃদয় অধোমুখে থাকিয়া, জাগ্রৎ অবস্থায় পদ্মের 
ন্যায় বিকশিত হয় এবং নিদ্রিতাবস্থায় মুদ্রিত থাকে । 

গুণভেদে নিদ্রো! ।-নিড্রা বৈষ্ণবীশক্তি অর্থাৎ মায়া। ইহা স্বভাবতঃ 
সকল প্রাণীকেই অভিভূত করে; এইজন্য নিদ্র! পাপ বলিয়া বর্ণিত। যখন 
সংজ্ঞাবহ শিল্পাসমস্ত তমঃপ্রধান শ্লেম্দারা আবৃত হয়, তখন তামসী নামে নিদ্রা 
উপস্থিত হয়) তাহাকে অনববৌধিনী অপুনজ্ঞানদায়িনী নিদ্রা অর্থাৎ মহানিদ্র 
(মৃত্যু) বলে। তমোগুণাধিক ব্যক্তির দিবা রাত্রি উতয় কালেই নিদ্রা হয়। রজো- 
গুণ-বিশি্ট ব্যক্তির অনিয়মিত ভাবে নিদ্রা হয়, অর্থাৎ কখন দিবা এবং কখন বা 
নিশাকালে নিদ্রা আইসে ) এবং সত্বগুণবিশিষ্ট ব্যক্তির অর্দারাত্রে নিদ্রা আইসে। 
্লেশ্বার য় ও বায়ুর বৃষ্ধি হইলে, অথবা মন ও শরীর সম্তাপিত হইলে, নিদ্রা হয় 
না,_ নিদ্রা হইলে তাহাকে বৈকান্িকী নিদ্রা বলে। 

হে সুশ্রুত ! দেহিগণের হৃদয়ই চেতনার স্থান। তাহা তমোগুণ দ্বারা 
অভিভূত হইলে, দেহে নিদ্রা প্রবেশ করে। তমোগুণ নিদ্রার এবং সন্বগ্তণ 
বোধের হেতু অথবা স্বভাবই নিদ্রা ও জাগরণের প্রধান কারণ। জাগ্রৎ অব- 
স্থায় যেসকল শুভাপ্তত বিষয় অনুভূত হয়, নিদ্রাকালে জীবাত্মা রজোগুণবিশিষ্ট 

,| মন দ্বারা সেইসকল গুতাণুভ বিষয় গ্রহণ করেন। এইক্সপ পূর্ববজন্মের অনুভূত 

বিষয়ও নিদ্রাকালে জীবাত্বা অন্ুভব করিয়া থাকেন। তাহারই নাম স্বপ্নদর্শন | 
ইন্দ্িরগণ বিকল হইলে ও অজ্ঞানতা বৃদ্ধি পাইলে, জীবাত্মা নিত্রিত না হইলেও 
নি্রিতের স্তায় প্রতীয়মান হয়েন। 

দিবানিদ্র! ।---গ্রীন্স ব্যতিরেকে অপর সকল খতুতেই দিবাতাগে নিদ্রা 
নিবিদ্ধ। কিন্ধ বালক, বৃদ্ধ, স্ত্রীসংসর্গ-জনিত রুশ, ক্ষত, ক্ষীণ, অধিক মগ্তপান- 
রত, বান-বাহনে ৰা অন্ত কোনরূপ পথগমনে শ্রাত্ত, কিংব! অগ্ত কর্নার! ক্লান্ত, 
কিংবা অসুস্থ ব্ক্তির পক্ষে, অথবা! যাহার মেদঃ, ঘর, কফ, রস ও রক্ত ক্ষীণ 
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হইস্বাছে, তাহার পক্ষে, অথবা অজীর্ণরোগীর পক্ষে দিবাতাগে একমুহুর্ত অর্থাৎ | 
| ছুই ঘণ্টাকাল নিদ্রা যাওয়া! নিষিদ্ধ নহে। রাব্রিজাগরণ করিলে, যতক্ষণ জাগরণ | 
৷ করা বাক, দিবাভাগে তাহার অর্ধপরিমিত কাল নিদ্রা যাওয়া কর্তব্য । 


| দোষ|- দিবানিদ্র। দেহের বিকারের স্বরূপ অতি কদর্য কর্ম। ইহাতে 
র নিদ্রাকারীর অধন্ম এবং সকল দোষের প্রকোপ হয়। দোষের প্রকোপহেতু 

' কান, স্বাস, প্রতিস্তায, মন্তকের ভার, ঙ্গমর্দ (গায়ের কামড়ানি ), অরুচি, জর 

৷ ও গিমান্দা জন্মিয়া থাকে। রান্রিকালে জাগরণ করিলেও বাষুপিত্ব-জন্ত এ] 
৷ সকল উপদ্রব জন্রে। অতএব রান্তিজাগরণ ও দিবানিদ্রা বর্জন করিৰে। বুদ্ধি- ৰ 
| মান্‌ বাক্তি এই উভয়ই দৌষকর জানিয়া, পরিমিতরূপে নিদ্রা যাইবেন। নিদ্রা 

1 পরিনিত হইলে, দেহ নীরোগ ও বলবর্ণযক্ত হয়, স্থল ৰা রুশ না হয়! মধ্যভাবে 
থাকে, শীদান্‌ হর, মন প্রসু্ হয় এবং একশত বৎসর জীবিত থাকা যায়। দিবা- 
নিদ্রা ও বাত্রিজাগরণ অভ্যস্ত হইলে, তাহাতে বিশেষ অনিষ্ট হয় না। 


এ শীট 
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প্রতিকার ।---বায়ু, পিত্ব, মনস্তাপ, ক্ষয় বা অতিঘাত জন্ত নিদ্রানাশ 
হয়। সেইসকল দোষের বিপরীত ক্রিয়া করিলেই ইহার সাম্য হইয়া! থাকে। 
নিতানাশ হইলেই, প্রত্যনীক ক্রিয়া অর্থাৎ নেসকল কারণে দিদ্রা নষ্ট হয়, তাহার |. 
বিপরীত ক্রিরা এবং অভ্যঙ্গাদি নিম্নলিখিত কার্ধা করিলে, উহা প্রশমিত হয়। 
এই উদ্দেশ্্ে তৈলাদি মর্দিন করিবে ও মৃদ্ধদেশে তৈল মেচন করিবে। £ 
উদ্প্তন (চূরণদ্ব্য মর্দন) ও সংবাহন (টেপা) চিতকর। শালি-তওুল, গোধূম, 
| পিষ্টারর, ইক্ষু-রদসংযুক্ক মধুর ও ন্িদ্্রব্য ভোজন, অথবা দুগ্ধ বা মাংসরসধুক্ক দ্রবা 
ভোজন, রাত্রিকালে দ্রাক্ষা, শর্করা বা গুড়ের দ্রব্য ভোজন, এবং কোমল মনোহর 
. শব্যা ও আনন প্রহ্থতি ব্যবহার এবং অগ্যান্ নিদ্রাকর কার্য করিলে, নিদ্রানাশে 


| 


। ৰিশ্বেব উপকার দর্শে। 


নিদ্রোর আধিক্য |-- নিদ্রার আর্ধিকা হইলে, বমন, সংশোধন, লঙ্ঘন 
ও রূকনোক্ষণ এবং মনের ব্যাকুলতান্মনক মন্ান্যি কম্ম করিলে, উহ! নিবারিত 
ূ ইয়। কফপ্রধান বা মেদোবিশিষ্ট, অথবা বিষদূষিত বাক্ির পক্ষে রাত্রিজাগরণ |: 
॥ হিতকর। তৃষ্ণা, শুর, হিক্কা, অভ্ীর্ণ ও অতিসার রোগে দিবানিদ্রায় বিশেষ 
উপকার পাওর! যায়। 


0. 
১ ধর 
সপ মপ-াসএ-এ০খররররাাির ্াএরডহার- প্র ৫ ও এ-ও উর 





শি 


টি ১৯২ স্শ্রুত-সংহিতা । 


তন্দ্রা ।--ইন্দ্িয়গণের বিষত। অর্থাৎ শব-্পর্শীদিতে জ্ঞান না হওয়া, 
শরীরের গৌরব, ভূত্তণ, ক্লান্তি ও নিদ্রায় কাতরতা-_এইগুলি ত্ত্রার লক্ষণ। 

জস্তণ।-_সুখব্যাদানদারা বাহ বাযু আকর্ষণ পূর্বক একবার পান করিয়া 
পুনর্ববার তাহা নেত্রজলের সহিত পরিত্যাগ করিলে, তাহাকে ভূত্তণ বলে। 

ক্লান্তি ।--শ্রম না করিয়াও দেহে শ্রান্তি বোধ হইলে, অথচ তাহাতে 
শ্বাসত্যাগ না থাকিলে, এবং ইন্দ্িয়গণের কার্য্যের ব্যাঘাত ঘটিলে, তাহাকে ক্লম 
অর্থাৎ ক্লান্তি বলা যায়। 

আলম্ত |._ নুখভোগে প্রবল ইচ্ছা, অন্গখজনক কার্ষ্যে অনিচ্ছা, এবং : 
ক্ষনত1 থাকিতেও কার্ধ্য করিতে থে অন্ুৎসাহ, তাহাকে আলম্ত কহে । 

উৎক্লেশ |--বমন করিলে অন্ন নির্গত না হইয়া, হৃদয় দেশে লালা ৪1 ' 
শ্লেম্বার সঞ্চয় করিয়া থে পীড়াবিশেষ ( বমনেচ্ছা) উৎপাদন করে, তাহাকে উৎ- 
ক্লেশ বলা যার, 1 

গ্লানি মুখের মধুরতা, তদ্দা, হৃদয়ের উদ্বেষ্টন ( বমনেচ্ছ * ), ভ্রম এবং 
অন্নে অরুচি, এইগুলি ঘটিলে তাহাকে গ্লানি কে । 

গৌরব ।--গাত্র বেন আর্দরচর্থে আবৃত এইরূপ বোধ হইলে, এবং 
মন্তকে তার বৌধ হইলে, ভাহাকেই গৌরব বলে। ৃ 

মুচ্ছণদি ।২-পিত্ত তমোগুণসহ মিলিত হইলে মূচ্ছা, এবং পিস্ত ও বায়ু. 
বরজোগুণ-যুক্ত হইলে ভ্রম উৎপন্ন হয়। বাত শ্রেম্বা তদোগুণের সিত মিলিত : 
হইলে তন্া, এবং শ্লেগ্পা তমোগুণের সহিত মিলিত হইলে নিদ্রা হয়। 

গর্ভবুদ্ধির কারণ |-_-মাতার আহারজাত রসদ্বার৷ এবং বায়ুর আধ্মান 
জন্ত গর্ভবুদ্ধি পায়। গর্ভস্থ শিশুর নাি-মধ্যে জ্যোতির স্থান, তথায় বাধু ধমন 1 
করিতে থাকে, তদ্বারা৷ শরীর বুদ্ধি পাঁয়। বাঁুধমিত হইয়া উষ্ণতার সহযোগে 
দেহের সকক্ষ শ্োতঃপথ (শির 'ও শরীরের দ্বার) ভেদ করিয়া! উদ্ধ, অধঃ ও 
তির্য্যগৃভাবে গমন করিতে থাকে; তাহাতেই গর্ভের সেইসকল অবয়ব বদ্ধিত 
হইতে থাকে। | 








শীশাশী্াশটি  শাশশাীশি শী শশী? 


পোপ শি স্পী পি পপি ০ পাপীপাসপ্পিসপ পপি শা পপি স্ল স্পট 


০ পাপসপাকপপসসসপপপসপ্ শি শীশিশিকি শা্পাশতিপাপ শীট ৮ তশাশিশিটি প্পীশ প্পাপীপ্পী সপ শি বসা 


* গলার নিকট জড়াইয়। উঠে। ৃ 
$ কামারের জীত। যেরপে তার, তাহাকে ধমন বলে। তাহাতে নাভিনাড়ীর দ্বার! বায়ু 
গর্তমধ্যে প্রবেশ করিয়া] শরীক নিন্ধীণ কয়ে। 


এ”) 








তু 





রি | শারীরস্থান-_গর্ভ-ব্যাকরণ। ১৯৩ 


_. অঙ্গের হাস-বুদ্ধি। - মানবগণের দৃষ্টিমগ্ুল ও লোমকুপদকল কখনই 
| বুদ্ধি পায় না; কিন্তু শরীরক্ষয় হইলেও, নথ ও কেশ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । 

সপ্ত প্রকৃতি |।-_বাতাদি দোষ পৃথক্‌ পৃথক অথবা দুইটী বা সমস্ত 
. একত্র হইয়া, সপ্তপ্রকার প্রকৃতি জন্মায় ; বথা, (১) বাত প্রকৃতি, (২) পিত্ব- 
' পরক্ৃতি, (৩) শ্রেম্সপ্রকৃতি, (৪) বাতপিত্তপ্রক্কৃতি, (৫) বাতশ্নেক্সপ্রকৃতি, 
! (৯) পিত্তশ্রেম্মপ্রকৃতি, এবং (৭) সান্নিগাতিকপ্রক্কতি। শুক্র ও শোণিতের 
৷ সংযোগ হইলে, বাত, পিত্ত ও কফ এই তিনের মধো যে দোষ প্রবল হয়, তদ্বারা 
| জীবের প্রকৃতি উৎপন্ন হয়। তাহার লক্ষণ পরে বলিতেছি। 
| বাতপ্রকৃতিক 1-_ষে ব্যক্তি জাগরূক, শীতলদ্রব্যে দ্বেষকারী, হূর্ভগ 
| ( অলক্ষণ-যুক্ত ), স্ত্যেন অর্থাৎ পর দ্রব্য-অপহরণশীল, মাংসর্য্যবিশিষ্ট, অনার্য 
ৃ ( নীচ), গান্ধর্কচিত্ত (আমোদপ্রিয় ), যাহার হস্ত বা পদ্ভল ফাটাফাটা, শ্ক্রু, নথ 
| ও কেশ রুক্ষ, মে ব্যক্তি ক্রোধী, দন্তনখখাদী (দাত কিড়মিড় করে ও নথ 
চর্বণ করে), ধৈর্যহীন, মিত্রতায় অনু অর্থাৎ বনধতায় অবিশ্বাস, কৃতত, বশ, 
৷ কর্কশ, যাহার শরীর শিরাসমূহে ব্যাপ্ত, বে বাচাল, দ্রুত-গমনশীল, চঞ্চল-চিত্ব, 
| নিদ্বাবস্থায় শুন্তে গমনগীল, অব্যবস্থিতমতি ও চঞ্চলদৃষ্টি, যাহার ধনসঞ্চম ও মিত্র- 
| লাভ অল্প ঘটে এবং বে অনংলগ্রভাষী, তাহাকে বাত-প্রকৃতিক মনুষ্য বলা যায়। 
_বাতপ্রক্কৃতিক মনুষ্যের প্রকৃতিকে অশ্ব, ছাগ, গোমাধু, শশ, মুধিক, উর, কুকুর, 
1 গৃধ, কাক ও গর্দভ, এইসকল জন্থর স্যাক্স প্রকৃতি বলা যাঁয়। ৮ 
| পিত্তপ্রকৃতিক ।-_-বে ব্যক্তির অঙ্গ ঘর্মাক্ত, চূগযুক্ত, পীতবর্ণ ও 
1 শিথিল; নথ, নয়ন, তালু, জিহ্বা, ওষ্, হস্ত ও পদতল তাত্রবর্ণ) ষে শ্রীহীন, 
! বলি-পলিভুখালিত্যবিশিষট, বন্ছভোজী, উষচদেবী, শীত্-কোপনশীল ও শীত সাতবনা- 
1 শীল, ষাহার মধ্যমপ্রকার বল ও আহুঃ, বে মেধাবী, নিপুণ-ুদ্ধি, বিগৃহৃবন্তা (যে 
। দঙ্গত প্রতিবাদ করে), তে্স্থী এবং যুদ্ধে দুর্িবার) নিদ্রাকালে বে কনক, 
11 গলাশ, কর্ণিকার, অগ্ি, বিদ্যুৎ বা উন্ধ! দর্শন করে, যে কখন ভয়ে নত হয় না, 
্‌ | শরণাগত ব্যক্তিকে অভয় দান করে, কিন্তু শরণাগত না হইলে কঠোর ব্যবহার ' 
| ক্র, এবং বে গমনকালে ব্যথিতের স্তায় গমন করে, তাহাকে পিত্ব-প্রকৃতিক 
বলা যায়। পির্ত প্রক্কতিক মনুষ্বের স্বভাব-__সর্প, উলুক, গন্ধরর্ব, বিড়াল, বানর, 
[সি ৯জদপ 


8. রি 


] 
| ১৩ 
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$ 
১ শতশত তত 2 শশী 


শ্লেহ্- প্রকুতিক | যাহার বরণ ধা, ইন্দীবর, নিক্ত্ংশ, আর্দ্র, অরিষ্ট 
এবং শরকাণ্ডের স্তায়, যে শ্রীমান্, পরিদর্শন, মধুরপ্রিয়, কৃতজ্ঞ, ধৃতিনান্‌, সহিষু, 
লোভশ্ল্য, বলবান্‌ এবং চিরগ্রাহী (বিলম্বে বুনিতে পারে) ও দৃঢ়বৈর (শত্রুতা 
ঢাধনে সমর্থ ), যাহার চক্ষু শুক্লবর্ণ, কিন্ত চক্ষুর প্রান্তভাগ ঈষৎ রক্তবর্ণ, কেশ স্থিব: 
বঞ্চিত ও কৃষ্ণবর্ণ, বে লক্মীমান ; দেঘ, নুদক্ষ বা সিংঙের হ্যা যাহার শব, 
।নদ্রিভাবস্থা়্ যে কমল, হংস ও চক্রবাক-আকীর্ণ মনোহর সরোবন্ দর্শন করে) 
বাহার সুন্দর গঠন, যে ্নিগ্ধদেই, সন্বগুণবিশিষ্ট, কষ্টসতিষণ, গুরুজনের সম্মানকাঁধা, 
৫ শাস্বুদ্ধিসন্পর্, ধনবান, বহুদীনকারী এবং যে সর্বদা ঠিক কথা বলে, নেই! 
ধাক্ত শ্রেম্স-প্রক্ৃতিক | শ্নেম্ষপ্রকৃতিক পৌক, ভঙ্গ, কদর, ইনু, বরুণ, দিংত, 
অশ্ব, গজ, গো, বৃষ ও হংস,__ ইহাদিগের অনুকারী হয়। 

মিশ্র-প্রকৃতি |-দুহপ্রকার বা তিনপ্রকার প্রকৃতি মিণিহ হইয়া 
সন্র্ণিত গ্রকৃতি জন্মে, তাতাও এসমস্ত লক্ষণদ্ধারা নিরূপণ কর্িবে। 

প্রকৃতি | প্রকৃতির প্রকোপ, অন্যথা ভাব বা ক্র, স্ব ভীত প্রারত 
হয় না) তবে যাহার আমুঃ শেষ হইয়াছে, তাহারই প্ররুতি-বিকার হইন্লা থাকে।' 
যেমন বিষে বে কীট জন্মে, বিষকর্তীক ঠাহার কোন অনিষ্ট ভর না, সেইবপ ! 
প্রকৃতিকর্তক জীবের কোন মারাত্বক পীড়া জন্মিতে পারে না | 


ভৌতিক প্রকুতি ।- কোন কোন পণ্ডিত ভূতভেদান্তসারে মনুষ্ে 
প্রকৃতি নির্দেশ করেন। তাহার মধ্যে বাধু, অগ্র ও জল, এই তিনপ্রকাও 
প্রকৃতির বিষয় বল! হইয়াছে; অর্থাৎ বাত, পিভ ও শ্রেম্সা, এই তিনপ্রকার 
প্রকৃতিদ্ধার৷ বায়ব, আগ্নের় ও জলীর এই হিনপ্রকার প্রকৃতির উল্লেখ আছে। 
পার্থিব-প্রকৃতি হইলে, দৃট, বিপুল-শরীর ও ক্ষমাশীল হয়। আকাণীর় প্রকৃতি 
হইলে, শুচি ও চিরজীবী হয়, এবং ইহাদের কর্ণ ও নাসার ছিদ্র অপেক্ষার ত বড় 
হইয়া থাকে। 


ব্রাহ্মকায়।-_-শৌচ, আন্তিকা, বেদাভ্যাস, গুরুপুজন, অতিথি-সৎকার- 
প্রিক্লতা ও যক্ত,__-এইগুলি ব্রাঙ্গকায়ের লক্ষণ । 


মাহেন্দ্রকায় |--মহান্ুভবতা, শুরত্ব, গ্রভুত্ব, শান্ত্রজ্ঞত! এবং ভৃত্যভরণ 
করা,-_এইগুলি মাহেম্ত্রকায়ের লক্ষণ। 


8. লরি 








রি শারীরস্থান-_গর্ভ-ব্যাকরণ। ১৯৫ 


মিটি ৯ ০ শা শীশা শিটিশিশী শ্িশীশিশিশিত শশাশাশাাাশীশি 
পাশ 


৮ 
| বারুণকায় %&__শীতল-সেবন, সহিষ্কুতা, গাত্রবর্ণের পিঙ্গলতা, কেশের 
৷ কগিলতা (নীলঘিশ্রিত পীতবর্ণ হা) ও প্রিন্নবাদধিতা-এইগুলি বারুণকায়ের 
ৃ কৌবেরকায় |- দধাস্থত|, সহিষ্তা, অর্থের উপাঞ্জনে ও সঞ্চয় 
: সামর্থা, এবং বহুস্থানোৎপাঁদন-শক্তি_-এইগুল কৌবেরকাক্ের লক্ষণ। 

গান্দর্বকায় 1-- গঞ্জ, মানা ও নৃত্যাবাণ্তের প্রি এবং বিহারশীলতা, 
__এই গুলি গন্ধব্বকায়ের লক্ষণ । 
বাম্যসন্ ।- কার্য উপস্থিত ৬ইবামাত্র হাহার সম্পাদন, স্থিরসন্ল্লে 
. কার্যে প্রবৃত্ত হা, শির, স্মহিনান্‌ ও শুচ হওযা, এবং বাগ, মোহ, ভন ও 
দ্বেবঞ্জি ০ হওরা__এহ গুণি যামাসন্ধের অর্থাৎ বনের স্তার প্রক্কাতর লক্গণ। 
ধযিসত্ 1-জপ, বত, প্রন্ধচধা, হোম, অধায়ন ও জ্ঞানবিজ্ঞানসম্পন্ন 
 »৪য়া,_এইগুলি খবিসত্ধেব লক্ষণ। এহরূপে সপ্তপ্রকার সা্বিক কায়ের লক্ষণ 


বর্ণিত হইল । এক্ষণে ছয় প্রকার রাজদিক শরীর শ্রবণ কর। 


অশ্র-গ্রকৃতি | এষ্ব্যনাণী, ভয়ঙ্কর, শুর, উগ্র, দ্বণাকারী (সকলকে 
তুচ্ছ করা), একাহারী অর্থাৎ একাকী ভৌজনকারী ও উদরপরায়ণ,_ এইরূপ 
৷ পুকধকে অন্তরের প্রক্কৃতিবিশিষ্ট বলে। 

ৃ সর্প-প্রকৃতি ।- ক্ষ, পরিশ্রমী, ভীরু, উগ্র, মায়াবা, এবং বিহার বা 
র 'আচারে চঞ্চল,_-এইরূপ পুরুষকে সর্পপ্রক্কতিবিশিষ্ট বলা বায়। 

ৃ শাকুনিক-প্রকৃতি |__কামনাপুরণে তৎপর, মতিশয় ভোজনণীল, 
ূ কু্ধ-স্বভাব এবং চঞ্চল,_এইবপ পুরুষকে শাকুনিক-প্রক্কা ওবিশিষ্ট বল৷ ঘায়। 
রাক্ষস-প্রকৃতি ।-__অভিশয় আগ্রহ, ভয়ঙ্কর প্রকৃতি, বাহিরে ধর্ম 
৷ শীলতা, পরনিন্াকারিতা, অতিশয় চঞ্চলতা € অন্যন্ত তমোগ্ণ থাকিলে, 
| চাহাকে রাক্ষস-প্রকৃতি বলা যায়। 

।_ পিশাচ-প্রকৃতি ।--উচ্ছিট আহার করা, স্বভাবের তীক্ষ তা, অঠিমাত্র 
ূ সাহসী হওয়া, নারী-কামনা ও নির্লজ্জ তা,_-এইগুলি পৈশাচিক প্রকৃতির লক্ষণ। 

| প্রেত-প্রকৃতি ।-_হিভাহিতজ্ঞানশূন্ত তা, আলন্ত, ছুঃখণীলতা, অন্তের 
৷ অসথয়াকারিত। ও লোলুপতা, এবং দান না করা, এইগুলি প্রেতগ্রক্ৃতির লক্ষণ। 


ইটিভি এরীনিরি টিটি 71 


এব . জক্রভাসংতিতা। য়া ২ 
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সস শপ 


এইরূপে ছয়প্রকার রাজপসিক প্রকৃতির লক্ষণ ব্ণত / ছইল। পশ্চাৎ তামসিক 
প্রকৃতির বিষয় কহিতেছি, শ্রবণ কর। 

পাশব-প্রকৃতি |_ ছষ্টবদ্ধিতা, নি স্বপ্নে দৈথ্ন এবং নিরাকরিষুতা 
অর্থাৎ প্রত্যাখ্যানকারিতা,__এইগুলি পাশবপ্ররুতির লক্ষণ | 

মস্য-প্রকৃতি ।_ চঞ্চল হা, মুর্খ 2, ভীকতা, অধিক জলাকাক্ষা এ 
পরম্পর পীড়ন করা,-_এইগুলি মত্গ্রপ্রকৃতির লক্ষ । 

বনস্পতি-প্রকৃতি |---একক্থীনে নিঠাবাদ করিতে অনুরাগ, কেবল: 
আহারে রতি এবং সব্বগুণ, ধর্ম, কাম ও অর্থের হীনতা,এইসকল বনম্গতি, 
গকৃতির লক্ষণ । | 

শরীরের প্রকৃতি আলোচনা] করিষ|, তদুপশুক্ক চিকিৎসা রা আবশ্যক | এ 
সকল প্রকৃতি সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই '্রপ্তণ হাতি উৎপন্ন হয়; চিকিৎসক 
পূর্বোস্ত লক্ষণসকল দ্বারা তাহার 'নর্ণয় কবিংবন। 


সী 





দশম অআধ্যায়। 


গর পু ০৮ রা 


গর্ভিণী-ব্যাকবণ 


গার্ভণীর কর্তব্য |__গর্ভিণী গভগচের প্রপম দবস হইতে হৃষ্টচিত্তা। 
গুচি, অলঙ্কৃতা, শুরুবন্তরপরিধাঁনা, এবং শান্ত, নঙ্গন, নেতা, ব্রাহ্মণ ও গুরুপরায়ণ! | 
চইবেন। মলিন, বিকৃত কিংবা হীনগাহ ? অঙ্ষ্ীন বাক্তিকে স্পর্শ করিবেন র 
ন্‌ | দুর্গন্ধ চি] ুর্শনাধি এবং চিত্তের উন্বেগকর আলাপ পরিত্যাগ রি 
ৰেন। শুষ্ক, প্যুষিত, কুথিত (পেচা), ব! ক্রিন্গ অন্ধ জাভার করিবেন না। | 
বাদিরে ভ্রমণ, শুন্তগৃহে বাস, এবং চৈ ব' শ্মশান ও বুক্ষ হলে আশ্রয় করিবেন 
না। ক্রোধ বা ভয়ের বশবর্তিনী হইবেন না। ভারবহন বা উচ্চৈশ্বেরে ৰাক্য-. 
কখন এভৃতি যাহাতে গর্তনাশ হয় এবং গর্তাবক্রান্তি শরীরাধ্যারে বর্ণিত মৈথুন- 
বহুনাঁ€ সমস্ত পরিত্যাগ করিবেন। সর্বদা তৈনাদি মদন, অথবা পরিমিত । 


এ ্ি 





পপ পপ 
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রি 


| শারীরিক পরিশ্রম করিবেন। তীহার শযা1 ও আসন কোমল হইবে এবং অতি- 
| শয্ন উচ্চ বা কোনপ্রকার কষ্টজনক হইবে না। তিনি মধুর, মুখপ্রিয়, ভ্রবপ্রায় 
1 (রল) স্শিগ্ধ ও অগ্নিকর, সংস্কত-দ্রবাসমূহ আগার করিবেন। এইসকল নিয়ম 
 সামান্ততঃ প্রসবকাল পর্য্যন্ত পালন করিবেন। 
বিশেষ নিয়ম |_-গর্ভিণী, ওথম দ্বিতীয় ও তৃতীয় মাসে মধুর, শীতল 
ও তল দ্রব্য আহার করিবেন। বিশেষতঃ তৃতীয় মাসে বাধার অন্ন, ছুগ্ধের 
| মহিত আশবর করিবেন। কেহ কেহ বলেন, চতুর্থমানে দধির সহিত, পঞ্চম 
মাসে দ্ধের সহিত ও ফষ্টমাসে দ্বতৈর সহিত এ অন্ন ভোজন করিবেন। চতুর্থমাসে 
দগ্ধ ও নবনীতসংঘুক্ত আহার করিবেন এব: জাঙ্গল-পণ্তর মাংদরসের সত মুখপ্রিয 
অন্ন ভৌজন করিবেন। পঞ্চম মাসে ছুগ্ধ ও ঘ্বতসংযুক্ত আহার এবং ষ্ঠ মাসে 
| গোক্ষুরের কাথসিদ্ধ বত অথবা যবের মণ্ড শান করিবেন। সপ্তনমাসে শৃথক্পর্ণা 
। (চাকুলে  প্রন্ৃতির ককাথসিদ্ধ ঘুত খান করিবেন । এইসকল নিয়মে গর্ভ হষটপুষ্ট ও 
ূ রি হয়। অষ্টমমাসে বেড়েলা, গোরুক্ষচাবু লে, শতপুষ্পা ( শুল্ফা1১), মাংস, হুগ্ধ, 
| দির মন্ত (মাত), তৈল, লবণ, মদন-ফল, মধু ও ঘ্বত একত্র মিশ্রিত কথিয়া, 
বদরোদকের (পুাতন কুল গুলিয়! সেই জলে) সহিত আস্থাপন অর্থাৎ পিচকানী 
| গ্রহণ করিবেন। তাহাতে সঞ্চিত পুরীষের শুদ্ধি হয় 'ও বাঁযুর অন্থুলোম হইয়া 
ূ থাকে । তদনস্তব্‌ দুগ্ধ ও মধুরগণোক্ত দ্রব্যের চীথের সহিত তৈল মিশ্রিত করিয়া 
_পিচকারী প্রয়োগে গর্ভিণীর বিরেচন করাইবে। ইহাতে বায়ুর অন্ুলোম হইষ্কল, 
গর্ভিনী সুখে ও নিরুপদ্রবে প্রসব করিতে পারে । অনন্তর প্রসব না হওয়া পর্যযস্ত 
শিক অর্থাৎ দ্বৃত-তৈলাদি সংস্কৃত ঘবাখু এবং জাঙলমাংসের রস গর্ভিণীকে সেবন 
করিতে দিবে। ইহাতে গর্ভিণী স্নিগ্ধ! 'ও বলবতী হইয়া, নিবিবঙ্ে প্রসব করিতে 
পারে। তৎপরে নবমমাসে প্রশস্তদিবসে গর্ভিনীকে ৃতিকাগুহে প্রবেশ করাইবে। 
সুতিকা-গৃহ। _স্তিকাগনির্ীবিষয়ে ্গণ, কষত্রিয়, বৈশ্তের ও 
শত্রের ষথাক্রমে শ্বেত, রক্ত, গীত ও কৃষ্ণবর্ণ ভূমি গ্রাণন্ত। স্তিকাগারে বিব, 
ঝট, তিন্দুক ও ভল্লাতক, এই চারিপ্রকার কাষ্ঠের উক্ত চারিবর্পের বথাক্রমে 
প্যাক ( খাট ) নির্মীণ করাইবে। সেই আগারের ভিত্তি 'লপন করিবে॥ তাহার 
ধার পূর্বব অথবা দক্ষিণ দিকে হইবে, গৃহ দৈর্ঘ্যে আট হাত ও প্রস্থে চারি হাত 
হইবে, এবং রক্ষা মন্তাদিদ্বারা মঙ্গলসম্পন্ন হইবে। 


মিটি 











০ 





থ/ ঙ 


শপ শশী শশী শী পেশ শন ্ 


১৯৮: স্থশ্রত-সংহিতা | 





পপেশাপ্প্পপাপা পা পাপ শা ৮৮2 


সরকাল 1__কুিদেশ দেশ শিথিল এ হৃদয়ের বন্ধন মুক্ত হইলে, এবং 
উরুদ্ধয় বেদনাবিশিষ্ট হইলে, প্রনবকাল উপস্থিত জাঁনিবে। কটাতে ও পৃষ্ঠদেশে 
চতুর্দিকে বেদনা, মুনমুন: মলমৃত্রের প্রবৃত্তি, এবং অপত্যপথ হইতে সোমার 
নিঃসরণ হইতে থাকিলে, গ্রসৰ আসন্ন বলিয়। জানিবে। 

কর্তব্য |-_গ্রসবকালে মঙ্গলকা্য '3 স্বস্তিবাচন করিবে। শিশুগণ 
প্রসবিনীর চতুর্দিকে বেষ্টন কবিরা থাকিবে এবং প্রনবিশী সমস্ত পুংলিঙ্গ নামে 
ফল হস্তে করিগ্লা থাকিবে! সেই সময়ে গঙিণীকে তৈল মাখাইযা, উষ্েগাদক 
পরিষেচন পূর্বক প্রচুরপরিমাণে ঘবেৰ মণ্ড কণ্ঠ পর্যান্ত পান করাইবে। 

প্রসবিনীর শয়নাদি ।_তদনন্তন গরদপিশা, মৃদু কোনল ও বিশ্ব 
শব্যার, উপাধানে ( বালিশে ) শি রংস্থাপন পূর্বক চিং হইরা শয়ন ও উকদ্ধয় কিঞ্চিং 
উন্নত করিয়া রাখিবে। গর্ভিণী বাহাধিগকে লজ্জা এন না! করে, পেইরূপ এবং 
প্রসব-কাধ্যে নিপুণ চারিটা পরিণ তবযন্ক, স্রীলোক, নখচ্ছেদন পুর্ধক হষ্টচিন্তে 
তাহার পরিচার্ণ কৰিবে। অনন্তর সেই খুশষাকারিণী চারটা ধাত্রীর মধ্যে 
কেহ গর্ভিনীর অপত্যপথে অন্বুলোমভাবে (উপর হইনে নিম্বে) তৈল মন্দন 
করিতে করিতে বলিবে, “হে সুভগে ! বেদনা বোধ ভইলেই প্রবাহণ কৰ 
( কৌথ পাড় )1৮ তদনস্তর গর্ভনাড়ীর বন্ধন শিথিল হইলে, কটি, কুঁচকি, বন্তি ও 
শিরোদেশ বেদনাবিশিষ্ট হইলে, ক্রমে ক্রমে অধিক প্রাবাঁহণ করিবে ; এবং গর 
যোশ্মুখে সমাগত হইলে, অধিকতর প্রবাহণ করিতে থাকিবে । 

অকাল-প্রবাহণ।-_অকালে 'প্রবাহণ করিলে, শিশু বধির, মৃক, বাস্ত- 
হন (গালের অস্থি বাক! হওয়া ) এবং মস্তকের অভিঘাত ঠয়; অথবা! কাস, শ্বাস, 
শোধ প্রভৃতি রোগগ্রস্ত কিংবা কুক বা বিকটাকার সন্তান জন্মিয়া থাকে । সন্তান 
বিপরীতভাবে গর্ভমধ্যে থাকিলে, তাহাকে সাবধানে মরণ্ভাবে আহনয়া, প্রসব 
করাইবে। 


গর্ভসঙ্গ ও তাহার প্রতিকার ।-_গভদঙ্গ ইইলে, অর্থাৎ গর্ভ সহজে 
নিঃস্যত না হইলে, কৃষ্ণসর্পের ( কেউটে সাপের ) খোলন ও পিতীতক (মন্রনাফল) 
অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া, প্রসবদ্ধাব্রে ধূম প্রয়োগ করিবে; কিংবা! হিরণ্য-পুষ্পের 
(বিষলাঙ্গলিয়া), ন্ুবর্চলা (অন্সী) ও বিশল্যার (পাঁটলার) মূল গর্ভিণীর 
হস্তে ও পদে বীধিয়। দিবে। | 


£ ও : 











ৰং শারীরস্থান__গভিণী-ব্যাকরণ। ১৯৯ চা 


পূর্বক ও তাঠার মুখ ঘ্বৃত ও সৈন্ধবদ্ধারা বিশোধি৩ কারুবে, মুদ্ধদেশে ঘ্বৃতক, »* 
ছেদন করিবে এবং সেই ক্ত্রের কিয়দংশ কুমারের গ্রীবাদেশে ব 


' গ্থ পরিক্কত হইলে, গ্রহ চার স্তনে ভ্ুগ্ধ গুৰণি 


শিশুর কবঙলগারদিত দ্বৃভ ও মধু ধ্বসে দুইবার পান করিতে দিবে 


| শপাশাটী 


আলাপ 





গ্রসবান্তে কর্তব্য ।--প্রদব হইলে, কুমারের জরায়ুনাড়ী রর পনহ়ন ! 







দিবে। অনন্তর কুমারকে শীতল জলগ্বার। আশ্বাসি ৮ জারা 


মিকা অস্গৃপিদ্বারা তাহাকে লেহন রাহে, পরে বলা- এ াথাইয়া, কবরী 
দের ক্কাথে, সকল গন্ধদব্যবিশিষ্ট জলে, অথবা বৌপা ও স্বরে সহিত জন তণ্ত 
করিয়া সেই জণে, কিংবা ঈষৎ উদ্ণ কিখপাত্রের ক্কাথে, দোষ কাপ ও অবস্থ। 


(বিবেচনা করিয়া স্সান করাহবে। ॥ 


এ 
পিপাসা পাপা সপ পাপ্পস্ী পাপা পিসি টা শশা 


প্রনৃতার শুজ্ধীধা |-াচন গাহি বাচাপ্রি রাত্রির পরে ্রদযস্থ ধ 
| ভিত হর। অভএব প্রথম গিবসে 
হনস্থুমূলমিশ্রত দ্বত'ও মধু, গ্রা কালে মধ্যাঙ্ছে ও সার়াঙ্ছে পান করাইবে এবং 
দিশীর্ঘ ধিবনে ও ভৃতীক্স দিবসে লণার ফাথনত দ্বত পান করাইবে। তানন্তর 


ক 


ওউধধাদি ।--ত্দনন্তর প্রস্থাকে বেড়েলার ঠৈল পান কত্সাইরা, বাধ 
শাস্তিকর গুবধ পান করাইবে। কোনগ্রকার দোষ থাকিলে, সেই দিবন অর্থাৎ 
পর্ধমূদিবসে পিপ্লপী, পিপ্লণামূল, গজপিগ্পলী, চিশামূল ও শূঙ্গবের (আপা 1, এহ 
নকলের চূর্ণ উ্ণ গুড়োদকের (গুড়ের জলের ) দিত পান করাইবে। এইরূপ 
নিরম ছুই দিন বা 1৩ন দল অথবা বাবধ দুষিত শোণিত * সংশোধিত ন1 হর, 


ই হাবৎ অবতম্বন কারবে। ভদনস্তর শোণিত সংশোধিত হইলে, বিদারিগন্ধাপির 


. 


কাথ ও স্ব5সহ সিদ্ধ ববাগু অথবা ছুগ্ধের সহিঠ যবের মণ্ড তিনদিন পান 
করাইবে। তৎপরে বল ও আগ্ন বিরেচনা করিয়া, বব, কোল 'ও কুলখ-কলাইয়ের 
কাথের সহিত এবং মাংসের সাঁহও অন্ন ভোজন করাইবে। এইরূপে দেড়মাস গত 
হইলে, শরীর সংশোধিত হইয়া ক্রতিকা হইতে উত্তীর্ণ হইলে, আহারের ও 


শি ০ শী পা শীপসীপিপাপীক্পীল 
৭ শী শিট শীপাশাপাশীশাীপীসািপাস্পসপাাসপপ পিপল পা স্পা তাস তি শাশিিটি ১ ৯ টিটি ৮ শাল পপ শীটি টি 


* প্রসৃতার শোণিত কু্বর্ণ থাকিলে, তাহাকে দুষিত বলা যাব। বিশুদ্ধ শোঁণিতের বর্ণ 
'অলন্তুকের ন্যায় । 
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স্পা পাপ] 


আচারের নিয়ম পরিত্যাগ করিবে। এই দেড়মাসকাল হৃতিকাবস্থা) কেহ! 
কেহপুনর্বার 'আর্তব নিঃসরণ না হওয়। পর্য্স্ত কালকে সুতিকাবস্থা বলেন। র 

(বিধি ও নিষেধ ।-_জাঙগল প্রদেশে ৃতিকাবস্থায় বলবতী স্ত্রীদদিগকে 

উপযুক্ত পরিমাণে ঘ্বৃত পান করাইয়া, পিপ্লল্যাদির কাথ (পূর্বপৃষ্টায় যেরূপ বলা ূ 

হইয়াছে) গৃন করাইবে) এবং বলহীন হইলে, কেবল যবের মণ তিন রাত: 
অথবা পঞ্চরাত্বি। পান করাইবে। তদনস্তর ( পঞ্চম দিবসের পর ) স্ৃতযুক্ত ্ 
ভোজন করাইবে, এবং সর্ধদ! প্রচুরপরিমাণে উষ্ণজল শরীরে সেচন করিবে। ূ 
ক্রোধ, পরিশ্রম,ও মৈথুন প্রভৃতি সতিকাবস্থায় পরিত্যাগ করিবে । 

মিথটা- আহারের দোষ ।-- মিথ্যা আহার-বিহার দ্বারা স্ৃতিকা বস্থায় : 
বে রো জন্মে, তাহা কষ্টসাধ্য , অথবা প্রস্থতার ক্ষীণতা বশত: সেইসকল রোগ: 
অাধ্য হই] থাকে । অতএব দেশ, কাল, ব্যাধি ও অভ্যাস পরীক্ষা করিয়া, 
বিশেষ বিবেচনা! পুর্ববক সৃতিকাবস্থায় চিকিৎসা করিবে । 

অন্যান্য রোগ ও চিকিতসা |-_-এ্রসবের পর অপরা বা অমরা অর্থাৎ ! 
ফুল যথাসময়ে পতিত না হইলে, প্রস্থতার মল-মূত্ররোধ ও উদরের আশ্মান জন্মে 
অতএব প্রসবাস্তে অঙ্গুলিতে চুল জড়াইয়া, তাহার কণ্ঠদেশ মার্জিত করিবে, 
কটুকা। (তিৎলাউ ), কৃতবেধন (কোষাতকী) সর্প ও সাপের খোলস, কটু। 
(র্ষগের ) তৈলসহ মিলিত করিয়া, তদ্বারা৷ যোনিমুখে ধূম প্রদান করিবে। অথবা 
লাঙ্গলীমুলের ক্কবাথ বা কক তাহার করতলে ও পদতলে লেপন করিবে, কিংবা 
মন্তকের ব্রহ্মতালুতে মহাবৃক্ষের ( মনসার ) ক্ষীর সেচন করিবে; অথবা কুড় ও 
লাঙ্গলীমূলের কন্ক ও মস গোমুত্রের সহিত প্রস্থতাকে র্‌ করাইবে। শালি- 
মূলের কক ও পূর্বোক্ত পিগ্নল্যাদির কন্ধ মের সহিত; কিংবা শ্বেতসর্যপ, কুড়, 
লাঙ্গলী ও মহাবৃক্ষের ক্ষীর (আঠা) এইসকল দ্রব্য মগ্ঘের মণ্ডের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া, তাহাদ্বারা৷ আস্থাপন করিবে ; অথবা এইসকল ক্কাথের সহিত শ্বেতসর্ষপের 
তৈল বা কোনপ্রকার স্ষিগ্দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া, যোনিঘ্বারে তাহার পিচকারী 
দিবে। অথবা নথ কর্তন করিয়া হন্তদ্বার৷ ফুল টানিয়। বাহির করিবে। : 

প্রসবান্তে মকল্লশূল ।-_প্রসবের পর স্ত্রীলোকের শরীর রুক্ষ থাকে 
তৎকালে অধিক তীক্ষক্রিয়া প্রযুক্ত হইলে, শোঁণিত *বিগুদ্ধ না হইয়া» স্থানগত 
যায়ুঘারা নাভির অধোভাগে রুদ্ধ হইয়া পড়ে এবং পার্খে ও বস্তিদেশে অথবা 


স্টৈ 4 


পপ সা শাশীিী সী শী শিস শেপ তি ০ 
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এ শাশাশ টা ্পাস্পেসপপপাশিশীপীশিপিশিপটিশীশাটীশিশিশাপপিসসিপী  আলপপপীিিরী 


বস্তির ২ উপরিভাগে গ্রন্থি জন্মায়। তাহাতে নাভি, বস্তি ও উদরদেশে বেদনা জান্ময়া 
সুচীদ্বার। বিদ্ধ, ভিন্ন ব! বিদীর্ণ হওয়ার ন্যায় পক্কাশয়ে যাতনা বোধ হয়) এবং 
উদরদেশে আখ্মান ও শুত্ররোধ হয়। ইহার নাম মকল্পশূল। ইহাতে বীরতরু- 
আদিণণের কাথে উধকাদি চূর্ণ প্রক্ষেপ করিয়৷ পান করাইবে, অথবা স্বতের 
সহিত যবক্ষারচুর্ণ, কিংবা উষ্ণজলের সহিত লবণচুর্ণ, কিংবা পিপ্নল্যাদির ক্কাথের 
সহিত পিগ্নল্যাদিচু্ণ, অথবা মগ্ঘমণ্ডের সহিত বরুণাদি কাথ, কিংবা পঞ্চকোল ও 
এলাইচের চুর্ণসহ পৃথক্‌-পণ্যাদির কাথ বা ভদ্রদারু ও মরিচ-সংঘুক্ত পুরাতন গুড়, 
মথবা। ত্রিকটু, চতুর্জাতক ও কুস্তঘু (ধনে) চূর্ণ মিশ্রিত পুরাতন গুড় দেবন 
করাইবে, অথবা। অভয়াদি-অরিষ্ট পান করাইবে। ইহাদ্ারা মন্কল্-শুল বিনষ্ট 
"ইয়া থাকে। 

শিশুর শুজ্ষা ।-__বালককে ক্ষৌমবস্ত্রে আচ্ছাদিত রাখিবে, ও ক্ষৌম 
বস্ত্রের শষ্যাতে শয়ন করাইবে। পীলু, বদরী, নিষ্ব ও পৰ্ষক, এইসকলের শাখা 
দ্বারা বীজন করিবে এবং তৈলে বন্ত্রথণ্ড বা ভুলা ভিজাইয়া, সর্বদা তাহার তালু- 
দেশে প্রয়েগ করিবে । বচাদি রক্ষোত্ব দ্রব্যের ধুম প্রদান করিবে। বালকের 
হস্ত, পদ, মন্তক ও গ্রীবাদেশে রক্ষা বন্ধন করিবে। শধ্যাতেও তিল, তিসি ও 
সর্ষপের কণ। বিকীর্ণ করিবে । গৃহে অগ্সি প্রজ্ালিত রাখিবে এবং ব্রণরোগোক্ত 
নিয়মসকল অবলম্বন ক্করিবে। 

নামকরণ ।--তদনন্তর দশমদিবসে মাতা ও পিত। স্বস্তি-বাচন& পূর্বক, 
আপনাদিগর অভিপ্রায় অনুসারে অথবা নক্ষত্রের নামানুমারে বালকের নামকরণ 
কবিবেন। 

ধাত্রী-নির্ববাচন ।--নতঃপর ধাত্রী নিযুক্ত করিতে হইলে, আপনার 
শ্বজাতীয়া, মধ্যমপরিমাণা, মধ্যব়ঙ্কা, শীলবতী, ধীরা, লোভহীনা, মধ্যমশরীরা, 
নির্দোষদুগ্ধী, অলম্বৌষ্টী (যাহার ওষ্ঠ ল্বিত নহে), অলঙ্থো্ধস্তনী (যাহার স্তন 
লম্বিত বা উর্ধমুখ নহে), অব্যসনিনী (বে ত্রীড়ায় আসক্তা নহে ), জীবদ্বংসা 
(যাহার পুত্র জীবিত আছে ), দুগ্ধবতী, বসল! (যাহার অপত্যন্সেহ আছে ), 
অঙ্ষদ্র-কর্শিণী (যে সামন্ত কর্মে আসক্তা না হয়), সদ্বংশজাতা, সব্গুণবিশিষ্ট 
এবং শ্তামা ও অবোগিনী,-৮এইরূপ ধাত্রী বালকের বলবৃদ্ধির নিমি্ত ও ্ন্তদানার্থ 
নিযুক্ত করিবে । 
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স্তন্তপান | ভ্তলের বৌট! উর্ধমুখ হইলে, বালকের হা বড় হয়। স্তন 
লাশ্বিত হইলে বালকেব্র নাঁিক1 'ও মুখ আচ্ছাদিত হইয়া প্রাণবিনাশের সম্ভাবনা । 
নিয়োজিত ধাত্রী প্রশস্ততিথিতে নান করিয়া নববন্্ পরিধান পূর্বক, পুর্বদুখে 
বসরা, বালকের মস্তক উত্তরণিকে নাঁখিরা ক্রোড়ে ধাবুণ করিবে। পরে দক্ষিণ 
স্তন ধৌত করিয্া, ঈষৎ দুগ্ধ নিঃসারণ এবং নিরলিখিত মন্ত্র পাঠ পূর্বক, দেই স্তন 
পান করাহীবে 8 | 





“চহ্বাগ বাগর[স্বভ)ং ওনঙোও ক্ষব্রবাহিনঃ 
ভবন্ধ ছভগে নিহাং বালন্ত বলবৃদয়ে ॥ 


পযোহদৃতনমং গাত্া কুমারন্তে *ভাননে। | 
দার্নাধুরখাগো ও দেও!) পাগুতং যদা ও? 


শশী ও পপি স্পেস 


ঠে সভগে, বাপকের বণরাধর জন্ত চারি সাগর চদা শ্তনদরে নিত্য | 
দুগ্ধ বহন করুক । £ে শুভাননে, দেবতারা ধেকূপ অন্ত পান করিয়া দীর্ঘাধু 
রপ্ত হইয়াছণেশ। অন্তরের সবল তোনার গ্ পান কারি, কুমারও সেইনপ 


ইহার অগ্তথাচণ কালে, প্রক্কাত-বিরুদ্ব-তাব-প্রতক্ত ধাতীর স্তন্তপানে 
| বানকের রোগ জন্মে । প্রথমে সত্য নিঃসারণ করিয়া ফেপিয়া না ধিশে, স্তন 
স্তব্ধ ও দুপ্ধপুণ থাক? প্রযুক্ত গুন করিবৃণ কালে ঝদকের গলননীহে আঁধক 
পরিমাণে শ্তগ্ঠ প্রবেশ বরিরা, কস, খান ও বমি জন্ম । অতএব উক্তপ্রকারে 
স্তন্ত পান করাইবাপ কালে অগ্রেকিড় ছু'্দ গালিব ফোল্য়া, পরে পান করিতে 
দে€য়া কর্তব্য । 


দু 
| 
৯, 
9 ৮ 
নব হী £ 
৫২ 
পজা. 
গো 
পারছি 








স্তন্-উৎপাদন ।---ক্রোধ, শোক, এবং অপত্য-ক্সেহের অভাব এহ 
সকল কারণে স্তশ্ন্রের বাঁধা ঘট, অতএব স্ত্রীলোকের স্তনে ছুগধ জন্িবার | 
জন্য (প্রচ্থতির অথবা ধাত্রীর ।পরনুতা জন্মান কর্তব্য ; এবং বব, গোধূম, শালি | 
বাঁ যাট্ধান্ের অন্ন, মাংদরস, সুরা, সৌবীরক, পিণ্যাক ( তিলবীট। ), লশুন, 
মং, কেশুর, পানিফল, মৃণাল, ভূমি-কুম্মাণ্, বষ্টিমধূ , শতমূলী, অলাবু ও “কলমী- 
শাক প্রভৃতি তাহাকে সেবন করান আবশ্তক। [ 





ভিডিউি পপ পা পপ পপ 


স্তন্যের পরীক্ষা! | --স্তন্ত জলে নিক্ষেপ করিলে, বদি" তাহা শীতল, 
নির্মল ও পাতলা এবং শঙ্খের ন্যান্স শ্বেতবর্ণ ও জলের সহিত একত্রীভূত টি 


৪ 








রি শারীরস্থান__-গভিণী-ব্যাকরণ। ২০৩ -্‌ 


মম 





অর্থাৎ ফেনিল বা তার মত না হয় ও না ভাসিরা উঠে ব! মগ্ন হর, তবে তাহাকে 
বিশুদ্ধ সত্য বলা যার। তদ্বারাই কুমারের শরীর ও বল বৃদ্ধি পায়। গর্ভিণী 
ক্ষুধিতা, শোকার্ভা, শ্রাস্তা, দৃষিতধাছু, জব্রিতা, অতিশয় ক্ষীণা, বা অতিস্থুলা 
মা কিংবা প্রচুরপরিমাণে অগ্লজনক তক্ষ্য অথবা বিরুক্ধ আহার তোজন 
করিলে, এইসকল অবস্থার স্তন্তপান করাইবে না। অজীর্ণরোগে বালকের 
। পক্ষে উধধ বিধেয় নহে, ভাহাতত তীর রোগের উৎপত্তি হয়| 


স্তন্যের দোষ | গুকহর চেজন অথবা বিপরীত দোষজনক ভোজন 

বার শরীরে কোন দোন গাজী হইলে, পাতার সন্ত দূধিহ হয়। মিথ্যা "আহা 
ও বিষ্তার ঘারা ভীলোকের দেহে বানু, পিস্ত প্রি কুপিত হইনেও স্তন্ত দূষিত 
রি রাথাকে। দেই দধিতহ স্বস্ত পান কৰিলে, বালকের পীড়া জন্মে। অভিজ্ঞ 
রি চকংনক বাকের রোগ-পবাক্ষািনয়ে বিশেবরূপে অনুধাবন করিবেন । বাল- 


কর অঙ্জ-প্রত্যঙ্গগত রোগ হলে, 'শহ স্থান হাহারা মুছমু ুঃ স্পর্শ করে, এবং 


| 
। 
| 
| 
| 


! হা রিয়া বা সেই স্থান অন্ত কেঠ রর করিগে, কাদিতে থাকে | শিরোগত 


দৌষ হইলে, শিশু মন্তক নপলভাবে [হুর রাখিহে পারে না এবং চঙ্চু নিনীলিত 
করিয়া থাকে । বস্তিগত রোগ হইলেও মু্রত্োধ। ই ও নুচ্ছ7 দেগা দেয়। 
কো্ঠরোবে, বিবর্ণতা, বদি, আধ্ধান ও অন্্কুজন উপস্থিত হয় এবং শরীরের 
সর্ধস্তানগত কোগ হইলে, শিশু সর্বদাহ ক্রন্দন করিতে থাকে 


৮ 

ধাীর ও বালকের চিকিৎস| |- চিকিখসিত স্থানে যে রোগে বে 

যে প্রকারের ধের কথ। বলা হইয়াছে, শিশুদিগেরও সেই সেই ব্যাধিতে, শিশু 

কেবল দ্গ্ধপার়ী হইলে, মুদ্রু (অতীগ্ম ) ও অচ্ছেদনীর (কফ ও মেদের নাশকারী 

নহে) ওব্ধ যথাবাহত মাতজান ছুপ্ধ ও দ্বচসহ, শিশুকে এবং ধাত্রীকে মেবন 

করাইবে। শিশু দুগ্ধান্নভৌজী হইলেও, শিশু 'ও ধাত্রী উভয়কেই উষধ সেবন 

করাইতে হয়ও কিন্তু কেবল অন্নভোজা হইলে, শুধু বালককেই ওুবধ প্েবন 
করান আবশ্তুক | 


পপ সা নী শী -2৮৮শীশীী পট 


শিশদিগের ওষধের, মাত্রা ।- ছগ্ষপায়ী শিশুর একমাসের অধিক 
বয়ন হইলে, অঙ্থুলির ছুইপর্ববে যে পরিমাণে দুগ্ধ ও দ্বৃতমিশ্রিত ওধধ ধরে, ূ 
তাহাই সেবন করিতে দিবে। শিশু দুগ্ান্তোজী হইলে, কুল-আঁটিপ্রমাণ কন্ধ- 


1 
ই িিিিটিউিটিটিকটারারা রর. 
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উধ সেবন করাইবে। বালক কেবল অন্নাহারী হইলে, ফুল-প্রমাণ কন্ক উষধ | 
সেবন করিতে দেওয়া কর্তব্য। 
শিশু-চিকিৎস| ।-- জরা'দরোগসমূহে বেসকল ওষধের উল্লেখ আছে, 
| শিশুদিগেরও সেইলকল ব্যাধিতে সেইসম্ত ওুঁধধের কন্ধ পেষণ পূর্বক তন্দারা 
ধাত্রীর বা প্রস্থতির স্তন লেপন কারিয়া, শিশুকে স্তন্ পান করাইবে। বাতজ 
পিত্ুজ ও কফজনিত জরে উক্ত নিয়মে একদিন, দুইদিন থা তিনদিন পধ্যন্ত ওষধ ূ 
সেবন করাইতে হয়। স্তন্তপায়ী শিশুর পক্ষে দ্বত-অনুপান হিতকর এবং ক্ষীরার- 
' ভোজী ও অন্নভোজী শিশুর পক্ষে প্রয়োজনান্ুব্ূপ অনুপান ব্যবস্থা কৰিতে হয়। 
শিশুর জর হইলে কদাচ স্তন্ত পান করাইবে না; এবং যে যে অবস্থায় বিশেষ | 
অনিষ্টের আশঙ্কা, সেইসকল অবস্থা বাতীত শিশুকে কদাচি জোলাপ, পিচকারী ; 
' বা বমন প্রয়োগ করিবে না। শিশুর মন্তলুঙ্গ (মাথার ঘি) ল্গয়প্রাপ্ড হইলে, 
বায়ুকর্তৃক উহার তালুদেশের অস্থি নামিয়া পড়ে এবং তাহাতে শিশুর তৃষ্ণা ও 
শলানতা জন্মে) তদবস্থায় কাকোল্যাদি মধুরগণীয় দেবের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া 
পান ও অভ্যঙ্গরূপে প্রয়োগ করিবে এবং শ্তল-জলের ঝাপটা দ্বারা উদ্বেজিত 
করিবে। বাধুদ্ধারা শিশুর নাভিদেশ বেদনার সহিত আশখ্মাত (স্দীত) হইলে, 
তাহাকে তু্ডি নামক রোগ বলা যায়। বারুনাশক স্নেহ, স্বেদ বা গ্রলেপদ্বারা এই 
তুগ্ডি রোগের চিকিৎসা করিৰে। শিশুদিগের গুহাদেশ পাঁকিলে, তাহাতে পিতৃ 
ক্রিয়৷ করিবে এবং বিশেষতঃ পান ও প্রলেপক্নপ রসাঞ্গন প্রয়োগ করিবে । 
অন্যবিধ।-__শ্বেতসর্ষপ, বচ, জটামাংসী, পর়ন্া ( অর্কপুষ্প ), আপা, 

শতাবরী, অনন্তমূল, ব্রাহ্মীশাক, পিপুল, হরিদ্রা, কুড় ও সৈন্ধব-লবণ, এইসকল 
দ্রব্যের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া, উপযুক্তমাত্রায় প্রত্যহ ছুগ্ধপায়ী শিশুকে পান 
করিতে দিবে। যষ্টিমধু, বচ, পিপুল, চিতা, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া, এই 
সকল দ্রব্যের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া, সেই দ্বত প্রত্যহ উপযুক্তমাত্রায় দুগ্ধন্ন- 
-ভোজী শিশুকে পান করিতে দেওয়া কর্তব্য । 

ভর বেল, শোণা, পারুল, গণিয়ারী, গান্তারী, চাকুলে, গোক্ষুৰ, শালপাণী, * 
কণ্টকারী, বৃহতী, দুগ্ধ, তগরপাছুকা, দেবদারু, মরিচ, £মধু, বিড়, দ্রাক্ষা, ব্রহ্গ- 
'শাক ও থানকুণী, এইমকল দ্রব্যের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া, 'প্রতিদিন উচিত £ 
মাত্রায় অন্ভোজী বালককে সেবন করাইবে। 
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, ____২ টিটি শিট 
উক্ত তিনপ্রকার দ্বত শিশুদেগের পুর্বোন্ত তিনটা অবস্থায় বথাক্রমে সেবন 
। করাইলে, তাগাদের স্বাস্থা, বল, দে€া ও আমু বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । 


স্পেশাল শিশিশ শা টি পিপি শা শপপাীশিশি শিশির 








৮ ীসসপ  পাপ্প্ী ও শাস্পপাসপা 





ৃ শিশুচর্ধযাবিধি |_ সর্বদা শিশুর ম্পর্শস্থথ গ্রহণ করিবে, অর্থাৎ 
' সর্দাই ভাগাকে কোলে লইব! শিষ্টালাপাদি দ্বারা আদর করিবে । বালককে 
। তর্জ্জন বা। সহনা জাগরিত করিবে না কারণ, তাহাতে শিশুর অন্তরে ত্রাস 
নিবার সম্ভাবনা । শিশুকে তাহার অজ্রাতসারে সহসা কোলে করিবে না, 
উচ্চ স্থানে তুলিবে না; কারণ তাহাতে বালক কুক হইতে পারে এবং শিশুকে 
সর্ধদী মনোমত খেলানাদি (দিয় প্রফুল্ল রাখিবে। এইরূপে শিশুর মন সর্বদা 
নিরদ্েগ থাকিলে, শিশু দি দিন বদ্ধিত, হষ্টপুষ্ট, নীরোগ ও প্রসন্নচিত্ত হইয়া 
থাকে। শিশুকে বায, বৌদ্র, বিদ্যুত্প্রভা, বৃক্ষ, লতা, শৃম্তগৃহ, নিয়স্থান, গ্রহের 
ছার! (ঘরের ছি) ও ছুষ্টগ্রহের উপদ্রব হইতে নিরন্তর রক্ষা করিবে। 

অপবিত্র আকাশ (শুন্য ), বিবম ( উচ্চনীচ-বন্ধুর ), উষ্ণ, বাযুপ্রবাহিত, 
বর্ধাকালে অনাবৃত, ধদ্রসমা কীর্ণ, ধুমাচ্ছন্ন ও জলাদ্র, এইগ্রকার স্থানসমূহে 
শিশুকে রাখা উচিত নাহ। | 


ভিউ ৯2 


স্তন্যাভাবে অন্য ভুপ্ধ ।--শিশুকে বতদিন পর্ধান্ত দগ্ধ পান করান 
উচিত, নেইদনগ্েব্র মধ্যে স্তস্তের অভাব হইলে, স্তনদুগ্ধের সম গুণস্থ প্রযুক্ত ছাগ- 
. দুগ্ধ বা গব্যদুগ্ধ পান কারতে দিবে। . ॥ 


: অন্নপ্রাশন 1--ছয়্ মাসের পর হইতে শিশুকে লঘুপাক ও হিওকর অন্ন 
। আহার কব্রিতে দিবে। শিশুকে সর্বদাই অবরোধ ( অন্তঃপুরে বা পরিজন 
দ্বারা পরিবৃতাবস্থার ) রাখিখে এবং নিরম্তর অতীব বন্দ গ্রহ-উপনর্গ হইতে 
রক্ষা কৰিশে। 

গ্রহাবিষ্ট শিশুর লক্ষণ ।--মকারণে শিশু উদ্বিগ্ন (ছটফটে ) হইলে, 
, বা রোদন করিলে, ক্ষণে ক্ষণে ভরে চমকিয়! উঠিলে, অজ্ঞান হইলে, নখ ও দত্ত 
দ্বারা ধাত্রীকে ও নিজের শরীর দংশন করিতে থাকিলে, ত্র বিক্ষিপ্ত করিলে, 
ূ উর্ধীদিকে চাহিয়া থাকিলে, ফেন বনি করিলে, অন্তায় কার্ধ্য করিতে প্রবৃত্ত 
| হইলে, অপর মল ভেদ হইলে, তাহার স্বর ক্সীণ ও কাতর হইলে রাত্রিতে নী 
| ঘুমাইলে, দূর্বল হইলে, অঙ্গ ম্লান হইলে, শরীরে মত্ত, ছুঁচা ৰা ছারপোকার স্টায়, 
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গন্ধ বাহির হইলে, এবং সে পূর্বের স্তায় স্তন্য পান না করিলে, তাহাকে রচবিষ্ট 





. ২০৬ সু শ্রোত- সংহিতা । | 





 ি 


বলিয়া জানিবে। 


বিগ্যাশিক্ষা ।-+বালককে বিষ্াক্জননিমিন্ত ক্লে সম্থ করিতে সমর্থ; 
বলিয়া বোধ হইলে, তাহাকে থাবর্ণ_মর্থাৎ ব্রাহ্মণ হঠলে বেদ, ক্ষত্রিয় হইলে 
দগুনীতি এবং বৈপ্ত হইল বার্তী (ক্ুবিবিষ্য়ক ) পিদ্ঠা শিক্ষা করাতে । 


আরম্ভ করিবে। 


বিবাহ |_-পিকর্ম (আন্ধাপি), ধণ্মকন্ম (বজ্ঞাপির অনুষ্ঠান), অর্থ 
(জুবর্ণাধি এখবর্ধ্য ), কান (স্ব স্ব বিষরসমূতে হন্দি রা আন্কুল্যার্থ প্রবুত্তি ), ' 
প্রজ অর্থাৎ পুন্্রপৌত্রা্ি, 'এইসকণ প্রাপ্তির জনতা, দ্বাদশবধীরা বালিকার সি : 
পঞ্চবিংশতিবর্ষীর পুলের বিবাস্ত দেওয়া! কন্তরবা। 

নিষিদ্ধগর্ভাধ।ন |-___পঞ্চবিংখতি বর্দের কম বয়স্ক গুকষ কুক পঞ্চ: 
দশ্বর্ধীরা নারীর গভ হইলে, সেই গর্ভ কুক্ষিতে থাকিাই নষ্ট হয় অর্থাৎ গর্ভজাব 
হইয়! যায় এবং যগ্ঘপি সেই গর্ভে সন্তান ভূমিষ্ঠ হর, ৬বে সেই শিশু ২৪ দিনের । 
মধ্যেই মৃত্যুমুখে পতিত হর। আর বদি সেই সন্তান জীবিত থাকে, তাহা হইলে 
তাহার সর্ব ইন্্ি়ই দুর্বল হইয়া পড়ে। অহএব স্ত্রীর অত্যন্ত বালিকী বস্থায় 
অর্থাৎ ষোলবংনর বয়মের কমে অল্পবয়স্ক অর্থাৎ ২৫ পর্চবিংশা5 বঙসর বরসের : 
ন্যনবয়স্ক পুরুষ কর্তৃক গর্ভাধান ওয়া কোনমতহ যুক্তিবুক্ত নহে। অত্যন্ত | 
বৃদ্ধা, চিররোগিণী অথবা অন্তপ্রকার বিকারসংস্থ্া! নারীতে গর্ভীধান করা । 
নিষেধ। কিংবা উক্তপ্রকারর অযোগ্য পুরুবদ্বারাও গর্ভ গৃহীত হওয়া অনুচিত ) 
কাব্রণ ইহাতেও পৃর্বৌক্ত প্রকার গর্ভস্রাবাদি দোষ সংঘটিত হইয়া থাকে । 


শা স্পেস পপি শশী? + টিশ শশী? 


ূ 
ূ 

গর্ভআ্বাবের আশঙ্কা |---পৃর্বোক্ত কারণসমৃহদ্বারা গর্ভপাত হইবার 
পূর্বে গম্তাশর, কটা, বজ্ষণ 'ও বস্তিদেশে শূলবৎ বেদনা, এবং যোনিমার্ দিয় | 
রক্তআাব হইয়া থাকে। এভদবস্থায়, গর্ভিণীকে শ্রীতলজলের পরিষেক, শীতল-; 
জলে অবগাহন ও শীতল-প্রলেপাদি ব্যবস্থা করিবে; এবং জীবনীয়-তুব্যগণের 
সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া, তাহ! পান করিতে দিবে। গর্ত পুনঃ পুনঃ স্পন্দিত 
হইতে থাকিলে, তাহা স্থির রাখিবার জন্ত গঞব্ীকে উৎপলাদি দ্রব্গণের সহিত 
মিন্ধ দুগ্ধ পান করাইবে। 








০ সপ পপ পপি পাপে 
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ূ স্থানভ্রষ$ট গর্ড |--গর্ভ স্তানল্ট ভইালে, দাহ, পাশ্বশূল, পৃষ্ঠশল, গ্রদর, 
আনাহ ও মৃত্ররোধ ভইরা থাকে ॥ এবং গর্ভ ক্রমাগত এক স্থান হইতে অন্য 
নে গমনাঁগমন করিতে থাকিলে, গর্ভিণীর কোগ্ঠদেশে বিক্ষোভ জন্মে । ইভাঠে 
| স্লিপ্ধ ও শীতলক্রিয়া হিভকর। গে বেদনা জন্মিলে, মভাপহা (মাষাণী ), ক্ষুদ্র- 
সহা (মুগাণী ), হষ্টিমধূ, গোক্ষর '9 কণ্টকাণা, এইসকণ দবোর সঠিত ঢদ্ধ পাক 
৷ করিয়া, তাহাতে ইক্ষচিনি '9 মধু প্রক্ষেপ দিয়া, গঙিণীকে পান করিতে দিবে। 
ূ গর্ভিণীর প্রস্রাব বন্ধ ভইলে, দর্ভাদিগনীর দবাসমতের সহিত দ্ুপ্ধ সিদ্ধ করিয়া 
। সেই ছুগ্ধ পান করিঠে দিবে | গউবত'র আনাহ জন্মিলে, হিং, সচল-লবণ, রঙ্গুন 
ূ ও বচ, এইসকল দৃব্যের সঠি 5 ঢগ্ধ পাক করিয়া হাহা পান কহিছে দিবে । 
ৃ শোধণিত-লাঁ ।.যোনিদা9ণ দিম! অপান্ত রুক্তমাব হইতে থাকিলে, 
গর্ভবতী স্ত্রীকে কোষ্টাগারিকানামক কীটবিশেষের | কুমুবে-পোকাধ ) ঘরের 
৷ মাটা, বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, নবদালিকী / নোরাপাফুল ), গিরিমাটা, ধূনা ও 
 ব্সাঞ্ধন, এইসকল দ্রবোন মধো হনগুলি পাওয। ধার, শা সংগহপূর্ধ্বক চূর্ণ 
করিয়া মধুর সঠিত লেহন করিতে দিলে, কিবা গ্গ্রোধাদিগণীয় দ্ববাসমুহের 
| ছাল বা পত্র ঢগ্ধম্গ পেষণ করিগ্রা, হথলা উৎপণাধি দব্সকল ছুগ্ধনহ পেষণ 
। করিয়া, কিংবা কেশুর, পানিকল ও শাবক ( পনের মূল ) ছুগ্ধপহ বাটির। সেবন 
করিতে দিবে । হথবা বন্ডসুরফণ ৪ উপককন্দ (কেশুরাণি ) সহ ক পাক | 
৷ করিয়া, তাহার সঠিত শালিন%ল পেষণ পুব্বক, ইক্ষচনি ও মধু মিশ্রিত করিযা 
৷ সেবন করিতে দিবে) এবং একখ% বন্ধে গ্যগ্রোধাত দবোর বসের বারংবার 
ৰ ভাবন। দিয়া, সেই বন্থণ্ড যোনিমধ্ো বারুণ করিতে দিবে। 
ৃ বেদন। ।-_-ঘোনি দিরা রুক্ত্রাব ন! হইয়া, গর্ভে কেবল বেদন! জন্মিলে, 
যষ্টিষধু, দেবদার ও পর়ন্তা। (অকপুষ্পা) তা বিদারিগন্ধাদিগণ কিংবা অশ্মন্তক, 
শতাবরী ও পয়স্তা ; অথবা বৃহতী, কণ্টকাত্রী, নীলোৎপল, শতাবরী, অনন্তমূল, 
পয়ন্তা। ও যেষ্টিমধুঃ এই চারিটা বেগের বে কোন একটা ছুগ্ধসহ পাক করিয়া, 
সেই দুগ্ধ গর্ভিণীকে পান করিতে গিবে। এব্রকারে সত্বর চিকিৎসিত হইলে 
বেদনা উপশমিত হয় এবং গর্ভও নিরুপদ্রব হইয়া .পরিপুষ্ট হইয়া থাকে । 
ূ গর্ভ ব্যবস্থিত (বিপরীতভাবে অবস্থিত বা স্থন্চ্যুত) হইলে, য্তডুমুরের 
| শুফ কচি ফলসহ দুগ্ধ পাঁক করিয়া গভিণীকে, তাহ! সেবন করিতে দিবে। 
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লিল দি শশী পাপী? শট শাাশাশাশ শা শগশিডি 
২১৮ চ্ত-দংহিতা। ী 1 


. ৮ এল প্পাাপাপিা শীাীশীীশীশশীোশিশীশি 


গর্ভপাত গর্ভ গতিত হইলে, যে কয় মারের গর্ভ হইয়!ছে, সেই | 
কয়েক দিন গর্ভিণীকে উদ্দালক (বন্য কোদ্রব) প্রভৃতি ধান্তের তণ্ুলদ্বারা 
'তৈলাদি শ্নেহদ্রব্য ও লবণ বিনা, পরিপাচক দ্রব্যের সহিত যবাগু প্রস্তত করিয়া, 
পান করিতে দেওয়া আবশ্তক। 
গর্ভিনীর বস্তিতে ও উদরে শুলবত বেদন। উপস্থিত হইলে, পঞ্চকোল- শের ূ 
সহিত পুরাতন-ইক্ষুগুড় অথবা অভয়ারিষ্টাদি সেবন করিতে দিবে। গর্ভ বাযুব ূ 
উপজ্বে আক্রান্ত হইলে, লীনভাবে ( অতিক্ষীণ অবস্থার ) থাঁকিয়, প্রসবকাল 
অতিক্রম করিয়া পরে বিনষ্ট হয়। এতদবস্থায় ম্নেহাদি ক্রিয়া পুর্বক মৃদ্বীর্ধয ওষধ 
দ্বারা চিকিৎন! করিবে; উৎক্রোশ (কুল্যো) পাখীর মাংসযসের সহিত অধিক- 
পরিমাণে দ্বৃত দিয়া ববাগু প্রস্তত করিয়া গর্ভিণীকে পান করাইবে ; কিংবা মাষ- 
কলাই, তিল ও বেলস্রঁঠ এইসকল দ্রব্যসহ ববাঁদি পিদ্ধ 'করিয়া সেবন করাইবে 
বং তৎপশ্চাৎ মধু বা মাধবীক মগ্য অন্ুপান করিতে দিবে। 
বিলম্বে প্রসব ।--প্রসবকাল অতিক্রম করিনাও ষগ্ভপি গঙ্ড প্রশ্থত 
না হয়, তবে গর্ভিণীকে মৃষলদ্বারা উদৃখলে ধান কুটিতে দিবে এবং বিষম যাঁনে 
৪ আমনে গমন ও উপবেশনের ব্যবস্থা! করিবে । 
শুক্বগর্ড ।--গর্ভ বাযুকর্তৃক শুক্ক হইলে. গর্ডিণীর উদর স্থূল হয় না, 
এবং অন্ন অল্প স্পন্দিত হইতে থাকে ৷ এই অবস্থায় গর্ভবতীকে বৃংহশীয় দ্রব্যের 
সহিত প্রস্তত দুগ্ধ ও মাংসরস সেবন করিতে দিবে 


নাগোদর |--জীবনৌপগত (জীবাকারে পরিণত) শুক্র ও শোণিও 
বাযুকর্তৃক গৃহীত হইয়া উদর ম্কীত করে ).উদরের সেই স্ফীততা অকারণে 
প্রশমিত হইলে, তাহাকে নৈগমেষগ্রহাক্রান্ত গর্ভ কহে। এবং কখন ব! উক্ত- 
প্রকার গর্ভ লীনভাবে অবস্থিতি করিলে, তাহাকে নাগোদর গর্ভ বলা ষায়। 
লীন গর্ভের চিকিৎসার ন্যায় ইহাদের চিক্ষিংসা! করিতে হয়। 

মাঁসে মাসে প্রতিকার ।-গর্ভিণিকে গর্ভের প্রথম মানে হষ্টিমধু 
শীকবীজ (শেগুন বৃক্ষের বীচি), ক্ষীরকাকোলী ও দেবদারু) দ্বিতীয় মাসে 
অশ্স্তক, কৃষ্ণতিল, মঞ্জি্ঠা ও শতাবরী ; তৃতীয় মাসে পরগাছা, ক্গীরকাকোলী, 
অনস্তমূল, নীলোৎপল ও শ্তামারতা ; চতুর্থ মাসে অনন্তমূ, শ্তামালতা, রা্সাঃ 
পল্সচারিণী ও যা্টিঘধু) পঞ্চম মাসে বৃহ্তী, কণ্টকারী, গাস্তারী, বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের 
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৮ শারীরস্থান--গভিণী-ব)াকরণ। ২০৯ 


কুঁড়ি ও ছাল এবং গব্য দ্বৃত) ষষ্ঠনাসে চাকুলে, বেড়েলা, শজিনা, গোক্ষুর ও 
! বষ্টিঘধু) অপ্মমাসে পানিফল, মৃণাল, দ্রাক্ষা, কের , বষ্টিনধু ও ইক্ষু চিনি) 
অষ্টমমাসে কর়েতবেল, বুহতী, বেলদুল, পঠোলপা ও, ইচক্ষুমূল ও কণ্টকারী ; নবম- 
মাসে যষ্টিমধু ও অনস্তমূল, ক্ষীরকাকোলী ও শ্াদালঙা এবং দশমমাসে শুগ্ঠী ও 
 ক্ষীরকাঁকোলী বা! শুহী, যষ্টিনধু, ও দেবদারু, এইসকল দ্রব্যের সমভাগের সমষ্টি 
২ ছুই তোলা, পাকার্থ জল /%* দেড় পোয়া, দুপ্ধ /%০ অন্ধ পোয়!, পাঁকশেষ 
মর্থাৎ দুগ্ধ অর্ পো; ইহা বথাক্রমে গান করাইলে, গর্ভশ্রাবের আশঙ্কা ও 
গর্ভের তীব্র বেদনা দূরীভূত হয় এবং গর্ভ সমধিক পরিপুষ্ট হইয়া থাকে । 

বিলম্বে গর্ভ |-_-যে নারীর প্রথম একবার সন্তান হইয়া, পুনরার ৬ ছয় 
বৎসর পরে সন্তান জন্মে, তাহার সেই সন্তান প্রায়ই অল্লামুঃ হইয়া থাকে; 
কারণ গর্ভাশয়াদির দোষ লা ঘটিলে "» ছয় বৎসর অন্তর গর্ভ হয় না। যেহেতু 
প্রন্তেক ছুই, ঠিন, চারি বা পাঁচ বদর অন্তর গর্ভ হওয়াই স্বভাবসিদ্ধ; তাহার 
পর ছয় সাত বর্ষ বা তাহা অপেক্ষা অধিককাল পরে গর্ভ হওয়। নিশ্চয়ই প্রকুতি- 
বিরুদ্ধ অথবা রোগাদিদোষমূলক বিয়া নির্দিষ্ট ইইয়া থাকে। 

গর্ভিণীর চিকিৎস| 1--গরর্ভণীর কোন রোগ জন্মিয়া মারাআবক হইয়া 
উঠিলে, মৃদু বমন প্ররোগ করিবে, অন্নদহযোগে মধুর ও অমদ্রবা দ্বারা বায়ুর 
 অনুলোমন করিবে, মূ সংশমন ওুধধ প্রয়োগ করিবে ১ অন্নপানার্থ মদুবারধা, 
“ধুব-রসাধিক ও গর্ভের অবত্রোধী দ্রবাসকন প্রদান করিবে এবং যথোপযুক্ত- 
রূপে মৃদুপ্রায় ও গর্ভের অবিগোধী ক্রির়ানকল বিধান করিবে। 

শিশুর হিতকর ওঁষধ |_ ন্বরণভন্ম, কুড় ও বচচূর্ণ_দ্বত ও মধুসহ) 
অথবা! ত্রাহ্গীশাক, শঙ্খপুষ্পী ও স্বর্ণভন্ম__ঘ্বৃত ও মধুসহ ; কিংবা অর্কপুষ্পী, স্বর্ণ 
ও বচচূর্ণ-_দ্বৃত ও মধুসহ ) অথবা স্বর্ণ, পর্ব তনিষ্ব, শ্বেতদূর্বা__দ্বৃত ও মধুসহ 
শিশুকে সেবন করাইপে, তাহার শরীর, মেধা, বল ও বুদ্ধি বঞ্ধিত হইয়! থাকে । 
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ভিপি স্হান | ৃ 
চিকিংসানুত্ ূ 


ইগ জখ্যছহ ) 


৪০৬ 
উড ৬ 


অগ্নে'পহরণীয় । 


উদ্দেশ | অনন্তর অগ্রোপহরণায় অপ্যান্স ব্যাধ্যা করিতেছি 
রেগের চিকিৎসা করিতে হইলে, প্রথমেই চিকিংদোপযোগা কতকগুলি যন্থাপি 


উপকরণের আবগ্তক হইয়া থাকে; দেইনকল উপকরণের বিষয় এই অধ্যায়ে ' 
বর্ণিত হইবে। 


. জনচিিংস। ( ছেদ্যাদি ক্রিয়া) |-_পুকব-কণ্ম,  প্রধান-কর্ম, 

পণ্চাৎ-কর্ম্ভেদে কর্ম (চিকিৎনা-কা্য ) ভিতর ইহাদের বিষয়: 
প্রত্যেক ব্যাধির বরনস্থলে বিবৃত হইবে, গ্রস্থবাহুল্যচেত এস্থলে বিস্তারিতভাবে ' 
তাহা৷ আলোচিত হইল না। শন্ব (অন্্র)__চিকিংসার বর্ণনা করাই এই গ্রগ্ঠের 
প্রধান উদ্দেশ্ত ; এইজন্ত প্রথমেই অস্ত্রচিকিৎসা-প্রণালী ও যন্ত্াদি উপকরণনকল 
কথিত হইতেছে। অন্ত্রচিকিৎসা'-প্রণালী মাট প্রকার) বথা_( ৯) ছে্ক্রিয়া, 
(২) োত্তক্রিয়া, (৩) লেখ্যক্রিয়া, (৪) বেধ্যক্রিগ, (€) এব্যক্রিরা, 
( ৬) আহীর্যযক্তিয়া, (৭) বিশ্রাব্যক্রিয়া, এবং (৮) সীব্যক্রিয়!। : 


পু সুশ্রুত- সংহিতা] । 
| 


চি চিকিৎলিত-স্থান--আগ্রোপহছরণীয়। ২১১ খ 
১। অস্তরদ্ধারা কোন 'অঙ্গ ছেদন করাকে ছোদ্যক্রিয়। বলে) অশ্শঃ গ্রভীতি 
রোগে ইহরি গ্রয়োজন তয়'। 
২। কোন স্থান ভেদ করাকে ভেছ্যক্রিয়া বলে; ইহ! বিদ্রধি, ব্রণ প্রভৃতি 
রোগে আবস্াক হয়। 
৩। কোন স্থানের চন্ম উত্তোলন বা বিদারণ করাকে লেখ্যক্রিয! বল৷ 
ইহ] রোহিণা প্রল্ততি রোগে প্রবোজা। 
১। দূধিত বুক্তাদি নিঃসরণ করিবার জন্ত শক্মাগ--অন্দ্ধারা শিরাদি ভেদ 
করাকে বেধ্যক্রিরা বলে; ইহা বাত ? কৃষ্ঠাদিরোগে প্রয়োগ করিতে হয়। 
৫। এরীরস্ত শিরা, পুয়বক্তাদি ও ক্ষতাদির পরিমাণ অন্বেষণ করিয়া 
দেখাকে এম্ক্রিয়া বলে; ইহা নালীবা, খাগী প্রক্তিতে প্রয়োজিত হয় । 
১। শরীরস্থ কোন রোগোছুহ দ্রব্যাদি আহরণ পূর্বক নিঃসাব্িত করিম! 
ফেলাকে মহাধা ক্রিয়া বলে : ইহা 'অশ্মরী, শকরা প্রতি রোগে প্রযোজ্য । 
৭। শরীরের কোন গান হইতে দধিত বক্তপুয়াদি বাহির করিয়া দেওয়াকে 
। বিশ্নাবাক্রিয। বলে) উঠা কু, বদি গ্র্ততি রোগে আবগ্তক হয়। 
৮।| শত্রীরেব কোন স্থান দীন্ন অর্থাৎ সেলাই করাকে সীব্যক্রির। বলা 
ধার; ইভা কুরগু গ্র্গাত রোগে আবঘক হইদা থাকে । 
অন্্রকাধ্যের উপকরণ দ্ব্য |-ক্িংসক পুর্বোক্ত ছেদ্যাণি 
হষ্টবিধ কল্মের দেকোন কঙ্পু আরম করিবার অগ্রে ততকম্মোপযোগী যন এক, 
দার, আগ্ি, শলাকা, এগ, ভল'কা, মলাল , জান্ববোভ, তলা, বন্ধ, সুত্র, পত্র, 
পট, মধু, ঘত, বন, দু তৈন, তপ্ণ্দূব, কঙায়তব্য, মালেপনদ্ববা, কক্কদ্রবা, 
স্রিণচি&্ ও বলবান্‌ পরিচারক 





সপ পসপপসস্জ্-সভস্*স্্».৬৯. 
সপ পপ পপ সপ পা পাপা 


ঠ 
দি শিপিক্পিন রি বারে চে লী 
পাথা, শাতলজল, ডনঠছল £ কঙাহ এবং অন্রর 


নংগ্রহ করিবেন । 

অন্ত্রচিকিৎসার নিয়ম (--ঘহপর প্রশস্ত ভিথি কবণ, মহত ও 
ন্যুক্ত দিবদে করিধ্নগৌবৃদাণি ১ ব্য ও মণি-মুক্তাদি রত্বদ্ধারা 
মাঘ, রাঙ্গণ ও গিকিংদকের পুজা] করিম, বলি, মঙ্গল ও 98 
নবুদ্রব্যাঙারা রোগীকে পৃর্নানুষে বদাইর) রোগীর হন্তপরাধিঃঃসঞ্চালিত হইতে না 
পারে--এরূপভাবে নন্বহ্কার। আবন্ধ করবে । ভংপরে চিকিংমক পশ্চিমে 
বসির, মর্ধা, শিরা, স্নান, সব্জি, অস্থ ৪ ধমনী প্রলতি আহত.না। হয়, এইপ্রকার 


। 
1) , 
এ র্‌ ॥ 1 





! 


ইহ স্বশ্রত-সংহিতা । 


সপ জা পল 





| ০224: 
সাবধানতার দহ্ত পুয় না পাওরা পর্যন্ত রোগীর শরীরে একবার মাত্র খীঘ 
অন্্রচাননা ক।রবেন। ভেঙাস্থান অত্ন্ত গভীর হইণেও দুই অন্কুলি বা তিন 
অঙ্গুঃর বেণা অস্ত্র গ্রবেশ করান নিষিদ্ধ। 

শ্খসাধ্য ব্রণ |--যে সকল ব্রণ দীঘ, বিস্তৃত, সর্মাবয়ুবে স্থপক্ক: এবং 
অনিয্লোচ্চভাবে উপযুক্তস্থানে উৎপন্ন, সেই বরণ স্থথসাধ্য বলিয়া জানিবে। 
অপিচ বে ব্রণ দীর্ঘ, বিস্তৃত, স্ুুবিভক্ত, মন্্াদ্দি ভিন্ন অগ্ঠ স্থানে উৎপন্ন, 
এবং উপযুক্ত সময়ে যাহাতে শঙ্মক্রিয়া করা হয়, ভাতা আরোগা বিধরে 
প্রশস্ত বলিয়া জানিবে। 
ৰ 


অস্ত্রচিকিৎসকের লক্ষণ | অস্ত্রচিকিৎসকের দৈহিক বণ, 
| ক্গিপ্রকারিভা, তীক্ষ-অন্ত্র, পরিশ্রমে ধর্মহীনতা, অস্ত্রের কম্পনরাহিত্য এবং 
ব্রণের পক্কাপকাদি অবস্থানিরূপণে জ্ঞান গ্রভৃতি সদগ্ুণ আছে, সেই ব্যক্তিই 
অন্ত্রচিকিৎসাকার্্ে গ্রশন্ত। 


একাধিক স্থানে অস্ত্র-প্রয়োগ |-বদাশি বণ একস্থানে অস্ত 
করিরা, দূষিত পৃষ়বরক্তাদি নিঃশেষিতরূপে নিঃস্ছত না হয়, তাহা »ইপে এ দুবিত 
অবশিষ্ট পুর-রক্তাপি নিঃসারিত করিবার জগ্ট দেই রণের অগ্ঠান্ট স্থানেও অন্তর 
প্রবেশ করাইবে, অর্থাৎ ণের যে ষে স্থানে দুষত পৃত্ন-বক্তাপির অবস্থানহেতু 
নালী বাঁ উচ্তা দেখা থাইবে, সেই সেই স্থান হইতে ইসকল দুষিতপদার্থ 
নিঃসারণ করিবার ভন্ত আবশ্তকমত একাধিক স্থানে অগ্ব প্রয়োগ করিতে হইবে। 
কারণ, ্রণাপ্তে কিঞ্ন্মাত্রও দুষিত পুন্ন-রক্কাদি স'ঞ্চত থাকিলে, উহা কদাচ 
আরোগ্য হয় না, এবং শোথ, কোথ (পচা ), ও ক্তাধিক্যাদি ওন্মিয়া, বিশেষ 
অনিষ্ট সংঘটন করিয়া থাকে। 


স্থানবিশেষে অস্ত্র করিবার গ্রণালা ।-_ ৬, গণ্ড ( কপোল ), শঙ্খ, 

ললাট, অক্ষিপুট ( চোখের পাতা ), ওঠ, দাতের মাট়ী, কক্ষ (বগল), উদর ও 

বজ্ষণ ( কুঁচকি ), এইসকল স্থানে তিথ্যকৃভাবে অর্থাৎ পাশাপাশি লর্থা করিয়। 

অস্ত্র করিবে। হস্তে ও পদে অস্ত্র করিতে হইলে, চন্দ্রমগুলের স্তায় গোল করিয়া 

ূ অন্তর করিবে, এবং গুহাদেশে ( মলদ্বারে) ও মেঢুদেশে ( লিঙ্গনালে) অন্ত 
করিতে হইলে, অর্চন্ত্রের স্ায় অর্ধেক গোলভাবে অস্ত্র করিবে। 


টেন 


স্পা শিট বীশীশাশীশাশী শা ীপাশ্পীাশ পেস 
3 
পাপা পাপা সপ পস্প্ 
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ৰ চিকিৎসিত-স্থান__অগ্রোপহুরণীয় | ২১৩ 


৮১ 
|. 


| অনিষবষে অন্ত্প্রয়োগ করিবার দোষ |._কবিত বিনে অভিং 
ক্রম করিয়! তন্ত্রপ্রয়োগ করিলে, সুক্্ম গিরা ও সাধু কাটিরা যাইতে পারে, ক্ষ ত- 
স্থানে অত্যন্ত বেদনা জন্মে, ঘা শীঘ্র পূরিয়া উঠে না এবং ক্ষতস্থানে মীঁংসাস্কুর 
জন্মিযা উন্নত ( টিবী) হইয়া থাকে। 

বিশেব নিধুম | -- মুঢগর্ভ, উদর, অরশঃ, অশ্মরী, ভগন্দর ও মুখরোগ 
এইসকল রোগে অন্ম করিত হইলে, রেঁগির ভোনের পুন্রে জন্ঘ কথিবে। 








শি শি শীট 2? 


চস 


ূ 

ৰ অন্্র-ক্রিয়ার পর কর্তব্য । -অন্থ করিবার পরে অন্বগ্রয়োযজশিত 

| মর ও কট্টাদি অপণয়ন কবিবার গগ বোগীর মন্তকে ও চক্ষু গুডঠিতে শীতল 

। অথ গঠন পুর্বাক শু কিয়া, ত্রাণ উঠুদ্দিক হন্তদ্বারা পীড়ন বগিতে থাকিবে 

| এবং ক্ষতমধ্যে অগ্গুলি পুরিয়া পুষরক্তাণি বাঁইদরণ পর্বাক কৰারজল্‌ নিমপাতা 

| জণ) দ্বারা ধৌত করিনা, পরি্ার শুদ্কবনতরর। ক্ষ স্থানের ওল গাই | 

| শিবে। ততৎপরে হিল বাটা, মধু ও দ্বৃচ একত্র মিশিত করা, পিতা বা 

 বনবথণ্ডে তাহা মাথাইযা গহনধো পিয়া পিবে ও তদপারি শিশানিই সষ্ভো 

| শণোক্ত উষধ স্থাপন করিরা, অপ স্সিঙ্ষ এবং অল্প ক্ষ গাঢকবনিকা (ভাজা 

| যবচর্ণ ও দ্বৃতমিশ্রিত বন্তথ্ড বা মসিনার পুণটিশাদি) ধিরা তাহার উপর তিন 
চারি পদ্দা বস্ত্রখণ্ড রাখিয়া পাটদ্বারা শক্ত করিয়া বাধবে। তৎ্পরে গুগ্গুনু, 
অগুরু, ধুনা, বচ, শ্বেতসপ ও সৈন্ধবলবণ চূর্ণ করিয়া, ঘ্বত-মহযোগে নিমপাতায় 
মাথাইয়৷ ও তাহা অগ্নিতে দগ্ধ রিক্সা, দেই পূম গোগীর ্তস্থানে ও শ্যাদিতে 
প্রদান করিবে এবং নম্মলিখিত রক্ষামন্্র পাঠপৃর্ঘক রোগীকে নাগাদি গ্রহ 
হইতে রক্ষা করিবে ও রোগীর অন্নাবাতজনিত বেদনা নিবারণ জন্য তাহার বক্ষঃ- 
সথলাদিতে পূর্বোক্ত খ্বওমিশ্রিত ধৃপন-দ্রব্যের অবশিষ্ট দ্ৃত্্বারা মর্দন করিবে। পৰে 
পূণতৃস্ত হইতে জল গ্রহণ কাবা, রোগীর গাত্রে তাহা অল্প অল্প নিক্ষেপ পূর্ববক 
পশ্চাহক্ত রক্ষামন্্র উচ্চারণ করিস্া, রোগীকে কৃত্যাপি গ্রহ হইতে রক্ষা করিবে। 

[ রক্ষা মু |-- “ক্কত্যানালা দেবত। ও বাক্ষপিগের ভন হইতে রক্ষা 

কপরিবার পিমিত্ত আমি বক্ষা-কর্মা কবিব, ব্রঙ্গ। তাহাতে 'অনুদঠি ককন । 

নর্পগণ, পিশাচগণ, গন্বর্বগণ, পিতৃগণ, বঙ্গগণ ও রাক্ষলগণ, ইঠানের দবো 

্ যে ডোমাকে যন্ত্রণা পিবে, ব্রন্ধাণি দেবগণ ভাহাধিগকে সর্দান। ধিনাণ 

| করুন| পৃথিবীতে, আকাশে ও সকল দিকে ধেননন্ত নিশার বি5রণ 


টি রর 
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| 
] 
করেন এবং যেসকল দেবতা বাস্তভূমিতে অবস্থান করেন, তাহার। তে ভাসা 
নমস্কৃত হইয়া তোমাকে সর্বদা রক্ষা-করুন। জ্ধার মানসপুত্র শনকাদি মুনিগণ, 
বায় রাজধিগণ, ন্মের হিমালরাদি পর্বতসকল, গঙ্গাবসুনাপি নদীসমূহ এবং ' 
ক্ষীরোদাদি সমুদ্রসকল তোমাকে রক্ষা করুন।, অগ্নিদেব তোমার জিহ্বা, বায়- 
দেব তোমার প্রাণবারু, সোমদেব তোমার ব্যানবায়ু, পঞ্জন্তদেব তোমার অপান- 
বায়ু, ক্ছ্যিৎ তোমার উদান-বামু, মেঘদকল তোমার সমান-বাঘু, ইন্দদেব তোমার : 
শক্তি, মন্ুদেব তোমার গ্রীবার পশ্চিমপার্খথ শিরায় ও মতি, গন্বব্রগণ তোমার ' 
কামনা, ইন্্রদেব তোমার সন্বগুণ, বরুণদেব তোমার প্রজ্ঞা, সমুদ্র তোমার নাভি- 
মণ্ডল, হুর্য তোমার চ্ষুদ্বর, দিক্সকল তোনার করব, চন্দ্র ভোমার মন, নক্ষত্র 
গণ তোমার সৌন্বধ্য, নিশা তোমান ছারা, জল তোমার ক্র, ওষধিগণ তোমার 
লোমসমুহ, আকাশ তেমার শরীরস্থ শ্রোচঃসমূহ, পৃথিবী তোমার দেহ, অগ্সি 
তোমার মস্তক, বিষুর তোমার পরাক্রম, নারারণ “হামার মেট, ব্রঙ্গা তোমার 
জীবাত্মা এবং ক্লবতারা তোমার দর রক্ষা কগ'ন। এইসকল দেবতা সর্বদাই 
তোমার দেহে অবস্থিতি করিতেছেন; অতএব ইহার! সকলেই তোমাকে সত 
রক্ষা করুন এবং তুমি দীর্ঘারুঃ লাভ কর। ভগবাশ ব্রহ্মা ও অন্তা্য দেবগণ 
এবং হুর, দেবধি নারদ, দেবষি পর্বত, অগ্নি, বাযু ও ইন্্রান্ুবারী দেবগণ তোমার 
মঙ্গলবিধান করুন) তোমার আযুঃ বৃদ্ধি হউক! অতিনৃষ্টি, অনাবৃষ্টি, মৃষিক, 
শলভ (পঙ্গপাল ), পক্ষী ও প্রত্যাসন্ন রাজা (প্রজার নিকটস্থ রাজা ), এই ছর 
ঈতি প্রশান্ত হউক। তুমি সর্বদা নিবাথ হইয়া স্ুপ্থ থাক” এই মন্ত্র বলির! 
“স্বাহা” এই শব্দ উচ্চারণ করিতে হইবে। কৃত্যা (উপদেবতা ) ও ব্যাধি- 
নাশক এই বেদাত্মক £মন্্রমূহদ্বারা মৎকতক রক্ষিত ইয়া, তুমি দীর্ঘারুঃ 
লাভ কর। ূ 
অন্যান্য কর্তব্য |-_-অভঃগর চিকিৎসক পুর্বোক্ত রক্ষামন্্র দ্বারা রক্ষা 
করিয়া, রোগীকে গৃহমধ্যে লইয়া গিয়া, রোগানুসারে তৎনমনৌচিত আহার- 
বিহার প্রভৃতির নিয়ম ব্যবস্থা। করিয়া দিবেন। তদনপ্তর ঢুই দিন পরে তৃতীয় 
দিবসে চিকিৎসক ব্রণের বন্ধন খুলিয়া, ক্ষতমধ্যস্থ ওষধযুক্ত বন্ত্রধণ্ড বাহির 
সাজ ক্ষতস্থান নিমপাতাদির কষায় জল দ্বার উত্তমরূপে ধুইয়া, পূর্বববৎ 
উহাতে ওবধাদি দিয়! দৃঢ়রূপে বাঁধিয়া দিবেন। 





ক পাস ৯ 
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| টিভির রি 


1. দৌষ।-বিশেষ ব্যগ্র হইয়া দ্বিতীয়দিবমে কদাচ ব্রণের বন্ধনাদি মোচন 
করিতে নাই? কারণ, দ্বিতীয়দিনে ব্রণের বন্ধনাদি খুলিলে, ক্ষতস্থানে চিবি টিবি 
ূ সাংসগ্রস্থি জন্মে, ক্ষত পূরিতে অনেকদিন লাগে ও ভালরূপ পুরিয়া উঠে না এবং 
। ক্ষতস্থানে উৎকট বেন হইস্না থাকে । 


তৃতীয় দিবসের পরে কার্য ।--তিন দিন অতিবাহিত হইলে, তৎ- 
৷ পরে চিকিৎসক বাতাদিদোষ, কাল ( হেমস্তাঘি ), রোগীর বলের পরিমাণ ও বয়ঃ- 
| ভ্রমাদি বিবেচনা পূর্বক কাথ, আলেপন (মলম ), আহার ও আচরণের ব্যবস্থ। 
| করিয়া দিবেন। কদাচ বর হইয়া দুষিত পৃররক্তাদি সংযুক্ত ্রণকে শী শীত 
| পুরাইবার চেষ্টা করিবে না) কারণ ব্ররূপ অবস্থায় অর্থাৎ দুষিত পুয়রক্তাদি 
ূ থাকিতে সত্বর ব্রণ পৃরাইলে, দামান্ত অত্যাচারেই অর্থাৎ অল্প বিরুদ্ধ কার্ধয দ্বারাই 
ৃ 
ৃ 
] 


পপি 





ক্ষতের মধ্যে দুষিত মাংলাঙ্কুরাপি জনবায়া উহ! পুনরায় বিরুত হইয়া, আবার ব্রণ- 
৷ রূপে পারণত হইন্। থাকে । অতএব ব্রণের অভ্রান্তর ও বহিদ্দেশ সম্পৃণ নির্দোষ 
না হইলে ক্ষত পুরণ করিবে না। ক্ষত দিদ্দোষ হইলেই আর কোন অনিষ্ট 
৷ ঘটিবার আশঙ্কা থাকে না। 
ৰ ক্ষত্থান সম্পূর্ণরূপে পুরিয়৷ উঠিলেও কিয়দ্দিবদ অদীর্ণকর দ্রব্য ভোজন 
ব্যায়াম ও স্তীমংসর্গাদি পরিত্যাগ করিবে এবং বতগিন পর্য্যন্ত অস্ত্রের দাগ বিলীন 
না হয় ও ক্ষতস্থান গাত্রের সমান বণ হইয়া না মিশিয়া বায়, ততদিন পর্য্স্ত ভয়, 
ক্রোধ ও ভয়জনক কোন কাধ্য করিবে না। 


কালভেদে ব্রণের বন্ধন-মৌচন ।-_ হেদস্তকানে, শিশির (শীত) 
কালে ও বসন্তকালে তিনদিবম অস্তর এবং শরতকালে, গ্রীষ্মকালে ও বর্ষাকালে 


দুই দিন :পরে ক্ষততস্থানের বন্ধন মোচন করিতে তয়। কিন্তু রোগ অন্যন্ত ভয়ানক 
হইয়। উঠিলে, এই নিয়মের বহিভূতি কার্ধা করা বাইতে পারে। বেদন গৃহে 
অগ্নি লাগিলে শীপ্ধই তাহা নির্বাপিত করিতে হয়, সেইপ্রকার অত্যন্ত পরব 
ভয়্র রোগের সত্বরই প্রতীকার করা উচিত। 

বেদনানাশক ওষধ ।-শরীরে অন্তপ্রয়োগ জনিত অত্যন্ত বেদন। | 
জন্মিলে, ব্টিমধু পেষণ পূর্বক দ্বতসহ মিশাইয়া, তাহা অগ্িঘার ঈষহ্ষ 
করতঃ ক্ষতস্থানে লাগাইয়া দিবে) ইহাতে শীত্রই বেদনার উপশম হইয়া থাকে । 


গ-__ এ 


| 
| 
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দ্বিতীয় অধ্যায়। 


হর (টে ও 


যন্ত্রপ্রযোগ'দ | 

যন্ছের সংখ্যা ও প্রকারভেদ বন্ধ সর্বাসমেত ১০১ একশত- 
একটী। ইহাদের মধ্যে হন্তই প্রধানতম যন; কারণ হন্ত ভিন্ন কোন যন্্রই. 
প্রয়োগ কর] বায় না, স্ুুরাং ভম্তই নর্ধপ্রকার বগুকান্যের প্রধান অবলম্বন । 
মন ও শরীবের ক্লেণজনক শল্য উদ্ধাপের শিদিতই যন্ত্রে আধশ্তক ॥ এই যন্ 
৬ ছয় প্রকার 7 বথা-_১ স্বতপ্তিক বন্ষণ ২ সন্দংশবগ্ক, ৩ ভাগনন্্, ৪ নাড়াবয়, 
৫ শলাকা-যন্ত্র এবং ৬ উপযন্ত। | 
বে যন্ত্র বতপ্রকর 1-__পুর্ধোক্ত ইরপ্রকার যয়ের মধ্যে স্বপ্তিকমন্্র 
২৪ চবিবশপ্রকার, সন্দংশ (সীড়াশী) যন্ধ ২ ছইপ্রকার, তাঁলযস্থ ২ ছুইগ্রকার | 
নাড়ীযন্ত্র ২* বিংশগিগ্রকার, শলাকাবন্ত্র ২৮ আটাশপ্রকার এবং উপবন্্র ২৫; 
পচিশপ্রকার। এইসকল যন্ত্র লৌহ (ন্বণাদি পঞ্চধাতু) দ্বারাই প্রস্তুত করা 
উচিত। কিন্ত লৌহের অভাব হইলে, লৌহের ন্যায় শক্ত মন্ত-ূঙ্গাদি ঘারাও 
তি করা যাইতে পারে। যন্ত্রনকলের মুখের আকার প্রায়ই সিংহাদি হিংঅজন্তর : 
মৃগ ও পক্ষীর মুখের ন্যায় করিতে হয়, অথবা! শাস্ত্রের মতে, গুরুর উপদেশানু- 
সারে অন্তবন্ত্র সন্পুখে রাখিয়া! তান্ুরূপ কিংবা নুক্তিপৃব্বক অন্থাপ্রকারও প্রস্তুত 
করিতে পার যায়। ৰ 
যন্ত্র প্রস্তুত করিবার বিধি ।-_যন্ত্ররকল এরপভাবে প্রস্তুত করিতে ৃ 
হইবে বে, যেন উহ! উপবুক্ত আকারবিশিষ্ট হয়, অর্থাৎ অত্যন্ত ক্র বা আবিক 
বৃহৎ্আকার ন হয়, তীক্ষ ও মস্থণ মুখবিশিষ্ট হয়, বিশেষ শক্ত হর এবং গ্রহ! ৃ 

হয় অর্থাৎ তাহা ষেন সহজে ধরিতে পারা বায়। 
্বস্তিক যন্ত্র ।__নব্তকঘন্র ১৮ অষ্টাদশ অঙ্গুলি দীর্ঘ করিবে? এই 
২৪ চবিবশপ্রকার স্বত্তিকযন্ত্রের মুখ সিংত, ব্যস্্ বুক (বোষ ), তরক্ষু (নেকড়ে । 
বাব), ভন্ুক, দ্বাপী ( চিতে বাব ), বিড়াল, শৃগাল, মৃগ ( হরিণ ) ও এর্বাপক 
(হরিণের স্তায় পশ্ুবিশেব ), এই দশ প্রকার পশুর মুখের ন্তায়; এবং কাক, 
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সপে িশিশাাীশীশশিলশীীশ ২ শীপ্পিশিশীিসপিপািটা শিবা 


৬৪ 


।ক্ক (কীাকপাখী), কুরর (কুল্পো, কুরলপাখী ), চাস ( নীলকঞ্টপাথী ), ভাস 
| (শিকরে পাখী ), শশঘাতী (শরাল পাখী ), উলুক (হুম পেঁচা), ট্লী (চিল), 
গ্েন (বাজপাথী ), গৃধ (শকুনি), ক্রৌঞ্চ (কোচবক 3, তৃগ্ররাজ, অগ্রলি 
( পাক্ষবিশেষ ), কর্ণাবভঞ্জন ( পক্ষিবিশেষ) এবং নন্দীমুখ, এই চতুদদশপ্রকার 
 গক্দীর মুখের গার নিশ্মিত হইরা থাকে । এই ২৩ চাব্ধশপ্রকার ধর ঢইথানি 
৷ লৌহথণড দ্বারা প্রস্তত কর! আবগ্ঠক। দেই দৌহ ২ দুইথণ্ড একটা খিপদ্বারা 
ম এবং সেই খিপটার মুখ ম্কলারের গস খুটা সংখুক্ত হহবে। ইহার 


-্প্সসপ 


সপ সরস 


মল ( গোড়। অর্থাৎ ধিবার স্থান ) জপুপণ সার ধক করিতে হ৪। হাড়ের 
এধ্যে বাণ কণ্টকাঁদ কোনপ্রকার শলা বিদ্ধ হইলে, তাহা বাহির কারবান্ ভদ্ত 
এই গ্বাস্তক-বন্ত্র ব্যবহৃত হা থাকে । 


১২ নং চিত্র তরক্ুমুথ যন্থ। 


১১ নং চিত্র সিংহনুখ যন্। 


চি 
৫ 
স্দৃশস্বির ১ 
৪৮ ই, কি ৮০ /) 
৮ ৭ রণ টির -- ৯৯৯১১ টি 
চে ৯০৮2 
শ ৯ 


৭ 95৮ ২ চে 


৭২২1 (০). ্ 


১৩ নং চিত্র-খাক্ষমুখ যন্ত্র 





১৫ নত বন্ধ কাকমুখ যন্ত্র 








পাটি 
টির ত। 
এ ১ ] 
টিটি পুতি পস্ত০০ সি ২৫১ ও ২ 
হ2০কশীশি তর ম চে রম ] 
খ. 
এ 


ছু, 

৫? 
হ 
৮ 
। ।| 
৯৪ 
1 

& 


এই গ্রঞ্থে ২৪ চ'ব্বশগ্রকাব *শিধব মর মপে (নংতম্থ, তরঙ্নুপত কস নুখত কাতিমুখ ও 
বন্কমণ, এই পাচপ্রকার বঙ্গের প্রভিণতি ব চিত্র দত্ত হইল। মবশিত ১৯ উনিশপ্রকার 
বন্ধ উল্লিখিত জত্যদকলের দুখের যায় প্রস্তুত কিয়! লইবে। 


্ ৮ 
1)৪কারোরররারিরাররিরাহ বারের বারাক তাত রাজের /% 


1. 
| 


! 





9 ২১৮ স্থশ্রত-সংহ্িত। | | খ 





সন্দংশ বন্ধু | -সন্দংশ যন্ত্র দুইপ্রকার; একপ্রকার কর্মকারের 
সাড়াশীর মত, তাহাতে খিল থাকে, ইহাকে সনিগ্রহ সন্দংশযস্থ বলে। অন্ত- 
প্রকার খিলবিহীন ক্ষোরকারের সন্নার টায়, ইহার নাম জনিগ্রহ সন্দংশবন্। এই: 
সনবংশ যন্্দ়্ ১৩ অঙ্গুলি দীর্ঘ । চর্খ, দাংস, শিরা ও স্নায়ুতে সংবিদ্ধ কণ্টকাদি ূ 
বাহির করিবার নিমিত্ত এই যন্্ প্রযুক্ত হইয়া থাকে । 


১৬ নং চিত্র__সনিগ্রহ সন্দংশ বন্থ। ১৭ নং চিত্র--অনিগ্রহ সন্দংশ বন্থ। | 
ৃ 
তে 
ূ 
১৮ নং চিত্র-_ভাল্যন্ ১৯ নং চিত্র__তালবন্ব। 


[৯১১ অক “ররর... 
তালঘন্ত্র _-তালবন্ ছুইপ্রকার, ইহা ১২ দ্বাদশ অগ্কুলি লম্বা করিয়া : 
প্রস্তুত করিতে হয়। বিবিধ তালযন্থের মধো একটা মত্স্ত-তালের অর্থাৎ শঙ্ে র 
তায় পাতলা, বক্র ও একদুখবিশিষ্ট ) এবং অন্তপ্রকারটা ছুইদুখবিশিষ্ট। এই; র 
যন্ত্র কর্ণনাসিকাদির ভিত্তর হইতে মলাদি বাহির করিবার জন্য প্রযুক্ত হই 
থাকে। 

নাঁড়ীযন্ত্র 1 নাড়ী-ব্ত্দ্ধার! বিবিধ কার্ধা সাধিত হর বলিয়া, ইহা নানা- 
বিধ আকারে প্রস্বত হইয়া থাকে। কিন্তু তাহার! সুখভেদে দুইপ্রকার ) তন্মধ্যে | 
একটার মুখ একদিকে এবং অগ্গ্রকারের মুখ ছুইদিকে থাকে । এই যদ্ নকল ! 
ছিদ্রবিশিষ্ট করিয়া প্রস্তুত করিতে হয়। দেহের শ্রোতোগত কণ্টকাদি শল্য | 
বাহির করিবার নিমিত্ত, শরীরের মধাগত ফোড়া ও অর্শ; প্রভাতি রোগ পরীক্ষার | 
জন্ত, অস্থিগত বায়ু, দুষিত রক্ত ও স্তন্তাদি চষিয়। নির্গত করিবার অন্য, 
দেহাত্যন্তরস্থ অস্ত্রসাধা রোগে অন্ক্রিয়ার সাহাব্যার্থ এবং দেহমধ্যস্থ ক্ষতাদিতে | 
ওষধ-গ্রয়োগের সুবিধার নিমিত্ত, নাড়ীবন্ত্রলকল ব্যবহৃত হইয়া থাকে । এই যন্ত্র 
শিরা, ধমনী, মলদ্বার এবং মৃূত্রদ্ধারাদি দেহগত শত্রোতঃদমূহে উৎপন্ন ব্যাধিতে 


৯. এ রর. 


পপ পাশাপাশি স্পস্পী পপ পা পপ পা স 





চিকিৎসিত স্থান স্যন্ত্রপ্রয়োগাদি | ২১৯ ্ 





সপীপ্পীীস শপে  পাশীশিসিসকিলও আপস 


গররোগ করিতে হইলে, উক্ত শ্রোতঃসমূহের জাকৃতির পরিমাণান্থসারে এই স্ত্ের 
দীর্ঘতা ও স্থূলতা নির্ণয় করিয়া, বখাবোগ্য যুক্তি অনুসারে নির্মাণ করিবে। 





২০ নং চিত্র-_নাড়ীষন্ব। ২১ নং চিত্র-_নাড়ীবন্্। 

৩০১০০ 

ূ টিরিটিরিিিডিটি | র 
ূ 
২২ নং চিত্র-নাড়ীবন্ধু। 
ৰ 

র 

| 

র 


(পপি 


ৰ ২০ নং চিত্র-ম্স ীপত্রবন্ধ । ২১ নং চিত্র মর্শোবন্ধ । ২৫ নং চিত্র অশোধন্ত। 


চু 


পি 





২৭ নং চিত্র-_অন্ুলিত্রাণক বন্ধ। 











এটির 
রি 


ভগন্দরমন্থ ২ দ্রইটা, অর্থাৎ একচ্ছিদ্র একটা ও দ্বিচ্ছিপ্র একটা । অর্শোবদব 
২ দুইটী, তন্মধ্যে একচ্ছিদ্র একটা ও ্বিচ্ছিদ্র একটা। ব্রণষদ্দ ১ একটা, 
বস্তিষন্ত্র ৪ চারিটা। উত্তরবস্তিষস্থ পুরুষ এবং স্ত্রীভেদে ৩ তিনটা | মৃত্রবৃদধিযনর | 
| ১ একটী। দকোদরবন্ত্র ১ একটা। ধুমবন্ঘ ৩ তিনটা। নিরুদ্ধপ্রকাশযন্ 


পলি নিট বিবি সপ পসপাজপা পিপল পাশপাশি স্পস্ট পপি 
ট্‌ শপ িপীশিস স্‌ ০ পপ পপি পস্প শাাশ্পপাাশিশিশ পাশপাশি শালি 


ূ 

॥ 

ৃ 

] 

| 

! 

| 

ৃ 

। 

ূ 

1 

ূ প্‌ | ২১১ ৫৬ চি ০০৪ বি যন 
ূ ২৮ নং চিত্র--ৰোনিব্রণেক্ষপণ বন্ধ । ৯ নং চিত্র-_বস্তিষন্ধ 
| 





| 


2 
রি ৪ 
হট ওরা পা পপ পপ পপ পাপা পাল পাপা পপ পাপী টস খু 


4 


২২০ স্থশ্রুত-সংহিতা | | ) 
১ একটা, সন্পরুদ্ধগুদবন্্ ১ একটী এবং অলাবুধন্ধ ১ একটী ;--পর্ধদমেত এই ' 


২* বিশটা নাড়ীযন্ত্র। * ] 1 





শলাকাযন্ত্র ।-শলাকাধন্ দ্বার নানাপ্রকার কার্মা সম্পাদিত হওয়ায়, 

কাধ্যভেদে দীর্ঘ ও স্থৃল প্রভৃতি মানা আকারে ইহ। গ্রস্তত হইয়া থাকে। এই. 

যন্ত্র কাধ্যবিশেষানুমারে তিন্নক্ূপে একজাতীর ১২1৩ |ভন্ন বা ততোধিক সংখ্যার ! 

নিম্মাণ করিতে হয়। এই ২৮ আটাশপ্রকার শণাকাধন্থের ঘধো গণ্ডপদ (কেঁচো) 

দুখাককৃতি ২ ছুইপ্রকার, শরপুজ্*নুখাকতি ২ ছইপ্রকার, সপদণা-মুখাক।5 ২ ছুই. 

প্রকার ও বড়িশমুখাকৃতি ২ ছুইপ্রকার । এই ৮ প্রকার যান মধ্যে গণ্ুগণ | 
হ 


মুখাকৃতি ছুইটী এযণ কার্য্যে অর্থাৎ ত্রণাদির খোষ (নাল) আব্বযণে বাব ও রঃ 
শরপুঙ্থ-সুখার তি দুইটা, বৃহন কাধ্য অর্থাত ব্রণাদির দধ্যগত্ কোন অংশ ছেদন 
পূর্বক তুলিবার ভন্ত, সর্পফণামুখাক্কৃতি দুইটা চাঞ্নকা্য অর্থৎ আঘাতাদ হেতু 
স্থানান্তরিত অস্থি প্রভৃতির চালনা' করির! স্বস্থানে নিছোজনার্থ এবং বড়শিমুখা- 
কৃতি দুইটা আহরণ-কার্য্যে অর্থাৎ শরীর হইতে কণ্টকাঁদ কোন বস্ত আঠরণ 
পূর্বক বাহির করিবার জঙ্থ প্রযুক্ত হইয়৷ থাকে । আ্োতোগত কণ্টকাদি শ্য 
বাহির করিবার নিমিত্ত ছুইপ্রকার শলাকাযন্ত্র ব্যবহৃত হইয়া থাকে । এই যন্- 


্বয়ের মুখ অর্ধথণ্ড মন্থর-দালের আকৃতির তুল্য ও অল্প আনতমুখবিশিষ্ট । 


তুলি |__ক্ষত স্থান পরিফার করিবার জন্ত ৬ ছয়প্রকার শলাকা'-যন্ 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে । এই যন্গুলির মুখে বা অগ্রভাগে তুল! জড়ান থাকে। 
ইহাকে একপ্রকার তুলি বলা যায়। ক্ষতস্থানে ক্সার এবং ওষধাদি দিবার 
নিমিত্ত তিন্প্রকার শলাকাযন্ত্র আবশ্তক | ইহার আকার হাতার স্তায় এবং 
মুখগঠন থলের তুলা নিষ্ন। ূ 

ব্রণাদি দগ্ধ করিবার নিমিত্ত ৬ ছয়প্রকীর শলাক! প্রযুক্ত হইয়া থাকে । 
তন্মধ্যে ভিন্প্রকারের মুখ জানকলের গ্যার এবং তিনটা অঙ্কুণের শ্তার বক্রা্কৃতি ূ 
মুখবিশিষ্ট। ৮ 


০ শশী শাশ্পপীস্পচ শা পাশ তি 


আপ সতত সপ পা আপ ০ 


* এইসকল যস্থের বিস্তারিত বিববণ পণ্চাৎ বর্ণিত হইবে। এলে নাড়ীযন্ত্র ২, 
বিশটার সধো ১* দশটী যন্ত্রের চিত্র প্রদশিত হইল। অন্যান্ক যগ্নগুলি যুক্তিপুর্বক শির্খব।ণ 


8 
করিয়া লইতে হয়। 


. 











শু 


রি _.... চিকিৎসিতস্থান__যন্ত্প্রয়োগাদি। . ২২১ 


রিভিও ০ 


নাসিকাদির মধ্যগত আব প্রভৃতি ছেদন করিয়া, তু'লবার জন্ত, একপ্রক।র 
৷ শলাক। ব্যবহার করিতে হয়। ইহার মুখের আকার কুলের আঁটীর শশ্তের |. 
(অর্থ পরিমিত, মুখের অগ্রভাগ থলের স্তায় নিম্ন এবং মুখের ছই ধার 


ধারাল | 
| ৩* নং চিত্র__শলাকাধদ্্। ৩১ নং চিত্র-_শলাকাযন্ত্। 
5: 2.৮ 

| রে 
৩২ নং চিত্র--শলাকাযন্ব | ০৩ নং চিত্র -শলাকাধন্ত্। 

| 7. ৬৪৯৮১১১১১৪৮ টি রাত 
৩৪ নং চিত্র--শলাকাবন্। ১৫ নং চিত্র_-শলাকাবন্ত্র। 

ৃ ১৯ ২১ 

ূ 

|... ৩৬ নং চিএ শলাকাধযধ। ৩৭ নং চিত্র-_-শলাকাযন্্। 


এ স্ত্জ্যতি এট সপ শা 
জাত িতাতাত তি ৩০ লজ ক জা পপর্তীটি 





৩৮ নং চিত্র--এষনীধন্ব। 
পিট ০০০-০০০০০্মরারে 


শলাকাযন্ত্র |--চক্ষুতে অঞ্জন প্রয়োগ করিবার নিমিত্ত একপ্রকার 
শলাকাধন্ত্রের প্রয়োজন হইয়া থাকে। এই শলাকাযন্ত্রের আকার কলায়ের ন্যায় 
স্টল এবং উহার ছুইদিকে পুষ্পের মুকুলের মত ছুইটা মুখ থাকে। মুত্রমার্গ অর্থাৎ |' 
৷ যোনিদ্বাগ বা লিঙ্গনাল পরিফার করিবার জন্ঠ বা প্রস্রাব করাইবার নিমিত্ত এক- |: 
প্রকার শলাকাধন্্ ব্যবহার করা আবশ্তক। ইহার মুখের অগ্রভাগ মালতী- 
পুষ্পের বোটার স্তায় স্থল ও গোলাকার। ২৮ প্রকার জরি মধ্যে ৮ আট | 
প্রকার যন্ত্রের চিত্র দেওয়া হইল। 


চা 
বব ৮11 
নি 
॥ 








৪ নং 


এ ৩ এ আপ 


হৃশ্রুত-সংহিতা | 1 
উপযন্ত্র ।-_রজ্জ, ( বাশ বা দড়ি ), বেণিকা ( বেণী অর্থাৎ বিনান চুল ), ' 
পাট, চর্ধ, বন্ছল (গাছের ছাল ), লতা, বন্ধ, অষ্টালাম্ম (দীর্ঘ গোলাকার পাষাণ-. 
বিশেষ ); দুর্গর, হস্ততল, পদতল, অঙ্গুলি, জিহ্বা, দত্ত, নখ, মুখ, চুল, অশ্বকটক. 
 (নোড়ার মুখসংলগ্ন লৌহবলয় ), বৃক্ষশীগা, নিষ্ঠীবন (থু থু), প্রবাহণ (বমন-, 
বিরেচনাদি ), হর্ষ (সন্তোষজন্য উদ্বেগ), অয়স্থান্ত ( পাষাণবিশেষ ), ক্ষার, অগ্নি ' 
ও ওঁষধ, এই পঞ্চবিংশতিপ্রকার উপযন্ব বলিঙ্না বর্ণিত হইয়া থাকে । এইসকল ' 
| উপযন্ধ সর্ধশরীরে বা দেহের অবয়ববিশেষে, সন্ধিস্থানে, কোষ্ঠদেশে ও ধমনীতে 
৷ আবণ্তক তানুসারে বিবেচনাপূর্বক প্রয়োগ করিতে পারা যায় । | 
ঘন্ত্রকাধ্যের প্রযোৌজনীয়ত। | -_ব্বকাধ্য চব্বিশপ্রকার ) যথা. 
নর্ঘাতন অর্থাৎ তস্ততঃ স্চালন পুর্বাক বহিষ্করণ, পূরণ অর্থাৎ রণাদির মধ্যে 
পিচকারী বা ননাদি দ্বারা তৈলাদি পূরণ, বন্ধন, (রণাদি বাঁধা-_ব্যাণ্ডেজ ), 
বহন অর্থাৎ ব্রণাদির মধাগত কোন অংশ ছেদনপুর্বরক উত্তোলন, বর্তন ( একত্রী- 
। করণ), চালন ( শল্যাদি স্থানান্তরিতকরণ বা নাড়ান ), বিবর্তন (ব্রণাদির মধ্যে 
সত্র্ণন ), বিবরণ (বিবৃতকরণ), পীড়ন ( অঙ্কুণি দাবা টপিয়া পুয়-রক্তাণি 
বহিষ্করূণ ), মা্-বিশোধন (মৃত্রদ্রার পরিষ্কারকরণ ), বিকর্ণণ (আ'কষণ পূর্বক 
মাংসাদিসংলগ্ন শল্যোদ্ধার), আহরণ (ট্রানিয়্া বাহিরে আনয়ন). মগ্ন (ঈষৎ 
| মুখে আনয়ন ), উন্নমন (অধঃস্থিত শিরঃকণ্1দি উদ্দে। উত্তোলন ।, বিনবন | নিয়- 
ভগ্গন । শিরঃকর্ণাদি অল্প মন্গন » উন্মথন (প্রবিষ্ট শলাপথে শলাকা- 
দ্বারা আলোড়ন), আটুষণ (দুখাদিদ্বার৷ দুষিত স্ত্'রক্তাদি উধিয়া আনয়ন ), 
এষণ (অন্বেষণ ), দারণ (বিদারণ), প্রক্ষালন ( ধৌইকরণ ), খভুকরণ, প্রধমন 
( নাসাদিতে নন্তাপি উবধপ্রদান ) ও প্রমাচ্জন, এইসকল কার্ধো বন্দ আবন্তক। 
দেহে কত প্রকার শল্য অর্থাৎ বাধাজনক কাধ্য উপগ্ছিত হইতে পারে, তাহার 
কোন নিশ্চয়তা লাই, সুতরাং বুদ্ধিমান চিকিংদক স্তান ও কর্দ্ানুদারে সম 
বিবেচনা .করিয়। বন্ুক্রিয়া কল্পনা করিয়া লইবেন । | 
যন্ত্রের দৌব ।- যন্ত্রের দোষ ,১২ বারটা; যথ। অভিস্থল, অসার, 
( অশোধিত “লৌহার্দি. দ্বারা নির্মিতি ), অতিদীঘ, অতিক্ষুদ্র, অগ্রাহী (বিকৃতদুখ ), ৷ 
বিষমগ্রাহী (একদেশে কার্য্যকারক ), বক্র (বীক1), শিথিল (পীড়নাক্ষম ), 
অত্যুন্নত, মৃছ্কীলক (ঘন্কাবিলুক) ), মুদ্দুখ; ও মৃছুপাশ, যন্ত্রে এই 
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সস শীশিশপীশাী শা শী প্পেপীস্পাসপ শপ? পাশ্পপীপিস্পী টাল 
পাশীস্পীপাশাাপাশীশীশ্াাীশিশীশিশিীাশিশীশ্ী শশী শীট িশিপিশপীপিশী। 











ঠ.. 1চকিৎসিত-স্থান--শস্ত্রাবচরণ | ভিন 


পপি | সত 


কয়েকটা দোষ । এইসনত্ত দোষহীন অষ্টাদশ-অহুলি-গ্র্ধাণ স্য প্রশল্ত । অতএব ৃ 
চিকিৎসক উক্ত দ্বাদশগ্রকারদোববর্জিত যন্ব নির্দাণ করাইরা, অস্ত্রকার্ধ্যে | | 
গয়োগ করিবেন । | 
দৃশ্য ও অদৃশ্য শল্য-উদ্ধারক মন্ধু। 
শরীরমধ্যগত দৃশ্ত শলা, অর্থাৎ বেসকল কণ্টকাদি শরীরে বিদ্ধ হইলে | 
নে খিতে পাওয়া বায়, তাহা নিংহমুখাদি বন্ধ ছারা এবং দেহমধাগত অনস্ীপন্য 
অর্থাৎ বেসকল প্রবিষ্ট শল্য দেখিতে পাওয়া বায় না, তাহা কক্কপুণাদি বন্ধ দ্বারা: 
বা করিৰে। এই শলা বাহির করিবার সময়ে ধীবে ধীরে শান্বঈগত যুক্তি: 
| অনুসারে কার্ধ্য কনা আবগ্তক। 
|. সর্বশ্রেষ্ঠ যন্ত্র | _ সর্ববিধ বন্ধমধ্যে কন্কমুখ নই শ্রেষ্টহম) কারণ, 
৷ এই বন্ধ দেহের সন্ধি-মন্দ্ীদি সকপস্থানেই প্রবেশিত হইতে পারে এবং সহজেই 
| বাচিব করিয়া লওয়া লায়। ইহার সাহীযো দেহ-প্রবি্ট শলাও ন্ঢরূপে ধরিয়া 
| বাহির করা ঘাইতে পারে। অপর সিংহমৃখাদি বদদদকল্র দুখ স্কুল, এইজন্য 
| শরীরমধ্যে সহজে প্রবেশিত হয় না এবং বাহির করিতেও অন্বধা হইয়া থাকে । 


] ০ জপ 


তৃতীয় ভধ্যায়। 


শন্সাবচরণ | 
ূ অন ।- শস্ব (অন্প) সর্বসমেত বি'শতিপ্রকার । তাহাদের নাম 2 | 
 মগ্ডলাগ্র, করপত্র, বৃদ্ধি, নখশস্্ সুদ্রিকা, উৎপলপত্র, ক কুচী, কুশপত্র, | 
 আটীমুখ, শরারীসুখ, অন্তম, ত্রিকৃষ্চক) কুঠারিকা, ভ্রীহিরণ, 'আরা, বেতসপত্রক, 
। বড়িশ, দন্ত ও এষণী। ৃ 
প্রযোজ্যত। | 
মগ্ুলাগ্র ও করপত্র ( করাত) নামক দ্বিবিধ মন্ত্র ছেদন ( কর্ন) ও লেখন র 
( আঁচড়ান বা ছালতোলা ) কার্য্যে প্রয়োগ করিতে হয়। 
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স্পা স্পিসেস্পিিক্পী  শাত্পী টি শশা স্পা 


রি 


25252251552 
বি ২২৪ সুশ্রুত-সংহিতা। | 


শপ পশপশপাশিশা টি শশী িস্শীশীশটা শি এ শা শত 4 শা্াাািশিশশ পাপী শশী সীল পপ ০৭ | 


বুদ্ধপত্র, নথণন্ত্র (নস্ুনি, নরুন, নলকাট1), মুদ্রিকা, উৎপলপত্র ও অর্দীধার 
নামক ৫ গঞ্চপ্রকার অন্ত্র- ছেদন, তেদন (ফৌড়1) ও লেখনকার্ধ ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । 

সুচী (সুচবা ছুঁচ), কুশপত্র, আটীমুখ শরারীমুখ, অন্তমূ্থ ও ব্রিকৃর্চক 
নামক ৬ ছয়গ্রকার অস্ত্র বিশ্রাবণ কার্যে অর্থাৎ ব্রণাদি হইতে পুর়-রক্তাি 
নিঃসারণ করিবার জন্য প্রযুক্ত হইয়। থাকে। 

কুঠারিকা, ব্রীহিমুখ, আরা, বেতসপত্র ও সুচী, এই পঞ্চবিধ অস্ত্র বেধন- 
কাধ্যে অর্থাৎ কোন স্থান বিদ্ধ করিতে হইলে প্রয়োগ করিতে হয়। 

বড়িশ ও দস্তশহ্ু নানক অস্ত্রদ্বয--আহর্ণ কার্য্যে অর্থাৎ শরীর হইতে কোন 
শল্য আহরণ পূর্ববক বাহির করিবার জন্য ব্যব্হত হয়। 














এষণী অস্ত্র--এষণকার্য্যে অর্থাৎ দেহমধ্যগত, কোন বস্তু অন্বেষণ করিবার 
জন্য এবং অন্ুলোমন কার্ষ্যে অর্থাৎ শরীবগত কোন পদার্থ উচ্চ স্থান হইতে 








নিষ়স্থানে আনিবার জন্য প্রযুক্ত হইয়া! থাকে। 
৩৯ নং চিত্র_মগুলাগ্র অন্তব। ৪০ নং চিত্র_-করপত্র অন্ত্র। 
৮১ নং চিত্র-বৃদ্ধিপত্র অস্ত্র । ৪২ নং চিত্রবৃদ্ধিপত্র অস্ত্র। 
১৩ নং চিত্র-নখ-অন্ত। ৪৪ নং চিত্র-ুদ্রিকা অস্র। 
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হুচী অন্ত্র-দেবন (সীবন) কার্যে অর্থাৎ শরীরের কোন কোঁন অংশ 
সেলাই করিবার নিমিত্ত ব্যবহার করিতে হয়। 

এইরূপ ৮ আটগ্রকান্র কার্ধ্যে ২* বিংশতি প্রকার অস্ত্র ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে। 
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স্তন িরারারা রিনি... 
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চিকিৎসিত-স্থান- শক্্াবচরণ। ২২৫ 


স্পা পপি 








কাষ্যভেদে অস্ত্র ধরিবার প্রণালী । 


শরীরে অস্ত্রগ্রয়োগ কত্িতে হইলে, কোন্‌ অস্ত্র কির্নুপভাবে ধরিতে হয়, 
| তাহা সঙ্েপে বলা যাইতেছে 7 বৃদ্ধিপত্রনামক অস্ত্র গোড়ার ও ফলার 
ূ মধ্যস্থলে ধরিতে হয়। ভেদ করিতে হইলে, সকল অস্তই এরূপ স্থলে ধারণ কর! 
আবস্তক। 
|  ৃদ্ধিপত্র ও মগ্ুলাগ্র নামক অন্তদ্ধ়__লেখনকার্ধ্যে প্রয়োগ করিতে হইলে, 
' হন্তু কিঞ্চিৎ উত্তানভাবে রাখিয়া অন্তর ধরিবে এবং অস্ত্রকার্ধ্য একেবারেই শেষ 
করিবেন না, অর্থাৎ বস্ুবার মস্তপ্রয়োগ দ্বারা লেখন-কার্ধা শেষ করিতে হইবে । ; 
৷ এই অস্ত দ্বারা পুর়াধির শ্রাব করাইতে হইলে, আস্বর ফলার আগায় ধরা ূ 
৷ আবগ্তক। ৰ 
| 
| 





এল 29৮2 





৪৫ নং চিত্র-উতপল অদ্্র। ৪৬ নং চিত্র অদ্ধধারু অস্ত । 





৪৯ নং [চত্র--হ্টী অস্ত্র। ৫* নং চিত্র স্চী অস্ত্। 


।  ত্রিকুষ্চক নানক অন্ত্দ্ধার--বালক, বৃদ্ধ, ও সুকুমারদিগের ( কোমলাঙ্গ, ভীরু, 

' নারী, রাজা ও রাজপুত্র ) বিশ্বাবণ কার্ধয অর্থাৎ ব্রণাদি হইতে রক্ত-পুয়াদি নিঃসারণ 

| করিতে হয়। 

| ব্রীহিমুখ অন্ত্র-হস্ত তলমধ্যে অস্ত্রের গোড়া রাখিয়া, অস্ুষ্ঠ ও তর্জনী অঙ্গুলি- 

| বারা অস্ত্র ধর! আবশ্তক। 
িরলি 


১৫ 


2 ৬৮ ৮৯ পাপা পাকার 
এ 














২২৬ হুশ্রম্ত-সংহতা | . ও 


শি পাপা টিটি শিট লী টি 








৯ . 


কুঠারিকা নামক অস্ত্ব (কুড়ল)-_বামহস্তদার। ধারণ করিবে, এবং দক্ষিণ: 

হস্তের দধ্যম-অঙ্কুলি ও বৃদ্ধাঙ্গুলিদ্বারা কুঠারিকার উপর আঘাত করিবে। ৃ 

'আরা,; করপত্র ও এষণী নামক ভ্রিবিধ অস্বের গোড়ায় অর্থাৎ বাটে ধস 

৷ আবগ্তক। ৃ 

অন্তান্ত অস্থমকল কাধ্য-অনুনারে সুবিধা বুঝির। ধারণ করিতে হয়। সকল 
অস্েরেহ আক্কৃতি (লক্ষণ ) প্রারশঃ নামানুসাবে বুঝিতে হইবে। 

শরারামুখ অস্ত্র ।-_দোখতে শরারী অর্থাৎ শরালপাবীর মুখের ষ্ঠার। 








র 

| ইহাদের মধ্যে নখশন্্র ও এযণা নামক অন্তর ৮» আট অন গুলি পরিমাণে প্রস্থ 
হইল্লা থাকে । | 
বড়শ ও দত্তশঘু নামক অন্ত্দ্ধরের অগ্রভাগ ঈধৎ নত (বক্র), এবং ইহার | 
ূ মুখ শাক্ষ কণ্টকযুক্ত যবে? নুতন পাতার গ্ঠায়। 

৫১ নং চিতর__কুশপত্র মন্ত্র ৫২ নং চিত্র-আটীদুখ অস্ত্র । 

: 

' 

ূ 

| 
র 


শি 2৯ 
একি 
০4৪০ ৮০549৮৮৩৯০৮ ০০৬০ 
| 





৫৩ নং চিত্র__পরারীনুখ অন্থ। ৫১ লং)ত্র-ত্রিকৃচ্চক অস্ত্ব। 





ূ 
ূ 

ূ 

| এী অস্ত্র দুখাকতি__গণপদের (কেচোর ) স্যার । ূ 
র দু্রিকা অস্ত্রের আকার ও পাঁপমাণ--প্রদেশিনী অঙ্থুলির অগ্রপর্বদদূশ। 

ূ শরারাদৃথ অস্ত্র--৯০ পশ অঙ্গুলি-্রমাণ দীর্ঘ? ইহার অপর নাম কর্তৃপী। 
। অন্তান্য অবশিষ্ট অস্থনকল ও ছয় অঙ্কুলি € পরিমাণে নিম্মাণ করিতে হয়। 

ৰ অন্বের গুণ___অন্্নকল উত্তমরূপে ধরিবার উপাক়বিশিষ্ট ) উত্তম 
লৌহদ্ার। নির্মিত ও তীক্ষধারসংযুক্ত ; ইহাদের গঠন সুন্দর, মুখাগ্রভাগ 


রি 


সুমমাহিত, এবং ইহারা অকরা'ল (দস্তবিহীন) হওয়া! আবশ্যক | 


এ 














চিকিৎসিত-স্থান-_শস্ত্রাবচরণ | ২২৭ 


শা শীশশশ্পশাপাীীপাীপিশশ্াশীাশীোিশি পিসী 
পাশপাশি 


অস্ত্রের দোষ | বক্র, কণ্ঠ (মোটা ধারবিিশিষ্ট ) থণ্ড ( অসমগ্র ), 
থরধার (রথরে ), অঠিস্থল, 'অভিক্ষ্, অতিদীর্ঘ ৪ অতিহক্ষ, এই আট প্রকার 
অন্তরকে দুষি্ বলা ঘার। অভএব, ইভার বিপরী ভ-গুণবিশিষট অর্থাৎ এইনকল- 
গকার পোনপন্য অন্দ বাব্হার করা আবগ্তক। থরধার অস্ত্রের মধ্য করপত্র 





( করাভ) অস্তিচ্ছেদনের জন্ত প্রশন্ত | 

অন্ত্রনকলের ধার ।--জন্গমূতের ধার মর্থাৎ তীক্ষতা নানাপ্রকার ) 
,নুধ্যে ভেদন আম্মেব অর্থাৎ েনকণ 'আন্বদ্ধারা শরীরের কোন স্থান কাড়া বা 
বিদ্ধ করা খায়, তাহাদের পাব বা শিক্ষিত মনুরকিলারের গ্তায় গল) যেসকণ 
নস্বদ্ারা লেঘন কাধা দম্পাণন কবিভে হয়, অর্থাৎ রেসমন্ত অস্দ্বারা কোন স্থান 
উল্লোগন করা বা আচড়ান বার, তাহাদের ধার মঙ্রুকলারের অন্ধগাগের সমান ও 


০ 


/ 


- শর্ট 


যদকণ অন্বগ্থারা বাধন কাধা (কোনগ্কান টি ৪ বিআবণ' (দুষিতরক্-' 


পৃধাণি নিঃসারণ ) কী্যা করা থার, তাঙাদের ধাব চুন প্রমাণ ১ যা উচিত; এবং 


বেদকল শন্্ছার ছেদন কাধা সমাপন করিতে হয়, হাহাদের ধার অ্ধচুল-প্রমাণ 


আনছে পান! | | __ লানুনার ্‌ (পানের 
৫তদ্য খটরা পালে । ঘেপ্রকাব 'মঙ্গে বেগ পান তে হন, তাহা 


হ্টাতিছে | দকলপ্রকার অন্ত্রের পান বিবার জন্য ক্ষার (লবণ প্রড়াশ, জল 
হল বাবহার কব| আবশ্যক | শত হণাং অন্ধের গারনা 'হনগ্রকার ১ এন্মধো শর 
বাণাণি ), শলা ( গেজাধি ) এ নগ্রিহেদনার্ঘ বাবহার্মা অস্ত্রে ক্ষার ছারা; মাংসের 


হেন, তেধল 2 
বাবা অন্তরে হেজগাণা গান শিট হইবে । 
৫৬ নং চিত্র পাহিমুখ অন্ন । ৫৭ নং চিএ-বেতসপত্র স্ত। 





গ্রতেদ জগুদারে অন্নমকলের 


পাটনার্ঘ প্রস্তুত অরে জলগ্বারা, এবং শিরাবাধন ও স্সাযুচ্ছেেনার্থ 








৬* নং চিত্র--এবণী অস্ত্। 


৪: 


অস্ত্রে শাণ--অস্্সকল শাণ দিবার জগ্য মাষকলাইয়ের বর্ণবিশি্ট | 
প্ক্ষশিল! ( মস্ণ প্রস্তর ) ব্যবহার করা আবশ্তুক ৷ 
অস্ত্রের ফলক বা খাপ।-_অস্ত্রের ধার দমভাবে রাখিবার ভন্য 
শান্সলীফলক অর্থাং শিমুলকাঠের থাপ ব্যবহার করিবে । 
ছেদনাদি কার্ধ্যে প্রশস্ত অস্ত্র ।-_দহজে লোম ছেদন করা যায়, 
এমত ধার!বশিষ্ট, সন্দর গঠনান্বিত, উত্তমরূপে ধর্রিবার উপযুক্ত এবং বথাযোগা 
প্রমাণবিশিষ্ট অন্থ ছেদনাদি কার্যে প্রয্নোগ করতে হয়। 
অনুশস্ত্র।-_ত্বক্সার (বাশি), ক্ফাটিক ( উজ্জপ্রস্তরুবিশেষ ), কাচ, 
কুরুবিন্দ (প্রস্তরূবিশেষ ), জলৌকা৷ (জোক), অগ্নি, ক্ষার, নখ, গোজীপত্র । 
( গ্লোনীয়াপত্র বা শাড়ার পাত), শেফাঁকাপত্র (শিউলীপাতা ), শাকপত্র | 
(শেগুন গাছের পাত। ), করবীর (বৃক্ষের অসুর), কেশ ও অঙ্গুলি, এইমকলকে | ূ 
অনুশস্্র বলে, অর্থাৎ অগ্কেরে অভাবে ইহাদের দাও কোন কোন অস্তক্রিয়া ৷ ূ 
সম্পাদিত হইতে পারে। 


অস্ত্র কাধ্য 1--শিশু ও ভীরু ব্যাক্তগণের, [কংবা অস্ত্রে অভাব | 
হইলে, সাধারণতঃ সকল লোকেরই ছেদন ও ভেদন কাধ্যে, বুদ্ধিমান ব্যক্কি। 
পূর্বোক্ত ত্বক্দার (বংশ ) শ্কটিক, কাচ ও কুরুবিন্ন প্রস্তর ব্যবহার করিবেন। 
'আহার্ষা, ছেস্ ও ভেগ্যকার্যা নথসাধা হইলে, নখই ধ্যবহাব্র করা যাইতে পারে। 
ক্ষার, অগ্রি'ও জলৌকা'প্রয়োগের বিধিসমূহ পরে [ণিখিত হইবে। মুখগত এবং 
চক্ষুবত্মগত ব্রণাদি অস্ত্রসাধা ব্যাধি উৎপন্ন হইলে, গোজ্সিয়াশাকের পাতা বা 
শাড়াগাছের পাতা, শিউলীপাতা বা! শেগুনপাতা দ্বার! অস্ত্রকার্ধ্য সম্পাদন করি- 
বেন। এষণী অস্ত্রের অভাব হইলে, এ কার্য (দ্েহাভান্তরে অন্বেষণ ) সাধনার্থ 
কেশ, অস্থুলি ও অস্কুর প্রয়োগ করিতে হয়। 

সিকি |--বুদ্ধিমান্‌ [চাকৎদক, বিশুদ্ধ দারবান্‌ ন্তীক্ষ লৌহদ্বার| 
স্বকর্মমনিপুণ কণ্দৃঠি লৌহকার ( কন্মকার ) কর্তৃক অস্ত্র নির্মাণ করাইয়া লইবেন। 


ঠ এ 



























পু 
রি চিকিৎসিত-স্থান--কম্মাভ্যাস। ২২৯ | 
যে অস্ত্রচিকিৎমক অন্তপ্রয়োগ করিবার প্রণালী জ্ঞাত আছেন, অর্থাৎ সুন্দররূপে 
| হরির 

 অস্ত্রপ্রয়োগ করিতে পারেন, তিনি নিতাই সুফল প্রাপ্ত হন, অর্থাৎ তাহার 
ৰ চিকিৎসা স্থসিদ্ধ হইয়া থাকে । স্তবতরাং সর্বাগ্রেই চিকিতমকের অন্ত্রবিষয়ে 
পরিচয় অর্থাৎ স্বক্রিযার অভ্যাসাদি বিষয়ে অভিজ্ঞতা একান্ত 'মাবস্তক। 








চতৃ্থ অধ্যায়: 





(0 ০.০. রি 


কল্মাভ্যাস। 


শিক্ষা ও অভ্যাস ।-_-এক্ষণে অন্তক্রিয়াদি কার্বো পারদর্শিতা লাভ 
৷ করিবার নিমিত্ত যে যে উপায় অবলম্বন কর! 'আবশ্তক, তাহাই বর্ণিত হইতেছে। 


 বথশান অধায়ন পূর্বক তাহার মর্ধ সংগ্রহ করিলেই, কেহ কার্ধ্যকুশল অর্থাৎ 


' চিকিৎসাকার্ধ করিতে সমর্থ হয় না। স্থুতরাং, শিশ্য সদ্গুরুর নিকটে শান্তা 
ধ্য়ন পূর্বক বথার্থ অর্থ হৃদরন্গম করিয়া, পশ্চা ছেদলাদি অস্ক্রিয়া ও স্নেহাদি 
 গুধধংপ্রয়োগ প্রণালী পুনঃ পুনঃ স্বয়ং অভ্যাস করিবেন। শিক্ষাবিধি পরে ৰলা 
' যাইতেছে । $ 
ৰ ছেগ্যক্রিয়ু। ।-_-চিকিৎসক অর্থাৎ গুরু, শশিষ্যকে পুষ্পফল-_( কুমড়া ), 
লাউ, তরমুজ, শশা, এর্কারুক (বড় ককুড় ) প্রস্ততি ছেদনযোগ্য ফলসমুহ 
ৰ ছেদনপূর্ববক ছেস্ক্রিয়া অর্থাৎ ব্রণাদি ছেদন করিবার প্রণালী, এবং ধ্রসকল 
দ্রব্যের ছাল তুলিয়া উৎকর্তন, ও খণ্ড খণ্ড করিয়া পরিকর্তনক্রিয়া শিক্ষা দিবেন। 

ভেগ্যক্রিযা | দৃতি (চামড়ার থলি), ভিস্তি (পশ্থাদির মূত্রাপয় বা 
প্রশ্রাবের থলি) ও প্রসেক (চ্ম্রনিশ্মিত থলিবিশেষ, কর্শকারের চামড়ার 
জীতা) প্রভৃতিতে জল ও কর্দাম পুরিয়া তাহ ভেদ করিয়া, ভে্তকার্য্য 
শিক্ষা, করিবে 

লেখ্যক্রিয়া ।-_মৃত পশুর লোনমংযুক্ত বিস্তৃত চর্ম লেখন করিয়া 
 (টাচিম্া ) লেখ্যক্রিয়া অর্থাৎ আঁচড়ান বা ছালতোলা! কার্ধ্য শিক্ষা করিতে হয়। 

রি. 
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২৩০  স্থুশ্রম্ত-সংহিতা | ত 


পাপা সসসীপিসদ পপি সপে শপ শশী তশিশশস্পিাশীপিী 











সক শপীপিসপগ। 


বেধ্যক্রিয়া |_-মৃত পশুর শিরা অথবা উৎপলাদির নাল (ডাটা) 
বেধন করিয়া ( বিধিয়! ) বেধ্যকার্ধ্য শিক্ষা করা আবশ্তক। 
এফ্যক্রিয়। |--ঘৃণোপহত ( দুণলাগ! অর্থাৎ ক্রিমিভক্ষিত ) কাঠ, বাশ 
ও নল, ইহাদের নলীতে ও শু অলাবুর (লাউর) মুখে অন্ত প্রবিষ্ট করাইয়া, 
এষণকার্ন্য ( অন্বেষণ-ক্রিয়! ) শিক্ষা করিবে । 
আহীধ্য |--পনন (কাঠাল), বিশ্বী (তেলাকুচা ) ও বেল ইহাদের 
মজ্জা এবং মৃত-পশ্ুর দক্তে বন্ধ প্রবি& করাইরা, আহরণ ক্রিরা শিক্ষা করিবে। 
| বিআব্যক্রিয়! !-_মপচ্ছি? (মোম) পূর্ণ শিমুলকাষ্টের কলকে মস্ত 
প্রবিষ্ট করাইয়া, বিশ্রাবণ কার্য অর্থাৎ পুররক্তাদির স্রাব করিবার প্রণালী শিক্ষা 
করিতে তয়। 





সীব্যক্রিয়। |---স্টাদ্বারা একখানি স্ক্স পুরু বন্ধের দুইপার অথবা 
একখণ্ড নরম চর্মের দুইধার একত্র দেলাই করিযা, দীবনকারর্ধা , সেলাই ক্রিরা) 
শিক্ষা করিতে হর়। 

বন্ধনকা ধ্্য ।-বন্বাদি দ্াণা নিশ্মিত পুরুষের মঙ্গস-পঠাঙ্গ বন্ধন করিয়া 
বন্ধনকাধ্য শিক্ষা করিবে, এবং কোমল মাংসপেন্নী ও উৎপলেন নলাদি বন্ধন, 
করিয়া, সন্ধিবন্ধনক্রিয়া শিক্ষা করা আবগ্রক | 

ক্ষার ও অগ্নিকার্ধ্য |--কোমল মাংসখণ্ডে ক্ষার ও অগ্ি প্রয্বোগ- 
পূর্ববক ক্ষারকার্যা ও অগ্রিকা্য শিক্প৷ করিবে 

বস্তিকার্্য |-- জলপূর্ণ কলসীর প্রান্তভাগে ছি্র করিয়া, তাহার শোতে 
এবং অলাবুর মুখদেশে কিংবা তৎসঢৃশ অন্ত কোন পদার্থে বস্তি (পিচকারী) 
প্রয়োগপুর্বক বস্তিক্রিয়া৷ ( মলমৃত্রাদির নিঃসারণ-কার্ধ্য ), এবং ব্রণগহ্বর হইতে 
পুয়-রক্তাদি নিঃসারণকার্য্য শিক্ষা করিবে । 

উক্ত নিয়মে অস্ক্রিয়া শিক্ষা করিলে, মেধাবী চিকিৎসক চিকিৎসা করিবার 
সময়ে বিষুঢ় হইবেন না। 'অতএব,. ষিনি অন্তর, ক্ষার ও অগ্নিকম্মে পারদর্শিতা 
লাভ করিতে ইচ্ছুক তাহাকে সেইসমস্ত কাধ্যোপবোগী পদার্থের অনুরূপ 
দ্রব্যদ্বারা সেই সেই কার্য শিক্ষা করিতে হইবে। 


্ঞ হিরোর ররর রাও 





চিকিৎদিত-স্থান__বিশাখানুপ্রবেশ। ২৩১ | 


পিস শাীসসদীস্পশীপিপিশ শাপলা পাপপপসপাশপিসি 


পঞ্চম অধ্যায়। 


শা ০২ আস চপ 


বিশাখানুপ্রবেশ। 


কর্তব্য |-_-শাস্বাধ্যরনের পর সারার্থ প্রকৃতরূপে হদয়ঙ্গন হইলে, ূ 
চিকিৎদাকার্য্ে অভ্যাস ও দক্ষতা লা করিলে, এবং অন্যেন নিকটে শান্ধার্থ | 
প্রকাশ করিতে সমর্থ হইলে, চিকিৎসক রাজার অনুমতি লইবেন। ভংপরে নখ- | 
কেশাদি কর্তন করিবেন ; এবং পিরদেহে নিন্মল বসন, ছত্র, দ'ও (যষ্টি) ও পাদুকা 
ধারণ করিরা, সাধুজনোচি তবেশে শুন্ধান্তঃকরণে অকপট "9 সব্রলচিত্ডে কুশল 
প্রশ্নদ্বারা সর্বলোকের গ্লীতি আকর্ষণ পৃব্বক বন্ধত্ব স্থাপন করিয়া এবং সুসঙায়- 
সংঘুক্ত হইয়া, চিকিংসাকার্ষো প্রবৃত্ত হইবেন । 

চিকিৎসার কাল ও উপায় ।-_অনন্তর চিকিৎসক দহ ( চিকিং- 
সককে যে লইতে আইসে), নিদিন্ত (সুরভি বাবু প্রক্ততি), শকুন ( পক্ষি- 
বিশেষের স্বরাদি ) ও মঙ্গল । পৃণকুন্তাদি) দ্বারা গমনের প্রশস্ত সমন্ন নি্ণর করি- 
বেন, এবং রোগীর গৃহে গমনপব্ৰক সঘাসীন হইয়া, দর্শন, স্পশন ও প্রগ্াধিৰারা 


॥ 


রোগ পরীক্ষা করিবেন। কেহ কেহ বলেন, দণন, স্পশন ও প্রশ্ণ, এই ভ্রিবিধ | 
উপায় দ্বারাই রোগ পরীক্ষিত হর; কিন্তু উহাছারা সদ্যক্প্রকারে গরাগজ্ঞান | 
জন্সিতে পারে না; কারণ, ব্রোগ-দ্ঞানের উপায় ছরটা; অর্থাৎ শ্রবণ, দর্শন, 
স্পর্শন, আন্বীদন, আত্বাণ ও প্রশ্ন, এই ষড়বিধ উপার দ্বারা রোগসমুহের পরীক্ষা |]. 
করিতে পারা যায় । | 
শ্রবণেক্দ্রিয় ।- _ব্রত্রাবাধিতে বায়ু ফেনসংঘুক্ত রক্তকে দ্গালত | 
করিয়া সশকে নির্গত হয়) এইরূপ বিষয়সকল শ্রবণেন্দিনন দ্বার] অন্নহৃত হইয়া 
থাকে। ৰ 
স্পর্শনেক্দ্রিয় |-জর, শো প্রস্থতি রোগে শীহলভা, উষ্ণতা, শ্রঙ্ষতা, 
| কর্কশতা, কোমলতা ও কাঠিন্যাদি লক্ষণ স্পর্শনদ্বারা জান! যায়। 
দর্শনেক্ডরিয় ।__-শরীরের স্থূলতা, কশতা, আযুর লক্ষণ, উৎনা, বর্ণ- 
ূ বিকার (বিবর্ণত। ) প্রভৃতি দশনদ্বারা অবগত হওয়া বায়। ৃ্‌ 


ী 





৪ 
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সপ 





তা 


রসনেক্দ্রিয় |-___মেহাদি রোগে মৃত্রের মধুরাদি বূস রসনেন্ত্িয় ছারা 
জানিতে হয়. অর্থাৎ প্রস্রাবে পিপীলিকাদি লাগিলে প্রশ্রাবের মিষ্টরস, এবং | 
সেইজন্য মধুমে স্থির করা যায়। । 
ঘ্বাণেন্দ্রিয় ।--রোগের অরিষ্ট লক্ষণ (মৃত্যুচিহ ) প্রভৃতির দধ্যে ব্রণের ূ 
ও অব্রণের গন্ধবিশেষ আত্রাণ দ্বারা জানা যাইতে পারে। ! 
প্রশ্ন 1__দেশ (কিরূপ দেশে রোগ জন্মিয়াছে ), কাল (প্রীনববর্ষাদি এবং | 
যৌবনাদি ), জাতি (ত্রাঙ্মণীদি ), সত্ব (যে দ্রব্য সেবন দ্বারা রোগ উপশমিত ৃ 
হয়), রোগোৎপাদক ঘটনা, বাতাদি বেদনা, বল, দীপ্তাগ্নিতা, বাত ( অধোবামু ) ও ৃ 
ৃত্রপুরীযাদির প্রবর্তন ও অপ্রবর্তন, এবং কতদিন ব্যাধি হইয়াছে ইত্যাদি ! 
1 বিষয় ্রশ্বদ্বারা৷ জানা! আবশ্তুক। এতদ্যতীত দোষানুসারে রোগ-বিজ্ঞান উপায়ের | 
মধ্যে তংস্থানীয় অর্থাৎ শ্রবণ, ত্বকৃ, রসনা ও নাসিকাদ্ারা যথাক্রমে শব, স্পর্শ, ূ 
রূপ, রস ও গন্ধ অনুভব করিয়া, রোগনির্ণয় করিতে হয়। র 
ভ্রম |-_পরীক্ষাদ্বারা যে রোগ সম্যক্প্রকারে নির্ণয় করিতে পারা ৪ 
না, অথবা রোগী যে বিষয় ভালরূপ প্রকাশ করিতে পারে না, কিংবা রোগী বে | 
ব্যাধি গোপন করিয়া রাখে, এবংবিধ রোগে চিকিৎসকের মোহ জন্মে) ভিনি 
এইপ্রকার রোগ বুঝিতে ন! পারায়, ভ্রমে পতিত হইতে পারেন। ৰ 
সাধ্য ও যাপ্য রোগ ।- পূর্বোক্ত নিযে পুহানপুত্ঘরপ পরীক্ষা ছারা | 
রোগ সাধ্য বলিয়া বিবেচিত হইলে, আরোগ্য না হওয়া পর্্যস্ত তাহার চিকিৎসা | 
কর! আবন্তক) যাপ্য হইলে ওষধদ্বারা স্থগিত করিয়া রাখিতে হয়; অসাধ্য 
স্থিরীক্ৃত হইলে, সেই রোগের চিকিৎসা করিতে নাই; এবং যে রোগ একবৎসর 
উৎপন্ন হইয়াছে, তাহা! পরিত্যাগ কর! উচিত; কারণ, ব্যাধি সম্বংসরকাল ভোগ ৰ 
| করিলে, প্রকৃতির সহিত সংযুক্ত অর্থাৎ ক্রমশঃ সপ্তধাতুগত হওয়ায় তাহা অসাধ্য 
হইয়! পড়ে ; সুতরাং সেই ব্যাধির চিকিৎসা! করিতে নাই। 
অসাধ্যত্তার কারণ।-_শ্রোত্রীয় বেদাধ্যায়ী ব্যক্তি নিত্য ক্সানাদি 
করেন, তাহাতে তাহার রোগ বদ্ধিত হইয়া উঠে; রাজারা শ্বভাবসিদ্ধ স্থুকুমার- 
| ভাবপ্রযুক্ত কোন কষ্ট সহ করিতে পারেন ন| এবং আহারাদি বিষয়ে নানাগ্রকার 
অনিয়ম করেন; স্ত্রীলোকের! লজ্জাপ্রযুক্ত মল-মুত্রের বেগ ধারণ করেন) 
বালক ও বৃদ্ধগণ কষ্ট সহা করিতে পারেন না; ভীরুব্যকিরা শ্বভাবতঃ অবপ্রাণ, 
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 সেইজন্ত কঠিন নিয়ম পাঁলন করিতে পারে না) রাজভুতাগণ দাস্তে একান্ত 
| নিট থাকে, সেইজন্য সময়ে সময়ে নানাগ্রকার অনিয়ম করে; দাতকার 
 ধেলার নেশায় মগ্ন হইয়া বথাকালে আহারাদি করে না; ক্ষীণবাক্তি স্বভাবতঃ 
নিয়ম ভঙ্গ করে; বৈগ্যাভিমানী ব্যক্তিগণ চিকিৎসকের ব্যবস্থার অনাস্থা পূর্ববক 
৷ নিজে নিজের ব্যবস্থা করিয়া, অপব্যবস্থা ভন্ত রোগবদ্ধি করে; অনেকে 
 শ্বভাবদৌষে বা লজ্জাবশতঃ ব্যাধি গোপন করে; দরিদ্রলোকেরা অর্থাভাবে 
| উপযু্ত চিকিৎসা করাইতে পারে না; ব্যয়কু$ লোকেরা কৃপণতা প্রযুক্ত 
। চিকিৎসায় অবহেলা করে 3 ক্রোধনস্বভাৰ বাক্তি বিবিধ কুপথ্যসেবা করে। 
' অসহায় লোকের পরিচর্যার অভাব হয়; এইজন্য এইসকল লোকের পৃর্বোক্ত 
ূ কারণ বশতঃ সাধা বোগও অসাধ্য হইয়া পড়ে। ঘিনি এসকল বিষয়ের বিবেচনা 
৷ করিয়া চিকিৎসাকারধ্য প্রবৃত্ত হয়েন, হিনিই ধর্খ, অর্থ, কাম ও মোক্ষ লাভ 
৷ করিতে গারেন। 

ৃ নারী-সংম্ব |--চিকিংসক কথন রমণীর সংশ্রবে থাকিবেন না 
। কদাপি স্ত্রীলোকের সহিত একাঁদনে বসিবেন না) প্রতিবেশীর ন্যায় আত্মীয়তা 
করিতে যাইবেন না; আলাপ ও হান্ত-পরিহাদ করিবেন না) এবং অল্নপানাদি 
 আহারীর দ্রব্য ব্যতিরেকে অন্ত কোন দ্রবা অর্থাৎ বিলাসের বস্ত কদাপি 








স্পেস পাপা পাপী পাপী 


| স্বীলোক্ষের নিকট হইতে গ্রহণ করিবেন না। 
ষষ্ঠ অধ্যায়। 
ৃ ক্ষারপাক-বিধি। 


ক্ষারের প্রাধান্য ।-ক্ষারদ্বাবা ছেদন, ভেদন ও লেখন কার্দ্য সম্পা* 
দিত হয়। ইহা ত্রিদৌষনাশক এবং বিশেষ বিশেষ কার্যে প্রযোজা ; যেমন 
পিতৃজ অর্শাদি রোগ একমাত্র ক্ষারগ্রয়োগ দ্বারা নিশ্চয়ই সতর ন৪ করিতে 
৷ পারা যায়। এইজন্য শন্ত্র (অস্ত্র) এবং অন্ুশস্ত্র অর্থাং বংশাদি অন্্সদৃণ 
| ব্য ক্ষার শ্রেষ্ঠতম বলিয়া কথিত হইয়াছে। 


শা এগ... ০ পপ ৯ পপ পপ এ রী 
[ছে 
৪ 








টি --াশাাাশশিড 
সি ২৩৪ স্শ্রস্ত-সংহিতা | তু 


|” শশী শার্ট [2২ 








শাহ | 


| নিরুক্তি ।_-ইহাদ্বারা ক্ষর্রিত অর্থাৎ দুমিত বক -মাংসাদি চালিত ও! 


৷ উৎপাটিত এবং ব্রণাদি হইতে পুর-রক্তাদি ্রাবিত হর এবং ইহ হাদ্ারা ত্রণাদি 


ৃ ক্ষরিত অর্থাৎ ব্রণাদিজনিত দুষিত ত্বক-নাংসাদি ছেদিত ও শোবিত তয়, এইজন্য | 
. উহাকে ক্ষান বলে। | 
| 


সাধারণ গুণ ।-_ ক্ষার বিবিব-উধধমিশণে প্রস্থ হয়, এইজন্য বাতি, 
পিত্ত ও কক এই ভিদোষেরই গ্রথমন করিয়া থাকে। ইহা স্বেতবর্ণ, এইজ 
সৌদা ( নোদ গুণবিশিষ্ট অর্থাৎ শীভবীর্ধা); কিন্তু ইহাতে সোমগুণ বিদ্ঞমান 
থাকিলেও, দতন, পচন 'ও বিদারণাদি শক্তি থাকা আবিরুন্ধ। তথ্বাঠীত ইভাতে 
মাগ্রেয় অর্থতি উদ্কবীধা হধদ অধিকপরিমাণে বর্তমান আছে) এইজন্য হা 
উঞচ ও তীক্ষ গুণবিশি্ট, এবং সেই কারণেই ইভাদানা পাচন, বিলয়ন, শোধন, , 
গোপণ, শোধণ, স্তম্তন 'ও লেখন কার্ধা অনাদাসে নিষ্পাদিত হয় । পিচ ইভা-' 
দারা ক্রিশি, আদ, কফ, কু, বিষ ও মেদোরোগ নিঝারিত 5 হইতে গারে। 


অতিরিক্ত ক্ষার দেবনের দোষ |_-ক্ষার অধিক পরিমাণে দেখন | 
কণিলে, শুক্রনাশ ভইরা পুরুঘত্বেবট্গানি ঘটরা থাকে । 

প্রকার ভেদ 1--ক্ষাণ ছুইগ্রকার : প্রতিসারণীর ক্ষাণ ও পাঁদীয় 
ক্ষান। বে ক্ষার লেপনার্থ প্রযোগ করা ঘার- তারই নাম প্রতিসারণীস ক্ষন) 


এখং থে শ্াণ পান কবা বায়- তাহাকে পানীর কার বাক্ষারোরক কা 


ধা 


] 
প্রতিসারণীয় ক্ষার যেসকল রোগে প্রযোজ্য । 


কুষ্ঠ, কিটিন (কুষ্ঠবিশেষ ), দদ্ (দাদ), কিলাস ( কুষ্ঠবিশেষ ), মণ্ডল 
: মগুলাকার কুন্ত ), ভগন্দর, অর্ব,” (আব), দুষিত ব্রণ, নাড়ীব্রণ, ( নালী-ঘা ), 
শোব, চম্মাকীল (আচিল), তিলকালক (তিলরোগ ), স্চ্ছ (ভুলি), বাঙ্গ 
মেচেতা), মশক ( আচিলবিশেষ ), বা্াবিদ্রধি, বা্ক্রিনি (উকুন প্রভৃতি), 
নাহাবিষ (বিষাক্ত ঘা), অর্শ, এবং সাতপ্রকার মুখরোগ অর্থাৎ উপজিহ্বা, : 
সধিজিই্বা, উপকুশ ও দস্তাবৈদর্ভ, এবং তিনপ্রকার রোহিণী, এইসকল রোগে ' ' 
্রাতসারণীর ক্ষার গ্রয়োগ করা উচিত। এইসকল রোগে অন্তশস্ব অর্থাৎ: 
গিরপ্রয়োগই বিহিত। | 
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. চিকিৎসিত-স্থান__ক্ষারপাক-বিধি। ২৩৫ চা 


পানীয় ক্ষার |--গর (গরল, রুত্রিমবিষ বা দুষিবিষ) গু, উদররোগ, 
অগ্নিমান্দাবিষক্নক রোগ অর্থাৎ বাতশ্লেম্বজ গ্রহণী 'ও বিস্চিকা রোগ, অব্গীর্ণ, | 
। রুচি, আনাহ, (মলরোধ ও মুত্ররোধজনিত রোগ ), শর্করা (বিলে ), অশ্মরী 
( পাথরী ), অন্তিদ্রধি, ক্রিমি, বিষাদোষ 3 অশঃ, এইপ্কল রোগে পানীর ৰ 
ক্ষার ( ক্ষারোদক ) প্রয়োগ করা আবশ্তক | র 

নিষেধ |-_এক্তপিভরোগা, জররোগা, পিক্তপ্রকৃতিবিশিষ্ট বালক, নুন ৷ 
 দব্বল, ভ্রমধুক্ত, মত্ত, মুচ্ছিত ও তিমির (ছানী) বোগগ্রস্ত ব্ক্তিদিগের কষে 
. এবংবিন ন্যান্ত ক্গার প্রশস্ত নচে। ূ 


শপ পিস্প্পীশী তি ৭ পপাসপপেস্পোসী পপ 
শ্াপাম্পাীতিী 
এ শিশির তি ১০ এজ 





| 
ূ 
ূ 


নিম ।__পানীরক্ষার প্রস্থঃ করিতে হইলে, প্রতিনারণীয় ক্ষারের | 
সায় দগ্ধ করিরা, আবিহ (গালিত ) অর্থাৎ বন্দাবা ছাকিয়া লগা আবশ্যক | 


ূ 
ূ 
ইাব বিখেজ বিবরণ পন্গাত গ্ুরাদিবোগে বিতি হইবে | র 


প্রকারভেদ ও প্রস্ততপ্রণালা | প্রহিসারণীয় ক্ষার হিন 
প্রকার,_-ঘুদ্বীর্ধা, দধাবীধা: ৪. ঠাক্ষণীধা। এই ক্ষার প্রস্তত করিতে 
হইলে, শরৎকালে, কুনক্ষভাপ্যিক্ত প্রশস্ত দিবসে, পবিত্রভাবে উপবাম 
. করিয়া, পর্বতের সান্ু প্রদেশে প্রণন্তষ্তানোতপর্ন। মধাদবরগ, দাবাগ্রি-গবাদিদ্বার! 
মনুপত, বুহদাকার, কৃক্ক-বণ্টাপারুল বৃক্ষকে অধিবাদ (আমন্বণ ) করিয়া 
। বাথিবে। হৎপরে পরপিবদ-_“অগ্নিবী্ষা । মাবীর্যা ! মা হে বীন্যং প্রণগ্তু। 
ইহৈব তিষ্ঠ কলাণ মম কাযাং করিষ্যসি। দম কাধে কৃতে পশ্চাং স্্টলোকং : 
গমিষাসি 1৮ অর্থাৎ হে অগ্থিবীর্যা' মভাবীরধ্য। তোমার বীর্য যেন নষ্ট না ূ 
হয়। তুমি এইস্থলে আদার শুভকারক হইয়া অবস্থিতি কর) কারণ; 
তুমি আমার অভীষ্ট কাধা দিদ্ধ করিবে এবং আমার কার্ধ্য সিদ্ধ করিলে, তুমি, 
স্বর্গলোকে গমন করিবে । এই মগ উচ্চারণ পূর্বাক পূর্বোক্ত বৃক্ষটী উৎপাটন ূ 
করিয়া, একসহস্্র শ্বেত-পুষ্প ও একসহত্র রক্ক-পুষ্প দ্বারা হোন করিবে। র 
৷ পরদিন উক্ত বুক্ষকে খণ্ডখণ্ড করিয়া ও চিরিয়া, বামুশূন্স্থানে স্থাপন পৃর্বাক ৃ 
উহাতে গুধাশর্করা (চণ প্রস্থত করিবার পাষাণবিশেষ ) প্রদান দি 
শু তিলের ভাটার অশ্রিদ্ধারা তাহা দগ্ধ করিবে, এবং অগ্নি নির্বাণ হইলে, র 
উক্ত ঘণ্টাপারুলের ভম্ম ও তন্শকরা (উক্ত পাষাণভম্ম ) পৃথক পৃথক্রাপে | 


| 





1 


ৃ 
ৃ 
[ 
র 


গুহ করিবে। 


চি 
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টি ৯ 
২৩৬ স্মশ্রচত-সংহিতা | 


পা ৮৯ পপ ৯ পিপি আপস পা 


ংঘোজ্য দ্রব্য |--অতঃপর কুড়চি, পলাশ, অশ্বকর্ণ ( লতাশালবৃক্ষ ), 
পারিভদ্রক (পালিদামান্দার বা দেবদারু ), বহেড়া, মোন্দাল, তিন্বক ( পাটিয়া- ! 
লোধ ), আকন্দ, মনসাসীজ, আপাং, পারুল, ডহরকরপ্র, বাসক, কদলী, রক্ত- 
চিতা, নাটাকরঞ্, ইন্্রবুক্ষ ( কুটজবিশেষ ), আক্ষফৌতা (অনস্তমূল বা হাপর- 
মালী), অশ্বমারক (করবীর ), ছাতিম, গণিয়ারী, কুঁচ, এবং  চারিপ্রকার | 
ঘোষাবৃক্ষ ; ফল, মূল, পত্র ও শাখার সহিত পূর্বোক্তপ্রকারে অগ্নিদ্ারা ৪ 

করিয়া, ক্ষার (ভন্ম ) গ্রহণ করিতে হইবে। 
মধ্যবীর্ধ্য গার 1-অনস্তর পূর্বোক্ত বন্টাপারুণভম্ম ছুইভাঁগ এবং 
কুটজাদির ভন্ম বা ক্ষার এক ভাগ, মোট সমুধায়ে এবদ্রোণ অর্থাৎ ৩২ গে 
মাত্রায় গ্রহণ পূর্ব্বক ৬ দ্রোণ অর্থাৎ ১৯২ একশত বিরানববই সেন জগ থা গোষুত্র: 
(চোনা) সহ মিশ্রিত করিয়া, বন্ত্র্বারা একবিংশতিবার আ্রাবিত করিয়া লইবে। ' 
তৎপরে সিটেগুলি বাদ দিয়া, বন্ত্রগালিত ক্ষার জল একখানি বড় কড়া রাখিয়া, । 
ুল্লীর উপর স্থাপন পূর্বক অগ্িসংঘোগে ্ীরে ব্ীরে হাতা ছারা নাড়িয়া, পাক 
করিতে থাকিবে । বখন দেখিবে, বেশ স্বচ্ছ (নিশ্মীল), রক্তবর্ণ, তীক্ষ ও: 
। 





|] 
| 
ূ 
] 
| 


পিচ্ছিল হইয়াছে, তখন উহা বস্তার পুনরায় ছাকিয়! সিঁটে বাদ দিবে। উহা 
হইতে /১॥* দেড় ঘের ক্ষারজল পৃথক্‌ একটা গার্রে রাখিয়া, অবশিষ্ট ক্ষারজল | 
পুনরায় অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে, এবং কটশর্করা (গাঙ্গেঠী, নাটা ), পূর্বোক্ত | 
ভল্মশর্করা, ক্গীরপাক (ঝিনুক ) ও শঙ্খনাভি অগ্রিদ্বারা দগ্ধ করিয়া আগ্মিবর্ 
হইলে, উহাদের প্রত্যেক /১ একসের অর্থাৎ চারিটী দ্রব্য মোটে সমস্ত /৪ 
চারিসের পরিমাণে ল্ইয়া, উক্ত পৃথকৃকৃত /১।* দেড় সের ্দারজলসহ পেষণ- 
পূর্বক চুন্ীস্থ ক্ষারমধ্যে নিক্ষেপ করিয়া, হাতাদ্থারা সর্বদা নাড়িতে নাড়িতে 
একাগ্রচিত্বে এমনভাবে পাক করিয়া লইবে, যেন উহা অত্যন্ত তরল না 
হয়। তৎপরে উহা! চুদ্দী হইতে নমাইয়া, একটা লৌহকলসীর মধ্যে রাখিয়া 
তাহার মুখ বন্ধ করিবে ও মির রাখিয়। দিবে। ইভাকে মধ্যবাধ্যক্ষার 
বলা যায়। 

সংব্যুহিম সবুবীর্ধ্য ক্ষার ।--যদি উক্ত ক্ষারে কটরকরাদি | দ্রবা-। 
চতুষ্টয় ন। দিয়। পাক সমাপ্ত করিয়া লওয়া যায়, তবে তাহাকে মৃদুবীর্যা বা 
ৰ সংব্যুৃহিম ক্ষার বল! যায়। 


৮৮ - 


প্লাস পাশা সপে পাপা পাপা লাশে সস স্পা 
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_._ ২ ০১ সীশ্ীপাশটাটীীী শসা 





৮ 








্ ০ শশী শশা শিপ টিপিপি 


পাক্য ব৷ তীক্ষবীর্য্য ক্ষার । আর যদি উক্ত মৃদুবীরয্য ক্ষারে দৃস্তী, 
্রবস্তী (দ্তীবিশেৰ বা ইন্দুরকাণী ), রক্তচিতার মূল, গণিয়ারী, নাটাকরঞ্জের |. 
পল্লব, তালমূলী, বিট্লবণ, স্থবর্িকা (সাচীক্ষারবিশেষ), কনকক্ষীরী (শ্বর্ণ | 
ক্ীরী ক কনুষ্টমৃত্তিকা ), হিং, বচ ও মিঠাবিষ, ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ 
3 চারি তোলা দাত্রার শিক্ষেপ পূর্বক পাক করিয়া লওয়া বার, তাহা হইলে 
উহাকে পাকা ব৷ তীক্ষুবীর্য্য ক্ষার বলে। 
হীনবাধধেয বীর্ধযাধান |--উক্তক্ষারত্রর় কালবশতঃ (অধিক পুরাতন 
5ওয়ার) অথবা হীনবীর্ম্য ওষধহেতু বীর্য্যহীন হইয়া পড়িলে, উহা বীর্য্বান্‌ 
(তেজস্কর) করিবার নিমিত্ত উল্লিখিত বিধানানুসারে প্রন্তত ক্ষারজল উক্ত 
। হীনবীর্য্য ক্ষারের সহিত মিশ্রিত করিয়া, পুনর্বার পাক কিম্বা লইবে। 
| ক্ষারের গুণ 1-_-অনতিতীক্ষ, অল্প মৃদ, ঈষৎ শ্বেতবর্ণ, লক্ষ ( মন্যণ ), 
পিচ্ছিল, অভিষান্দী, শিব (সৌম্য বা শীত্বীর্্য) ও শীন্বকারী এই আটটা শু 
প্রতিসারণীয় ক্ষার বর্তমান থাক আবশ্তক। 
ক্ষরের দোষ ।-__মত্যন্ত মৃদ, অত্যন্ত শ্বেতব্ণ, অত্যন্ত উষ্ণ, অত্যন্ত 

তীক্ষ, অগ্যন্ত পিচ্ছিল, অত্যন্ত প্রর্পণকারী, অত্যন্ত গাঢ়, অপরু ও হীনদ্রবা, 
এই নয়টা ক্ষারেব্র দোষ বলিয়া জানিবে। 

| গ্রয়োগ- বাধ ।_ অয্রোপহরণীয় নামক অধ্যান্নে লিখিত নিয়মানুসারে 
, প্রশস্ত মন্্-নিদ্ধীরণ পূর্বক, প্রথমতঃ বস্ত্র ও ক্ষারাদি সংগ্রহ কারিয়া, ক্ষীরসাধ্য 
ক্োগীকে বাধুপৃগ্ত ও আতপশৃন্ঠ 'অনন্ধার্ণ স্থানে (বিস্তৃত জারগার ) উপবিষ্ট 
করাইয্।, রোগীর পীড়িতস্থান অবলোকন পূর্বক ঘর্ষণ, লেখন ও উত্তোলনা 
। করিয়া, শলাকাদ্ারা ক্ষার প্ররোগ কারবে, এবং একশও গুরু অক্ষর (ক, খ, 
। ইত্যাদি) উচ্চারণ করিতে বে সমর শাগে, ৬২কাল পর্যন্ত অপেক্ষা করিরা, এ 
। ক্ষাবু তুলিয়া লওয়া! বা মুছিয়া দেওয়া আবস্তক। 
সম্যকৃদগ্ধের লক্ষণ ।-_যন্তপি ক্ষারপ্রয়োগদারা পীড়িত স্থান কৃষ্ণবর্ 
| হয়, তবে উহা! সম্যক্রূপে দগ্ধ হইয়াছে জানিবে। সম্যক প্রকারে অর্থাৎ 
। ভালরূপ দগ্ধ হইলে কার্য দিদ্ধ হয়। 

স্বালানিবারক .-পীড়িতস্থান ক্ষারঘারা দগ্ধ করিলে, দাহ অর্থাৎ জাল! 
উপাস্থত হয়ঃ অতব দণ্ধস্থানে দ্বত ও মধুযহ অশ্নবর্থ ( কীি-তুযোদকার্দি ) 


£.__ 
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7 শেপ পপ শসা পপশাস্পী পেপে পাশা ওসি পল ০ 


২৩৮ স্রশ্রুত-সংহিতা | 








পপ পপ 
স্পপাঙি ও পাশা পি 


মিশ্রিত করিয়া প্রপনোগ করিবে; তাহাতে উক্ত জাল! প্রশমিত হয়। যদি 
অতীব কষ্টজনক অসহা জালা উপস্থিত হয়, তাহা তইলে অন কাঞ্সিকবাজ 
৷ (কাঁভির সাঁটে), তিল ও যষ্টিমধু সমভাগে গ্রহণ পুর্বক একত্র পেষণ করিয়া 
 দদ্ধস্থানে প্রলেপ দিলে, তৎক্ষণাৎ জালার শান্তি হইয়া থাকে । 


ক্ষারদগ্ধ ব্রণের ক্ষত পারবার ওধ্ধ। 


শীষ ও উষ্ণবাধ্য অল্লরসের ঘভিত টিল ডি পুত একত্র পেষণ পর্ববক 
প্রয়ে রগ করিলে, এগজ। নিন ক সুঠ্াল ণীভই পুরি উঠে | 


ঠেজঃপ্রশমনের কারণ 1 এলে টে ১ইহতে পারে থে, অগ্রি-। 


না সবের তেজ, আগ্পেয অর্থাৎ ঠাক্ষ 5 দিষুবাধ্যতেত আিগুণবিশিষ্ট 
শাপি দ্বারা কি প্রকারে প্রশমত ই? ইহার উদ্তর এহ বে, ক্ারপব 
কেখল অন্গুরম বাঠিরেকে আর সবশপ্রকার ব্সই বর্কমান আছে; 
বাধিকা পেখা হায়। পু*রাং 
। অম্ররূসে? রি পবণরস সংবুক্ত ৪৪রার়, মাবুষাধণ প্রাপ্ত ইইঘ়।। তীক্ষ হা" 
(ণহান উইয়া থাকে। অঠএব কাপ্ষিকাদি থারা ক্ষারের হচেছ নও হয়| 
ষটান্স্বতপ বলা যাইতে গানে, বেদন ভলে আদ, 5 ভওয়া সাত্র আল নিন্দাপিত 
হয়, সেহপ্রকার গ্বণপনসও্ত মল্পরনলহ একত্র অংমলি ৬ তইখামাহ। নিস্তেজ 


তই! গড়ে। 


ক'ধ্থার। সম্যকৃগ্রকাদে ঘা হইলে, রোগের উপশম হয়, অঙ্গের নাতণ ভহর। 
থাকে, এবং দহন তই5 পুয়াদিআব 'নবারিও ইহা যায়। 


হানদদ্ধের অপকারিত। | 
কগু,, গেহের জড়তা ও রোগের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । ও 


অতিদগ্ধের অপকারিতা ।_ক্ষারার৷ পীড়িত স্থান অতিরিক্ত গগ্থ 
হইলে, দাহ (জাল1), পাকিয়া পুযাপিত্রাব, রক্তবর্ণতা, অঙ্গবেদনা, গ্লানি, 


পিপাসা, সুচ্ছ্ণ, কিংবা মৃত্যু পর্য্যন্ত সংঘটিত ইয়।: "' ' '* 7 
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এ পাস 


চিকৎপিত-স্থান_আগি কল্ম। ২৩৯ 


শশা পিট 


্ারদগ্ত্রণের চিকিতসা ।__ব অর্থাৎ কষতস্থানের লক্ষণ এবং 
বাদি দোষের সম্বন্ধ বিবেচনা করিয়া, হেতুর বিপরীত অথবা ব্যাধির বিপরীত 


, চিকিংসা করা আবগ্তক। 

| এ | ছর্বল, বালক, স্থবির (বৃদ্ধ), ভীরু, বর্বাঙ্শোথরোী, 
উদররোগী, রক্তপিত্তরোগী, গভিণা শারা, খতুমতী স্্া, প্ররৃদ্ধ (অতি জীর্ণ), 
জান উরংঙ্গতরোগাক্রান্ত ৪ ক্াণধাতু-বিশিষ্ট, ভাধিত, শুঙ্ছাপ্রস্ত, ক্লীব 
নেপ পুংদক অর্থাৎ হিজড়ে ), প্রমেহরোগা, উদ্গতা গু .ও অস্তাণ্ড পুকম এবং উদ্ধ- 
গভগভাশরা ও অন্তগর্ভীশবা রমণা, হইসকণের পক্ষে ক্ারগ্রয়োগ নিথিদ্ধ ! 
এতদ্বাতাত মন্ম, শিরা, হাব, সান্ধগুল,। হরুণাপ্ি, দেখনী, ধমনা, কণ্ঠ, নাভি, 





চি 








টা 


নখমধ্য, নিঙ্গনাল,। শ্োতঃ ও আগ মাংনবিশিষ্ট স্থানে এবং বত রোগু ব্য ঠা 
এন্ট কোন 5% রোগে চশুতে ক্ষার প্রয়োন বারতে শাহ । হ্গারনাধা বাধিত মধো 
' শোথ। রে [ট, 'আ'স্থশূলাক্রান্ত, মন্রপানে হচ্ষানগ্ঠ, এবং জপ ৪ মন্ধিষ্তানের 


পপ সস আপ আস এ সস পরত পা পম 
াশীীশ্শ্ীাািশ্পিশীী শি 


. বেদনাদ্বানু। আক্রান্ত বা'ক্তদিণের পক্ষেও ক্াপপ্রগোগ নিখিদধ | 
টন মুপ চাকতমক ছার। পাব প্রদুন্ত ইহণে। পিষ। অসি, পদ্ব ও বন্ধের 


গাম ভাতা প্রাণনাণ করে কিগ্ বপিমান্‌ হশিক্গিত চিকিতনক দেহ ক্ষান্ত 
গ্রয়োগ করিলে, ঠাহাগ্ধার! আবে সদ প্রকার কঠিন পোগ নিনষ্ট হইরা খাকে। 


৮ ০ আপ গপপপসস্প প্ সপপাসপপপসপসসা 


বৰ 
আসর 


ূ সপ্তম অধ্যায়। 


আগকন্ম। 

| প্রাধান্য |--কদার অপেছন। দএপ্রকন্ম প্রধান; কারণ, অগ্িদদ্ধ ব্যাধি 
: গুনব্বার উৎপন্ন হইতে পারে না; এবং যেনকন। ব্যাধি গিষধ, মন্ত্র ও কার 
প্রয়েগ্ার। নিবারিত হয় না, ভাহ। কেবল অগ্রিক্তিয়াদ্বাব্রাই উপ* 
এইজগ্যই শ্গার অপেক্ষাও অগ্রিক্রিয়া শ্রেষ্ঠতম বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে। 


উপকরণ ও রোগভেদে প্রয়োগ ।--পিপুল, ছাগবিষ্ঠা (ছাগলের 
৷ নানী), গোদন্ত (গোরুর দাত), শর, শলাকা, জান্ববো্ঠ বন ব। মন্তপ্রকার 


টং . 


শান্ত হল 





তে 
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লৌহ, মধু, গুড় এবং স্নেহদ্রব্য (প্রত তৈলাদি ) এইসকল ২ ব্য 1 অক 
। দহনার্থ আবশ্তক হইয়া থাকে । ঠহাদের মধ্যে পিপুল, ছাগবিষ্ঠা, গোদস্ত, শর, 
| শলাকা»_ত্বগ্গত (চন্াশ্রিত) রোগে ব্যবহার করিতে হয়। জান্ববৌস্ঠ ও 
অগ্ঠপ্রকার লৌহ-__মাংদগত ব্যাধিতে ; এবং মধু ও স্লেহদ্রব্য__শিরঃগ , নবাগত, ' 
সন্ধিস্থানগত ও অস্থিসংশ্রিত রোগে দহনার্থ ব্যবহার করা আবগ্তক। ৃ 
কাল ও অবস্থাভেদে অগ্রিক্রিয়া ।__শরৎ খতু ও গ্রীক্ষ খু ভিন্ন 
সকলকালেই অগ্নিকণ্ম বিহিত? কিন্ধ অগ্নিসাধ্য ব্যাঁধ অত্যধিক প্রবল হইয় 
ৰ উঠিলে, শরৎ ও গ্রীন্স-খতুদ্য়ের বিপরীত কাধ্য করিদ্বা, তংপশ্চাৎ অগিক্রিনা 
কর| আখঠক। সকল খতুতেই ব্রোগীকে পিচ্ছিল অন্ন ভোজন করাইয়া 
পশ্চাৎ আগ্রক্রিয়। প্রয়োগ করিতে হয়; কিন্তু মু্গভ, অশ্বরী ( পাথরী ), 
ভগন্দর, অর্শঃ ও মুখরোগ দ্বারা আক্রান্ত ব্যক্কিদিগকে অভূক্তাবস্থায় অগ্নিকম্ম ' 
করা আবশ্তক। কাহারও কাহারও মত এই যে, ত্বগৃদ্ধ ও নাংসদঞ্ধভেদে 
অগ্রিকাধ্য ছুইপ্রকার মাত্র। কিন্ত সুশ্রত-সংহিতা নামক এহ গ্রন্থের মতে 
ূ শিরা, স্নাবু, সন্ধিস্থল ও অস্থিতে অগ্রিক্রিরা করা যাইতে পানে। 
স্থানভেদে আগ্নিদপ্ধের লক্ষণ |--অগ্রিকম্মে ত্বকৃ দগ্ধ হইলে, শব, 
 ছুগ্ন্ধ ও চন্বের সক্কোচ হয়। মাংস দগ্ধ হইলে, কপোতবর্ণতা, অল্প শোধ 
ছল) ও বোনা, এবং শুফ ও সঙ্কুচিত ব্রণ দেখা দেয়। শির! ও স্নায়ু দগ্ধ, 
। হইলে, কষ্ণবর্ণ উন্নত ব্রণ এবং এক্রাদির আবনিরোধ হইয়া! থাকে। সপ্ধিস্থল ও: 
অস্থি দগ্ধ হইলে, রুক্ষ (খন্থসে), অরুণবর্ণ (লাল), কর্কশ (খরখরে ) এবং ূ 
স্থিরব্রণ অর্থাৎ বহুকালে আরোগ্যাপেক্ষী ক্ষত হইতে দেখা বায়। 
স্থানভেদে আগ্রকার্ধয ।--শিরোরোগ ও আধমন্থ (চক্ষুরোগাঁথশেষ ) 
রোগে ভ্রু, কপাণ ও শখপ্রদেশে (ললাটের পার্থ আস্তে ) অগ্নির অর্থাৎ ' 
দগ্ধ করিবে। বর্মব্োগে অর্থাৎ চক্ষুর পাতার ব্রোগে, চক্ষু দৃষটিস্থান (চক্ষুর 
কণীনিকা) আর অলক্তক (ভিজা আল্তা) দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া, বন্দেপের | 
লোমকৃপদকল দ্ধ করিবে। ত্বক, মাংস, শিরা, ্নাযু, সন্ধিস্থান এবং অস্িদংশ্রিত, 
অত্যন্ত বেদনাবিশি্, বাযুজনিত, কঠিন, উন্নত, এবং অসাড় মাংসবিপিষ্ট। 
ব্রণেও অগ্রিক্রিয়া আবশ্তক। এতদ্বাতীত গ্রন্থিরোগ, অর্শ: অর্ক দ (আব), 
তগন্দর, অক্ষচী, শ্লীপদ ( গোদ ), চণ্মকীল ( আচিল) তিলকালক (তিলরোগ ), 
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'অন্তবৃদ্ধি, শিরা ও সন্ধিস্থল ছিন্ন হইলে, বা নাড়ীব্রণ (নালী ঘ1) প্রভাতি হইতে 
অতিরিক্ত মাত্রায় রক্ত নিঃহ্তত হইতে থাকিলে, অগ্নকর্মদ্বারা তাহার 
গ্রতিকার কারিতে হয় । 

প্রকারভেদ ।--রোগের স্থানভেদে অপ্রিক্রিয়া চাগ্রিপ্রকার; যথা | 
বলয়, বিন্দু, বিলেখা ও প্রতিসারণ। অর্ব,দ ও গলগণ্ডাদি দৃঢ়মূল রোগ বালার 
হ্যায় গোলাকাররূপে দদ্ধ করিতে হয়; ইচ্াকে বলয় ঝল। মশকাদদি ব্যাধিতে 
| বিদ্দুর (চক্ষুচিক্কের) আকারে দগ্ধ করা যায়, তাহার নাম বিদগু। তির্যাক, | 
৷ মরল ও বক্রাদিভেনে নানা আকারে দগ্ধ করাকে বিলেখা বলে; এবং লৌহ- 
| শলাকানি ভপ্ু করিগা হন্ধারা বে ঘর্ষণ করা হয়, তাহ! 'প্রতিসারণ। এই 
চারিগ্রকাব অগ্রিক্রিয়! বা হী5 গীড়ার আকৃতি ও স্থিতিস্থান অনুসারে চিকিৎসক 
ব্যাধির সংস্থান (আয়তন আকার) এবং মম্মস্থল, রোগীর বলাবল, বাধি 
| (রক্পিসতা ব্তিপিন্ত বাহ কফাম্মক রোগ ) এবং গ্রীন্মাদি খতুকাল পুঙ্থানু- 
৷ পু্খরূপে অবধারণ পূর্বক 'অগ্রিক্রিরা করিবেন । 

সম)কদপ্ধে উনধ ব্যবস্থা |__-+মগ্রিক্রর। দ্বারা পীড়তস্থান সম্যক 
প্রকারে দ% হইলে, মধু ৪ ঘ্বত দ্বারা সেই স্থানে মালিশ করা আবশ্যক । 

[নঘধিদ্ধ পাত্র |--পত্ত-প্রকতিবিশিই, অন্তঃশোণিত (রক্তপিত্তরোগী ), 
ভিন্নকোষ্ঠ ( 'আ1ঠসারপোগণ্রন্ত ), অন্তদ্ধতশলা (যাহাধের শরীর হইতে পরব 
শল্য নির্গত করা৷ হর নাই), দূর্বল, বাণক, বৃদ্ধ, ভারু, অনেক ব্রণ-পীড়িত 
অর্থাৎ যাহার শরীরে একসময়ে অনেক বণ জন্মিয়াে, এবং অস্েস্ত অর্থাৎ পা, 
মেহ, তৃষ্ণাণি দ্বারা আক্রান্ত যেসকল রোগীকে স্বেদ দেওয়া বায় না, এইসকল 
লোকধিগকে কদাচ আগ্রক্রিন প্ররোগদ্বারা দগ্ধ করিতে নাই। 
৷ প্রমাদদগ্ধ ও সম্যকৃ-দদ্ধ | অতঃপর অন্থপ্রকার দগ্ধক্রিয়া বর্ণিত 
| ইইতেছে। অগ্নি ঘ্বততৈলাপি নলিগ্ধদ্রব্য এবং কাষ্ঠাণি রুক্ষ (নীরস) দ্রবা 
| মাশ্রর করিঝা দগ্ধ করিনা থাকে । আগ্মন্বার সন্তপ্ত ঘ্বততৈলাদি সিগ্ধ পদার্থ 
সহজে হুঙ্সশিরামধযে প্রবেশ করিতে পারে বাঁলক্সা, তদ্বার! চম্ম, মাংস প্রভৃতি 
শীপ্বই দগ্ধ হইয়। থাকে। এইজন্ত অগ্রিসন্তপ্ত স্েগদ্রবাদ্বারা দগ্ধ হইলে, দগ্ধস্থুলে 
অত্যধিক বেদন! জন্মে । 

নাম ও লক্ষণ ।__অগ্রিদগ্ধ চারিপ্রকার) বথা-_£.8, দ্ধ, সম্যগৃদপ্ধ 
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২৪২ হ্শ্রুত-সংহিতা। । & 


সপাপিপাপীপদ পিপিপি ীপিশিশাশীটি তি ল্ সাপ পাপা -িসীশীীস সস পাপা ০২5. 


ও অতিদগ্ধ। দর্স্থান বিবর্ণ ও উচ্ছিন্নমত হইলে, তাহাকে 8 বলা! যায়। দগ্-: 
স্থলে স্ফোটক ( ফোম্ক ), অত্যন্ত চোষ অর্থাৎ আকর্ষণবৎ বোনা, জালা, বুক্ত- : 
বর্ণতা, পাক ও বেদন! হইলে, এবং তাহা অনেকদিনে প্রশমিত হইলে, তাহার 
নাম দুর্দঞ্ধ। দগ্ধস্থান অনবগাঢ় (অগভীর ) ও তালফলের ন্তায় বর্ণবিশিষ্ট হইলে 
এবং ত্বকৃমাংসাদিতে দগ্ধের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তাহাকে সম্যগ্দগ্ধ বঙ্গা যায। : 
মাংস ফুলিয়া ঝুলিদ্না পড়িলে, গাত্র ইতস্তত; সঞ্চালিত হইতে থাঁকিলে, শিরা, 
স্নায়ু, সন্ধিস্থান ও অস্থি বিকৃত হইলে, এবং রোগার প্রবলতর দাহ (জ্বালা), 
পিপাসা ও মুঙ্ছাদি উপস্থিত হইলে, তাহাকে অতিদপ্ধ বলা বার । এইপ্রকার : 
চতুধিবধ দগ্ধলক্ষণ অবগত থাকিলে, বৈদ্য অগ্নিকর্মবিশ্বয়ে বিশেষ অভিজ্ঞতা : 
লাভ করিতে পারেন । | 

বেদনার কারণ | _প্রাণিগণের রক্ত অগ্নিন্বারা কুপিত হইয়া, অতান্ত | 
বেগৰান্‌ হপ এবং রক্ত প্রকুপিত হইয়া বেগবান্‌ হইলেই তংসঙ্গে পিস্তও বেগবান্‌ । 
হইয়া উঠে; কারণ, অগ্নি ও পিন্ত উভয়ই সমগ্ুণান্িত এবং একতেজঃসম্পন্ন ) : 
স্থতরাং উভপ্নেই উর্ণবীর্য্য ও কটুরসবিশিষ্ট একজাতীয্ধ পণার্থ। এই কারণ ূ 
বশতঃ অগ্রিদ্ধার। পিভ কুপিত হইয়া, স্বভাবতঃই বিশেন দগ্ধ হওরানর শীঘ্বই স্ফোটক 
(ফোসঙ্কা ), দর, তুষ্ ও দাহাদি উতৎ্পাপন করে। 


আগ্রদগ্ধের চিকিৎনা । 


লি ই 0 ক্স ২২ ভি শশী পট পাশাপাশি পিস শা পাস পা পসপ্া্প্পপরপ আ পপ প্া 


| ্্উ ।-+পদদ্ধে অগ্মতাপ (ম্বেদ) ও উদ্চক্রিয়া অর্থা উষ্চস্ে 
| প্রলেপাদি এবং উঞ্চ অন্নপানীর প্রযোজা । কেন না, শরীরে অধিকপরিমাণে 
আগ্নর তাপ লাগাইলে, তংস্থানগ্থিত রক উক্ত হইন।, বিশেষে উপকার দশার়। 
কিন্তু এইপ্রকার অবস্থার শীওল-ক্রিননা করিলে, জলের স্বাভাবিক নী তবীধয্য প্রযুক্ত ৰ 
তহস্থানম্থ রক্ত স্বন্দিত অর্থা২ জমাট ,বাধিরা বায়, এবং তাহাতে উণকার দাধনেণ : 
পক্ষে ব্যাঘাত ঘটে। এইজন্য অশ্নি্বারা দশ্ধীভূত স্থানে উচ্ক্রিগ্না উপকারী এবং ' 
শীতক্রিয়া অপকারী। | 
ুর্দগ্ধ ।--ছর্গ্ধে শীতল ক্রিয়া ও উষ্ণ-ক্রির! এই উয়বিধ কারধ্যই বিধের, ? 

এবং দ্বৃত মালিশ ও শীতল জল দেচন করা আবন্তক। 


৪ 4 
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এ 








এস পাশাপাশি 


সম্যগ্‌ দগ্ধ |-_সম্যগৃদদ্ধে বংশলোচন, পাকুড়বৃক্ষের ছাল, রক্তচন্দন, 
শিট ও গুলঞ্চ সমভাগে লইয়া পেষণ করিবে এবং ঘ্বতসহ মিশ্রিত করিয়া, 
স্থানে প্রলেপ দিবে। ইহাতে পিত্তজন্ত দাহাদি নিবা/রত হইয়া! থাকে । রম্য 
| (অস্বাদি) ), আন্প (বরাহ-হ্ষাদি) এবং ওপক ( কচ্ছপাদি) প্রাণীর মাংস 
৷ পেষণ করিয়া দগ্স্তানে প্রলেপ দিবে। ইহাদ্বারা বাওজনিত যন্ত্রণাণি উপশমিত 
হয়। পিত্বজজনিত বিদ্রধি রোগে যেসকল ক্রিয়া হতকারক, নম্যগৃদগ্ধের 
| সেইসকল ক্রিরাই প্রয়োগ করা আবগ্তক। ইহাতে নিয়ত টত্ক্রিয়া 
৷ রিশেষ উপকারী । 
| অতিদগ্ধ ।-_মহিদদ্ধে প্রথমতঃ দর্বস্থানের বিশীর্ঘ (লগ্থিত র্থাৎ 
ঝোলা) মাংসগুলি তুলিয়া! কেলিয়া, থেই স্থানে শীতল ক্রিয়া করিতে হয়) 
তৎপরে ক্ষতস্থানে শালিতগুলের চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া, অথবা গাববৃদ্গে ছাল 
৷ কিংবা অন্তপ্রকার কায়-বৃক্ষের ছাল পেষণপূর্বাক ঘ্বওসহ মিশ্রিত করিয়া, তাহার 
ক্ষতস্থানে প্রলেপ পিবে। গুলঞ্চের পাঠা অথবা পন্ম-উৎপলাদির পর্দার! ক্ষতস্তান 
টাকিয়। রাখিলেও দগ্ধন্দত সহ্বর পুরিয়া উঠে। বিশেষতঃ অভিদদ্ধে পিন্ুজনিত 
' বিসর্পোক্ত সব্বপ্রকার ক্রিয়া প্রয়োগ করিতে পারা বায়। 

রোপণ অর্থাৎ মলম | মোম, মষ্টিমধুঃ লোধ, বুনা, মঞ্রিষ্া। সন্ত 
চন্দন ও স্ুমুখী, এইসকল দ্রবা সমানভাগে গ্রহণ করিয়া গেবণ করিবে এবং 
পুতের সহিত পাক কবিরা, মলম প্রস্তত কারবে। এই মলম লাগাইলেঠ সর্ব- 





প্রকার অগ্রিদদ্ধের ক্ষত পুরিয়া উঠে। 

শ্নেহদপ্ধের চিকিৎন| !-দর্ধপ্রকার শ্নেহ্দপ্ধেই অর্থাৎ ঘ্ুত-তৈলাদি 
িগবদরব্যদ্ধারা দগ্ধনিত ক্ষতস্থানে কক্ষক্রিয়। করা বিশেষ আব্ক । 

ধুমোপহতের লক্ষণ __কণ্ নাদিকা প্রন্থতি স্থানে অপ্রিয় 
প্ররোগ করিবার সময়ে ূস লাগিলে, রোগীর শরীরে ক হক গুলি উপদ্রব দেখা 
যায়) যথা-_শ্বাস ( হাপানী ), অত্ান্ত হাচি, আত্মান ( পেটফীপা 1, কাসি চু 
। দাহ ও রকতবর্ণতা, নিঃশ্বাদের সহিত ধূমনির্গম, ধুম ব্যতীত অন্থত্রব্ের গন্ধ ন| 
পাওয়া, সকল দ্রব্যই ধুথের স্যার গন্ধযুক্ত বোধ হওয়া, শ্রব্ণশক্তির লোপ, চষ্গা, 
দাহ, জর, অবদন্নতা। ও মুচ্ছা, এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহার চিকংন৷ 


ৃ পরে লিখিত হইতেছে। 


১ __ 
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6 শপ রর প্র 
সস্পীি 


নল 





.. ধুমোপহতের চিকিৎসা ।--দ্বত ও ইস্ষুরর একত্র করিয়া, অথবা 


'কিস্মিস্‌ ও ছুগ্ধ মিশ্রিত করিরা, কিংবা ইক্ষুচিবির জল (পানা বা সরবৎ) রর 
মধুররদ ও অস্রদ একত্র করিয়া, পান করাইয়া বমি করাইলেও, মোহ 


ব্যক্তির কোঠ্ঠতুদ্ধি হইয়! ধৃমগন্ধ দুর হয়, এবং ইহাদ্বার! ধূমোপহত ব্যক্তির অঙ্গ-! ঈ 

গ্লানি, হাচি, জর, দাহ, মুচ্ছ্া, পিপাসা, আখ্মান ( পেটর্দাপা) শ্বাস (হাপানি) 
ও কাঁদ প্রশমিত হয়। উক্ত ধৃমোপহত বাক্তিকে মধুর, লবণ, অস্ত্র ও কটুরস-. 
সংযুক্ত দ্রব্যদ্ারা কুল্লি করাইবে। তাহাতে ইন্দ্িয়পন্তি সম্পূর্ণরূপে বিকশিত ও 
চিত্ত স্ুপ্রসন্ন হইবে। অপিচ, ধুমোপহত বাক্কিকে শিরোবিরেচন ওঁষধ অর্থাং ৃ 
নম্তাদি প্রয়োগ করিলে, দৃষ্টি (চক্ষুঃ), শিরঃ (মস্তক) ও পীবা উত্ধপে 
পরিফার হইয়ঁ থাকে। উক্ত 'দূমোপহত বাক্তিকে অবিদাহী, লঘুপাক 3. 
ন্িগ্দ্রব্য আহারার্থ প্রদান করা আনশ্তক। ৃ 


| 

চিকিৎস| |--গ্রীক্মকালে অথবা শরৎকালে, উষ্ণবাধু, কিংবা আঙপ 

(রৌদ্র) দ্বারা দগ্ধ হইলে, সর্বদা শ্রীতলক্রিয়াই আবগ্ৃক | নীত (হিম অর্থাং। 
তুষার) স্নিগ্ধ ও জি ছারা সেই ক্লেশ প্রশমিত হয়। 

অতিতেজ; বা বজাগ্রি।-_-অতিতেভ্রঃ অর্থাং বজ্ঞাগ্রি দ্বারা শরীর 

দগ্ধ হইলে, নগ উধধেই 'প্রতীকারের আশা নাই, অর্থাং দেই ব্যক্ত 

নিশ্চয়ই মৃত্যুমুখে পতিত হর। কিন্ত বভাগ্রিদ্বারা দগ্ধ ব্যক্তি বদি জীবিত থাকে, 

তাহা হইলে দ্বত-তৈলাদি স্নেহদ্রব্য তাহার সর্বাঞ্গে মদ্দন করিবে, এবং [শন । 

প্ৰিষেক ও প্রলেপাদি প্রয়োগ করিলে, মে আন্রোগ্যলাভ করিয়া থাকে । | 


ূ 
র 


ব্রি: _ শনির 


ঈ 


ৰ 
22 
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শপ শা 


অধ্টম অধ্যায়! 


এ শপ ও ওপর 


জলৌকাবচারণ। 


প্রয়োজন ।--অনস্তর মামরা জলৌকাবচারণীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা 
। করিব। শরীরের রক্ত দূষিত হইলে রক্তমোক্ষণ কর্তব্য। জলৌক (জোক). 
৷ এঙ্গ 'ও অলাবু প্রয়োগ করিয়া, রক্রমোক্গণ করিতে হয়। জলৌকা, শৃঙ্গ ও 
৷ অণাবু ইছাদের গুণদোষের ঠারতমা ও প্রয়োগ-প্রণাণী প্রভৃতি এই অধ্যায় 
| বর্ণিত হইবে। 

| উপযুক্ত পাত্র ।-_বাজা, ধনী, বালক, বৃদ্ধ, ছুর্বল, স্ত্রী ও সুকুমার 
ৰ (কোমল-প্রকৃতি), এইসকল লোকের ব্ুক্তমোক্ষণ ক্রিয়া (রক্তম্বাব কার্ধা ) 
॥ করিতে হইলে, জলৌকা, শুগ ও অলাবু-_রক্তমোক্ষণের এই ত্রিবিধ উপায়ের 
৷ মধ্যে জলৌকাই সর্বোৎকৃষ্ট 

| অবস্থাভেদে শৃঙ্গাদি |__- বাযুকর্ঁক দুষিত রক্তের মোক্ষণীর্থ শ্ল, 
পি দুষিত রক্মোন্গণ জন্য জলৌকা (জোক), এবং কারা প্রদুষিত রঞ্- 
] 





সাবার্থ অলাবুর প্রয়োগ আবগ্ঠক ; কারণ, উক্ত ত্রিবিধ যন্থই যথাক্রমে িপ্, 

শীতল ও রুক্গগুণবিশিষ্ট ; অর্থাৎ এঙ্গ (শিা) শলিগ্ধগুণযুক্ত, জলৌকা! শীতগুপ- 
| বিশিষ্ট এধং অলাবু রক্ষগুণসম্বিত। ত্রিদোষ-দৃূষিত রক্তত্রাব করাইতে হইলে, 
উত্ত শৃঙ্গাি ত্রিবিধ বন্ত্রই প্রয়োগ করিবার বিধি আছে। 





ইজন্য ইহা বাযুদুষিত রক্তমোক্ষণ কার্যে প্রশস্ত । 

ূ জলৌকার গুণ ।--জলৌক1 শীতল জলে বাদ করে, জল হইতে 
| উ উৎপন্ন হয়, এবং মধুরগুণ অর্থাৎ স্িগ্ধগুণবিশিষ্ট ; এইজন্য পিত্বসন্দূিত-রক্তআব 
৷ কার্যে জলৌক! প্রশস্ত । 

| অলাবুর গুণ |--অলাবু কটু, রুক্ষ ও তীক্ষ-গুণবিশিষ্ট ) এইজন্য কফ- 
। কর্তৃক প্রদুষিত শোণিত-মোক্ষণকার্য্যে ইহা. অতীব হিতকর। 


25555225222 





গোশূঙ্গের গুণ । - গরুর শৃঙ্গ উষ্ণ ও মধুর এবং ঈষৎ িগবখুণবিশিষ্ট, 


াশশীিশীশিশেশি শিপ তিনি শশা পিসী পিসী পিসি িী টি শা শিপ শশ্পপশীপা টিপ পপ 


৪৪২০৬ 





শপে সজল 


্ নত স্মশ্রচত-সংহিতা ং 











শৃঙ্গয্ত্র দারা রক্তমোক্ষণের প্রণালী । _শৃঙগদ্ারা রকমোঙ্গন। ূ 
করিতে হইলে, শরীরের কোন স্থানের শিরা ব৷ ধমনী অস্থদ্বার] কিঞ্চিত চি্রিবে ; 


তাহাতে রক্তআব হইতে থাকিবে। রক্তশোতের সেই মুখে শৃঙ্গের মুখ সংলগ্ন 
করিয় শৃঙ্গের সেই মুখ বন্তদ্বারা এরূপে বন্ধ করিস! দিবে, বেন কোনরূপেই তাঁল 
হইতে বায়ু নির্গত হইতে না পারে। তত্পরে রি শৃঙ্গের অন্য ছিদ্রে মুখ, 
লাগাইয়া, খুব জোরে চুষিয়। রক্ত বাহির করিতে | 

অলাবুবন্ত্র দ্বার রক্তমোক্ষণ- রা রাজি বারা রক 
মোক্ষণ কিতে হইলে, অলাবুর মধ্য প্রজ্জলিত দীপ রাখিয়া, পীড়িত স্থানে! 
বসাইয়া৷ দিবে) তাহাতে তৎক্ষণাৎ সেই বন্থ স্থানে সংলগ্ন হইয়া! যায় এবং! 
, তথা হইতে রক্ততআ্াব হইতে থাকে। 


জলৌক! ও জলায়ুকার নিরুক্তি ও সংখ্য। । 


জল ইহাদের আয়ুঃ, এইজন্ত ইহাদিগকে ভলাঘুকা বলা বার ; এবং জল : 
ইহাদের ওকঃ অর্থাৎ বাসস্থান, এইজন্য ইহািশকে জলৌকা কহে। এই 
জলৌকা! নবিষ ও নির্বিষ ভেদে দুইপ্রকার। তন্মধ্যে সবিষ জলৌকা ছরপ্রকার ! 
এবং নির্বিষ জলৌকা ছয়প্রকার,_ সর্বসষেত বারপ্রকার জলৌকা আছে। 


ছয়প্রকার সবিষ জলৌকার নাম ও লক্ষণ। 





র 
ূ 
কৃষণা, কর্বব, রা, অন্গর্দা, ইন্্াযুধা, সামুদ্রিক ও গ্রোচন্দনা, এই রী 
জলৌকা| সবিষ অর্থাৎ বিষসংবুক্ত। ইহাদের মধো যাহাদের মন্তক ক 
( কাজল ) চর্ণের স্তাক় কৃষ্ণবর্ণ ও সুপ, তাহাদিগকে কৃষ্ণ! বলে। যেপকল 
জলৌক1 বর্ম অর্থাৎ বাইন মতস্তের স্তায় মাত 9 ছিন্নোন্নত কুক্ষিবিশিষ্ট, 
তাহাদিগের নাম কর্করা। যেসকল জলৌকা বলিযুক্ত জন্ত লোমাচ্ছন্ন বলিয়া 
বোধ হন, বাহাদের পার্খ বিস্তৃত ও মুখ কৃষ্ণবর্ণ, তাহাদিগকে অলগর্দী বলে। ূ 
বেসমস্ত জণৌকার শরীরে ইন্দ্র স্তায় নানাবর্ণের উর্ধারেখাসমূহ দেখা বায়, ূ 
তাহাদিগকে ইঞ্্াযুধ কহে। হীষৎ কৃষ্ণ-পীতবর্ণবিখিষ্ট ও বিচিত্র ুশারতির | 
্তায় চিত্র-বিচিত্র জলোকার নাম সামুদ্রিক! ; এবং যেসকল জুলৌকার অধোভাগ 
গোরুষণের (ষাঁড়ের অওকোধের স্তার) ছুইভাগে বিভক্ত ও বাহাদের মুখ সৃষ্ষ, 
তাহাদিগকে গোচন্দনা বলা যায়। 


১ 





| 
হিটার রি 
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পাপী শশী পাশাপাশি পি 


সবিষ জলৌকার দংশনজনিত উপদ্রব । 

সবিষ জ্‌লীকা দংশন করিলে, দষ্টম্থানে অত্যন্ত শোথ (ফুল), কণ 
( ঢুলকণা ), মুক্ছা, দাহ, বমি, মন্ততা ও দেহের অবদক্নতা এইসকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

চিকিৎসা | - সবি জলৌকার অর্থাৎ বিষাক্ত জৌকের দংশনে দষ্ট: 
বাক্তিকে পান (ক্াথাদি), প্রলেপ ও নন্ত প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। 
ইন্্রায়্ধ নামক জলৌকা দংশন কক্রিলে, তার চিকিৎসা করিতে নাই; 
কারণ তাহা অপাধ্য। 


৮০ জুল ০ টি লি স্্িউিলজ ৪ 


ছয়প্রক।র নির্ব্ধিষ জলৌকার নাম ও লক্ষণ । 


কপিল, পিঞ্লা, শঙ্কুনুখী, মুষিকা, পুণ্ডরীকমুখী ও সাবন্রিকা, এই ছয় 
প্রকার জলৌকা নিবিবষ অর্থাৎ বিষহীন। ইহাদের মধ্যে যাহাদের দুইপার্খ্ 
মনছাঁলের বর্ণের হ্তায় রঞ্জিত এবং পৃষ্ঠদেশের বর্ণ স্নিগ্ধ মুগের ন্যায়, তাহাদিগের 
নাম কপিলা। যেসকল জলৌকার বর্ণ অল্প-রক্ত ও পিক্গলবর্ণ, যাহার! গোলা: 
কৃতি ও গীপ্বগামিনী, তাহারা পিক্গলা। যাহাদের বর্ণ যকৃতের স্টায় নীল-লোহিত, 
যাহারা শীঘ্র রক্তপারী এবং দীর্ঘ ও তীক্ষমুখবিশিষ্ট, তাহাদিগকে শক্কুমুখী বলে। 
বেদকল জলৌকার বর্ণ, আকৃতি, ও দুর্গন্ধ মৃিকের ন্যায়, তাহাদিগকে মুষিক। 
| বলে। যেসকল জলৌকার বর্ণ মুগের সভায় ও মুখ পন্নের মত বিস্তীর্ণ, চাহাদের 
নাম পুগ্ুরীকমুখী ; এবং যেসকল জলৌক! স্নিগ্ধ, বাহাদের বর্ণ পদন্মপত্রের ন্যায় 
এবং ষাহাদের দৈর্ঘ্য দশ অঙ্গুলি, তাহাদিগকে সাঁবরিকা কহে। এই সীবরিক! 
গুলে কা, হস্তী অশ্াদি পশুপিগের চিকিৎসার্থ প্রযুক্ত হই থাকে । মন্ুয্যদিগের 
রক্তমোক্ষণ জন্য ইহা কদাচ প্রয়োগ করিতে নাই। 








উৎকুষ্ট নির্ব্বিষ জলৌকার উৎপত্ভি-স্থান | 


যবন (তুরস্কদেশ), পাগ্য (কান্বোজের দক্ষিণ ও ইন্্রপ্রন্থ বা পুরাতন 
দিল্লীর পশ্চিম ভাগে অবস্থিত দেশ), সহ্য ( নর্মদানদীর তীরবর্তী সহ্‌ নামক 
পার্বত্য প্রদেশ), পৌতন (মথুরা প্রদেশ), এইসকল স্থানে দীর্ঘকার, হষ্টপুষট 
ও অধিক-রক্রপারী নিবিবষ জলৌকা! প্রচুর পাওয়া যায়। 


রঃ (9 

ঞঙ ওপর পপপপপপাপপাাপা পাশ | িপলপপশীপাসপা সলিল সপ ইস ষ্ঠ 
ঃ 
$ 
1 


। 
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তৎপরে একটা বড় নূন ঘটে সরোবরের বা দীঘীর জল পৃরিয়া, ঠাহাতে 








২৪৮ স্থশ্র্ত-সংহিতা | তু 


শশী শিস 














সিসি শী পিস 


সবিষ মত্হয, কীট, ভেক, মূত্র ও পুরীষ, এইসকল পদার্থদবার পৃতিভাবাপর 
কলুষিত অর্থাৎ পচা মলিন জলে সবিষ জলৌকা জন্মিয় থাকে; এবং পদ্ম, 
নীলোৎগল, উৎপল, সৌগদ্ধিক (কুলার বা সাদা হু'নী) কুবলর (রুক্তোৎ- 
পল ৯ পুগুরীক ( শ্বেতোপল ) ও শৈবাল, এইসকল পার্থ পৃতিভাবাপন্ন হইলে, 
তাহা হইতে নিল জলেও নির্বি্ঘ জলৌকাসকল উৎপন্ন হয়। বিশেষত; 
নির্কিষ জলৌকাসকল ক্ষেত্রে ও সুগন্ধি জলে বিচরণ করে। টহ্নারা বিষাদি 


বিরুদ্ধ দ্রবা থায় লা এবং পঙ্কাকীর্ণ স্থানে বাস করে না। 


জলৌক] ধরিবার ও আহারাদি দিবার প্রণালী । 


আর চন্্ম ( কাচা চামড়া ) বা অন্য কোন দ্রবা দ্বারা জলৌকা পরিতে হয় 


ঠ 


উৎপলাদি জলজ পদার্থের মূল চূর্ণ করিয়া দেওয়া আব্তক ; এবং থাকিবার 
নিমিত্ত তৃণ ও পদ্মাদি জলজ পদার্থের পত্র, সেই পাব্রমধো রাখা কর্তব্য। দুই 
বাতিন দিবস অন্তর জল ও থাস্ত দ্রব্য বদলাইয়া, পুনরায় নৃতন খাস্ক ও নৃতন 
জল দিবে এবং সাত দিন অন্তর পাত্র পরিবর্তন করিয়া দেওয়া আবশ্তক। 
অপ্রযোজ্য জলৌকা |--যেদকল জলৌকার দেহের মধাভাগ স্ুল, | 
শরীর পরিকি্ট ও অত্যন্ত বিস্তৃত, এবং মন্দগতিতে বিচরণ করে, সহজে 
পীড়িত স্থান ধিতে চাহে না, অল্পপরিমাণে বক্তপান করে এবং সবিষ অর্থাৎ 
বিষাক্ত, সেইদকল জলোৌকা| রক্তমোক্ষণার্থ কখনই বাবহার করিতে নাই। 
প্রযোজ্য জলৌক। ।_-পীড়িতস্থানে বেদন! না থাকিলে, শু মৃত্তিকা 


ূ 
| 
সেই জলৌকা রাখিয়া দিবে। উহাদের আহারার্থ শৈবাল, শ্তক্কমাংস, পদ্ম ও ূ 


| অথবা গোময়চরণ ঘর্ষণ পূর্বক সেইস্থানে বেদনা জন্মাইয়া, রোগীকে উপবিষ্ট বা 


শায়িত করিয়া রাখিবে। তৎপরে পাত্র হইতে জলৌকা আনিয়া, সর্ষপ ও 
ইরিদ্রা জলসহ পেষণপুরববক, তত্থারা সেই জলৌকার গাত্র রঞ্সিত করিবে এবং 
উহাদের গ্রহণাদি-জনিত ক্লান্তি দূর না*হওয়া পর্যন্ত একটা জলপূর্ণ পাত্রমধ্যে 
রাখিয়া, পরে হুক ও শুভ্র অথচ আর কার্গাঁস (তুলা)ব! ছিন্ন বন্ধ দ্বারা 
মুখ বাতীত তাহার সর্বশরীর ঢাকিয় গীড়িত স্থানে লাগাইয়া দিবে। 


দেই জলৌকা রুগবস্থানে না লাগিলে, পীড়িত স্থানে এক বিন্দু দুগ্ধ বা রক্ত 
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প্রদান করিবে, কিংবা অন্ত্রধারা সেই স্থান একটু ক্ষত করিয়া দিবে, তাহাতেও 
৷ সেই জলৌকা বদি রুগস্থান গ্রহণ না করে, তাহা হইলে তাহাকে পরিত্যাগ 
| পূর্বক অন্য জলৌকা পীড়িতস্থানে প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
জলৌকার গীড়িতস্থান গ্রহণের গ্রয়াণ। 

| যখন দেখিবে, জলৌকা অশ্খুরের স্তা্স মুখ ও ঘাড় খাড়া করিয়া রণ 
স্থান ধরিয়াছে, তখন বুঝিতে হইবে যে, সেই জলৌকা গীড়িতস্থান উত্তমরূপে 
গ্রহণ করিয়াছে । | 

চিকিগুস| |-_এইরূপে জলৌকা বখন রক্তুপান করিতে থাকে, তদব- 
। স্থায় ইহার সর্ধাঙ্গ আর্র্বস্ত্র ছারা আচ্ছাদন করিয়া, তদুপরি জলসেচন করিতে 
' থাকিবে; কারণ, জলৌচার গাত্র স্সিপ্ধ হইলে, নে শীঘ্ব শীঘ্ব রক্তপান করিয়া 
 থাকে। জলৌকাসংলগ্ন স্থানে বেদনা ও কণ্ডু জন্মিলে বুঝিতে হইবে বে, 
জলৌক। বিশুদ্ধ রক্ত পান কাঁরতেছে; তখন তাহাকে পীড়িত স্থান হইতে 
 সরাইয়া দিবে। যগ্ঘপি জলৌকা সহজে কুপ্রস্থান পরিত্যাগ না করে, তবে 
। হাহার মুখে একটু সৈন্ধব লবণ বা চুণ প্রক্ষেপ করিবে। ইহাতে জলৌকা 
রক্ঞপান ছাড়িয়া পড়িয়া গেলে, উহার গাত্রে চাঁউলের গুঁড়া মাথাইয়া ও মুখে 
| তৈল ও লবণ মালিশ করিয়া, বামহস্তের অঙ্গু্ঠ ও ভঙ্জনী দ্বার! তাহার পুচ্ছদেশে 
 (ল্যাজা বা! পণ্চাদ্ভাগ ) ধারণ কৰিবে, এবং দক্ষিণ হস্তের অনুষ্ঠ ও তর্জনী 
ছারা ধীরে ধীরে মুখ পর্যন্ত মদ্দিত করিয়া বমন করাইবে। জলৌকা লম্যক্‌ 
প্রকারে বমন করিলে, তাহাকে জলপূর্ণ পাত্রমধো ছাড়িয়া দিবামাত্র ইতস্ততঃ 
সঞ্চরণ করিতে থাকে । আর ষগ্তপি জলৌকা জলে নিক্ষিপ্ত হইয়া 
৷ অবয় হইয়া পড়ে এবং ইতস্ততঃ সঞ্চরণ না করে, ভবে তাহার সম্যক বমন 
৷ হর নাই বুঝিয়া পুনরায় তাহাকে বমন করাইবে। জলৌকাকে সম্যকৃরূপে বমন 
করান না হইলে, তাহার ইন্দ্রমদ নামক অসাধ্য ব্যাধি জন্মে। সমাক্প্রকারে 
৷ বমিত জলৌকাকে পূর্োক্তরূপ নিয়মে থাসথানে রাখিয়া, খান্যাদি প্রদান 
ূ পূর্বক পালন করিবে। তদনস্তর রক্তের যোগাবোগ দেখিয়া, জলৌক1 কর্তৃক 
ক্ষতস্থান মধুদ্বারা মর্দন করিবে, কিংবা পতল জলগ্বারা ভিজাইয়। রাখিবে, এবং 
। বন্ত্থগ্ডাদি দ্বার! বন্ধন করিবে ॥ খ্ীস্থানে কধার, মধুর, নিগ্ধ ৪ গাতলপ্রক্রিয়া 
 প্রপ্বোগ করা আবশ্তক। 
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৮. শশা শিপ পাসে 





সপ শি পে্পীীালাপপপপীপীপিপিপপাশ শশী 


পারদর্শী বৈদ্য । যে চিকিৎসক জশৌকার উৎপত্তি, গ্রহণ-প্রণালী, 
জাতিভেদ, পোষণ ও অবচাবরণ প্রণালী অর্থাৎ প্রয্নোগবিধি প্রভৃতি অবগত 


আছেন, ঠিনিহ জলৌকাসাধা রোগের চিকিৎসা করিয়া, জরলাভ করিতে 
পারেন ! 


নবম অধ্যায়। 





,শাণিত-বর্ণন | 


রস।__দিতোকঝতেদে দ্বিবিধ ব! হীতোষ্কতিগ্জাদি ভেদে অষ্টবিধ বীর্ধা, 
যুক্ত, দ্বিবিধ গুণবিশিষ্ট, মধুরাদি বড়বিধরূস সম্বিত এবং পেয়াদি ভেদে চারি 
ৃ প্রকার পাঞ্চভৌতিক আহারদ্রবা সম্যক্রূপে পরিপাক পাইলে, তাহা হইতে 
তেজোতূত চরমস্ক্ম যে সার পদার্থ উৎপন্ন হর, তাহারই নাম রস। 

রসের আধার ও ক্রিয়া ।-_-উক্ত আহারজাত রসের স্থান (আধার, 
অবস্থিতির পাত্র) হাদয়প্রদেশ। এই হ্থাদযস্থিত রস উ্দগামী ১০টী, অধোগামী 
১০টা এবং তির্যাগৃগামী ৪টা, এই চবিবশটা ধমনীর মধ প্রবেশ করিয়া, আদৃশ্ঠ- 
ভাবে অনির্বচনীয় কর্ম্থারা অহরহ: সমগ্র দেহের ত্পণ, বর্ধন, ধাব্ণ, াপন ও 
জীবন ক্রিরা সম্পাদন করিতেছে । 

রমের গতিনিণয় |--উক্ত রসের ক্ষম্ন বৃদ্ধরূপ বিক্লৃতি দ্বারাই উহ 
যে দেহের সর্বস্থানে গমনাগমন করে, তাহা অনুভব করিত পার! যাঁর । 

রসের ভাব 1--এক্ষণে সমস্ত শরীরের অবয়ব, দোষ (বাতাদি), 
ধাতু (রক্কাদি) ও" মলাশয়ানুসারী রস দৌমা (কফবৎ) কি টতৈজস অর্থাত 
আগ্নেয় (পিত্তবৎ), তাহার স্থির করিতে *ইবে। জব্যানুসারী রস যখন শরীরের 
নেহন, তর্পণ ও ধারণাদি ক্রি সম্পাদন করিতেছে তখন উহা! স্ন্চকারিতা 
গুপবিশিষ্ট ) এইজন্ত সৌমা অর্থাৎ গগ্ধবীধ্য বলিরাই গ্রহণ করিতে হইবে। ৰ 
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ভন 
টং 
রসের রক্তরূপে পরিণতি ।_ উক্ত জলাধিক আইহারীয় রদ, যন্ৎ ] 
ও প্লীহায় গমন করিয়া রাগ ( রক্তবর্ণতা] ) প্রাপ্ত হর; অর্থাৎ এবংবিধ গুণবিশিষ্ট 
অবিকৃত বসনামক ধাতু প্রাণিগণের শতীরস্থ বিশুদ্ধ তেজ: (রঞ্জক নামক পিত্ত) 


দ্বারা বুজিত হইয়া! রুক্তিম-বর্ণাকাঁঝে বক্তনামে বনিত হইয়| থাকে । 


রক্তের রাজারূপে পরিণতি এবং রঙের 
প্ররৃতির ও নিরৃভির সময়। 


স্বীলোকের রুজঃ-সংজ্ঞক রূক্তও উক্ত রুস হইতে উৎপন্ন হয়। এই রজঃ 
অর্থাৎ আত্রব স্ত্রীলোকের দ্বাদশ বত্নর বয়ঃক্রম কাল হইতে প্রবর্তিত হর এবং 
পঞ্চাশ বত্লর বয়সের পরে কয় পাইয়া থাকে । 


রক্ত ও আর্তব। রক্ত ও আত্ব 'এই ছুই পদার্থ সৌম্য (সোম 
অর্থাৎ শ্নে গুণবিশিষ্ট ) রস হইতে উৎপন্ন হইলেও উভয়ই আগ্নেনন। কারণ 
গর্ভ অগ্রিদোমীয় অর্থাৎ গরভোংপন্ভির বীজ শুক্র দৌমা এবং আর্তব আগে দ্রব্য 
বলির নিণাঠ হইয়াছে । রক্ত ৪ আর্তব উভক্নই একজাতীয় পদার্থ। সুতরাং 
আর্তব ঘখন মাগ্সের বলিয়া নিশ্চম়্ই গৃহীত ভইল, তখন নামান্তরে অভিহিত 
পোণিত৭ আগ্নেম়্ বলিয়া স্বীরুত হইতে পারে। কাহার কাহারও মতে এই 
জীবতুল্য রক্ত পাঞ্চভোতিক পদার্থ ; কারণ রক্ত আমগন্থী, দ্রব, রুক্তবর্ণ, গতি- 
শীল ও লঘু, উচার আমগন্ধিতা দ্বারা ভূমিগণ, দ্রবতাদ।রা জলগুণ. রষ্বর্ণতা 
দ্বারা আগ্রগুণ ( ঠেজোগুণ ) গতিশীলতা দ্বার! বায়ু ও লঘুত। দ্বারা আকাশ- | 
গুণ বুঝা বার; সুতরাং ইহাকে পাঞ্চভোতিক পদার্থও বপিতে পারা যার। 
রক্তাঁদি ধাতৃসমূহের ক্রমোহপাত্ত। উল্লিখিত আহারছাত রস 
হইতে রুক্তু, রত্ত৫ হইতে মাংস, মাংস হইতে মেদঃ, মেদঃ হইতে অস্থি অস্থি 
. হইতে মজ্জা, মজ্জা হইতে শুক্র উৎপন্ন হয়। অন্ন পানীয় দ্রবোর সারভূত রম 
উক্ত সপ্তধাতবকে পোষণ করে। পর্ত পুরুষ ব্রসাত্মক, এইজন্য বুদ্ধিমান ব্যক্তির 
অত্যন্ত সাবধানে অন্নপান ও আচার দার! উক্ত বুম সংরক্ষণ করা উচিত। 
রসের নিরুক্তি পরিণতি .__-রস ধাতুর অর্থ গমন করা, স্থৃতরাং 
, অহব্রহঃ গমন করে বলয়! উহাকে রদ বলা যায়। এই রস তৃক্তদ্রব্য হইতে এক 
। দিনেই উৎপন্ন হইয়া! ৩০১৫ তিন হাজার পনের কল! অর্থাৎ পাঁচ(দনের কিছু বেশী 


ঘা. চির মারা 
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টি 


সময় এক এক ধাতুতে অবস্থান করিয়া, ২৫ দিন ৭৫ কলা সময়ের গর একমাস | 
পযন্ত সময়ে পুরুষের শুক্র এবং স্ত্রীলোকের আর্তবরূপে পরিণত হয়। পরস্ত | 
রস নামক ধাতু শুক্ররূপে পরিণত হইতে ১৮৯* আঠার শত নববই কল। সময়ের | 
আবশ্তক হয়া থাকে, ইহ স্থ্ুভাদি সর্বশান্্ের মত । ূ 
রমের গতি-নির্ণয় '._ উক্ত রসধাতু, শব্দ অচ্চি (অগ্রিশিধা) ও র 
জলের গঠির শ্যায় অত্যন্ত সুস্মরূপে সমগ্র শরীরে সঞ্চরণ করে অর্থাৎ একের স্ঠায ৃ 
তির্যাগৃভ্াবে অচ্চির স্ায় উদ্ধীদিকে এবং জলের স্তায় অধোদিকে গমূন করে। 
একটা প্রশ্ন ।--রস ধাতু প্তপি' একমাসে শুক্ররূপে পরিণত হর, 
তবে বাজীকরণাদ উঁষধ সেবন করিলে, শীঘ্ব শুক্র আীবিত হয় কেন? ইচ্চার 
উত্তর এই থে, দেসকল ষধদার! বাজীকরণাদি কাধ্য সংসাধিত হইয়। থাকে, র 
সেইসকল এ্ষধ যদি উপযুক্ত নিয়নে প্রযুক্ত হয়, তাহা হইলে, গাহাদের পি 
বল ও গুণের উৎকর্ষাধিক্য বশতঃ বাব বিরেচক উষধের ( জোলপের ) স্তায় | 
কার্যকারী হা, শীঘ্র শুক্রকে বিরেচিত অর্থাৎ আবিত (করিত) করে। 


স্পেস পরা এ 


শৈশবে শুক্র 1- রসনামক ধাতু একমাস মধ্যে শুক্ররূপে পাঁরণত : 
হইলেও, বাণ্যাণস্থায় সেই শক্রর কোনপ্রকার লক্ষণ দেখা যায় নাকেন?, 
ইহার উত্তর এই বে, যেমন ফুলের মুকুলের গন্ধ আছে কি না, তাঁঠ। সহজে মন্তু-. 
ভূত হয় না। কারণ, গন্ধ থাকিলেও মুকুলাবস্থায় সেই গন্ধের সুঙ্রতাপ্রযৃক্ত এবং ! 
পত্রকেপরাদি স্বার৷ হাহা আবরিত থাকায়, সেই গন্ধ স্পষ্টরূপে বুঝিচে পারা যায় 
না, কিন্তু সেই মুকুল পুষ্পাকারে পরিণত হইয়া গ্রন্দুটিত হইলে, তাহার গন্ধ 
চতুর্দিকে বিক্ষিপ্ত হইয়া থার্কে ) সেইরূপ বালকদিগের শৈশবাবস্থায় গুক্র প্রচ্ছন্ন | 
তাবে থাকে, সুল্সমতাবশত: আহার কোনপ্রকার চিহ্ন দেখা যায় না) পণে বেমন ূ 
বয়স বাড়ে, 'অমনি তৎসঙ্গে শুক্র, রোমরাজী, শত্রু প্রভৃতির বিকাশ ভয়, এবং ৃ 
বালিকাদের আর্তব প্রাহুতি হইয়া, ক্রমশঃ রজোবৃদ্ধি অন্ুক্রনে স্তন ও গর্ভা- | 
শয়াদির বিশেষ লক্ষণসমূহ প্রদ্দুটিত হইয়া থাকে। কিন্তু এই মন্নরগ অর্থাৎ 
ুক্ত আহারীয় দ্রব্য হইতে উৎপন্ন রসধাতু এবদিধ অশেষপ্রকার ধাতুর পোষক 
হইলেও, বৃদ্ধ ব্যক্তিদিগের জরাজীর্ণ শরীরে তাদবশ অধিক হিতসাধক নহে, অর্থাৎ | 
1 এ বসধাতু বৃদ্ধাদগের রক্তাদি অন্যান্ত ধাতুর পোষণ কার্য্য না করিয়া, কেবল : 
জীবন-ধারণের সহায়তা করে। ূ 
তি 


] বা) যা অর 
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ধাতুশবের নিরুক্তি ও হ্বাদবৃদ্ধি। 





এন, রক্ত, মাংদ, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র, এই সপ্ত ধাতু, শরীরকে ধারণ 
করে ; এইজন্ত উহবাদিগকে ধাতু বলা বায়। এইসকণের ক্ষয় ও বৃদ্ধি শোণিতের 
উপর নির্ভর. করে, অর্থাৎ শোণিত ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে, সমস্ত ধাতুই ক্ষীণ হইয়া 
পড়ে এবং শোণিত বুদ্ধি পাইলে, সকল ধাতুর বৃদ্ধি পায়। ধোণিতের বিশেষ 
বিবরণ 'এঠ অধ্যায়ে বর্ণিত হইতেছে । 


বায়ু দূষিত রক্তের লক্ষণ। 
রন্তু বাধুদ্বারা দ্রাধত্ত হইলে, ফেনিল ( ফেনাধুক্ত ) ঈষদ্রুক্তবর্ণ বা কৃষ্ণবর্ণ, 


৬ পি 


পরুধ ( পিচ্ছিল হাহীন, রুক্ষ ), তন্থ । জচ্ছ অর্থাৎ পাতুল1), শীঘ্র (শীপ্রপ্ররণ- 
শীল) ও অঙ্ন্দী অর্থাৎ গাঢতবিহীন হইয়া পড়ে। 
পিত্তদৃষিত রক্তের লক্ষণ। 
এক্ত পিত্তকতৃক দৃরিত হইলে, তাহা নীলবণ, পীতব্ণ, হারদর্ণ ৰা স্তাবব্ 
হরিতকু্। মিএবপ,, বিশ্র অর্থাৎ আমগন্ধি ( কাচামাংসের স্যায় গন্ধনংযুক্ত ), 
নি অর্থাৎ পিপীলিকা ও মর্ষিকাদির অনভিলবিত, এবং অস্কন্দী অর্থাৎ তরল 
পাতলা) হইতে দেখা বাযু। ূ 


রর 


ূ 

] 

র ্ক্সদূষিত রক্তের লক্ষণ । ঠ 

ূ রপ্ত ক্দ্বার। দূষিত হইলে, উহার বর্ণ গিরিমাটার' জলের শ্ঠায় পা; 
| লোহিত, এবংউগা প্সিগ্ধ, শীতল, ঘন (গাঢ়), পিচ্ছিল, চিবরআাবী ও মাংস- 
পেশীর ন্যায় জমাট হয়। 

ূ ভ্রিদোষ-দুষত রক্তের লক্ষণ। 

ূ রক্ক খিদোব অর্থাৎ সম্নিপাতদ্বারা দূষিত হইলে, উহা! পূর্বোক্ত বাতাগির 
িপিত লক্ষণনম্তি 5 কাগির শ্টায় বর্ণবিশি্ট ও ছু্ন্বযুক্ত হইতে দেখ যাঁর | 


রক্তদু'ষিত রক্তের লক্ষণ। 
দুষিত রুক্তদ্বারা শোণিত দূষিত হইলে, দেই রক্ত অন্যধিক কৃষ্ণবর্ 
হইয়। থাকে। 








টা 
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নিতে ইকাদি দ্বিদোষ-দুষিত রক্তের লক্ষণ। 


বাতপৈত্তিকাদি মিলিত দ্বিদৌষ কর্তৃক রক্ত প্রদুষিত হইলে, উঠা পূর্ব 
মিলিত দৌষদ্বয়ের লক্ষণ ধারণ করে। এতগ্তিন্ন জীবরক্তের বিবরণ অন্তর 
ম্পষ্টরূপে বর্ণিত হইবে | | 


বিশুদ্ধ রক্তের লক্ষণ । 


থে খোণিতের বর্ণ ইন্ত্রগোপ নামক কাটের ন্যায় উজ্জ্বল, যাহ। অসংঘত ' 
অর্থাং অন্৩ঘন-তরল এবং যাহা অরিবর্ণ *র্থাং অলক্কাপ্র হ্যায় বর্ণবিশ্টি 
তাহাই প্রকৃত অর্থাং বিশুদ্ধ শোশিত। 


রক্তমোক্ষণ-বিধি ও নিষেধ । 


বেসকল গোকের রক্ুমোক্ষণ বিধেয়, গাহাদের বিববুণ অঙ্টুবিধ সি 
ধ্যারে বর্ণিত হইবে। কিন্তু বাভাদের পক্ষে রক্মোক্ষণ অনুচিত, ঠাহদের 
কথা এই স্থলে বলা যাইেছ্ছে। 'দীণবাক্তি অন্ভোজন হেতু শোগ হইদে 
তপবস্থায়। এবং পাগুরোগী, অর্শোরোগা, উদগরোগা, শোষবোণী ও গভিণ 
নাগী, ইহাদের শোথাবস্থায় বক্তমোগ্ষণ করিতে নাই । 


রঞ্তআবের প্রকারভেদ ও অন্ধ প্রয়োগ-বিধি | 


অন্্র্ধার৷ ছুইপ্রকারে পক্তত্রাবক্রিয়া সম্পাদন করিতে পারা যার: 
তন্মধ্যে একটাকে প্রচ্ছাদন ও 'মন্তটাকে শিরাবাধন বলো এক্ষণে প্রচ্ছাদন- : 
ক্রিয়া বর্ণিত হইতেছে; বথাখন্্র (সর), অসঙ্কীণ (অনভিবিশাল ), 
হুন্ম (ক্ষদ্রকাক্স), নমান অর্থাং তুল্যরেখাঘুক্ত, অনধগাট ( অনঠিগভীর ),. 
ও অন্ধত্তানভাবে অর্থাৎ কিঞ্চিৎ মাত্র স্পশ করিয়া মতি সত্বর অস্ত্রপাত. 

| সম্পাদন করিবে, এবং বাহাতে দন্ধি ও মর্মস্থলে অস্ত্পাত না হয়, এবং শিরা: 
ও নার অস্বাধাতে ছিন্ন হইয়া না দায়, অস্ প্ররোগ কালে ভাহাতেও দৃষ্টি 
রাখিতে হইবে। | 


4 
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থে অবস্থায় সম্যক্‌ রক্তআব হয় না। 


অসময়ে অন্ত্রপ্রয়োগ করিলে, ঠিকিংসকের দোষে ভালরূপে অন্তর প্রযুক্ত 
ন৷ হইলে , অত্যন্ত শীতাধিক্য ও বাতাধিক্য কালে মন্ক্রিয়া করিলে, উপযুক্ত- 
রূপে স্বেদ প্রপ্নোগ না করিয়া! মস্ত্াঘাত করিলে, “ভাজনের পূর্বে বা অব্যবহিত 
পরে মন্ত্র প্রয়োগ করিলে, এবং পোণিত মতান্তু গা থাকিলে, রক্ত নিঃস্থত 
হয় না, অথবা অল্পমাত্রায় নিগত তইয়া থাকে । 


যাহাদের রঞআব হয় না। 


নাহারা মগ্তপানে মন্ত, মুচ্ছা গ্রস্ত 9 পরিশ্রান্ত, এবং যাহাদের বাত ( অধো- 
বযুবা বাতকশ্ম), মল ও মুগ রুদ্ধ, এবং যাহারা নিদ্রাভিভূত ও ভীত, এই 
নকল লোকদিগের রক্ত প্রায়ই আাবিত হয় না। 

অজ্াবে দো | - উল্লিখিত কারণে দুধিভ এনক্ত নিগত লা হইলে, 


হাহ। শরীরে থাকিয়া, কও, শোথ, বন্তবণহা, লা (জা ১ গাঁকও বেোন। 
উৎপাদন করে। 


পপ 


অতিরিক্ত রত্তআাবের কারণ। শলভিজ মণ চিঁকংসক কুক 
মশ্যন্থ উষ্ণকালে, ঘম্মা অথস্তার, বাঁ বাহাকে অনন্ত স্ব দেওয়া হইয়াছে, 
এহদবস্থার, রক্তনোনার্থ অন্ প্রযুক্ত হইল অথঝ। রোগীর শরীর রক্কআবাণ 
অঠিরিক্ত বিদ্ধ ভহলে, অপরিশি ঠরদে শোণিত নশি্যিত হয়| ৰ 
অপ্পারাঁমত রক্তআাবের দোষ |-_আরিিক্ঞ মাণার় শোধিতশা 
হইলে, শিরঃশুল। অন্ধচা, আপিদদ্ঘরেগে ( চক্ষুরোগরিশেষ ), তিমিররোগ 
( ছানী ), ধাত্ুক্ষয, আক্ষেপক (পনুষটঙ্কারাপি বাতব্যাপি ), পক্ষণঘাত (বাভ- 
ব্যাধিবিশেষ ), একাঙ্গবিকার (বাতিরোগবিশের ) উষ্টা। দাহ, হিকা, শ্বাস, 
কাস, ও পাডুরোগ জন্মে, এবং অনেকের পুরা পর্য্যন্ত ও ঘর্টিবার সম্ভাবনা] । 
রক্তমোক্ষণের নিয়ম । 
মতএব অনতিশীতোষ্কালে (নাধারণ সময়ে), বে ব্যক্তিকে অধিক স্ব 
দেওয়! হয় নাই, এবং ষে ব্যক্তি অগ্নি ব হুর্যগপাদি দ্বার! সন্তাপিত নহে, ঈদৃশ 
ব্যজিকে প্রথমে তিলের ষবাগু পান করাইয়া, পরে বুক্তমোক্ষণ করিতে হয়| 
হী. ্‌ তি: 
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সদ পীশীশীপীী শশী | 
সী শীল 

1 

1 


| সম্যক রক্তমোক্ষণের লক্ষণ। ৰ 

দুষিত রক্তআব হ্ওয়ার পরে যখন রক্তবর্ণ বিশুদ্ধ শোণিত নিঃম্তত ডে 

থাকে, অথবা! আপনিই রুক্তশ্রাব বন্ধ হইয়া যায়, এবং দে৫ের লঘুতা, বোনার 

উপশম, রোগের বলহাঁদ ও চিত্তের প্রকুন্নভা, এই সকল চিঙ্গ যখন লক্ষিত 

হয়, তখনই বুঝা যাঁয় বে, সমাকৃপ্রকারে রক্তত্রাব হইয়াছে । অপিচ সমাগ্‌ 

রূপে রক্তমোক্ষণ হইলে, সেই ব্যক্তির ত্বগৃদোষ (কুষ্ঠ-নীলিকাদিরোগ ), গ্র্ি 

( বাতাদিনিমিত্কক শিরাগ্রন্থাদি ব্যাধি), শোথ, এবং বক্তদোষজনিত ব্যাধি 
সকল অর্থাত নুক্তগুল্স, বিদ্রধি ও বিসর্পাধি রোগ জন্মিতে পারে না। 








ূ 
রক্তআব না হইলে তাহার ওষধ। | 
রক্তত্রাব না হইলে, এলাচ, কপূর, কুড়, তগরপাঁদুকা) .আকনাদি, রর 
দারু, বিড়ঙ্গ, চিতা, শুঠ, পিপুণ, মরিচ, গৃভধূম (ঝুল), হরিদ্রা, অর্কান্ুর 

(আকন্দে কুঁড়ি) গ ডহরকরঞ্জের ফল, এইসকল ড্রবোর মধো বে করেকটা 
পাওয়া বার, তাহার তিন চারিটা বা সমস্ত দ্রব্য চর্ণ করিয়া, এবং তিল-তৈল | 
ও দৈন্ধবন্লবণের সহিত মিশাইয়া, ক্ষতস্থানে দর্ষন কারলে, সমাক্‌প্রকারে রক্ত- | 
আব হইয়। থাকে । 
ৃ 


অতিরিক্ত রক্তআ্রাবে চিকিগুসা | - অতিরিক্ত দাত্রার রক্তশ্রাব 


হইতে থাকিলে, লো, নষ্টিনধু, প্রিরস্্, রক্তচন্দন, গিরিমাটা, ধূনা, রসাঞ্জন, | 
৷ শান্মলীপুষ্প, শঙ্খ, ঝিশ্ুক, মাষকলাই, যব ও গোধূম এইসকল দ্রব্য চুণ করিয়া, | 
| অন্ুপিদ্বারা ক্ষতস্থানে আন্তে আস্তে পাগাইয়া দিবে। মথবা শাল, সর্জ 
ূ ( শালবৃক্ষবিপেষ ), অক্জুনবৃক্ষ, অরিমেদ (খদিরবিশেষ ), কাকড়াশৃষ্গী, 
ূ ধব ধাওয়া), ধন্বন (ধামশি), এইসকল বৃক্ষের ছাল চূর্ণ করিয়া, ক্ষতস্থানে 
লাগাইয়া দিলে, কিংবা ক্ষৌম (পট্ট বা পাট) বসব দগ্ধ করিয়া তাহার 
তন্ম ক্ষতস্থানে অঙ্কুলিদ্বার৷ লাগাইলে, অথবা সমুদ্রফেন ও লাক্ষা (লা 
1 ঝা গালা) চূর্ণ করিয়া অঙ্ুলিত্বারা ক্ষতস্থানে লাগাইলে, বা পাট ও কার্গাসাদি 
| বন্ধনযোগ্য দ্রবাদারা ক্ষতস্থান দৃঢ়রূপে বাঁধিয়া দিলে, অতিরিক্ত রক্তত্রাব 
নিবারিত হয়। তৎপরে সেই ক্ষতস্থান শীতল বস্তাদিদ্বারা আবৃত করিলে, 
রোগীকে শীতল দ্রব্য ভোঙ্গন করিতে দিলে 'ও শীতল গৃহে রাখিলে, ক্ষতস্থানে 


তং. _ ্ 





ঙ 


ঠি চিকিৎসিত-স্থান-_-শোণিত-বর্ণন। ২৫৭ | 


শীতল জলের পরিষেক অর্থাৎ ধারা ও শীতল প্রলেপ দিলে, কিংবা সেই বি্ধ 
ূ স্থান পুনরায় ক্ষার বা অগ্নিদ্বার1 দগ্ধ করিলে, অথব! বিদ্ধ স্থানের শির! পুনরায় |. 
| বিদ্ধ করিলে, অপরিমিত রক্তআ্রাব বন্ধ হইয়া যায়। অপি, কাকোল্যাদিগণের 
| ক্কাথে ইক্ষুচনি ও মধুপ্রক্ষেপ দিয়া, রোগীকে পান করিতে দেওয়া কর্তব্য। 
৷ কৃফসার, মুগ, হরিণ, মেষ, শশক, মহিষ ও বরাহ ইহাদের রক্ত পান করিতে 
৷ দিলে এবং দুগ্, দ্বৃত, সংস্কৃত মুগের যৃষ ও মাংসরসসহ অন্ন আহার করিতে দিলে 
| উপকার দর্শে। সেই সঙ্গে রোগীর অন্ত কোন প্রকার উপদ্রব উপস্থিত.হইলে 
ূ দৌযানুমারে নিয়লিখিত নিয়মে তাহার চিকিৎসা কর! আবশ্ঠক। 
|  উপদ্রবের চিকিৎস| ।-_-অপরিমিত মাত্রার শোণিতন্রাব হইলে, 
| ধাতুক্গয় বশতঃ অগ্রিমান্দ্য ঘটে এবং বাযু অত্যন্ত প্রকুপিত হয়) সুতরাং লে 
৷ অবস্থায় ব্রোগীকে অল্পশীতল, লবুপাক, ন্নিগ্ঠ, ও রক্তবর্ধক ঈধষদন্ বা অশ্লরস- 
৷ বিহীন দ্রব্য আহার করিতে দিবে। 

রক্তআীঁব নিবারক উপায় । রক্তত্রাব চারিটা উপায়ে নিবারণ 
৷ করিতে পারা বায়, যথা__সন্ধান, স্কন্দন, দহন ও পাচন। তন্মধ্যে কষায়দ্রব্য 








' দ্বারা ব্রণের সন্ধান অর্থাৎ সক্কোচন, শীতল ক্রিয়া দ্বারা রক্তের গাঢতাসাধন, 
 ভন্প্রয়োগ দ্বারা পাঁচন এবং দাহ দ্বার শিরাসঙ্কোচন করিবে। শীতল কার্ধ্য | 
দারা সুফল ন৷ পাইলে, পাচন কার্ধ্য করিবে। এই তিন প্রকার কার্ধ্যেই ঢকান 
৷ সুফল না পাইলে, তৎপরে দাহক্রির। কর্তব্য। এইরূপে রক্তের দোষ নিঃশেধিত 
পে দুর হইয়। রক্তল্রাব বন্ধ হইলে, ব্যাধি পুনর্বার উৎপন্ন বা! বর্ধিত হইতে 
গারে না। দোষ থাকিতে রক্তমাব বন্ধ হইলে, পুনরায় আর শোণিতমোক্ষণ 

ন]: করিয়া, সংশমনাদি ওধধ দ্বারা সংশোধন করিয়া লইবে ; কারণ রক্তই 
। শরীরের মূল, এবং রক্তই দেহকে ধারণ করিয়া থাকে; ০ দেহরক্ষক 
ৰ ৷ শোণিত সর্তোভাবে রক্ষা কর! উচিত। 
| রক্তমোক্ষণান্তে কার্য । 

1 ক্রতরক্ত অর্থাৎ থে ব্যক্তির রক্তশ্রাব কর! হইয়াছে, তাহার বাযুৃদ্ধি 
হইলে, শীতল সেকাদি দ্বারা প্রকুপিত বাষুর প্রশমন, এবং বেদনার সহিত 
যদি শোথ জন্মে, তাহা হইলে ঈষহষঃ দ্বৃত ছারা পরিষেক করিলে বিশেষ 
উপকার পাওয়া যাঁয়। 


টা ০ 








২৫৮ স্ুশ্রত-সংহিতা । 


২৩ তিশা ৯ এপি পাশাপাশি ৮ ] 





দোষ, ধাতু ও মলের ক্ষয় ও বৃদ্ধিবিজ্ঞান। 


ূ 
দশম ভাধ্যায়। 


প্রধান সাধন, সেইরূপ প্রীণিগণের উৎপত্তি, স্থিতি ও ধ্বংসের পক্ষে বাত, পিত্ত ূ 
ও শ্লেম্মাদি দোষ; রস, রক্ত, মাংস, মেদঃ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র, এই সপ্ত ধাতু, 

এবং পুরীষাদি মলই শরীরের মূল। 
বায়ুর বিভাগ ও কার্ধ্য |__ প্রাণিগণের শরীরস্থ বায়ু পাঁচ ভাগে | 
বিভক্ত ) ষথা-_ব্যানবাযু, উদানবাযু, প্রাণবাযু, সমানবাযু ও অপানবায়ু।; 
এই পাঁচ প্রকার বাযু শরীরকে ধারণ করিয়! থাকে, এবং ইহাদের মধ্যে ব্যান" | 
। বায়ু শরীরের স্পন্দন অর্থাৎ সঞ্চালন; উদ্দানবায়ু শবাম্পর্শাদি ইন্দরিয়গ্রাহ 
 কার্যমপ্পাদন) প্রাণবায়ু, আহার ছারা দেহের পুরণ) সমানবাধু রস, মলমূ | 
ৃ 


ূ 
| 
ৰ শরীরের মূল ।--ধেমন মূলই বৃক্ষাদির উৎপত্তি, জীবন ও ভে 
| ৃ 
| | 


প্রভৃতির পৃথকৃকরণ এবং অপানবাযু শুক্র, মল ও মুত্রার্দির বেগধারণ প্রভৃতি 
। কার্ধ্য করিয়৷ থাকে। ৰ 

পিণ্তের বিভাগ ও কাধ্য | . জীবগণের দেহস্থিত পিত্ব__রঞ্জক, ! 
পাচক, সাধক, আলোচক ও ভ্রাঙ্রক ভেদে ৫ পাঁচ প্রকার। ইহা অগ্নিক্রিয়ার ৃ 
প্রধান সহার়। এই পাচ প্রকার পিত্বের মধ রঞ্নক পিত্ত, আহারভূত রদের | 
রগ্রীন, পাচক পিত্ত আহার দ্রবোর পরিপাক ক্রিয্না, সাধক পিত্ত ওজন্থিতা ও! 
মেধাবৃদ্ধি। আলোচক পিভ্ত তেদ্বঃ (দৃষ্টি বা দর্শনশক্তি ) বৃদ্ধি, এবং ভ্রাজক পিল্ত | 
উদ্মাবৃদ্ধি সম্পাদন করে। ূ 

শ্লেক্সার বিভাগ ও কার্ধ্য |__দেহসথ শ্লেক্া ৫ পাঁচ প্রকার? বখী_ 
লেক, ক্রেদক, বোধক, তর্পক ও অবলশ্বক ৷ এই পঞ্চবিধ কফ দ্বারা দেহের | 
। উদ্ক (জল) ক্রিয়ার আমুকুল্য হয়। ইহার মধ্যে প্লেশ্রক ক্ষ, শরীরের । 


সী 


- পপি টি ি শপস্পাাশি শী পলি 








্ চিকিৎসিত-স্থান--দোষাদির ক্ষয় ও বৃদ্ধি-বিজ্ঞান। ২৫৯ ধ্ 


| সিন, ক্লেদক শ্লেম্া দেহের টি বোধক শ্লশষা ব্রণ-রোগণ ও শরীর- | 
| পুরুণ, তর্পক শ্্েম্সা শরীরের পুষ্টি ও র তৃপ্তিপ্রদান, এবং অবলম্বক কফ ূ 
৷ দেহে বল ও দৃঢ়তা সম্পাদন করিয়া সি | ূ 
রসধাতুর কাধ্য ।_-রস ধাতু দ্বারা শরীরের গ্রীণন (ক্িগ্ধতা গ্রভৃতি ) ূ 
কার্ধা ও রক্তের পোষণ ক্রিয়া সম্পাদিত হইয়া থাকে । 
রক্ত বর্ণের প্রসন্ন তা, মাংসের পোবণ ও জীবনক্রিয়। সম্পাদন করে। ৃ 
ূ 

ূ 








র 
বাংস_ শরীরের পে'ষণ ও মেদের পুষ্টিসাধন করে | 
৷ মেদোধাতু-_ন্সেহ ও ম্বেদের পোষণ এবং অস্থির দৃঢ়তা সম্পদন করে। 
ূ অস্থি-_-দেহ ধারণ করে এবং মজ্জার পোষণকার্ধ্য সম্পাদন করিয়া থাকে । 
ৃ মজ্জা ধাতু-গ্রীতি, স্নেহ, বল্‌ ও শুক্রের পোষণ এবং অস্থির পূর্ণতা 
| নিষ্পাদন করে। 
| শুক্র ধাতু দ্বারা ধৈর্যা, চাবন (স্বপন ), স্বীভে অনুরাগ, দেহের বল, হর্ষ ও 
৷ ৰীজার্থ অর্থাৎ গর্ভের উৎপাদন নির্ববাহিত হইয়া থাকে । 

পুরীষ (মল, বিষ্ঠা )-উপস্তন্ত ( শরীরধারণ ) এবং বায়ু ও অগ্নিধারণ কার্ধ্য 

সম্পাদন করে। 

মূত্র (প্রশ্নাব ) দ্বারা ( খন্তির ম্রাণয়ের ) পূরণ ও আহারা'দর ক্রেপনিঃসারণ 

৷ কার্ষা সম্পাদিত হইয়া থাকে । 


| 
1 স্বেদ অর্থাৎ (ধন্ম) লারা দেভের কেন-নিংসারণ কার্ধ্য ও ত্বকের কোন 


নির্বাহিত হয়। 
| আর্তব_ রক্তের লক্ষণযুক্ত | ইহা গর্ভোৎপাদন করিয়া থাকে। 
ূ গর্ভদ্বারা গর্ভের লক্ষণ অর্থাৎ স্তনদয়ের গ্ামমুখাদি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
সন্ত অর্থাৎ স্তনদুপ্ধ দ্বারা স্তনযুগলের আপীনত্ব অর্থাৎ মাংসলত্ব এবং বাঁলিকা- 








পপি পিসি 


দির জীবনের হিত সাধিত হয়। 
এইসকল কারণে এইসকল বাতাদি দোষ, রসাদি ধাতু এবং পুরীষাি মল 
প্রভৃতির পরিরক্ষণ করা একান্ত কর্তব্য । 
দেষাঁদির ক্ষয়কারণ | - অনন্তর উক্ত দৌষাদির ক্গয়লক্ষণ বর্ণিত 
হইতেছে। অতি-সংশাধন (অধক বিরেচনাদি প্রয়োগ ), অতি-সংশমন, 
ওষধ-সেবন, মলম-মূত্রার্দির বেগধারণ, অসীত্ত্য অর্থাৎ অনভ্যন্ত বা হৃদয়ের 


পট... ডি! 
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. অতৃপ্তিকর অরভোজন, মনস্তাপ, ব্যায়াম, অনশন (উপবাস) ও অতি-মৈথুন | 
ৰ (অত্যন্ত স্ত্রীসংসর্ঘ ), এইনকল কারণে বাতাদি দোষ, রসাদি ধাতু ও পুরীষাদি 
ৰ মল ক্ষয় পাইয়] থাকে । 

৷ বাতক্ষয়ের লক্ষণ |--বাধু ক্ষ পাইপা মন্দচেষ্টতা, অল্লভাধিতা, 
ূ অল্লহষ, এবং সংজ্ঞাহীনতা উৎপাদন করে। 

ৰ পিত্ৃক্ষয়ের লক্ষণ |-_পিত্ব ক্ষীণ ভইলে, দৈহিক উন্মার ক্ষয়, অগ্রি- 
ূ মান্দ্য ও প্রভাহানি ঘটিয়া থাকে । 

| শ্লেক্গক্ষযের লক্ষণ |-- শ্রেক্সা ক্ষয় পাইলে, শরীরের রুক্ষতা ও অস্তদ্দাহ, 

ৰ আমাশক়, বক্ষঃস্থল ও কণ্ঠ প্রভৃতি শ্রেম্স্থানের 'ও মন্তকের শগ্ঠতা, সন্ধিবন্ধনের 

[ 

| 

ৰ 

ূ 

ৃ 

ৃ 


শশী পাস পল পপ 








শেপ 


শিথিরতা, তৃষ্ণা, হু্বলত| ও নিদ্রানাশ জন্মিযা থাকে । | 
বাতাদি দোষক্ষয়ের প্রতীকার। 


1. বায়ু, পিত্ত ও কফ ক্ষয় পাইলে, উহাদের স্বযোনিবদ্ধক দ্রবা দ্বারা প্রতীকার 
করা আবশ্তক ) অর্থাৎ বাধুর ক্ষর হইলে বাযুবদ্ধক দ্রব্য দ্বারা, পিত্ত ক্ষীণ হইলে 

' পিত্তবদ্ধক দ্রব্য দ্বারা এবং শ্রেম্সার ক্ষয় হইলে কদবদ্ধক পদার্থ দ্বারা উহার 

্‌ প্রতীকার অর্থাৎ বুদ্ধি করিতে হয়। 

| রসক্ষয়ের লক্ষণ |- _রসধাঙ ক্ষয় পাইলে, হদয়-বেদনা, হৃৎকম্প, 

হৃদয়ের শুন্যতা ও তৃষ্ণা জন্মিতে দেখা যায়। 

| রক্তক্ষয়ের লক্ষণ ।--শোণিত ক্ষর পাইলে, চ্মের রুক্ষতা ( কর্কশত। ) 

অশ্নদ্রব্য ভোঞ্জনে ইচ্ছা, শীতল বস্তুর আহাবে বাসনা এবং শিরানমূহ্র শিথিলতা 

বটিয়। থাকে । 


মাংসক্ষয়ের লক্ষণ !__মাংস ক্ষীণ হইলে, স্ফিক্‌ (নিতম্ব), গণ্ডদেশ, 
ও, উপস্থ (মেছু ও যোনি ), উর, বন্গঃস্থল, কক্ষা (বাহুমূল ), পিগডকা (পানের 
| ডিম), উদর (পেট) ও গ্রীবা, এই নকল স্থান শু, রুক্ষ ও বেদনাধুক্ত এবং 
 গান্র শিথিল হুইয়া পড়ে। | 
£ক্ষয়ের লক্ষণ | --মেদঃক্ষয় হইলে প্লীহ। বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়) সন্ধি 
৷ কল মেদংশৃত্য এবং শরীর রুক্ষ হইয়া! থাকে, এবং মেছুর (স্লিগ্বমত ) মাংস 
ূ ভোজন করিতে ইচ্ছা হয়। 


৮৪ র 85 
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চিকিৎপিত-স্থান_দোষ দির ক্ষয় ও বৃদ্ধি বিজ্ঞান | ২৬১ 


অস্থিক্ষয়ের লক্ষণ 1 অস্থি ( ) ক্স হইলে, অস্থিবেদন| হর, হয়, 
 দৃস্ত ও নথ সহজে ভাঙ্গিয়া যায় ও রুক্ষ রর প্র ;) এবং দেহ রুক্ষ হইয়া থাকে । 


1 


মজ্জক্ষয়ের লক্ষণ | _ মচ্জা ক্ষয় গ্রাপ্ত হইলে, শুক্রের অল্পতা, : 


( সন্ধিস্থলে ও অস্থিতে বেদনা এবং 'অস্থি মজ্জাহীন হইয়া পড়ে। 


শুক্রক্ষয়ের লক্ষণ |-_শুক্র ক্দীণ হইলে, অগ্ডকোষে ও লিঙ্গে বেদনা : 


ৃ 
| 
! 
৷ হয়, মৈথুন-শক্তি হীন হইয়া যায়, জ্লীঙ্গমে শুক্রত্রাব হয় না, অথবা বন্ুবিলম্বে 
ৰ শুক্রাব হয়। শুক্রের অন্পতাপ্রযুক্ত রক্ত ও মজ্জমিশ্রিত শুক্র কিংবা অতিশয় 
| ঘন্প শুক্র নিঃক্ষত হইয়া থাকে । 

৷ চিকিতসা .-_ রসাদি সপ্ধাতুর শর হইলে, স্বযোনিধন্ধীক অর্থাৎ রসাদি- 
দির দ্রব্যদমূচ দাবা উচ্ভাদের গ্রহীকার করা কর্তব্য ; অর্থাৎ রস ক্ষীণ 
হইলে ব্রসবর্ধীক দ্রব্য মেবনদ্ধারা, রক্তক্ষয়ে বন্তবদ্ধক দ্রবা, মাংসক্গয়ে মাংসবধ্ধীক 
! বস্তু, মেদঃ ক্ষীণ হইলে মেদোন্দ্ধিকারক বস্থ, অস্থি ক্ষয় প্রাপ্ত হইালে আস্তিবৃদ্ধি- 
কারক পদার্থ, মজ্জ! ক্ষাণভাবাপন্ন ইইলে মজ্জবদ্ধক পদার্থ, এবং শুক্র ক্গযপ্রাপ্ত 
৷ হইলে, শুক্রবর্ধক পদার্থ সেবন করিরা, উহাদিগের প্রতিকার করিতে হয়। 
পুরীষ-ক্ষযের লক্ষণ | -পুবীন জর্ণাং নল অতিরিক্ত মাত্রার ক্ষয় 





পাইলে, হ্ৃদয়-বেদনা, ও পার্খ-বেদন1 হয় এবং অভযন্ঠরস্থ বাধু শের সহিত উর্ধে 
ূ গমন ও উদরে সঞ্চবণ করিতে থাকে | 
মুত্রক্ষয়ের লক্ষণ । : মূত্র হইলে, বন্তিবেদনা (মুত্রাণরে ধা তল" 
পেটে ব্যথা ) এবং প্রস্রাবের পরিমাণ অল্প হইয়৷ পড়ে। : 
প্রতীকার |-_পুরীয (মল )ও মুত্র (প্র্নাব) শ্গয় পাইলে, মলবর্ধক 
ও মুত্রবদ্ধীক দ্রব্য সেবন করিতে হয়; তাহাতে উভাদের ক্ষতিপুরণ করা! দাঁয়। 
স্বেদক্ষয়ের লক্ষণ ও প্রতীকার ।--স্বেদের ক্ষয় হইলে লোমকুপ 
স্তর ও চর্ম শু এবং স্পর্ণহানি ও স্বেনাশ ঘটিয়া থাকে | অভাঙ্গ ( তৈলাদি- 
মর্দন ) ও স্থেদ প্রদান করিলে, ইহাদের প্রত্ভীকার করা যায়। 
: আর্তব-ক্ষয়ের লক্ষণ ও গ্রতীকার ।-__ঘাণ্তব ক্ষীণ হইয়। পড়িলে, 
উপযুক্ত কালে রজঃশাব হয় না কিংবা অল্পপরিমাণে রজঃআ্ীব হইন্গা থাকে, এবং 
টড বেদনাও হইয়া থাকে । সংশোধন ও আগ্েয় ভ্রব্য প্রয়োগ ছ্বার। 
৷ উহার প্রত্ীকার করা আবশ্তক। 


সি 








০০ 
রতি 


ঃ 
টিটি 


শি বা পি 








স্থশ্রম্ত-সংহিতা। 


স্তন্ক্ষয়ের লক্ষণ ও প্রতীকার ।__ |-_স্তনছুগ্ধ ক্ষ পাইলে, স্তন : 
মান ও অনুন্নত হইয়া পড়ে এবং স্তন্ের অভাব বা অল্লতা ঘটে। শ্্রে্সবর্ধক : 
ব্য দ্বারা উহার প্রতীকার করা বর্তব্য। 
গর্ভক্ষযের লক্ষণ ও প্রতীকার |__গর্ভ কষয়প্রাপ্ত হইলে, গর্ভের 
স্গনন হয় না, অর্থাৎ গর্ভস্থ 'জ্্ণের চলনহীনতা ঘটে এবং উদর বৃদ্ধি পায় না। 
এরূপ অবস্থায় গর্ভিণীর অষ্টম মাস হইলে, শাঠাকে ক্ষীরবন্তি এবং মেধা অন্ন: 
ঘাহার করিতে দেওয়া আবশ্তক। | 
বায়ুবৃদ্ধির লক্ষণ |---বাযু বৃদ্ধি পাইলে, চন্ম পরুষ । রুক্ষ ও ককশ) 
কুশ ও কৃষ্কবর্ণ হইয়া পড়ে, এলং গাত্রস্পন্দন, উঞ্ণদ্রব্য সেবনে ইচ্ছা, নিদ্রানাশ, 
উৎস'হহানি ও মলের কাঠিন্য ঘটিয়। থাকে । 
| পিত্ৃরৃদ্ধির লক্ষণ।__পিত্ত বৃদ্ধি পাইলে, শধারের পীতাভা, সম্তাপ, : 
ূ শীতলদ্রব্য সেবনে ইচ্ছা, অল্পনিদ্রা, মূচ্ডা, বলহাস, উন্দরিয়ের দৌব্বলা এবং মল- 
মুত্র ও নেত্র পীতবর্ণ হয়। 


শ্লেম্মরৃদ্ধির লক্ষণ |_-কফ বর্দিত হইলে, চণ্ম শুরুবর্ণ ও নীতল, 
গাত্র স্তব্ধ ও দেহ ভার গ্রস্ত হয়, এবং অবসাদ, তন্দ্রা এ নিদ্রা ঘটে) সেই সঙ্গে 
সন্ধিস্থল ও অস্থির বিশ্লেষণ হইয়া থাকে । | 
ূ রসাধিক্যের লক্ষণ ।-__রসধাত অ্যন্ত বদ্ধিত হইলে, জদরোতরক্রেশ : 
ূ (বিবমিয!, বমনেচ্ছা! ) ও প্রলেক ( লালাক্রাব ) হইতে দেখা যাঁয়। 
| ব্ক্তরদ্ধির লক্ষণ |__রক্তের আধিকা ঘটিলে, সর্ধাঙ্গ রক্কবর্ণ, চক্ষু 
| রক্তবর্ণ ও শিরাসকল রক্তদ্বারা পরিপূর্ণ ়। ্‌ 
ৃ মাংসবৃদ্ধির লক্ষণ |-__মাংস অগ্রান্ত বৃদ্ধি পাইলে, স্ফিক্‌ (নিতণ্থ, 
৷ পাছ!), গ্ড (গাল), ওঠ, উপস্ত (শিষ্প ), উরু, বানু ও ভজ্ঘা, এট সকল স্থানে 
ৃ ' মাং সবৃদ্ধি হয় এবং শরীর অত্যন্ত ভারী হই পড়ে। 
মেদোরৃদ্ধির লক্ষণ ।-_-মেদের অত্ন্ত বৃদ্ধি হইলে, সর্বাঙ্গ স্নিগ্ধ 
র উদরবৃদ্ধি (ভুঁড়ি )ও পার্শদেশ-বৃদ্ধি হয়, কাস ও শ্বাসাদি ব্যাধি জন্মে, এবং গাত্র 
। ছু্ন্বময় হইয়া পড়ে। ৃ 
ৰ অস্থিরদ্ধির লক্ষণ |-_-অস্থি অর্থাৎ হাড় অতিশয় বদ্ধিত হইলে, অস্থি, 








দত্ত, নখ, কেশ প্রভৃতি অধিক পরিমাণে জন্মিয়া থাকে। 


পি 
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|. পাপা পা পিপি 


৷ মজ্জবৃদ্ধির লক্ষণ। __মজ্জা অতাধিক বৃদ্ধি পাইলে, সর্ধাঙ্গের ও 
 চক্ষুর গুরুত্ব (ভার) ঘটে। 

শুক্ররৃদ্ধির লক্ষণ |-_-শুক্র (বীর্য অতিশয় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে, ৷ 
শুক্রাশমরীরোগ ও অত্যন্ত শুক্রত্রাব হইরা থাকে । 

মল বা পুরীষরৃদ্ধির লক্ষণ ।_মল (পুরীষ) অধিক মাত্রায় 
বাড়িয়। উঠিলে, কুক্ষিতে (উদরে ) আটোপ (গুড় গুড় শব্ধ ) ও বেদনা হয়। 

মৃত্ররদ্ধির লক্ষণ ।__মূতর(প্রশ্রাব) অধিক বন্ধিত হইলে, পুনঃ পুনঃ 
প্রা নির্গত হইতে থাকে এবং বস্তিদেশ ( মৃত্রাশয়-_তলপেট ) বেদনাযুক্ক ও 
 আগ্মানগ্রস্ত (স্ফীত, ফাঁপা ) হইয়া থাকে । 

(ম্বদরুদ্ধির লক্ষণ ।--স্বেদ অর্থাৎ ঘর্ম অধিক পরিমাণে বুদ্ধি পাইলে, 

ৃ চ্খের ছূ্্ধ ও কণ্ড (চুলকণী) উৎপন্ন হয়। 
ূ আর্তববৃদ্ধির লক্ষণ ।_আর্ততব অর্থাৎ স্ত্রীরজঃ অধিকমাত্রায় বন্ধিত 








র 
| 
ৰ 


৷ হইলে অঙ্গমর্দ (শরীরে বেদ”), যোনি দিয়া অধিক রক্ত (রজঃ) আরাব ও 
৷ গাত্রে ুর্ন্ধ হয়; শরীর দূর্বল হইরা! পড়ে এবং রক্ত গুলাদিরোগ জন্মে । 
স্তন্যবৃদ্ধির লক্ষণ ।-স্তত্ত (স্তনদুগ্ধ ) অধিকনাত্রায় বৃদ্ধি পাইলে, 
স্তনযুগলের স্থূলতা, পুনঃ পুনঃ স্তন্তত্রাব ও স্তন-যুগলে বেলা উপস্থিত তয় । 
গর্ভবুদ্ধির লক্ষণ |__গর্ভ অতিশয় বাড়িয়। উঠিলে, জঠব অত্যন্ত | 
বদ্ধিত হয় এবং শরীরে শোথ জন্মে । রর 
প্রতীকার ।-_যেদনন্ত ক্রিয়াদারা পূর্বোক্ত বাতাদি দোষ সংশোধিত 
হয়, বাযুপিত্তাদি প্রশমিত হর, অথচ উহাদের ক্গণঠ। জন্মে না, এইপ্রকার 
৷ সংশোধন ও সংশমন ক্রিয়া ছারা উহাদ্র প্রতীকাৰ অর্থাৎ চিকিৎসা করা 
ৰ মাবস্তক। 
ৃ সহরুদ্ধি |-_-এই মকল ধাতুর মধ্যে পৃর্ববন্তী একটা ধাঁতু বদ্ধিত হইলে, 
তৎপরবর্তী অন্যান্ত ধাতুও ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইরা থাকে । 'অভএ৭ অতান্ত বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত ধাতু ধাহাতে যথাকালে হ্বাস গার, তাভা করা আবগ্ঠক। 
অন্রঃপর বলের ও বলক্ষয়ের লক্ষণ বর্নিত হইতেছে। 
নির্ববচন |__রদ হইতে শুক্র পর্যন্ত অর্থাৎ রস, রক্ত, মাংস, দেদঃ, 
৷ অস্থি, মজ্জা ও শুক্র, এই সপ্তধাতুর তেজঃ অর্থাৎ উৎকৃষ্ট সার-পদার্থের নাম ওজঃ ; 
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রর ২১৪ সৃশ্রুত-সংহিতা । রী 
এই :ওজ:-পদার্ঘকেই বল বলা যায়। এই স্থলে চিকিৎসার ০ 
ওজোধাতু বল বলিয়া উল্লিখিত হইল) নচেৎ ওজঃ ও বল দুইটীতে প্রভেদ ূ 
আছে। ূ 
ক্রিয়! |__-বলঘ্বারা মাংসের স্থিরতা.ও বৃদ্ধি হয়) শারীরিক বাচনিক ও | 
মানমিক সর্বপ্রকার কার্ধ্যসমূহ অপ্রতিহতরূপে সাধিত হইয়া থাকে) স্বরের ৷ 
নির্মলতা ও বর্ণের উজ্জলতা জন্মে, এবং কর্শেজরিয় ও বুদীন্্িয় সকলের স্ব তত 
কার্যের সামর্থ্য উৎপন্ন হয়। | 
বলের (ওজের) গুণ |--ওজোধাতু সোমাত্মক ( সৌম্য বা সোমগ্ডণ- | 
বিশিষ্ট), স্নিগ্ধ. শ্বেতবর্ণ, ীভল, দেহের স্থিরতা-সম্পাঁদক, প্রদরণধীল, শ্রেষঠ গুণ- | 
বিশিষ্ট, কোমল, পিচ্ছিল 'ও প্রাণের শ্রেষ্ট স্থান। ওজঃ-পদার্থভ্বারা প্রাণিগণের র | 
সর্বাবয়ব পরিব্যাপ্ত থাকে, স্থৃতরাং ওজঃপদার্থের অভাব হইলে, শরীর শীর্ণ হইয়া 
( শুকাইয় ) অর্থাৎ নষ্ট হইয়া পড়ে। র 
কারণ ও লক্ষণ।-_অভিঘাত (আঘাতাদি), ক্ষয় (ধাতুক্ষয়) 
ক্রোধ, শোক, চিন্তা, পরিশ্রম ও ক্ষুধা, এইসকল কারণে বাযুদ্বার তেজ উদ্দীপ্ত 
হইয়া! উঠে, এবং তজ্জন্ত ধাতুবাহী জোতঃসমূহ হইতে ওজঃ পদার্থ নির্গত হইয়। 
ক্ষয় পাইয়া থাকে। 
ওজঃক্ষয়ের তারতম্যানুসারে অবস্থাভেদ। 
পূর্বোক্ত অতিঘাতাদি প্রযুক্ত ওজোধাতুর কোনরূপ বৈপক্ষণ্য ঘটিলে, 
ব্অংস (স্থানচ্যুতি), ব্যাপত্তি (রূপান্তর) ও ক্ষয়, এই তিনগ্রকার অবস্থা 
জন্িয়৷ থাকে । ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ পশ্চাৎ বর্ণন করা বাইতেছে। 
ওজোবিভ্রংসের লক্ষণ ।-_-ওগোধাতু স্থানচাত হইলে, সন্ধিবিশ্লেষ 
অর্থাৎ শরীরের সন্ধিবন্ধন শিথিল, সর্বাঙ্গ অবসন্ন ও বাতাদিদোষ সবসথানচাত 
হইয়। পড়ে, এবং শারীরিক, বাচনিক ও মানসিক কার্যের প্রতিবন্ধকতা 
সঙ্ঘটিত হয়। 
ওজোব্যাপত্তির লক্ষণ ।-_ওজোধাতুর ব্যাপন্তি অর্থাৎ রূপান্তর 
ঘটিলে, গান্রস্তব্ধতা, গাত্রভার, বাতজনিত-পোথ, বর্ণভেদ ( বর্ণান্তর বা বিবর্ণত। ), 
গ্লানি, তন্দ্রা (ইন্দিয়াদি সন্বন্ধীয় কার্ধ্যসম্পাদনে অসামর্থা) এবং নিদ্রা 
উৎপন্ন হয়। | 
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রর চিকিৎসিত-ম্থান_দোষাদির ক্ষয় ও বৃদ্ধি-বিজ্ঞান। ২৬৫ 








পম 


1... ওজংক্ষয়ের লক্ষণ |-_ওজোধাতুর ক্ষরপ্রাপ্ত হইলে, মৃচ্ছা, মাংসক্ষর 
| মোহ (বৈচিত্যয), প্রলাপ ও মৃত্যু পরাস্ত সঙ্ঘটিত হয়। পূর্ব যাহা! বলা গেল, 
তারা স্পষ্টই বুঝা যাইতেছে যে, বলের (ওজোধাতুর ) ব্যাপৎ, বিশ্রংদ ও 
 ক্ষয--এই তিনটি দোষ। তন্মধো সন্ধিবিশ্লেষ, গাত্রের অবসন্নতা, বাতাদি- 
৷ দোষের স্থানচ্যুতি, পরিশ্রম ও ইন্দিয়কার্ধোর অন্পতা, এইসকল বলবিস্রংসের 
লক্ষণ) গান্রের গুরুত| ও স্তব্ধতা) গ্রানি, বর্ণতেদ, তন্দ্রা, নিদ্রা ও বাযুজনিত 
পোথ, এই লক্ষণগুলি বলব্যাপত্তিবোধক ) এবং মচ্ছা, মাংসক্ষয়, নোহ, প্রলাগ, 
৷ অজ্ঞানতা, পুর্বোক্ত লক্ষণসমূহ ও মৃত্যু এই সমস্ত বলক্ষয়ের লক্ষণ। 
৷ চিকিগসা | _-বলের বিশ্রংস ও ব্যাপাত্ত এবং শরীবে যাহাতে অন্য কোন 
| দোষ বঞ্ধিত না হইতে পারে, এজন্য নানাবিধ রসায়ন ও বাজীকরণাদি অবিরুদ্ধ 
। গুঁধধ দ্বারা তাহার প্রতিকার করিবে; এবং বলের ক্ষয় হইয়া, পূর্বোক্ত জ্ঞান- 
৷ শশ্য তাদি পাঁচটা লক্ষণ দুষ্ট হইলে, নেই রোগীকে পরিত্যাগ করিবে। 
| তেজের তেজ? --তেজঃও একটা আগ্রেয় পদার্থ । ক্রমশঃ পচ্যমান 
ধাতুসমূহ হইতে উৎপন্ন, দেহের অন্যন্তরগ্থ ন্নেহজাত বলানামক পদার্থকে তেজঃ 
বলা! যায়। 
সত্রীলোকের শরীর কোমলাদ হইবার কারণ। 

উক্ত বসা নামক তেজঃপদার্থ স্নীলোকের শরীরে অধিক পরিমাণে থাকে 
বলিয়া, উনাদের দেহের মুগ্ধতা (কোমলতা) ও সৌকুমাধ্য (্নিগ্ধতা), ফোমের 
কোমলতা৷ ও অল্পতা, শরীরের উৎসাহ, স্থিত্রচা, শক্তি, কান্তি ও দীপ্ধি প্রতি 
৷ জন্িয়া৷ থাকে । 

তেজের বিকার | --কষ'য়, তিক্ত, শীতল, রুক্ষ ও ঝিষ্্তী দ্রব্য দেবন, 

৷ মলমুত্রাদির বেগধারণ, ব্যবায় (স্ত্রীসংসর্গ ), ব্যায়াম ৪ বধির পীড়ন, এইসকল 
কারণে তেজঃপদার্থ বিকৃত হইয়। থাকে। 
| স্থানচ্যুতি |-_-তেজ:পদার্থের বিশ্সন অর্থাৎ স্বস্থানচ্যুতি ঘটিলে, শরীর 
৷ কর্কশ ও বিবর্ণ হইয়া পড়ে এবং তাহাতে বেদনা ও প্রভাহানি ঘটিগ্সা থাকে । 
ূ রূপান্তর ।-তেজের ব্যাপন্তি অর্থাৎ রূপাস্থর ঘটিলে, শরীর কুশ 


৷ হইয়া! পড়ে, মন্দাগ্সি হয়, এবং দেশ হইতে অধোভাবে ও তিরয্যগ্ভাবে ধাতু গতিত 
| হইতে থাকে। 
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২৬৬ স্থশ্ত-সংহিতা । ত 


্ীশিপাপপ পিপাসা ীস্স্প্প্পীপী পাপা পেশী পপ শসা পাশা পাপা পপ পাপ শা শপে পিপিপি 


তেজঃক্ষয়ের লক্ষণ | তেজঃ ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে, দৃষ্টিক্ষীণতা, অশ্ি- 
হীনতা, বলহানি, বায়ুর প্রকোপ ও মৃত্যু পর্যান্ত ঘটিতে পারে। 

চিকিৎস! |-তেজের ক্ষর হইলে, ম্নেহ (দ্বত-তৈলাদি) পান ও 
অভার্গ (মর্দন), প্রলেপ, পরিষেক (সেচন), এবং িগ্ধ ও লৎুদ্রবা সেবন: 
করিতে দিবে; তাহাতে তেজঃক্ষয নিবারিত হইয়া থাকে । 

ক্ষয় ও পূরণেচ্ছ! |-দেহস্থিঠ দোষ (বায়ু, পিত্ত ও কফ), ধাতু 
( রসরক্তাদি ), মল (পুরীষাদি ) 9 বল ্রনপ্রাপ্ত হইলে, লোকের স্বযোনিবর্ধক : 
অন্নপানাদি সেবন করিতে ইচ্ছ। হর; অর্থাৎ বাধুক্ষাণ বাক্তি বানুবদ্ধীক পদার্থ, ূ 
কফক্ষীণ ব্যক্তি কফবর্ধাক দ্বা, এবং রুসক্ষীণ লোক রুসবদ্ধক বন্ত সেবন করিতে: 
মভিলাষ করিয়া থাকে। 

্ীণতানাশের উপাধু ।-বাতাদি দ্বারা ক্ষীণবাক্তির ফেপ্রকার । 
আহার দ্রবা সেবন করিবার ইচ্ছা হন, সে বাক্তি সেইরূপ মাহার প্রা হইলে, । 
ক্ষীণতা হইতে মুক্ত হইতে পারে। | 

অচিকিৎসনীঘ্ব ক্ষীণব্যক্তি | _-দাতুক্ষরবশতঃ বায়ুকত্ক সংস্ঞা 
এবং শারীরিক ও মানসিক ক্রি! বিন্ট হইলে, এবং একবারে বলক্ষীণ হইলে, 
সেই ব্যক্তিকে কোনপ্রকার চিকিতসা দ্বারাই আরোগা করিতে পারা! যায় না। | 

স্থুলতার কারণ ।__রসই দেহের স্থুলতা 'ও কৃণতার কারণ। অধিক 
পরিমাণে শ্লেন্সজনক আহার দ্রবা সেবন, অজীরণ অবস্থার ভোজন, একবারে পরি- | 
শ্রম না করা ও দিবানিদ্রা, এইসকল কারণে আহারজাত আম অর্থাৎ অপকক ' 
অন্রস মধুর প্রাপ্ত হইরা, সব্বশরীরে সঞ্চরণ করিতে থাকে, এবং স্নেহাধিক্য 
বশতঃ অধিক পরিমাণে মেদঃ উৎপাদন করিয়া, দেহের অত্যন্ত স্থলতা। 
জন্মায়। ৰ 

স্থুলত।র লক্ষণ । _ অতান্ত স্থূল ব্যক্তির ক্ষুদ্রশ্বাস, পিপাসা, ক্ষুধা, 
নিদ্রা, ঘর্, গারদৌর্গন্ধ, নির্দীকালে কঠে ঘড় ঘড় শব্দ, শরীরের অবসন্নতা ও : 
গদগদভাধিতা। উৎপন্ন হয়; মোদস্বী বাক্তি মেদের কোমলতা! বশতঃ "পরিশ্রম ! 
করিতে পারে না। কফ ও মেদ; কর্তক আোতঃসকল রুদ্ধ হইয়া পড়ে) । 
তাহাতে ত্তাগর মৈথুনকার্ধ্যে সামর্থা থাকে না। এরূপ আবুতমার্গতা জন্য | 
] ভাগর মেদঃ ব্যতীত আর কোন ধাতু পরিপুষ্ট হইতে পারে না। মেদৃন্বী । 


নীরা হনয় রিমির? 4 


াস্পীসেশ্পশাশিশীশিীস্্পীশীশস্প্সপীস্্ত পাসীপপসপেস্পাপা পাপা পাস াীসপ্পপসপ সিরা 








1 পপ আপ সস প্স পপ সপ সপ পপ পাপা 
প্র শপে 


1 চিকিৎসিত-স্থান--দোষাদির ক্ষয় ও বৃদ্ধি-বিজ্ঞান। ২৬৭ 


 ব্িদিগকে প্রায়ই প্রমেহ, গিড়কা, জর, ভগন্দর, বিদ্রধি ও বাতজনিত রোগ 
 এইসকল রোগের কোন না কোন রোগে আক্রান্ত হইয়া, মৃত্যুমুখে পতিত 
হতে দেখা ধায়। এতদ্বাতীত মেদস্বী ব্যক্তির শারীরিক শ্রোতঃসকল 
। মেনোদ্বারা৷ রুদ্ধ হওয়া, যে কোন ব্যাধিই উৎপন্ন হইলে, তাহা! একেবারে 
মত্যন্ত প্রবল হইয়া! উঠে। 
চিকিৎন! ।-_বেসকল কারণে দেহের স্থূলতা উৎপন্ন হর, সেইসকল 
কারণ অর্থাং মেদোরোগের নিদান পরিত্যাগ কর! সর্বতোভাবে কর্তব্য; 
থেহেতু এদকল কারণ পরিহার করিলে, মেধ: আর বাড়িতে পারে না, স্থতরাং 
লতার আর বৃদ্ধি হয় নী। তখন মেদোনাশক 'ওবধাদি সেবন করিলে, 
ূর্বসন্জা 5 মেদ; ভ্রাদপ্রাপ্ত হইতে থাকে । শিলাজতু, গুগৃগুলুঃ 
(হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া), লৌহরজঃ (জারিত লৌহ টি 
মধু, ঘব, মুগ, কোধদুষক (কোঠোধান ), শ্বামাক (শ্যামাধান) ও উদ্াণক ; 
( ধান্তবিশেষ ), এইসকল দ্রবা এবং অন্তান্ত মেদোন্স ও আ্োতোবিশোধক 
দব্যাদি রোগীকে যথাবিধি সেবন করাইলে, এবং ব্যায়াম ও লেখনবস্তি (কৃশতা- 
জনক উপর পিচকারা প্রয়োগ ) করিলে, স্থলত] অর্থাৎ মেদোরোগ বিনষ্ট 
করিতে পারা যার । 











কুশতার কারণ --অতান্ত বায়ুবদ্ধিকারক দ্রব্য তোঙ্জন, অতিরিক্ত | 
পরিখম, অত্যন্ত মৈথুন, অধিক অধ্যরন, ভয়, শোক, চিন্তা, রাজার, | 
পিপাসা ও ক্ষুধা সহা করা, কষায় বস্ত্র সেবন ও অল্পপরিমাণে আহার এইসকল ূ 
কারণে আহারদ্রবাজাত রদধাতু শু হইয়! পড়ে। তাহাতে পরীরের সম্ক্‌ 
 বক্ষণ না হওয়াতে শরীর অত্যন্ত কৃশ হইয়া থাকে। ূ 
কৃশতার লক্ষণ | - অত্যন্ত ক্শ বাক্তি ক্ষুধা, পিপাসা, শীশলবাযু, ! 
বর্ষা ও ভারাদি সহা করিতে পারে না । প্রারই তাহারা বারে 
৪য় ও তজ্জনিত দুর্বলতাহেতু কোন কার্য করিতে সমর্থ হয় না । কৃশব্যক্তি। 
শ্বাম (ঁপানী ), কাস, পোষ, যক্ষা, উপরী, অগ্রিদান্য, গুল এবং রক্তপিত 
ইহাদের মধো যে কোন রোগে আক্রান্ত হইয়! মৃত্যামুখে পতিত হয়। এতদ্বাতীত 
' ক্কশ বাক্তির বে কোন রোগ উৎপন্ন হইলে, ছুর্বলতাঁবশতঃ চাহ অত্যন্ত 
প্রবল হইয়া উঠে। 
৷ মিনার রাঃ রার়ারা তর 











১৬ ৮ 
২৬৮ স্মশ্রুচত-সংহিতা। ৷ 











সপ এ 


উর 





চিকিৎসা ।--যেসকল কারণে শরীরের কৃশতা উৎপন্ন হয়, সেই 
সকল কারণ অর্থাৎ রুশতার নিদান সর্বাগ্রে পরিত্যাগ করা কর্তব্য) কারণ 
শরীর কৃশ হইবার হেতু বিদ্যমান থাকিলে, ওষধদারা কুশতা দূর হয় না এবং 
শরীরের উপচয় হইতে পারে না। অতএব প্রথমতঃ কশতার নিদান দূর করিয়া 
পশ্চাৎ তাহ! নিবারণের চেষ্টা কর1 উচিত। 

পয়স্তা (ক্ষীরকাকোলী ), অশ্বগন্ধা, বিদাী ( ভূমিকুম্মাণ্ড), ভূমি-আমলকী, 
শতাঁবরী, বালা (বেড়েলা), 'অতিবলা (গীতবেড়েলা ) ও নাগবলা (গোরক্ষ. | 
চাকুলে ) এবং মধুরগণোক্ত দ্রব্য ও অন্তান্য বুংহণদ্রব্য বথাবিধি উধর্থ 
রুূশবাক্তিকে সেবন করিতে দেওয়া আবগ্ভক। ছগ্ধ, দধি, ঘ্বত, মাংস, । 
শালিধান্তের অন্ন, ষষ্টিক ধান্যের অন্ন ও গোধুম, কুশবাক্তিকে মাহার করিতে 
দিবে। অপিচ দিবানিদ্রা, ব্রহ্ষচর্যা (অমৈথুনাদি ), অব্যায়াম (পরিশ্রম না করা) 
এবং বুং্ণবস্তি অর্থাৎ শরীর পোষক দ্বত-তৈলাদিদ্বারা বস্তি কর্ম করিলে, কূশতা 
দূর হইয়া থাকে। 

বলবান্‌ হইবার উপায় ।-_যেব্যক্তি চইপ্রকাঁর সাধারণ দরবা অর্থাৎ 
অনতিন্নিপ্ধ ও অনভিরক্ষ আহীর্ধাদি সেবন করে, তাহার আহারদৃত অন্নরস 
শরীরে সঞ্চরণপূর্র্বক সকল ধাতুকেই সমানরূপে পরিপোধণ করিয়া থাকে। 
ইহাতে সমধাতুত্ব প্রঘুক্ত সেই ব্যক্তিই মধ্যশরীরবিশিষ্ট হইয়া থাকে অর্থাৎ 
অনতিস্ল-কুশ হয়। সে ব্যক্তি সকল কার্যোই সামর্থ্য লাভ করিতে পারে। 
ধা, পিপাসা, শীত, উষ্ণ, বর্ষা ও আতপ--সমস্তই সমভাবে তাহার সহ 
করিবার ক্ষমতা জন্মে এবং বলও বুদ্ধি পায়। অতএব যাহাতে মধ্যশরীরবিশিষ্ 
হওয়া যায়, সর্বদাই তাহার চেষ্টা করিবে; কারণ, যেসকল বাক্তি অত্ান্ত স্থূল 
(মোটা) ব| অতাধিক কৃশ (ক্ষীণ), তাহারা নিতান্ত অকর্ধরণা। মধ্যশরীর 
সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । স্থুল হওয়া অপেক্ষা বরঞ্চ কুশ হওয়াই ভাল। ৃ 

শরীরস্থধাতুর পরিমাণ নির্ণয় । --প্র্ছলিত অগ্নি যেরূপ পাত্রস্থিত | 
জলকে শু করিয়া ফেলে, সেইরূপ প্রাণিসকলের শারীরিক বাতাদিদোষত্রয় 
শরীরস্থ রসরক্তাদি ধাতুদমূহকে স্ব স্ব তেজঃপ্রভাবে শুষ্ক করিয়া নই করিয়া 
থাকে। দেহের নিয়ত বৈলক্ষণয অর্থাৎ পরিবর্তন ও অস্থারিত্ব প্রযুক্ত বাতাদি 
দোষ, রস-রক্তাদি ধাতু ও পুরীষাদি মলের পরিমাণ নির্ণয় করা যায় না। 


৯) সপ পপ পপ পপস ৩ পসপ্ ৮ত পা ৯ চপ 
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শু 





রাঃ বুদ্ধিমান চিকিৎসক এইসকল দৌধাদির পরিমাণ নিরূপণ করিবার জন্য 
গ্রানীদিগের সুস্থ লক্ষণের প্রতি দৃষ্টি করিবেন) এজন্ত নিয়লিখিত সুস্থ লক্ষণ- 
কল দেখিতে পাইলে বুঝিতে হইবে যে, ধাতু ও মলাঁদি সাম্যাবস্থায় আছে। 
কারণ, সুস্থলক্ষণ ব্যতীত এমন কোন উপায় নাই যে, তন্বার৷ দেহের দৌষ, 
ধাতু ও মলাদির পরিমাণ নির্ধীরণ করা যাইতে পারে। বিজ্ঞ চিকিৎসক 
ইন্্রিয়ের অপ্রসন্নভাব নিরীক্ষণ করিলে, অনুমানে বুঝিবেন ষে, দোষ, ধাতু ও 
মলাদি নিশ্চয়ই অসমভাবে দেহমধো বর্তমান আছে। 
_. স্বাস্থের অর্থাৎ স্ুস্থের লক্ষণ ।»-কোন ব্যক্তর .ৰাতাদি দৌধত্রয 
৪ জরা, রসরক্তাদি ধাতু ও পুরীষাদি মল সমানরূপে স্ব স্থকার্ধ্য নির্বাহ 
করিতে থাকিলে এবং আত্মা, ইন্রির ও চিত্ত প্রসন্নভাবে থাকিলে, সেই ব্যক্তিকে 
স্বস্থ বাস্ুন্থ বলিয়! নির্ধারণ করিতে হইবে। 

চিকিৎসকের কর্তব্য |-__বৃদ্ধিমান্‌ চিকিৎক নুস্থব্যকতির স্বাস্থ্য 
ব্ক্ষা করিবেন এবং আরোগ্য না হওয়া পর্যন্ত অসুস্থ ব্যক্তির বাতাদিদে!য, 
 রসাদিধাতু ও পুরীষাদি মলসমূহ যাহাতে অধিক ক্ষীণ বা বদ্ধিত না হয়, তদ্ধিষয়ে 
ষ্টি রাখবেন। 


একাদশ অধ্যায় । 


শপ পু অস্ 


কর্ণব্যধবন্ধন-বিধি | 


| কাণ বিদ্ধ করিবার কারণ 1--অবস্কার ধারণের নিমিত্ত বালক- 
। বাঁলিকাদ্দিগ্ের কর্ণ বিদ্ধ করিতে হয়। দাধারণ কথায় ইহাকে কাণবিধান বা 
| কাণফুটান বলা যায় 

| প্রণালী ।--কর্ণ বিদ্ধ করিতে হইলে, শিশুর ষষ্ঠ বা সপ্তম মাস বয়সের 
| সময়, শুক্লপক্ষে, প্রশত্ত তিথি, করণ, মুহূর্ত ও নক্ষত্রযুক্ত দিনে, বলি, মঙ্গল ও 
স্বাস্তবাচন করিয়া, বালক ও .বাঁলিকাকে ধান্্ীর কোলে বসাইয়া, খেলনা দিয়া 
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৮ শাশাশী 





তুলাইয়া রাখিবে। তাহার পর বামহস্ত দ্বারা সেই শিশুর কর্ণ টানিয়া ধরিয়া 
অত্যন্ত পাতলা যে স্থান দিয়া সুর্যের কিরণ দেখিতে পাওয়া যায়, কর্ণের সেই: 
দৈবকৃত ছিদ্রযুক্ত স্থানটা হুচীঘ্বারা অথবা কাণ শক্ত হইলে আরা নামক অন্্বারা 
আস্তে আস্তে সরলভাবে দক্ষিণ হস্ত দ্বারা বিদ্ধ করিবে। বালক হইলে, প্রথমে ! 
দক্ষিণ কর্ণ ও বালিক! হইলে বাম কর্ণ বিদ্ধ কৰিবে। পরে সেই বিদ্বস্থানে স্তর: 
পলিত। প্রবেশিত করিয়া, সম্যক বিদ্ধ হইয়াছে দেখ! গেলে, তাহা কাচা তৈলে 
ভিজজাইয়। রাখিবে। প্রকৃত স্থান ভিন্ন অন্ত স্থানি বিদ্ধ হইলে, 'আঁধক পরিমাণে : 
রক্ত গড়ে এবং বেদনা জন্মিয়া থাকে ; কিন্থু নিদিষ্ট স্থান বিদ্ধ 5ইলে রুক্তত্রাবাণি ূ 
কোন প্রকার উপদ্রব ঘটিতে দেখা যায় না। 


অজ্ঞব্যক্তিদ্বারা কর্ণবেধের উপদ্রব ও চিকিৎস। 
অশিক্ষিত অজ্ঞ ব্যক্তি দ্বারা কর্ণের কাণিকা, মম্মরিকা ও লোহিতঠিকা নানী! 
শিরা বিদ্ধ হইলে, নানাপ্রকার উপদ্রব জন্মে; কালিকা শিঞা বন্ধ হইলে, জর, 
'দবাহ (জ্বালা), শোথ ও বেদনা জন্মে; মর্শরিক শিরা বিদ্ধ হইলে, বেদনা, 
জর ও গ্রস্থিরোগ উপস্থিত হয়; এবং লোহিতিকানায়ী শিরা বিদ্ধ হইলে) মন্তা 
স্ত্ত, অপশ্ানক, শির্ঃগীড়া ও কর্ণশুল উৎপন্ন হয়। এইসকল উপত্রব ঘটিলে, 
সেই সেই রোগের চিকিৎস। করিয়া তাহার প্রতীকার করিবে । | 


দোঁষ ও চিকিতস|। 1 দেখিতে কদধা, বাকা ও অপ্রশস্ত সুচীর | 

দোষে ও মোটা পিতার দোষে বার্পত্তাধি দোষের প্রকোপ হইলে, অথবা 
যথাস্থান বিদ্ধ না হইলে, বিদ্ধস্থলে শোথ 'ও বেদনা জন্মে; তাহাতে শাস্ব পলিত: 
বাহির করিয়া, সেইস্থানে বষ্টিমধু, ভেরেগডার মূল, মাঁজষ্টা, বব ও তিল, সমান 
] ভাগে গ্রহণ পূর্বক চূর্ণ করিয়া, মধু ও দ্বৃত দ্বারা মিশ্রিত কিয়া, ক্ষতস্থান পুরিয়। 
না উঠা পথ্যস্ত প্রলেপ দিবে । ৩ৎপরে ক্ষতস্থল পূরিয়া উঠিলে, পুনব্ধার উপ- 
যুক্ত স্থান পূর্বোক্ত প্রণালীতে বিদ্ধ করিবে, এবং তিন দিন অন্তর ক্রমশঃ মোট। 
পলিতা৷ বদলাইয়। দিবে, তথায় অপ তৈল সেচন করিবে এবং বেধজনিত উপ- 
দ্রব থামিয়৷ গেলে, ছিদ্র বৃদ্ধি করিবার শিমত্ত কর্ণে লু-বদ্ধনক অর্থাৎ আপাং, 
নিম, কার্পাস প্রভৃতির কাষ্টখণ্ড বা সীসদি-ধাতুনিন্মিত অলঙ্কার পরিতে দিবে। 


ঠ. - 








চিকিৎপিত-স্থান-কর্ণব্যধবন্ধন-বিধি। ২৭১ ্ 


মি 


ৰ কণবন্ধনের লক্ষণ ।--এইবূপে উক্তপ্রকারে কর্ণের ছিদ্র বাড়িয়' 
| উঠিলে, বাঁতাদি দোষের প্রভাবে, বাভাদিঞ্জনিত ব্যাধিবশত; অথবা! আধাতাঁদি 
আগন্তক কারণে কর্ণ ছিন্ন হইয়৷ ছুই ভাগে বিভক্ত হইতে পারে। তখন সেই 
দ্িধাভৃত কর্ণের বন্ধনকার্্য কিরূপে করা আবগক, তাহাই শিক্ষা দেওয়া 
বাইতেছে। সাধারণতঃ কর্ণ পঞ্চদশ প্রকারে বাধিতে পারা বায়; যথা -. 
| ১ নেমিসন্ধানক, ২ উৎপলভেগ্ভক, ৩ বল্ন,রক, ১ আসঙ্গিম, ৫ গণ্ডকর্ণ, ৬ আহার্য্য, 
ৰ ৭ নির্বেধিম, ৮ ব্যাযোজিম, ৯ কপাটসন্ধিক, ১০ অর্ধ কপাটসন্ধিক, ১১ সংক্ষিপ্ত, 
১২ হীনকর্ণ, ১৩ বল্লীকর্ণ, ১৪ যষ্টিকণ এবং ১৫ কাকৌষ্ঠক। উহাদের বিবরণ 
| নিয়ে লিখিত হইতেছে। 
| ৯ নেমিসন্জানক-ছিন্ন কণ-পালিদ্বয় বিস্তীর্ণ, দীর্ঘ ও সমভাগে বন্ধন 
| করিলে, তাহাকে নেমিসন্ধানক বলা যায়। | 

২। উৎপলভেগ্তক--ছন্ন কর্ণলতিকাযুগল দি গোলাকার, দীর্ঘ ও সমভাবে 
বন্ধন করা যায়, তবে তাহাকে উৎপলভেদ্যক বলে। 

৩। বল্প,রক-ত্ম্ব, গোলাকার ও সমশাবে ছিন্ন কণণপালিদ্বয় বন্ধন করাকে 
বল্লুরক কহে। 

8। আসর্গিম_-কর্ণপালি যদি অন্যন্তরে ধীঘাকারে ছিন্ন হয়, তালা হইলে 
বাহ্বপা।লতে যে বন্ধন করা যায়, তাহার নাম আসঙ্গিম। 

৫| গণ্ডকণ-_গণ্ডস্থল অর্থাৎ কপোলদেশের মাংস কাটিয়া ৮লইয়া, 
দীর্ঘাকারবিশিষ্ট বাহা কর্ণলতিকায় তাহা সংলগ্র করতঃ তৎসহ বন্ধন করিলে, 
৷ তাহাকে গণ্ডকর্ণ বলে। 
৬1 আহার্য-_উভয় গণ্দেশ হইতে সাহুবন্ধ অর্থাৎ পরম্পর সংলগ্র মাংস 
। আকর্ষণ করিয়া, অত্যন্ত ক্ষুদ্র কর্ণপালিতে বন্ধন করিলে, তাহাকে আহাধ্য 
বলা যায়। 
! ৭। নির্কবেধিম__কর্ণের ছুইটা পালিই একেবারে ছিড়িয়া গেলে, সেই ছিন্ন 
৷ পালিকে, কর্ণলতিকার উপরে ছিদ্র করিয়া, এক নল্গে যে বন্ধন করা যার, তাহার 
ূ নাম নির্বেধিম। 

৮ ব্যাষোজিম--স্থুলক্ষুত্রতেদে কর্ণপালিদ্বয় অসমান হইলে, উল্লেখন করিয়া 
| নানাগ্রকার বন্ধন করাকে ব্যাধোিম বলা বায়। 

তি 


বড. 
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শীল পালািশলাপিসিাসপিস 


২৭২ সুশ্রুত-সংহিতা । ॥ 
৯। কপাট-সন্ধিক--আভ্যন্তরিক দীর্ঘ কর্ণপালিকে অন্ত নু অন্তর হুর কর্ণপালির । 


সহিত একত্র কপাটের স্তায় বন্ধন করাকে কপাঁট-সঞ্ধিক বলে। ৰ 
১*। অধ্ধকপাট সন্ধিক-__বাহিরের লঙ্কা কর্ণপাঁলিকে অন্ত ক্ষুদ্র পালির সহিত | 
একত অ্ধ-কপাটের সরা বন্ধন করিলে, তাহাকে অর্দিকপাট-ন্ধিক বলে। . 
এই দশ প্রকার কর্ণবন্ধন সাধ্য এবং ইহাদের প্রায় স্ব স্ব নাম দ্বারাই আকুতি 
স্ির কর! যাইতেছে । নিয্নলিখিত সংক্ষিপ্তাদি পাঁচ প্রকার কর্ণবদ্ধন অসাধ্য) 
তাহাদের বিবরণ থাঁ_ 
১১। সংক্ষিপ্ত শছছুলি অর্থাৎ কর্ণরন্ধ, শু, পালি উতসন্ন (স্কীত) ও অন্ত 
পালি ক্ষুদ্র হইলে, তাহার নাম সংক্ষিপ্ত । 
১২। হীনকর্ণ_কর্ণপালি যথাস্থানে ন! থাকিলে এবং গণুস্থল ও কর্ণপাঁলির | 
পার্বদয়ের মাংস ক্ষীণ হইলে, তাহাকে হীনকর্ণ বলে। | 





টি ৩ পাশা শীশাপ্পীশী পাদ পচ 














১৩। বল্লীকর্ণ__কর্ণপালিদয় তন্ন (পাতলা), অসম ও ক্ষীণ-নাংসযুক্ত 
হইলে, তাহাকে বলীকর্ণ বল! যায়। 

১৪। হষ্টিকর্ণ__গ্রথিত মাংস সংযুক্ত, স্তব্ধ শিরাদ্ধারা আচ্ছাদিত ও সুষ্স 
পালি বিশিষ্ট হইলে, তাহাকে ষষ্টিকর্ণ কহে। 

১৫। কাকৌষ্ক-পালি--কর্ণপালি মাংসহীন, পালির অগ্রভাগ হুশ্্ম ও কর্ণ. 
লতিকা শোণিতহীন হইলে, তাহাকে কাকৌষ্টকপালি বলা বায়। 

কর্ণপালি এই পাঁচপ্রকারে ছিন্ন হইলে, তাা যদি ষথাবিধি বন্ধন করা! যায়, 
তাহা হইলেও শোথ, দাহ (আল! ), রাগ (রক্তবর্ণতা ) পাক, পিড়কা ও রুক্ত- 
আখাদি হওয়ায় ইহা আরোগা হয় না? সুতরাং ইহা অসাধ্য । 


পাশাপাশি শশী ৮২৮টি 








অন্বপ্রকার কণবন্ধনের লক্ষণ | 


যাহার কর্ণপালিদ্বয় কর্ণের সহিত সংযুক্ত নহে, তাহার কর্ণপীঠের অর্থাৎ কর্ণ, 
লতিকার উপবিস্থ স্থানের ঠিক মধান্থলে বিদ্ধ করিয়! বন্ধন করা হয়। 
বাস্ত কর্ণপালি, আতাস্তর সন্ধি, এবং আত্যন্তর কর্ণনতিকা দীর্ঘাকার (লঙ্কা!) 
হইলে, বাস্কসন্ধি প্রয়োগ করা৷ আবস্তুক। 
যাহার জাদৌ কর্ণপাঁলি নাই, তাহার গওচ্থুল হইতে রঞক্তসহ মাংস উৎপাঁটন 
করিয়া, তন্বারা কর্ণলতিকা প্রস্তত করিয়া লইবে। র 
: জে 


১৬ 
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ৃ 

| কর্ণবন্ধন-প্রণালী ।-__ উল্লিখিত কর্ণবন্ধন সমূহের মধ্যে কোনপ্রকার 
৷ কর্ণবনধন করিতে হইলে, চিকিৎসক প্রথমতঃ অগ্রোপহরণীয় নামক অধ্যায়োক্ত 
বস্তি, বিশেষতঃ সুরা, স্থরামণ্ড (মন্তের উপরিস্থ স্বচ্ছভাগ ), ছৃগ্ধ, জল, 
কাজি ও মাটীর থাপরাচূর্ণ সংগ্রহ করিরা রাখিবেন। তৎপরে ছেস্ত, লেখ্য বা 
৷ ব্যধন কার্য্যের উপঘোগী যন্ত্রাদি সঙ্গে লইর1, যাহার কর্ণবন্ধন করিতে হইবে, স্ত্রী 
কিংবা পুরুষ হউক, চিকিৎদক তাহার চুল উত্তমরূপে বন্ধন করিয়! এবং তাহাকে 
৷ লদুপাক দ্রব্য আহার করাইয়া, অন্ত বিশ্বস্ত ব্যক্তি দ্বারা ধারণ করিয়া, কর্ণের 
 বুক্ত দূধিত কি অদুষিত তাহা পরীক্ষা করিবেন। কর্ণশোণিত বাযুদ্বারা দূষিত 
| হইলে, ধান্থাস (ধান্সের কাজি) ও জল দ্বারা; পিত্রদ্বারা দৃবিত হইলে, শীতল 
ৰ জল ও ছুগ্ধ দ্বারা এবং কফদ্ধারা দূষিত হইলে, স্থুরামণ্ড ও উষ্ণজল দ্বার! ধৌত 
| করিয়া, ছিন্ন কর্ণপালিদঘয় পুনর্ধার অবলম্বন পুব্বক অনুন্নত, সমান ও সম্যকৃ- 
ূ প্রকারে ষথাস্থানে সন্নিবি কারবেন; এবং রক্তস্রাব না হইতে পারে এমন 
৷ ভাবে বন্ধনকার্ধ্য সম্পন্ন করিবেন। তদনন্তর মধু ও ত্বৃতে তুলা বাবন্ত্রথ 
| ভিজাইয়া, সেই বন্ধন-স্থান ঝেষ্টন পূর্বক আচ্ছা দত করিবেন এবং সুতা দ্বারা 
[অ্ দৃঢ় ও অল্প শিখিলভাবে বাঁধি, "তদুপরি ও তাহার চারি দিকে মাটার 
[খপ নিক্ষেপ করিবেন। এইপ্রকারে বন্ধনকাধ্য শেষ হইলে, রোগীর 


| জন্য যথাধিবি আহারাদির বাবস্থ। করির। দ্বিবণীর অধ্যায়োক্ত বিধিমতে চিকিৎস| 


1 


ৰ করিতে হইবে। ৮ 
| কর্ণবন্ধনান্তে রোগীর কর্তৃব্য |__ কর্ণবন্ধনান্তে রোগীর পক্ষে কর্ণ" 
সন্ধিস্থান-সঞ্চালন, দিবা-নিদ্র, বায়াম, আতারক্ত ভোজন, মৈথুন, অগ্নি-সন্তাপ 
ৃ 








সপ এপ ০০ সর্প 


ও অধক কথা বল! নিষিদ্ধ । তিন দিন পর্যান্ত কাচা তিলতৈল বন্ধন স্থানে প্রয়োগ 
| করিবে এবং তিন দিবস পরে কর্ণ বন্ধনগ্থিত তুণা বন্ত্রগ্ড তলতৈল দ্বারা সিক্ত 
৷ করিয়। তুলিয়া ফেলিবে। কিন্তু রক্ত দূষিত থা,কলে অথব রক্ত শোধিত হহয়াও 
ধদি শ্রাবনবারত না হয়, কিংবা বণি রক্ত অল্পপরিমিত বলিয়া অনুভূত হয়, 
তাহা হইলে কদাচ ক্ষতস্থান শু কারও নাহ; কারণ, বাযুদূষিত রক্তের সহিত 
ক্ষংস্থান পুরণ করিলে, দাহ (জালা ), পাক, রক্তরর্ণতা ও বেদনা জন্মে) এবং 
, শলেম্-দুযত রক্তসহ ক্ষত স্থল শু করিলে, .মেই স্থপে স্তব্ধতা ও কণ্ড্‌ উৎপন্ন হয়। 
| অত্যন্ত রক্ত নিঃস্থত হইতে থা,কলে বদি ক্ষতস্থান পুরণ করা যায়, তাহা 
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হইলে তাহা শ্তাব অর্থাৎ কৃষ্ণগীতমিশ্রিত বর্ণবিশিষ্ট ও খোথযুক্ত হইয়া পড়ে।, 
ক্ষীণ রক্তাবস্থায় ক্ষতস্থান শুষ্ধ করিলে, অল্প মাংস জন্মে এবং কর্ণপালি আর' 
বৃদ্ধি পায় না। অতএব ক্ষতস্থান শু, শোথাদি উপদ্রব দুর এবং কর্ণ স্বাভা- 
বিক বর্ণবিশিষ্ট হইলে, ক্রমশঃ অল্নে অল্পে কর্ণপালি বদ্ধিত করিবে । কিন্তু এই 
লক্ষণ প্রকাশিত হইবার পূর্বে কর্ণপাঁলি বৃদ্ধি করিতে চে করিলে, উহাতে 
শোথ, জালা, পাক, রক্তবর্ণতা ও বেদন| জন্মে, এবং কর্ণলতিক1 পুনর্ধাব, 
ছিন্ন হইতেও পারে। অন্রঃপর ক্ষতস্থান নির্দোষভাবে শুদ হইলে, কর্ণপাণি 
বৃদ্ধি করিবার নিমিত্ত নিয়লিখিত দ্রব্দহ তৈল পাক করিয়া, কর্ণলতিকায় মদন 
কর। আবশ্তক। তৈল যথা-_শ্বেভসর্ষপের বা তিলের তৈল 48 চারি সের, 
গোধা, প্রতুদ ও বাঁফর (লাবাদি) পক্ষী, আনুপ ( বরাহ-মহিষাদি) জন্ক 9 
ওদক (রোহিত মত্স্যাদি), ইহাদের মধ্যে যত পাওয়া বার, তাহাদের বসা ও 
মজ্জা প্রত্তোক 4৪ চারি সের, ছুপ্ধ ও ঘ্ৃত প্রত্যেক /৪ চারি সের, এবং কন্ধার্থ 
আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, বেড়েলা, গোরক্-চাকুলে, অনন্তমূল, 'আপাং, অশ্বগন্ধা, 
শালপাণী, ক্ষীর-বিদারী, জলশুক (জনজাত কীটবিশেষ ) ও মধুর দ্রবা 
( কাকোল্যার্দিগণ ), এইসকল পদার্থ 'মমভাবে মিলিত /১ একসের। যথা 
বিধানে এই তৈল পাক করিয্বা কর্ণপালিতে মর্দন করিলে, ক্রমশঃ তাহা বুদ্ধি 
পাইয়া থাকে । 


চিকিৎস| ।--কর্ণ উপধুক্তরূপে ন্বেদিত 'ও উন্মদ্দিত হইলে, নিয়লিখিত 
শ্নেহঞ্রব্য প্রয়োগ করা উচিত; তাহাতে আবসকল নিবারিত হর এবং কর্ণ বেশ: 
দুঢ় ও বদ্ধিত ভইয়া থাকে । যব, অশ্বগন্ধা, যষ্টিমধু ও তিল একত্র পেষণ পূর্বক 
কর্ণে লেপন বা মর্দন করিবে। শতাবরীর ও অশ্বগন্ধার কন্ক /১ এক সের, 
১৬ ষোলসের দুগ্ধ ও /৪ চারিসের তিলটতল একত্র পাক করিয়া, কিংবা 
অর্কপুষ্পী, এরগুমূল ও কাকোল্যাদি জীবনীয়গণ +/১ সের এবং হণ 
১৬ ষোল দের সহ /8 চারি সের তিলতৈল পাক করিয়া, কর্ণপাঁলিতে মালিশ : 
করিবে। ইহাতেও কর্ণপালি বঞ্ধিত না হইলে, কর্ণলতিকার নিয্নদেশ কিঞ্চিং । 
পরিমাণে ছেদন করিবে, কিন্তু কদাচ কর্ণের বাহ্াদেশে ছেদন করিবে ন|; | 
'কারণ তাহাতে বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত হয়। কর্ণবন্ধনের পর ক্ষতস্থান । 
অন্ন শু হইবামাত্র কর্ণপা্সি বৃদ্ধি করিবার চেষ্টা করিলে, আমের কোশীর ূ 
£ এটি রতি দি 
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১ চিকিৎসিত-স্থান, _কর্ণব্যধবদ্ধন-বিধি। ২৭৫ | 
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] 
রঃ অভ্যন্তরদেশ স্ফীত হইয়া উঠে; তাহাতে অবিলম্বেই সন্ধিবন্ধন খুলিয়া 
যায়। ন্ৃতরাং বর্ণপালিতে লোম উঠিলে, ছিদ্রপথ স্বাভাবিক হইয়! সন্ধিস্থান 

বেশ জুড়িয়া গেলে, নিশ্োচ্চ হা-বিহীন, সমান ও দৃঢ় হইলে, এবং ক্ষতস্থান 
| অলন্ধপে শু ও তাহার বেদনা দূর হইলে, তখন কর্ণপালি ক্রমে ক্রমে বন্ধিত 
। করিবার চেষ্টা ধরা আবশ্তক। কর্ণ-বন্ধনের প্রক্রিয়া পরিমাণাদি নানা 
' প্রকার। সেই জন্য ঘেখানে যেটা উপযুক্ত বলির! বোধ হইবে, সেইটাই অব- 
নম্বন করা কর্তৃব্য। 

ব্যাধি ও উপদ্রব ।-_হে সুশ্ত! মন্ুয্ুগণের কর্ণপাঁলিতে বায়ু, 
পিত্ত ও কফ, এই দোফত্রয়ের একটী ছুইটা বা তিন্টাই মিলিত হইয়! যেসকল 
বাধ উৎপাদন করে, তাহ? পুনরায় স্প্টরূপে বলিতেছি, শ্রবণ কর। বায়ুর 
প্রকোপে কর্ণপালিতে বিশ্ফোট (বণ) স্তব্ধ তা ও শোথ জন্মে; পিত্তের প্রকোপে 
দাহ (বিদ্দফোট ), শোথ ও পাক এবং কফের প্রকোপে কণ্ডু, শোথ, স্তব্ধতা ও 
এরুঠ (ভার ) উৎপন্ন হয় ॥ এই সকল রোগ জন্মিলে, দোষান্ুসারে সংশোধন- 
পৰ্ধক স্ব, অন্াঙ্গ, পাঁরবেক, প্রলেপ , ও রক্তমোক্ষণ দ্বারা চিকিৎস! করিবে 
এবং মৃদ্ুক্রিয়া "৪ বুংহণায় ( ধাতুপোষক ) আহারাধি দ্বারা রোগীর বলবুদ্ি 
করিবে। ধিনি এইসকল বিষয় বিশেষরূপে জানেন, তিনিই এইসকল রোগের 
চাকতদা করিতে পারেন। অনন্তর কর্ণপাণিতে যেসকল উপদ্রব উপস্থিত 
ভর, ঠাহাদের নাম ও লক্ষণ গিয়ে বর্ণিত হইল) বথা_-উৎপাটক, উৎপুটক ও 
গ্তাবরোগ জন্মিলে, কর্ণপালি কণ্ুযুন্ত হয়; এবং অবমন্থ, সকণ্তুক, গ্রস্থিক ও 
জম্বলরোগ উৎপন্ন হইলে, কর্ণলতিকায় কণ্ড, স্রাব ও দাহ হইয়া থাকে। 
ইাদের চিকিৎসা নিম্ে বিবৃত হইল । 

উপ দ্রাবের চিকিৎস। ।--আপাং, ধনা, পারুলছাল ও লকুচ-ছাল 
একত্র পেষণ কক্রিরা প্রলেপ দিণে, অথবা এইসকল দ্রব্যের সহিত তৈল পাক 
করিয়া মালিশ করিলে, উৎপাঁটকরোগ দূর হয়৷ সৌদাল, সঙ্জিন৷ ও নাটাকরপ্জের 
ছাল, গোধার চর্বি ও বস! এবং মেষ, শুকর, গরু ও হরিণের পিত্ত ও দ্বৃত, এই 
মকল দ্রব্য একত্র পেষণপূর্বক তদ্বার। প্রলেপ দিলে, অথবা এই সকল দ্রব্য- 
সহযোগে তৈল পাক করিয়া মর্দন করিলে, উৎপুউকরোগ বিনষ্ট হর়। হরিদ্রা, 
| ঝাস্গা, শ্তামালতা, অনন্তমূল ও কাঁটানটে একত্র পেষণ করিয়া তদ্দারা প্রলেপ 
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দিলে, (কিংবা এইসকল দ্রবাসহ ঠৈল পাক করিয়। মর্দন কারিলে, শ্তাবরোণ | 
নিবারিহ হর। আকনাধি, ব্ুসাঞ্জন, ধু 'ও উষ্ঝ কাজি একত্র পেষণ করিম 
মাণিশ করিলে, সকাুক রোগ দূর হয়। কর্ণরোগ ব্রণের হার ক্ষতসংযুক্ত হইণে 
তাহাতে ঘষ্টিমধু, শ্ীরকাকোলী ও জীবকাদি দ্রব্যগণের সঠি 5 তৈল পাঁক কারিয়। 
প্রয়োগ করিলে, ত্রণ পুরিরা উঠে এবং শুক হইয়া! যায়। বরণকৃতবৃত্তণ হইলে, 
অর্থাৎ লহিকাগি দার! পুররক্তাদিয লঞ্চ বশতঃ শ্দীত হইলে, তদবস্থার় গোধা, 
বরাহ ও সর্পেণ বস! প্রগ্োগ করা আবগ্তক। পুগুরিয়াকাষ্ঠ, যষ্টিমধ, মকর ও 
অজ্ঞুনবৃক্ষের ছাঁণ একত্র পেষণ পুক্পক তাহাদ্বার! প্রলেপ দিলে, অথব! এইসকল . 
দব্য-সহযোগে হৈপ পাক করিরা মর্দন করিলে, অবমগ্তক বোগ দূরীভূত করা! 
যায়। সহদেবা (বেড়াল) ও বিশ্বদেখা ( গোর টাকুলে ), ছাগছদ্ধ ও দৈষধব | 
ূ লবণ একত্র পেষণ পূর্বক ওদ্বারা প্রণেপ ধিলে, অথবা এইসকল ড্রবা সহযোগে, 
। টেল পাক করিরা মদ্দন করিলে, +গুধুক্ত কর্ণরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। গ্রাস্থিক । 
রোগে প্রথমে গুটিকা উংপাটনপুর্বক শ্রাব করাইবে, এৎপরে সৈম্ধবলবণ চ্‌ণ 
করিয়া তথ্থারা প্রলেপ দেওয়া আথগ্তক। জদ্বুক রোগে অন্বদ্ধারা লেখন পৃর্ববক ! 
আধিত করিয়। পোখচুণ ঘর্ষণ করিবে, এবং তৎপবে ছুগ্বদ্বারা তাহা ধৌত কারা ৰ 
শঁফ করিবে। মধুপর্ণা (পুরগ্চ বা গান্তারীছাল), বষ্টিধধূ, নৌলপুষ্প ও মধু 
একত্র প্েণ পূর্ধক প্রলেপ পিলে, অথবা এইসকল দ্রব্যসহ তৈপ পাক কির! । 
প্রয়োগ করিলে, আবযক্ত কর্ণরোগ প্রশমিত ৩গ। পঞ্চবক্কল অর্থাং বট, অশ্ব) 
পাকুড়, বজ্ঞডুমুর € পাণাশবৃক্ষের ছাল ও যষ্টিনধু পেষণ পুন্বক দ্তসহ নিঁ্তঠ 
করিয়া তন্ধারা প্রলেপ দিলে, কিংবা জীবনীক্লগণোক্ত দ্রবাসকল পেষণপুব্বক 
ৃতসহ মিশ্রত করিয়৷ হদ্বারা প্রলেপ দিলে, দাহ অর্থাৎ জালামুক্ত কর্ণপা্ি 
রোগ দূর করিতে পারা যায়। র 
ছিন্ন নাপিকার বন্ধন ও 1চকিৎলা। | 
অনন্তর নাসিক! ছিন্ন হইলে তাঁহা কিন্ধুপে বথাস্থানে বংলগ্র করিতে হ, 
এবং ক্ষতস্থান কিরূপে শুষ্ক করা আবশ্তক, নিষ্নে তাহা বর্ণত হইতেছে। ূ 
নাসিকার সমপরিমিত কোন বৃক্ষপত্রঘাা পরিসাণ স্থির করিরা, সেই ছিন্ন 
নাসিক ব্যক্তির গণুস্থানের পাশ্বদেশ হইতে সেই পরিমিত মাংস কাটি! লইয়া 
নাদিকার অগ্রভাগে বন্ধন করিবে। এই বন্ধনকার্ধ্য করিবার সময়ে চিকিৎসক 
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চিকিৎসিত-স্থান_-আমপকৈষণীয়। ২৭৭ 


অীব সাবধানে ইটা নাভীব্ব অর্থাং নল, নামিকা বিবরদয়মধ্যে প্রবেশিত 
করাইস়া, নাসকা1 উদ্ধে তুলিয়া পরিবেন এবং দেই স্থানে গণ্ডদেশের মাংস 
সং্তাপন পূর্বক, রক্তচন্দন, বষ্টিঘ্ণ ও রসংঞন চু প্রয়োগ করিবেন? তৎপরে 


ভুলা ও বন্থখণ্ড দ্বার। আচ্ছাদন পূর্বক বাধি্া রাঁখিবেন এবং তাহার উপর 


তিলতৈল বারংবার সেচন করিবেন। বোলাকে গুহ পান করাইবেন এবং আহার 


 উন্তমূপে জীর্ণ হইলে, হ্গিপ্ধ বিরেচণ প্রদান কবিবেন। উক্ত নাসিকাসদ্ধি শুষ্ক 
হইয়া অদ্ধেক পরিমাণ অবশিষ্ট থাকিতে, নাসিক অস্বাভাবিক ছোট হইলে, 


ঘথাবিধানে এষধাদি প্রয়োগ পরি বদ্ধিহ কবিবার জগ্গ এবং স্বাভাবিক 
মপেক্ষী বড় ভইলে সমান করিবার জগ, পুনরায় উদ্দিখিত বিধানে মাংল-যোজন- 


পূর্বক শুষ্ক করিবার চেষ্ট। কণা আবগ্যক | 


চিনৌষ্ঠের বন্ধন ও চিকিহল।| 


ওঠ ছিড়িযা গেলে, ছিন্ন নাসিকার িধানমতে বন্ধনকাধ্য 'ও চিকিৎস।! 


চপ হয়। ছিন্ন ওষ্ঠের চিকিংসায় কেবল নাড়ীবন্ধে অর্থাৎ নলের আবশ্ঠক 
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না, তত্তির আর নদন্ত ক্রির| ছিন্ন-নাসিকাধ চিকিত্সার গার করিতে হয়। 
এইসকল চিকংসায় ধাহার আচচ্তা আছে, ঠিনিই জাবৈষ্য হইবার উপধক্রু | 





দ্বাদশ অধ্যায়। 
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মআমপকৈষণীয় | 


শোথ হইতৈ রোগ ও শোথের লক্ষণ |--গ্ন্থি, বিদ্রধি, 'অলজি 


প্রভৃতি নানা আকৃতিবিশিষ্ট গ্রস্থির সার উন্নত, সমান বা অসমান, চন্দ ও মাংদ- 


সংশ্রয়া এবং বাভাদি-দোষাক্রান্ত, বিবিধ লক্ষণযুক্ত ষে রোগ শরীরের কোন স্থানে 
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২৭৮ স্শ্রন্ত-সংহিতা ৷ চি 


হি ও | 
সি 


উদিত হয়, তাহাকে শোথ বলে। এই শোথ ছর় প্রকার) যথা-_বাতজ, | 
পিত্বজ, কফজ, রক্তজ, ত্রিদোষজ ও আগস্বক। ইহার দৌষসংক্রান্ত আক্কৃতিব্য্চক 
লক্ষণনকল বল! হইতেছে। ূ 
বাতজনিত-শোথ-_-অরুণ বা কৃষ্ণবর্ণ, কর্কশ (খস্থসে), মৃছু (নরম 
কোমল ), অনবস্থিত (চঞ্চল ) ও তোদাদি-বেদনাবিশিষ্ট। | 
পিতজ শোথ-রক্বর্ণমিশ্রিত পীতবর্ণ, যুদ্ধ, শীপ্বন্াবী ও চোধাদি বোনাবুক্ত। ! 
কজফ শোথ-পাণডু বা শুরুবর্ণ কঠিন, শীতল, স্নিগ্ধ, নন্দকত্রাবী এবং কণ্ড ূ 
প্রশথতি বেদনা-সমবিত। ূ 
ত্রিদোষজনিত অর্থাৎ সান্লিপাতিক শোথে পুব্বোক্ত বাতাদি দোষরয়ের বণ ও | 
বেদনাদি দেখা বায়। র 
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আগন্তক-_আঘাতগীড়নাদি আকম্মিক কারণে উৎপন্ন আগন্থক শোথে 
পিত্জ ও রক্তজ শোথের লক্ষণ ও ঈষৎ লোহিত বর্ণ দেখা বার। 

শোথ পাকিবার কারণ :--চিকিৎসার বিপর্যন্ন বশতই হউক, বা 
দোষের আধিক্য প্রযুক্তই হউক, বাহা ('প্রলেপাদি) ও আন্যন্তরিক ( কাঁথ- 
পানাদি) ক্রিয়া ( চিকিৎস! ) দ্বারা শোথ প্রশমিত না হইলে, তাহা পাফিতে 
আরম্ত হয়। সুতরাং শোথের মামাবস্থা (কাচা অবস্থা) পচামান অবস্থা 
(বে সময় পাঁকিতে থাকে) ও পক্কাবস্থার (বখন পাকিরাছে ) অভিজ্ঞতীলাভ 
একান্ত কর্তব্য। অতএব উহাদের লক্ষণ পশ্চাৎ বল! বাইতেছে। 

আম-শোথের লক্ষণ |- যে শোথ স্পর্শ করিলে ঈষদুষ্জ বলিয়া বোধ | 
হয়; যাহার বর্ণ গাত্রের চর্মের ন্তার ; যাহা শীতল, কঠিন, অল্পবেদনাদ্বিত ও 
অন্পস্ফীত, তাহাকে আম অর্থাৎ অপক্ক শোণ বলা যায়। ; র 

পচামান শোথের লক্ষণ |-_ যে শোথের ভিতর বোধ হর যেন স্থচী- 
দ্বারা বিদ্ধ হইতেছে, পিপীলিকা! দংশন করিতেছে বা ইনস্ততঃ সঞ্চরণ করিতেছে, ৰ 
বেন তাহা অন্ত্রঘবার! বিদীর্ণ হইতেছে, কিংবা দণ্ডদ্বারা আহত হইতেছে, হৃস্তদ্বারা । 

পীড়িত হইতেছে, অস্তুলিদ্বারা বিঘট্টিত হইতেছে এবং ক্ষার বা অগ্নিদ্বার৷ দ্ধ ৃ 

| হইতেছে, এইপ্রকার যন্ত্রণা এবং ওষ, চোষ, পরিদাহ (জাল!) প্রভৃতি বেদনা ! 
€ 


রক্তজনিত শোথ-_পিন্তজ শোথের লক্ষণসংযুক্ত ও অধ্যন্ত কুষ্ণবণ। 


| 








উৎপন্ন হওয়ায়, বৃশ্চিকদ্টের ন্তায় রোগী কাতর হইয়া অবস্থান, উপবেশন, শয়ন ূ 
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রর চিকিৎসিত-স্থান_-আমপকৈষণীয়। ২৭৯ তত ৰ 
প্রভৃতি কিছুতেই শাস্তিরাভ করিতে পারে না। যে শোধ বস্তির স্তায় বিস্তৃত | 
বিবর্ণ ও বর্ধিত হয় এবং যাহাতে জর, দাহ, পিপাঁসা ও অন্নে অরুচি প্রভৃতি 
উপদ্রব উপস্থিত হয়, তাহাকে শোথের পচ্যমান অবস্থ! বল! যায়। 
| পকশোথের লক্ষণ ।__বেদনা কমিলে, শোথ পাুবর্ণ, ঝলিবিশিষ্ট 
' অর্থাৎ স্থানে স্থানে শিথিল চামড়া ফাট| ফাটা হইলে, অন্ুলিদ্বার। টিপিলে সেই 
তান অবনত হইয়া পুনর্বার উচ্চ হইলে, শোথের উচ্চতা কম ₹ইলে এবং শোধ 
' গীড়ন করিলে যদি বস্তির মধ্যে জল-সঞ্চরণের স্তায় পুয়ের সঞ্চার বৌধ হয়, অর্থাৎ 
শোথের এক প্রান্ত টিপিলে অন্ত প্রান্তে পুয় চলিয়া যায় বারংবার ভেদ ও কণ্ড 
উপস্থিত হয় এবং ব্রোগীর অল্নে অভিলাষ জন্মে ও উপদ্রবসগূছের উপশম তয়, 
ভাগ হইলে বুঝিতে হইবে, শোথ পাকিয়াছে। এইগুলি পরুশোথের লক্ষণ। 

পকীশোথে চিকিৎসকের ভ্রম ।-_কফজ্নিত অথবা কোনপ্রকার। 
অভিথাতজনিত শোথের গতি গস্ভীর, এইজন্য সমস্ত লক্ষণ একেবারে প্রকাশ 
পায় না। এরূপ অবস্থায় কয়েকটী মাত্র লক্ষণ দেখিয়া, পর শোথকে অপক 
বলিয়া! ধারণ| হইতে পারে, কিন্ত শোথে গাত্রের ন্যায় বর্ণ, শীতলতী, স্থলতা, অল্প 
' বাথা ও প্রস্তরের শ্ায় কাঠিন্য দেখা গেলে, তাহা নিশ্চয় পক বলিয়া স্থির 
করিতে হইবে। 





সি সি 


উপযুক্ত চিকিৎসকের ল্ষণ। ঠ 
যে ব্যক্তি শোথের আন, পচ্যমান ও পর্কলক্ষণ সম্যক প্রকারে বুঝিতে পারেন, 
_ভিনিই প্রকৃত চিকিৎসক | ইহার বিপরীত লক্ষণযুক্ত ব্যক্তিগণ তস্কর ; কারণ, 
তাঙ্গারা চিকিৎসকের বেশে চৌরধ্যবৃত্তি অবলন্বনপূর্ববক রোগীকে বঞ্চনা করিয়া 
মর্থ উপার্জন কৰে। 








] 
ত্রিদোষকর্তক শোথের পাক। | 
বাযু ভিন্ন বেদনা জন্মে না, পিন্ত ভিন্ন পাকে না এবং কফ ভিন্ন পুয় জন্মে 
না) সুতরাং শোথ পাকিবার সময়ে সমস্ত দোষই অর্থাৎ বাত, পিত্ত ও কফ-_ 
এই ত্রিদোষই একত্র পাকক্রিয়া নিষ্পাদন করিয়৷ থাকে । আবার কেহ কেহ 
বলেন যে, শোৌথ উৎপন্ন হইবার কিছুদিন পরে পিত্ত শ্ববলে বাত ও কফকে 
৷ আয়ত্ত করিয়া, রক্তকে পাকাইয়৷ পুয়রূপে পরিণত করিয়া থাকে। 


ষ্ 
১ সপ পা. ০০. সপ সা ৯১ 
সী? পপ পক সপ পা পপ পপ ৮ ০ ৯ 
ন 


গ) রি রিটার্ন রইিলিরাতি তরি তি টি 
রঙ গু 


শি তে পিীসসীপপসপত 





আম বা অপর শোথছেদনের দোষ । 
শোথ কাচা থাকিলে অথবা ভাল না পাকিলে, সেরূপ অবস্থার যদি অস্ত | 
দ্বার তাহা ছেদন করা হায়, তাহা হইলে মাংস, শিরা, স্নাধু ও অস্থি স্থানত্র্ট । 
হইবার সম্ভাবন! ? এবং অতিরিক্ত পরিমাণে শোণিতআব, বেদনার আধিকা, | 
বিদারণাঁদি নানাপ্রকার উপদবসমূহ দেখা দেয়, এবং ক্ষতস্থানে বিদ্ধ | 
উৎপন্ন হয়। ূ 
শোধ বা নালীর কারণ |--চিকিৎসক ভর অথবা অন্জরতাবশতঃ 
পকশোথকে অপক (কাচা) মনে করিয়া দীর্ঘকাল অস্ত্ক্রিয়া ন! করিলে সেই, 
পক শোথ গ্তীবান্গত হয় অর্থাৎ অধোদিকে গমন করে এবং বাহদেশে | 
(উপরে) গ্বার না পাওয়ায় পুয়, স্বীয় আশ্রয় ভেদ পূর্বক অন্যদিকে চালিত, 
হনব; তখন তাহা কৃচ্ছসাগ্ায বা অসাধ্য বৃহৎ শোষ অর্থাৎ নালীরূপে পরিণত 
উইয়া থাকে। | 
অনুপযুক্ত চিকিৎসক ।-_যে ব্যক্তি অক্ততাপ্রযুক্ত অপ শোথ 
অর্থাৎ কাঁচ ব্রণ অক্বদ্বারা ছেদন করে, এবং যে ব্যক্তি পন্ক শোথকে অপর 
বোধে ছেদন না করিয়া দীর্ঘকাল নিশ্চিন্ত থাকে, এই ছুইপ্রকার অজ্ঞ চিকিৎদক 
চণ্ডালের তুল্য । 


ছুইটী উপায় ।-অস্ত্র করিবার পূর্বে রোগীর বলাধান করিবার 
নিমিত্ত তাহাকে উত্তমরূপে আহার করান উচিত। এজন্য মদ্ঘপায়ী বাক্তিকে 
তীক্ষ মগ্ধ পান করাইতে হয়, এবং যে ব্যক্তি অস্ত্রাধাতজনিত বেদনা সহ! 
করিতে অনমর্থ, তাহাকেও তীক্ষমগ্চ অর্থাৎ যাহাতে খুব নেশা হয় এমন সুরা 
পান করাইয়। লইবে। রোগীকে ভোজন করাইয়া লইলে, সে ব্যক্তি অন্ন 
সংনোগে বিশেষ বলপ্রাপ্ত হওয়ায়, অক্ক্রিয়া্নিত বেদনায় কাতর অথবা মুচ্ছিত 
হয় না, এবং মদ্যপান করাইয়া লইলে, অস্্াধাতজনিত অসহ বেদনা অনুভব 
করিতে পারে ন!। পু 

কুফল ।-_্ষদ্র বা বৃহৎ যে কোনপ্রকার শোথ কোলপ্রকার প্রক্রিয়াদি 
ব্যতিরেকে পাকিয়া উঠিলে, তাহা বিশালমূল, বিষমপাঁক এবং অভান্তরে 
অতিরিক্ত পুয়বিশিষ্ট হওয়ায় রৃচ্ছ্সাধ্য হইয়া পড়ে। কিন্তু সেই প্রকার 
শোথ,_ প্রলেপ, কিশ্রীবণ ও শৌষণকার্ধাঘারা কোনমতে উপশমিত না হইলেও, 


“নরারোনাড দির রজার যা 


| 
ক 
র 





8৩ 
চিকিতসিত-স্থান_-আলেপন ও বন্ধন । ২৮১ 


গৈ 


রীতি 








পপ 


ডা শীগ্রই সমানভাবে ও অল্পমূলবিশিষ্ট হইয়া পাকিয়া উঠে; এখং পরুশোথের | 
উপরিভাগ বর্তলের ন্যায় উন্নত হইয়া থাকে। অগ্নি যেমন তৃণাদিপুর্ণ স্তান ৰ 
 প্রাঞ্থ হইলে, বাযুদ্বার৷ অতান্ত উদ্দীপিত ভয়া, সে স্থানকে একেথারে ভত্মীভূত ; 
| করিরা ফেলে, সেইরূপ সথাক্পক শোথ ছেদিত না হইলে, হাভার অভ্ন্তরস্থ 
ৰ 
র 





ূ 
পুর বাঠির হতে না পারায় স্বস্থানে থাকিয়া ঘায়, এবং নিকটস্থ মাংস, শিরা 

ূ ্ার গ্রভৃতিকে ধ্বংস করিরা ফেলে। 

ূ ব্রণচিকিৎসার্থ সপ্তাবধ ক্রিয়। |-__ব্রন মর্গাৎ পকশোথ চিকিৎসা 

৷ করিহে হলে, নিম্নলিখিত সপ্তবিধ ক্রিরা অবলম্বন করা আবশ্ঠক ; যথা, | 
[প্রথম াবযাপন অর্থাৎ, অঙ্গুলি প্রতি দ্বারা মদ্ধন করিয়া গোথের থিলোপ- 
। সাধন) দ্বিভীয়__-মবসেচন অর্থাৎ ভলৌকাদি দ্রারা রক্তমোক্ষণ ) তৃতীয়-_ | 
| টপনাহ অর্থাৎ পুলটিশ ; চতুর্থ পাটনক্রিয়া অর্থাৎ, বিদীরণ ; পঞ্চম__শোধল 
| অর্থাং দুষিত রক্ত পুয়াদির নিঃসারণ ২ ধ-রোপণ অর্থাৎ ক্ষতপুরণ ও শুর, 
ৃ করণ; এবং সপ্তম__বৈকৃতাপচ অর্থাৎ বিকূতভাব দূরীকরণ; হহাতে ক্ষত 

ূ কানের ত্বক স্বাভাবিক বর্ণ প্রাপ্ত হয় এবং তাগর উপরিভাগে লোম জনিয়া 
থাকে । ৰ 


ৃ 
! ূ 
র ৃ 


ব্রয়োদশ আধ্াায়। ৃ 


আলেপন 5 বন্ধন । 


চাঙলেপন ও বন্ধনের প্র।ধান্য |_-সব্ববিধ শোথে আলেগন অর্থাৎ 
প্রলেপ প্রয়োগই সাধারণ ও প্রধান ওুষধ;) কারণ, হভা পোথের প্রথম 
অবস্থাতেই প্রযুক্ত তইয়৷ অতি সন্বর তাহ। উপশমিত করিয়া! থাকে । বিশেধতঃ 
ইহা সর্বপ্রকার শোথেইঈ প্রযুক্ত হইতে পারে। যে রোগে যেরূপ প্রলেপ ূ 
ূ 


পপি 
৮ পপ সপ 
সক 
সস 
স্পা শিপ ৩ 


ব্যবহার কর! আবশ্তক, তাহা সেই সেই রোগে বর্ণত হইবে। প্রলেপের পর 


পী.__ 
রি 








ৃ 
টির বিটি ১ 

শা জপ গু. 

। ৫ 

পু 
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সপ স্পা ৯০ 





১০০০ পপ ৯০ ৯ পাপা? সাপ াাপালাপপীপিসপশ 


ূ ২৮২ স্বশ্রত-সংহিতা । 


| বন্ধনই প্রধান ; কারণ, ইহাদ্বার৷ ব্রণশোধন ও রোপণ ( পূরণ) এবং অস্থির 
| সন্ধিস্থলের স্থিরতা (দুঢ়ত। ) সম্পাদিত হয়| 
ূ আলেপনের ব্যবস্থ। | আলেপন অর্থাৎ প্রলেপ প্রতিলোমভাবে 
| করিতে হর অর্থাৎ যেদিকে লোমের গতি, তাহার বিপরীত দিকে প্রলেপন 
। করা কর্তবা। কদাঁচ, অন্ুলোমভাবে অর্থাৎ যেদিকে লোমের গতি, সেই 
৷ দিকে প্রলেপন কার্ধা করিতে নাই। প্রতিলোমভাবে আলেপন-কাধ্য করিলে, 
| ওউধধসকল সমাক্-প্রকারে অবস্থানপূর্বক ঘর্শ্বহ শিরাসমূহের মুখদ্ব'রা ভিতরে ূ 
| প্রবেশ করিয়া শীঘ্র শীন্ত ক্রিয়া প্রকাশ করে। অথানিষ্দি পীড়নদ্রব্য দ্বারা | 
ূ পীড়নযোগ্য ব্রণ ভিন্ন অপর ব্রণের প্রলেপ শু না হওয়া পর্য্যন্ত কদাঁচ তাহ! | 
ূ তুলির ফেলা উচিত নহে। আলেপন শ্ুকাইলে তৎক্ষণাৎ তুলিয়া ফেলিবে | 
: কারণ, শুক প্রলেপ নিশ্ছলও ব্রণজনক। | 
| : আলেপনের প্রকারভেদ, গুণ ও ক্রিয়। ।-_আলেপন ্ি 

প্রকার ; বথা--প্রলেপ, প্রদেহ ও আলেপ। ইহাদের মধ প্রলেপ শীতল, । 
৷ তন্তু (পাতলা), অবিশোধী এবং কখন বা বিশোষী হয়। প্রদেহ উষ্ণ বা ৃ 
ৃ শীতল, বহুল (স্থল) বা অবহথ ও অবিশোষী ; এবং আলেপ উক্ত প্রলেপ ও 
| প্রদেহ এই উভয়ের মধাবর্তী গুণবিশিষ্ট | জআলেপ দ্বারা রক্ত ও পিত্ব প্রসন্ন 
। (বিশোধিত, পরিষ্কত) হইয়া থাকে। প্রদেহ বাতশ্নেম্স-প্রণমক, সন্ধায়ক 
৷ অর্থাৎ সংযোজক, ক্ষতশোধক, ব্রণপূরক, শোথন্ন ও বেদনানাশক | ইহা ক্ষত 
ূ ও অক্ষত ছইপ্রকার রোগেই ব্যবহাধা। ক্ষতস্থানে বে প্রদেহ প্রয়োগ করা 
| যায় তাহার পান কল্ক ও নিরুদ্ধালেপ। ইহাদ্বারা রক্তাদির শ্রাব নিবারণ, 

ব্রণের কোমলতা-সম্পাদন, পচাদাংস-নাশ, অভ্যন্তরের পুয়াদিরাহিত্য ও ব্রণ 
1 শোধিত তয়। 

আলেপ-ন্বন্ধে নানা কথা ।--অবিদপ্ধ শোথসমূহে আলেপেই 

ূ উপকার পাওয়। যায়; কারণ, ইছা দৌধাস্ুসারে উপদ্রবসকল অর্থাৎ পিতজ্নিত 

দাই, কফজনিত কণ্ডু ও বাতজনিত বেদনা প্রশমিত করে। ইহাদ্বার! চশ্শেরি 
| প্রসন্নতা সাধিত হয়, এইজন্য ইহা শ্রেষ্ঠ উধধ। ইহাদ্বারা মাংস ও রক্ত পরিষ্কৃত 
| ** দৃ্পাহ, কণড ও বেদনা নিবারিত হয়, এবং মর্স্থানজাত ও গুহাগাত 
| ব্যাধিসমূহ সংশোধিত হইয় থাকে। 


টি, ___ 2 রর 4. 








শা 
সস লাস শি পপ ও পপ পপ সপ পা 


চিকিৎসিত-স্থান--আলেপন ও বন্ধন। ২৮৩ 


টিটি কে পেশি পপ সপ সপ আপ পাপ সী শপ 


আলেপন-দ্রব্যে সশ্নেহপদার্থ পিত্তাধিক রোগে ৬ ছয় ভাগ, বাতাধিক 
রোগে ৪ চারিভাগ এবং কফাধিক ব্যাধিতে ৮ আটভাগ পরিমাণে দেওরা 
আবপ্তক | 

প্রয়োগ-ধিধি ।-_ মহিষের কাচা চামড়ার মত পুরু করিয়া প্রলেপ 
দিবে। থিশীকালে প্রলেপ দিতে নাই ; কারণ, ব্লাত্রিকালে আলেপন প্ররোগ 
করিলে, শৈতাদ্ধারা ব্রণশোথের উদ্মা রুদ্ধ হইয়া বহির্গত হইতে পারে না, 
ভাঁভাতে বিকার বুদ্ধি পাইয়া থাকে । প্রদেহদ্বার। যে রোগ উপশমিত হইতে 
পারে, দেই রোগে দিবাভাগেই আলেপন প্রয়োগ করিতে হয়; বিশেষতঃ 
৷ পিন্তজ্জনিত, বক্তজনিত, অভিথাতজনিত ও বিষাক্ত ব্রণশোথ রোগে প্রলেপ | 
দ্বারাই 1ঝাশ্ষ উপকার পাওয়া বার! পধুণষিত (বাসী) প্রলেপ কদাচ দিবে ূ 
না। উপধুণপরি প্রলেপ অর্থাৎ এক প্রলেপের উপর অন্ত একটা প্রলেপ দেওয়া | 
নিষিদ্ধ; কারণ, ঠাহাঠে প্রলেপের ঘনত্বপ্রধক্ত সন্তাপ, বেদনা ও দাহ (জাল1) 
বৃদ্ধি পায়। একবার ব্যবঙহ্থত প্রলেপন্থারা পুনর্ধার আলেপন করাও অন্থচিত) 
কারণ, হাহা শুকাইয়া বীর্যাহীন ভষ্য়া পড়ে এবং প্রয়োগ করিলেও কোন 
। ফল দশে না। 


কর্্। 
টি 





০০:০১ পিল সপ পিল জজ 


শিবির ০ _ টি টিটি শশা শি শশী শিট 


যেসকল উপকরণ আবগ্তক, ভাহা নিয়ে বলা যাইতেছে) ষথা-_-ক্ষৌম (অত্তসী- 
সৃতানিশ্মিত বসু), কার্পাস (স্থতার কাপড় ), আবিক ( মেষলোমনির্শিত ধন), 
দুকুল ( চেণী ), কৌষেয় (রেশদী কাপড়), পত্োর্ণ (কম্বল), চীনবন্ত (সঙ্গ 
। বস্ত্রবিশের ), পট্বস্ত্, চর, অন্তর্বক্কল (বাহৃত্বক্-পতিত্ান্ত বৃক্ষছাল ), অলাবৃ- 
শকল ( লাউ-থাপরা ), লতা, বিদল (বেত্র বংশাদির চট), রঙ্জ ( রশি, দড়ি), 
তুলঞ্ল ( শিমুলফলাদি ), সন্তানিকা (দুধের সর) ও লৌহ। এইনকল 
দ্রব্--ব্যাধি, কাল 'ও প্রকরণ-বিশেষ বিবেচনা করিয়া! যথাবণ প্রয়োগ 
| করা আবখক। 


ূ 

রর 

ূ বন্ধন-প্রণালী 1--বন্ধন-প্রণাণী চতু্দশপ্রকার ) যথা-১ কোশ, 
| 


ৃ 
ূ 
] 
| 
ব্রণবন্ধনের উপকরণ --+ব্রণ অর্থাৎ ফোড়া বন্ধন করিবার ্ 





২ দাম, ৩ স্ব্তিক, ৪ তনুবেল্লিত, ৫ প্রতোলী, ৬ মণ্ডল, ৭ স্থগিকা, ৮ মক, 
৮ থ্রী, ১৭ চীন, ১১ বিবন্ধ, ১২ (বিতান, ১৩ গোফণা। ও ১৪ পথাঙ্গী। ইহাদের 
নামদ্বারাই প্রার বন্ধনের আকৃতি বলা হইল। 


॥ 

5. 

| এ পি প্পা ৩৩৩ ২» এ তত প্পিপ্পপীশিশি পসপপ্িশশিল্ল 1 ২ শী শি পি পপ আপ পাপা স্পা পসপপপীাপপজত ও 4) 
)॥ 


বন 2745-৯255223525528455227555:55-2০4425 ৪ 


৷ ২৮৪ '  স্শ্রুত-সংহিতা | 


০ ৮০ শ্ীশিশীশিশাশীশীী্াশাশেশিদ  ৯০ 





পশসশিশিপিশ- শশা পপ পপপাপিপসপ পা সাপাশপালশ ০০ লি 


গোফণা-বন্ধন । ূ 
ূ 





৬৩ নং চিত্র। পার্ধকলক। 





স্থানবিশেষে বন্ধন-প্রয়ৌগ |--১।  কোশবন্ধন_বৃদধান্থলি ও ! 
অঙ্কুলিসমূছের পর্বদেশে প্রয়োগ করা, আবগ্তক। ১। দামবন্ধন-_মনথীর্ঘ ও 
সঙ্কুচিত অঙ্গসমূহে প্রয়োগ করিবে। ১। স্বস্তিকবন্ধন-_সপ্ষিকৃষ্চক (পদের 
অসুষ্ঠ ও 'অঙ্গুলিসকলের মধাভাগ ), জ ও স্তনের মধ্যদেশ, হ্স্ততল, পদতল 'ও 
কর্ণ, এইসকল স্থানে প্রয়োগ করিতে ভয়। ৪1 তন্বেল্লিত বন্ধন--হস্ত- 
। পদাদি অঙ্গশাখাতে আবশ্তক। ৫। প্রতোলীবন্ধন_-গ্ীবা ও মেঢু (নিঙ্ন)। 


টা উর 


৮০2১৩ শি তিশি 
পাশ শশী টি শিপ তি ৮ শোিশাশীট শীল টি শিশ শশা ০০১ 





পক 252552375551947522-55525545525 


| চিকিৎসিত- স্থান__আলেপন ও বন্ধন। ২৮৫ 








দেশে বন্ধন করিতে হয়। 1 মগুলবন্ধন-বান্থ, পার্শ্ব, উদর, উ্ ও 
 পৃষ্ঠাদি বৃন্তাকার (গোলাকার) অঙ্গে আবশ্তক। ৭। স্থগিকাবন্ধন-_অস্ুষঠ, 
অঙ্গুলি ও লিঙ্গেত্র (মেটের) অগ্রভাগে ইহা প্রযোজ্য । ৮। যমকবন্ধন-_ 
বমকবণে অর্থাৎ দুইটী ব্রণ একস্থানে উৎপন্ন হইলে, সেই ব্রণদ্বরে বন্ধন করিতে 
হরে। ৯। খণ্াবন্ধন__হনু (মুখসন্ধি ), শঙ্খ (ললাটাস্থি) ও গণডদেশে 
প্রয়োগ আবগ্তক। ১০। চীনবন্ধন-_অপাঙ্গদেশে অর্থাৎ চক্ষুর প্রান্তে বন্ধন 
করিতে ইর। ১৪1 বিবন্ধবন্ধন__পৃষ্ঠ) উদর এবং বক্ষঃস্থলে প্রবোজ্য। 
১২। বিতানবন্ধন__মন্তকে প্রনোজ্য । *৩। গোফণীবন্ধন--চিবুক (দাড়ী, 
গুহনী), নামিকা, ওই, দ্বন্ধ ও বস্তি ( শুলপেট, মৃত্রাশয়, ) এইসকল স্থানে 
আবশ্তক। ১৪। পথ্গঙ্সীবঞ্ধন__জক্রদেশ্রের অর্থাৎ কণ্ঠদেশ ও বক্ষঃস্থলের 
সন্ধির উপারস্থ স্থানে প্রযোজ্য । যে প্রকার বন্ধন শরীরের বেবূপ স্থানে 
ৰ সুনিবিষ্ট হয়, সেইস্থলে সেইপ্রকার ধন্ধন প্রয্মোগ করিতে হয়। যন্ত্রণ অর্থাৎ 
 পদগ্রস্থির বন্ধন_উদ্ধী, অধঃ 'এবং তির্যাকভেদে তিনপ্রকারে প্রয়োগ কৰা 
_আবশ্তক। 


৬৪নং চিত্র মণ্ডল বন্ধন। ৬৫নং চিত্র । বর্ষণ ও মেঢবন্ধন। 











সস ১ ১০:0১:০৩ ৩৪১৩ ঙ 


২৮৬ নুশ্রন্ত-সংহিতা | | 


শীট টিটি াশিীটিিটাীশ্ািাশীিিিটিটি 5 পতল পিছ ৩০ 5০ লও ১12 | 
ৃ 


র বন্ধন কগিবার নিয়ম ।-_প্রথমতঃ উ্ধ, কক, মধু ও প্রত বন্্ 

: | খণ্ড বা সুত্র প্রলিপ্ত করিয়া, বস্তি (বাতি বা পণিতা ) প্রস্তবত রি হাহান 

.. ) পর তাহাতে ওঁষধ মাথাইরা ত্রণমধো প্রবেশিত করিবে; এৎপরে ব্রণের মৃথে 

 ইধধলিগ্ত তুলা বা বন্্রণণ্ড তিন চারি পৰ্দ। বাখিয়া, বামন খারা চাপিয়।। 
ধরিবে, এবং কাপড়ের ফালি দিয়। দক্ষিণঃস্ত দ্বারা অল্পশিথিল ও অটপে। 
বন্ধন করিবে। বূণের উপরে কদাচ বেদনাজনক গ্রন্থি (গাইট বা গিরা): 
| দেওয়া অন্থুচিত, এবং উষধপিপ্ত বঞ্টি (পলি) অতিন্দ্ধ, আনান্থ ক্ষ বা ৃ 
| বিষমভাবে গ্বন্ত করিতে নাই) কারণ বগি অত্রান্ত লিগ্ধ ৫ইলে, এণে ক্লেধ 
জন্মে; অতান্ত রুক্ষ হইলে, ব্রণের মথ ছিন্ন হইতে পারে; এবং বিমমভাবে , 
্স্ত হইলে, ব্রণের মুখ দ্ষিয়া বাইতে পারে । 


৬৬ নং চত্র। ' তন্নুবেলিত-বন্ধন | ৬৭ নং চিত্র। 











র 
| 
| 
] 


ৰ বন্ধনের প্রকারভেদ |--ত্রণের আয়তনতেদে বন্ধন তিনপ্রকার; ূ 
ষথা_গাবন্ধন, সমবন্ধন, ও শিথিলবন্ধন। তন্মধ্যে যেরূপ বন্ধন দ্বারা ধন্ধন- | 
জনিত কষ্ট বোধ হয়, কিন্তু বেদন! অনুভূত হয় না, তাহাকে গাচবন্ধন বলা যায় ) | 


এ ১ 4 








সপন পিস 


চিকিৎমিত-স্থান--আলেপন ও বন্ধন। ২৮৭ 


সা পপ 
॥ পা 


৷ ঘে বন্ধনের ভিতর ফীক থাকে, অথচ ষাহা উন্নত, তাহার নাম শিথিল-বন্ধন | 


৷ এবং থে বন্ধন গাঢ় ও নয়-_শিথিলও নয় তাহাকে সমব্ন্ধন কহে। 


| ত্রিবিধ বন্ধন ।__ক্ষিক্‌ (পাছা), কুক্ষি (কৌক), কক্ষা (বগল), 


| 
 বঙ্ষষণ (কুঁচকি ), উরঃ (বক্ষস্থল ), ও শিরঃ (মস্তক, নাথা ), 'এইসকল স্থানে ূ 
| 
ূ 
| 





শপ শা শ শীশ্ীশীশী শশী এ পাপ শা ৮ শি শী পি শস্পপওজপপ সপ প  ৩১ পিশিপিপীশিশি 


' গাঢবন্ধন প্রযোজ্য । শাখা (হস্তপদাদি অঙ্গশাখা ), মুখ, কণ কগ, মেট, 
( পুংলিঙ্গ ), মুঞ্ধ (অগুকোষ ), পৃষ্ঠ (পিঠ), পার্খ, উদর 9 ধক্ষঃক্চণ এইনকল 
স্থানে সমবন্ধন আবশ্তক | 


৬৮ নং চিত্র । মগ্ডল-বন্ধন। ৬৯ নং চিত্র । স্বস্তিক-বন্ধন। 





ভিন্ন ভিন্ন বন্ধন |-__পিত্ত প্রধান রোগে :ও রক্ত-দুধষিত ব্ুণে গাড়স্থানে 
: সমবন্ধন ও সমস্থানে শিথিলবন্ধন প্রযোজ্য ; শিথিলস্থানে একবারেই বন্ধন করিতে 
। নাই। ক্লেকপ্রধানরোগে ও বাযুদুধিত ব্রণে শিথিলস্থানে সমবন্ধন, সমস্থানে 
চি এবং গাঢ়ম্কানে গাঢ়তরভাবে বন্ধন কর! আবপ্তক। পৈভ্ভিক ও 


৮, বু, 












২9 
নিউ সশ্র্ত-সংহিতা । ্ 








ীিসপিপ্টীশাপাশাশিপশ এ শশা 2 


রজদৃবিত রূণে শরৎকালে ও পরীত্নকালে পিবার ভুইবার বন্ধন এবং শ্লৈষ্মিক ও 
বাঁঠক বরণে হেমস্তকালে ও বসন্তকালে তিন দিবস অন্তর বন্ধন করিবে। 
এইরূপ ধিবেচনা করিয়া অবস্থাবিশেষে বন্ধনের বিপর্যারও করিবে । সম ও 
শিথিলস্থানে গাট়বন্ধন করিলে, বিকেশিকা! ' অর্থাং ওবধলিপ্ব পলিতা ও ওষধ 
প্রয়োগে কৌন ফল পাওয়া বানু না, এবং শোথ ও বেদনা]! উৎপন্ন হইয়। থাকে। 
গাঢ ও সমস্থানে শিথিলবন্ধন প্রয়োগ করিলে, বিকেশিকা ও ওবধ পড়িয়া 
যায়) এবং দক্ধন-বন্ত্বের সঞ্চালনবশতঃ ব্রণের মুখ ঘন্ষগা বার়। গাঢ় ও 
শিখিল বন্ধনের স্থানে সমবন্ধন প্রম্নোগ করিলে, কোনপ্রকার ফল দশে না। 
অতএব নিরমিতন্ধূপে বন্ধন করিলে, বেদনার উপশম ও রক্কের [বশোধন হয়] 
এবং মৃছুতা জন্মে। ব্রণ উপযুক্ত সময়ে বন্ধন না করিলে, মাছি, মশ।, তু, । 

কাণ্ঠ, উপল (প্রস্তরথণ্ড ), ধুণি, শীত, বায়ু ও রোন্রাদি দ্বারা অভিহত হইয়া 

থাকে, বিবিধ বোনা ও উপদ্রব উপস্থিত হর, এবং প্রলেপাপি শীদ্বই শু 

হইয়! পড়ে। 
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ভগ্রান্তি ও ছিন্ন শিরাদি বন্ধন। 
অস্থি_চুণিত, মবিত, ভন. বির্রি্ট ও অতিপাতিত হইলে, কিংবা বাষু ও 
। শিরা! ছিড়িন। গেলে বন্ধনগ্বার! সত্বর শোথাদি নিবারিত হয় ॥ ইহাতে রোগী 


সুখে শ্রন, গমন, উপবেশন ও নিত মাইতে পারে এবং তাহার ব্রণও শীঘ্র 
পৃরিয়া উঠে ছা 


টপলর৫৮৮০৮০৭৫৩০ 








রি চিকিৎসিত-স্থান--আলেপন ও বন্ধন। ২৮৯ 
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র 
| ৭২ নং চিত্র। ন্বত্তিক ও মণ্ডল-বন্ধন। 
ূ 
| 


বন্ধনের অনুপযুক্ত ব্রণ ।-_ব্রণ যদি পিত্ত, বক্ত, অভিঘাত ও বিষ 
ূ দ্বার উৎপন্ন হয়, এবং যদ্দি তাহাতে অতিরিক্ত শোথ, দাহ, পাক, রুক্তবর্ণতা ও 
৷ বেদনা জন্মে, কিংবা যে ব্রণ, ক্ষার ও অগ্নি দ্বারা! দগ্ধ হইয়া! উৎপন্ন হয়, অথবা 
| ষে ব্রণ পাকিলে, বাতাদি দোষের প্রকোপে তাহার মাংস বিশীর্ণ হইন়্] পড়ে, তাহ 
| বন্ধন করা অনুচিত) অর্থাৎ কুষ্ঠ ও অগ্নিদগ্ধ রোগীর ব্রণ এবং মধুমেহ-রোগীর 
৷ পিড়কা! জন্মিলে, কর্ণিকার মাংস পাঁকিলে, ইন্দুরবিষ দ্বারা বিষাক্ত হইলে, এবং 
গহাদেশজাত অর্শ; ও ভগন্দরাদি পাকিলে, বন্ধন করিতে নাই। বিচক্ষণ 
চিকিৎসক এইরূপ বিবেচনা করিয়া, অত্যন্ত সতর্কতার সহিত ব্রণসংক্রান্ত বন্ধন 
ও অবন্ধনাদি ক্রিয়া এবং সাধ্যাসাধ্যা্দি অবস্থ। নির্ণয় করিবেন; এবং দেখ 
। (স্থান), দৌষ, ব্রণ ও খতু (কাল ) বিবেচনা করিয়া, ব্রণের বন্ধন-কার্য্য সম্পাদন 
করিবেন। 

বন্ধন-প্রণালী ।--বন্ত্রণ অর্থাৎ ব্রণের বন্ধন-প্রণালী ত্রিবিধ ) উ্ধ, 
তিক ও অধঃ। যে স্থলে যে প্রকার বন্ধন করিতে হয়, তাহা বিশেষরূপে 
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শাশা জপ 


হত 
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-আসপসপী সা পে পাপা পপ পা 


বর্ণিত হইবে। ব্রণ বন্ধন করিতে হইলে, ঘন বণিকা, মৃদু (কোমল) পবন | ূ 
বিকেশিকা ও ওষধ, এইসকল আবপ্তক। বিকেশিক ও ওষধ যাহাতে অত্যন্ত ূ 
নিগ্ক না! হয়, তদ্িষয়ে দৃষ্টি রাখিবে; কারণ, উহ! অতীব ম্িগ্ধ হইলে ব্রণকে ; ॥ 
কযুক্ত করে এবং অত্যন্ত রুক্ষ হইলে ক্ষতকে ক্ষীণ' করিতে থাকে । উহা: 
উপযুক্ত হইলে ক্ষতস্থান শীপ্র পৃরিয়া উঠে' এবং গুকাইয়! যাঁয়। অপিচ বিকে-: 
শিকা শিথিল হইলে, ক্ষতের মুখ ধর্ষিত হয়) আর বিষম অর্থাৎ বড় হইলে, : 
ক্ষতস্থান বাড়িয় উঠে এবং ্ত্তিত ও শ্রাবযুক্ত হয়৷ থাকে। অতএব বিচক্ষণ | 
চিকিৎনক সমাগ্রূপে ব্রণপরীক্ষা! করিয়! ওষধাধি প্রয়োগ করিষেন। | 

বন্ধন-মোচন ।--পিতজনিত ও রক্তজ্জনিত ব্রণের বন্ধন প্রত্যহ একবার 
এবং কফজ ও বাতজ ব্রণের বন্ধন প্রতিদিন ২৩ বার খোল! আবশ্তক | ক্ষত 
হইতে পুর্শ্রাব করাইতে হইলে, অন্ুলোমক্রমে নিয়দেশ হইতে ।টিপিয়া পুর বাহির ূ 
করিতে হয়। বিচক্ষণ চিকিৎসক যেন গুঢস্থানের ও সন্ধিদেশের বন্ধন 2 ৰ 
করিয় কার্যে প্রবৃত্ত হয়েন। 

সুদক্ষ চিকিৎসক, উক্তরূপেই ওঠদেশের সন্ধিবন্ধন করিবেন; এবং উপযুক্ত | 
বুদ্ধি ও যুক্তি অনুসারে কার্ধ্য কৰিবেন। উক্ত প্রণালীঘবারা ভগ্রাস্থিও যথাস্থানে ূ 
যোজনা করিতে পার! যায়। উপযুক্ত বন্ধনের গুণে উত্বান, উপবেশন, শয়ন, 
গমন ও হত্তী-অ্বাদি ধানে আরোহণ করিলেও ব্রণ দুষিত হ্য় না, এবং অস্থি- 
ম্াদিতে আঘাত লাগিতে পায় না। ূ 

মাংস, চর্শ, সন্ধি, কোষ্ঠ, শিরা ও স্নায়ু, এইসকল স্থানে যেসমন্ত ব্রণ উৎপন্ন | 
হয়, এবং যে ব্রণের মুল অত্যন্ত গা ও গম্ভীর এবং বিষমভাবে মংস্থিত, সেই 
সকল ব্রথ বন্ধন ন! কৰিলে, কখনই আরোগ্য করিতে পারা যায় না। 
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চতুর্দশ অধ্যায় । 


ব্রণরোগীর শুশ্রাষা ৷ 


৷. রোগীর বাসগ্নহের বিবরণ ।-_িকিৎসক সর্বাগ্রে ব্রণ'রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির বাসগৃহ উপযুক্ত হইয়াছে কি না, তাহার বিশেষ অনুসন্ধান ও পরাক্ষা 
| করিয়। দেখিবেন। বাদগৃহ ও শব্যাদি উত্তমরূপে পরিষ্ার ও পরিচ্ছ হওয়া 
৷ একাস্ত প্রয়োজন; কারণ, বাসগৃহ প্রশস্তস্থানে অবস্থিত, নির্শবল, পবিত্র, আতগ- 
ূ বজ্জিত ও বাযুশন্ত হইলে, শারীরিক, মানসিক ও আগন্তক, কোনপ্রকার ব্যাধিই 
| উৎপন্ন হইতে পারে না। এবন্বিধ প্রশস্তগৃহে রোগীর শষ্য ও উপাধান (বালিশ 
৷ কোমল আচ্ছাদনসহ বিস্তৃত ও সুন্দররূপে প্রস্তুত করিতে হয়। সেই শয্যায় 
' রোগীকে পূর্বদিকে মস্তক রাখিয়। শায়িত করিবে এবং তাহার আত্মরক্ষার জগ্ত 
' অস্ত রাখিয়া দিবে। ব্রণরোগী বিস্তৃত 'ও উপাধানাদি বিশিষ্ট সুখশয্যায় শয়ন 
র করিলে, অনায়াদে পার্্ব-পরিবর্তনাদি করিতে পারে এবং তাহাতে কষ্টের লাঘব 
ৃ হয়! থাকে। দেঁবতাগণ পূর্বদিকে অবস্থান করেন, অতএব রোগী পূর্বাশিয়রে 
৷ শয়ন পূর্ব্বক, অবনত মস্তকে তাহাদিগকে সর্কদ! প্রণাম করিবেন। ঝ্লেগীর 
| নিকটে সর্বদ। মিষ্টভাষী আত্মীয়-বন্ধগণ থাকিয়া সেবাশুশ্রযাদি করিবেন? কারণ, 
 প্রিয়ভাষী আত্মীর-স্বজমগণ সতত সন্নিকটে থাকিয়া রোগীকে পুনঃ পুনঃ আশ্বস্ত 
। করিয়া! মনোরম গল্পাদি করিলে, রোগীর ব্রণবন্ত্রণার অনেক পরিমাণে লাঘব 
জইয়া থাকে 

|. ব্রগরোগীর কর্তব্য ।-_ব্রপরোগীর পক্ষে দিবানিত্রা একান্ত নিষিদ্ধ) 
| কারণ, দিবাতে নিদ্র। যাইলে ব্রণব্বোগীব কও, গান্রভার, শোথ, বেদনা, রক্কবর্ণতা 
ও অত্যন্ত পুয়াদিআাব হইতে পারে। 

| বিধি ও নিষেধ |__ব্রগরোগী উত্থান, উপবেশন, পার্্বপরিবর্তন, পাদ" 
ৃ চারণ প্রভৃতি শারীরিক ক্রিয়াসকল অতি সাবধানে সম্পাদন করিয়া, সর্বদা ব্রণ-. 
রক্ষা করিবেন। ব্রণরোগগ্রস্ত অতান্ত বলবান্'ব্যক্তিকেও দীড়াইতে নাই ; তিনি 
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২৯২ স্ুশ্রমত-সংহিত্তা ৷ 


উপবেশন, ইতত্ততঃ ভ্রমণ ও অশ্বাদি যানারোহণ করিবেন না, এবং অধিক ক থা । 
বলিবেন না; কারণ, আসন হইতে পুনঃ পুনঃ উথিত হইলে এবং অধিকক্ষণ 
উপবেশন করিলে, ও দীর্ঘকাল বিছানার শান থাকিলে, বায়ু বৃদ্ধি পাইয়া! ব্রণে 
অধিক বেদনা উৎপাদন করিয়া থাকে । 
নিষেধ ।-_ ব্রণরোগী গম্যা স্ত্রীলোকদিগের সহিত আলাপ করিবেন না) 
এমন কি, তাহাদের দর্শন-স্পর্শনাদি একেবারে নিষিদ্ধ । কারণ, স্ত্রীলোকের 
দর্শনাধি' দ্বার কোন কোন সময়ে "ক্র বিচলিত হইয়া ক্ষরিত হয়) শ্ুতরাং 
₹সর্গদোষ ন| ঘটিলেও, শুক্রশ্াবহেতু বরণের বিকার হইতে পারে। 
নিষিদ্ধ আহার ।- নূতন চাউল, মাষকলার, তিল, খেঁসারি, কুলখ- 
কলায়, নিষ্সপাব (শিম), হরিতক শাক, অন্ন, লবণ ও কটুদ্রবা, গুড়, পিষ্টক, র 
শুধ্মাংস, শুফশাক, ছাগমাংস, মেষমাংস, বরাহ-মহিষাদি আনৃপ জন্ধর নাংন, : 
কচ্ছপাদি ওঁদক প্রাণীর মাংস এবং এসকল জীবের বসা, শীতল জল, কৃশরা ৷ 
( খিচুড়ী ), পায়স, দি, ছগ্ধ ও তত্র প্রতি ব্রণরোগার পক্ষে নিবিদ্ধ । এইসকল | 
ডৌজন দ্বারা ব্রণের দোষ ও আরাব বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । র 
! নিষিদ্ধ মদ্য ।--মগ্ঘপারী ব্যক্তি ব্শরোগে আক্রান্ত ভইলে, মৈরে, 
, অরিষ্ট, আসব, সীধু ও অন্যান্য স্থরাধিকার (জলন্ত গগ্ভ / কদাচ পান করিবে: 
নাঁ; কারণ মগ্য অগ্নরদবিশিষ্ট, রুক্ষ-গুপবুক্ত, ত্রীক্ষ ও উ্বীর্ধ্, এবং আশুকারী 
অর্থাৎ শীত্র মন্ততা উৎপাদনকারী; স্থতরাং বরণরোগী স্রাপান করিলে, শ্ীদ্বই 
ীহার ব্রণ সন্দৃূষিত হইয়া পড়ে। 
| বান পরিহীর্ধ্য বিষয় 1-_-অভিবিক্ত বাবু, রৌদ, ধূলি ও ঠিম সেবন, | 
অপরিমিত তোজন, অনিষ্ট-শ্রবণ, অনিষ্ট দশন, ঈর্ষা, অঙুয়া, ভগ্ন, ফোধ, শোক, ৰ 
চিন্তা, রাত্রি-জাগরণ, বিষমান ( অসমরে, অল্প বা অপরিমিত ভোজন), অনশন 
(উপবাস ), দিবানিদ্রা, বাণ্থি তা, বায়াম, উত্থান, পাদচা8, থাত লবাযুসেবন, | 
বিরুদ্দ্রব্য (সমমধু-দৃতাঁদ ) ও অীর্ঘকর দ্রব্য আচার, এবং ক্ষতন্থানে মক্ষিকাদি 
| কাটের পতনাদি হইতে বিশেষ বনসহকারে দূরে থাকিবেন। | 
কারণ ।--বণরোগী সর্বদা] ব্রণজনিত বেদনাদি দ্বারা সন্তাপিত হওয়ার, 
ক্মশঃ তাহার রক্ত ও মাংস ক্ষয় পাইতে থাকে। এইরূপ অবস্থায় পূর্বোক্ত 
র নিষিদ্ধ দ্রব্সকল সেবন করিলে, তাহা সঙ্যক্রূগে জীর্ণ হইতে পারে না, 


ফী, 2 
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চিকিৎসিত-স্থান--ব্রণরোগীর শুঙ্রষ! । ২৯৩ 


| 
| 
রহ বজরার দত 

| এবং তাহা হইতে বাতাঁদি (দাষদকল অতীব বলবান্‌ ও বিভ্রমযুদক্ধ হ্ইয়া 
। উঠে? সুতরাং এসকল কারণে ব্রণে অত্যন্ত শোথ, বেদনা, শ্রাব, দাহ ও পাক 


৷ জন্মিয়া থাকে । 


| রাক্ষসাদির ভয় নিবারণ __মতাবী্যযসম্পন্ন ও হিংসাপ্রিয় রাক্ষগণ 
| এবং পণুপতি (মহাদেব), কুথের ও কুমারের (কার্থিকেয়ের) অনুচরগণের 
৷ আক্রমণ হইতে প্রাণরক্ষার নিমিভত, ব্রণরোগী সর্বদা নথ ও ঝোগ কর্তন করিয়া, 
| শ্বেতবন্ত্র পরিধান পূর্বক, শাস্তি, মঙ্গল, দেবতা, ব্রাহ্গণ ও গুরুপরায়ণ হইয়া 
৷ পৰিত্রভাবে থাকবেন। সকল জিঘাংস্থ প্রাণী বক্তমাংসের লোভে এবং কখন 
। কথন সৎকার (পুক্জা) পাইবার নিমিভ্তও রোগীকে আক্রমণ করিয়া থাকে ) 
| সুতরাং রোগী এসকল নংকারপ্রার্থী রাক্ প্রড়তিকে অন্তরের সহিত ধৃপ। 
৷ বলি, উপহার ও হক্ষ্যত্ব্য প্রদ্ধান কারবে। এইগ্রকার পূজাদি দ্বার! পরিতৃপ্ত 
হইয়া, তাহারা রোগর প্রতি আর কোন হিংল! প্রকাশ করেনা । অতএব 
রোগী সর্ব্বদা বন্ধুবান্ধবগণণে পরিবেষ্টিত থাকিয়া, বাদগুহ যত্রসহকারে ধুপ, দীপ, 
উদক (জল-ছড়1), অস্ত, পুষ্পমাল1, কুল, লাজ, চন্দন, আদর্শ ও বীণাদি দ্বারা 
' সুন্ররূপে অলফ্কুত করিয়া রাখবে এবং মঙ্গলহূচক ও সন্তোষকর কথ৷ শ্রবণ 
করিবে। এইরূপ কাষা ও বাক্যদ্বারা আশ্বস্ত হইলে, রোগী অনেকপরিমাণে 
। ব্যাধির ন্ত্রণা হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিয়া জুখী হইয়া থাকে। ২ 
সন্ধয।কালে ব্রণরক্ষা |-_উপাধ্যায় (পুরোইত ) ও চিকিৎসক খক্‌, 
। বজুঃ, সাম ও অথর্ববেদোক্ত এবং অন্তান্ত হিতনাধক আশীর্বচন দ্বারা সন্ধ্যায় 
 (প্রাতঃসন্ধ্যাকালে ) রোগীর ব্রণরক্ষা কৰিবেন। 
. ধৃমপ্রদান ।_দরিযা ও নিমপাতা, দ্বত ও দৈদ্ধব-ণবণসহ মিশাইয়া, 
অতিবস্রে রোগীর গৃহমধ্যে উপধ্যপরি দশদিবস প্রত্যহ গ্রাতঃকালে ও সন্ধ্যাকালে। 
পূপ প্রদান করা আবশ্তক। মক্ষিকাপির পতনভয় ও রাক্ষসাদি কর্তৃক রক্তাদি 
 পান-ভয়ও এইরূপে নিবারিত হইতে গারে। 
| মস্তুকে ধারণার্থ উধধ ।-_ছত! ( দ্রোণপুষ্পী ), অতিছত্রা (দ্রোখ- 
টপ লাঙ্গুলী (আলকুনী ), জটামাংসী, ব্রহ্মচারিণী (মুণ্ডিতিক] ), লক্ষ্মী 
শালপানী, চাকুলে, শতাবরী, সহত্রবীরধ্যা (শ্বেতদুর্ধা) ও সিদ্ধার্থক 
ৃ চিজ ), এইসকল দ্রব্য ব্রণরোগীর মন্তকে ধারণ করা উচিত। 
ছি: 


সী 
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২৯৪ স্শ্রমত-সংহিতী। | | 


অভ পাপা পাপ পাশা পাশ শী সি শীত ১ ৩ পিস পপ 


ব্রণরক্ষ। | -_. ব্রণরোগীর শয়ান অবস্থায় কদাচ ব্রণ বিঘটিত ( ঘর্ষিত) 

ও বেদনাযুক্ত করিবে না এবং কদাচ তাহ। কণ্ুয়ন (চুলকান ) করিবে না। ৃ 
কেবল ধীরে ধীরে চামরদ্বারা বাতাস দিতে থাকিবে । এইপ্রকার করিলে, | 
মুগগণপরিত্যক্ত সিংহাক্রান্ত বনের ন্যায় ব্াক্ষসাদি-হিংসাশীল প্রাণিগণ রোগীকে 
পরিত্যাগ করিয়া চলিয়া যায়। | 
ব্রণরোগীর পথ্য |-_ব্ণরোগী পুরাতন-শালিধান্তের অন্ন, স্সিগ্ধ উষ্ণ | 

ও জাঙ্গল-পণ্ডর মাংসের সহিত ভোজন করিবে; তাহাতে শীঘ্ব ব্রণ পুরিয় ূ 
উঠে। চীপান'টেশাক, জীবন্তীশীক, নুষণী-শাক, বেতোশাক, ক চিমূলা, ৰ 
বেগুধ, পটোল, করলা, দাঁড়িম, ঘ্বৃতভর্জিত আমলকী, সৈন্ধব-লবণ, কিংব! : 
এষ্টগ্রকার গুণবিশিষ্ট অন্যান্ত দ্রব্যের সহিত, অথবা! মুগাদির যুষের সহিত পূর্বোক্ত । 
অন্ন আহার করিবে। খক্ত, (ছাতু ), বিলেপী, কুন্ায ( গমের পিষ্টক) ও] 
গরমজল-_ব্রণরে।গীর বিশেষ উপকারী । | 
বরণে শে।থোতপত্তি |---অত্যন্ত পরিশ্রম দ্বারা বরণে শোথ জন্মে। 

| 





শশী স্পশশিিপতিশসপিশসপেসীপিপদ পট | সপ্ীশসিপ শী শশী ৮ 


ররাত্রিজাগরাণও ব্রণে শোখ উৎপন্ন এবং তাহা রক্তবর্ণ হইয়া থাকে । দিবা- 
নিদ্রায় ব্রণে শোথ, রক্তবর্ণতা, বেদনা ও মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটিয়া থাকে । অতএব 
ব্রণরোগী কাচ দিবাভাগে নিদ্রাগত না হইয়া, মৃছবাযু-প্রবাহিত গৃহে অবস্থান 
করিবে এবং চিকিৎসকের ব্যবস্থানুসারে চলিবে) তাহাতে শীদ্রই রোগ হইতে, 
নিষ্কাতিলাভ করিতে পারে। ব্রণরোগী পূর্বোক্ত বিধানান্্সারে পথ্যাদি মানিয়া ূ 
চলিলে, রোগের যন্ত্রণা হইতে যুক্ত হয়, এবং পরম সুখী হইর দীর্ঘায়ুঃ লাভ 


করিয়া থাকে। 











চিকিৎসিত-স্থান--ক্রণপ্রশ্ন। ২৯৫ তত 


। 


। 
| ৮ স্পপস্পপিীপপপীশি শী শিশিপিসিপশি পাশপাশি 


| পঞ্চদশ অধ্যায় । 


: ্রণপ্রশ্ন। 
ূ তিনটা স্তত্ত ।-বাত-পিত্ব-্লেম্বাই দেহের উৎপত্তির কারণ । যেমন 
ূ ্ুস্তে গৃহ ধারণ করে, সেইবপ ইহারাও শরীরের অধঃ, উদ্ধা এবং মধ্যদেশে 
৷ অবিক্ৃত-ভাবে থাকিয়া, এই শরীরকে ধারণ করিয়৷ থাকে। এইজন্য কোন 
কোন পণ্ডিত এই শরীরকে ব্রিস্থণ (তিনটা স্তস্ত-বিশিষ্ট ) আগার বলিয়া থাকেন। 
নিরুক্তি |_ইহাধিগের বিক্ৃতিভাব হইলেই দেহের বিনাশ হয়। 
এই তিনটী এবং শোণিত, এই চারিটা বস্ত্র, দেহের উৎপত্তি স্থিতি এবং 
| বিনাশকালেও শরীরে অবিচ্ছিন্ন ভাবে থাকে ; স্কুতরাং বাত, পিতৃ, শ্লেশ্মা 
| এবং শোণিত, এই চারিটা ব্যতিরেকে দেহরক্ষা হয় না। ইহারাই দেহকে 
৷ নিরস্তর ধারণ করিয়া থাকে । ইহাদিগের মধ্যে “বা ধাতুর দ্বারা গতি এবং 
 গন্ধপ্রকাশ বুঝায়; ইহার উত্তর “ক্ত" প্রত্যয় করিয়! “বাত” শব নিম্পর হয়। 
| “প্‌ ধাতুর অর্থ-সস্তাপ, তাহার উত্তর “ইচ, প্রতায় করিয়৷ “পিত্ত, শবের 
উৎপত্তি হয়। £শ্লিষ ধাতুর অর্থ আলিঙ্গন, তাহার উত্তর “মন্‌, প্রত্যয় করিয়! 
ূ '্লেম্মা শর্ষের উৎপত্তি হইয়াছে। 
আশ্রয় স্থান |-অতঃপর বাত, পিভ, শ্লেম্সা এবং শোণিষ্, এই 











| 
ৰ 
র 





চারিটা দোষের আশ্রয়স্থান কহিতেছি। ইহাদিগের মধ্যে বাযু--কটিদেশ এবং 
মলাশয় আশ্রয় করিয়া! থাকে । কটি এবং মলাশয়ের উপারিভাগে এবং নাভির 
অধোভাগে পক্কাশয় ) সেই পক্কাশয় এবং আমাশযবের * মধ্যস্থান--পিত আশ্রম 
করিয়া থাকে । শ্রেম্সা আমাশয় আশ্রয় করিয়া থাকে । এই বাত, পিত্ত শ্লেন্স। 
পুনর্বার পঞ্চপ্রকারে বিতক্ত হইয়া পঞ্চস্থানে অবস্থিতি করে। তাহার মধ্যে 
বাধুর পঞ্চস্থান__বাতব্যাধি অধিকারে বর্ণিত হইবে; পিত্তের স্থান যকত, ল্লীহা, 
হায়, দৃষ্টি ও ত্বক এবং পূর্বোক্ত পক্কাশর ও আমাশয়ের নধ্যস্থান) আর প্লেম্মার 
স্থান-_বক্ষঃ, মস্তক, কথদেশ, সন্ধিস্থান এবং আমাশয় । : 


সিকি পা 





* ভরীর্ণ হইবার পূর্বের ভূক্তপ্্ব্য ষে স্থানে থাকে, তাহাকে আমাশয় বলা বার। আমাশয়ের 
স্থান নাভির উপরিভাগ । 
সি 
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২৯৬ সুশ্রসত-সংহিতা । ত 


জা পপ ূ 


বাত, পিত্ত ও শ্লেন্সা, এই তিন দোষ বিকৃত ন! হইরে, এইসকল স্থান আশ্রয় ৃ 
করিয়া থাকে । যেমন চন্ত্র, ক্ধ্য ও বাযু--ক্ষরণ, আকর্ষণ ও সধশলনকক্রিয় | 
বারা এই জগৎরূপ বিরাট দেহকে ধারণ করিয়৷ আছেন, সেইরূপ কফ, পিত্ত ও | 
বাযু-_প্রাণিগণের দেহকে ধারণ করিয়া থাকে । ূ 

কারণ। -পিত্ব ব্যতিরেকে দেহে অন্ত কোনরূপ অগ্নি আছে, কি, 
পিত্তই অগ্নি ?__এস্থুলে ইহাই বিচার করিয়া দেখিতে হইবে। পিত্ত ব্যতিরেকে ৷ 
দেহে অন্ত কোনপ্রকার অথির অস্তিত্ব বুঝা যায় না। পিত্ত আগ্নের পদার্থ। : 
দাহন ও পরিপাক বিষয়ে পিত্তই অধিষ্ঠিত থাকিয়া অগ্নির ন্যায় কার্ধা করে। দেই | 
জন্য ইহাকেই অন্তরগ্সি কহে) কারণ, প্রথমতঃ দেহে অগ্নির (পিস্তের) মান্দা! 
হইলে, যাহাতে পিত্তবৃদ্ধি হয়, সেইকপ দ্রব্য সেবন করান যায় এবং অগ্নি অতিশয়: 
বৃদ্ধি পাইলে, শীতল-ক্রিয়া, দ্বারাই তাহার প্রতিকার করিতে হয়। দ্বিতীয়তঃ, ! 
আগম শাস্ত্রেও এইরূপ কথিত আছে যে, পিত্ত ভিন্ন দেহে অন্ত কোনপ্রকার অগ্নি | 
লাই। পকাশয় এবং আমাশয়ের মধ্যে অবস্থিত থাকিয়া, পিত্ত যে কি চা | 
চতুর্বিধ আহার পরিপাক করে এবং কি প্রণাঁনীক্রমেই বা আহারজনিত রস, 
বায়ু, পিত্ব, কফ, মৃত্র এবং পুরীষ প্রভৃতিকে পরস্পর পৃথক করে, তাহা তি 
করা বায় না। 


পাচক-অগ্রি।-_পিত্ত এ স্থানে অবস্থিতি করিয়াই অগনিক্রিয়৷ দ্বারা 
দেহের অপর চারিটা পিতস্থানের ক্রিয়ার সাহায্য করে। সেই পকাশয় ও আমাশয়ের 
মধ্যস্থিত পিত্বই__-পাচক-অগ্গি নামে অভিহিত হয়। 


| 

ূ 

ৃ 

র 

ূ 

রঞ্ক |স্যকৎ ও প্রীহার মধ্যে ষে পিত্ত অধিষ্ঠিত, তাহা ব্রঞ্জক-অগ্নি র 
নামে পরিচিত। সেই অগ্নিই আহারসমভৃত রসকে রক্তবর্ণ করিয়া! থাকে । ৰ 
] 

র 

| 

র 


সাধক |--বে পিত্ত হৃদয়-স্থানে সংস্থিত, তাহাকে সাধক-অগ্নি কছে। ৰ 
তন্বারা মনের সকল অভিলাষ সাধিত হইয়া থাকে। 


আলোচক ।- যে পিত্ত দৃষ্ি-স্থানে অধিষ্ঠিত, তাহার নাম আলোচব- 
| অগ্নি। ভুদ্থারা পদার্থের রূপ অথব! গ্রতিবিস্ব গৃহীত হইয়া! থাকে । 


ভ্রাজক |--ষে পিত্ত ত্বকে সংস্থিত, তাহাকে ভ্রাজক-অগ্নি বলা যায়। 
তৈলমর্দন, অবগাহন, আলেপন প্রভৃতি ক্রিয়! দ্বারা যেসকল স্সেহ প্রভৃতি দ্রব্য 
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শরীরে লিগ হয়, এই পিত্ৃদ্বারা৷ সেইসকল দ্রব্যের পরিপাঁক এবং দেহের ছায়া 
অর্থাৎ কাস্তি ও গ্রভ। প্রভৃতির উৎপাদন হইয়া থাকে। 


প্রকৃতি ও বর্ণ। - পিত্ত তীক্ষ্ণ, উ্ণবীরধ্য ও পুতিগন্ধবিশিষ্ট, নীল 
অথবা গীত-বর্ণ এবং তরল। পিত্ত শ্বভাবতঃ কটুরস-বিশিষ্ট এবং বিদগ্ধ হইলে 
অল্নরস-বিশিষ্ট হইয়া! থাকে । 


শ্লেম্মার স্থান ।-- অতঃপর শ্ররেম্সার স্থান কহিতেছি। শ্লেন্ার স্থান 
আমাশয় ; সেই স্থান পিত্বাশয়ের উপরিভাগে সংস্থিত। এই জন্য এবং শ্লেম্া ও 
পিত্ত পরম্পর বিপরীত গুণবিশিষ্ট হওয়ায়, চক্র যেরূপ সৃর্ধ্যক্রিয়ার আধার, সেই- 
রূপ প্লেম্মাও চীরপ্রকার আহারের আধার &$। সেই আমাশয়ের স্থানে শ্লেম্ার 
জলীয় গুণ দ্বারা সকলপ্রকার তুক্ত দ্রব্য ক্রিন্ন (আর) হয়; একত্রীভূত থাকিলে 
পৃথক্‌ পৃথক হয় এবং তাহাতে অনায়াসেই জীর্ণ হইয়ী যার। ্লেম্মা আমাশয়েই 
উৎপন্ন হয়। ইহা মধুর ও পিচ্ছিল) ইা ভুক্ত দ্রবাকে প্রর্লেদিত করে এবং 
ইহা শীতল গুণ-বিশিষ্ট। শ্লেম্সা আমাশয়ে অবস্থিত থাকিয়।, সাধ্যান্থুসারে উদক 
ক্রিয়া দ্বারা শরীরের অপরাপর শ্লেম্স্কানের আনুকূল্য করে। হৃদয়স্থ লে! 
বাদ্য ও মন্তকের সন্ধি ধারণ করে এবং অন্নরসের সহিত মিলিত হইয়। হৃদয়স্থান 
অবলম্বন করিয়া থাকে। কণস্থিত শ্রেক্সা-_জিহ্বামূল মাশ্রয় করিয়৷ থাকে 
এবং রনেন্তিয়ের সৌম্যগুণ প্রযুক্ত রসের আস্বাদন কার্যের সাহাব্য করে। 
মন্তকের মজ্জ! গ্রভতি শ্নেহদ্রব্য দ্বারা সম্তুপ্ত হইয়। শিরঃস্থিত শ্রেমা - শ্রবণ, দর্শন, 
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*. “ছাদকে। ভান্করস্তেনদুরধঃস্থো ঘনবস্তবেৎ *-জ্যেতিষের এই বচন দ্বার! জান! যাইতেছে 

যে, আর্মোরা চগ্ট্রকে শুধা ও পৃথিবীর মধ্যস্থিত বলিয়া নিরূপণ করিয়াছিলেন । সেই উপদন 

ূ বি এন্থলে শ্লেম্মরকেও পিত্তাগরি এবং ভুকদ্রব্যের মধ্য স্থিত বলিঃ উল্লেখ কর। হইয়।ছে। 

এই সমস্ত বিশ্ব চরাচরকে অমৃত-রসে আপ্লুত করিয়া র|থিয়াছেন এবং সৃথ্য ্বীয় কিরণ দ্বারা 

[*। সেই রস উত্তাপিত করিয়! সমস্ত পদর৫থকে পরিপাক করিতেছেন ; চতরাং রস অগবা চঞ্জই 

| সথধ্যক্রিয়ার আধার চন্দ না থাকিলে পদার্থের পরিপাক হঈত না; এককালে সমস্য দ্ধ হইয়া 

| যাইত। সেইরূপ 'পিত্তাগ্রিও গ্লেম্মাকে উত্তপ্ত করিয়। ভুক্ত দ্রবে।র পরিপাকে সহারত| করে। 

ূ ্রেন্বারা আচ্ছ্ন না থাকিলে ভূভগ্রব্য পরিপাক না গাইয়া দগ্ধ হষ্টত' এইস্কলে উপষান এবং 
| উপমেয়ের সম্বন্ধে বিবেচনা করিতে গেলে, শ্রেম্মাকে পিশ্তত্রিয়ার আধার বলাই যুক্তিযুক্ত । 
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০42 ূ 
প্রভৃতি ইন্দ্রিয় কার্যের আনুকূল্য করে। সন্ধিস্থানগত শ্রেক্সা__শরীরের সন্ধি 
স্থান সংশ্লিষ্ট রাখিবার পক্ষে শক্তি প্রদান করিয়া থাকে । ূ 
প্রকৃতি ।- শ্লেশ্পা গুরু, শ্বেতবর্, নিগ্চ, পিচ্ছিল এবং শীতল । অবিদগ্ধ | 
অর্থাৎ অবিকৃত শ্ল্লেম্মা_মধুর-রস-বিশিষ্ট ; আর বিদগ্ধ শ্রেন্সা_ লবণ রপগ- “বিশিষ্ট 
৷ হইয়া থাকে । | 
শোিতের স্থান |--পূর্বেই বল! হইস্কাছে যে, শোণিতের স্থান যক্কৎ : 
ও গ্লীহা। শোণিত এ ছুই স্থান হইতেই দেহের সমুদায় শোণিতক্রিদ্ার আন্ু-। 
| কুল্য করে। শোঁণিত উষ্ণ নহে, পীতলও নহে) কিন্ত স্লিগ্চ, রক্তবর্ণ, গুরু, মাংস- 
৷ গন্ধযুক্ত, এবং পিত্তের স্তায় বিদাহগুণবিশিষ্ট। 
র লক্ষণ | _প্রত্যেক দোষের বে যে স্থান বল! হইল, সেই সেই স্থানে 
তাহারা মঞ্চিত হই থাকে। যে যে কারণে যে যে দৌষ সঞ্চিত হয়, তাহা 
খতুবর্ন অধ্যায়ে পুরে বর্ণিত হইয়াছে। দোষ সঞ্চিত হইলে, কোঠদেশ পূর্ণ 
এবং ভারগ্রস্ত হয়, শরীরের ঈষৎ গীতবর্ণতা, অল্প উষ্ণতা, ভার ও আলম্ত জন্মে 
এবং বেদকল কারণে সেই দোষ জন্মে, সেইসকল কারণের প্রতি বিদ্বেষ ঘটিয়া: 
থাকে। দোষের প্রতিকার করিবার এইটীই প্রথম কাল। 
বায়ু-প্রকোপের কারণ ।--অতঃপর যে কারণে বে দোষের প্রকোপ 
| হয়, তাহা! ৰলা যাইতেছে। বলবানের সহিত ব্যায়াম, অতিরিক্ত ব্যায়াম, অধ্য- 
। য়ন, অত্যন্ত স্ত্রীসংস্গ, উচ্চস্থান হইতে পতন, ধাবন ( দৌড়ান ), প্রপীড়ন 
ূ (অতিশয় টেপা), অভিবাত, লঙ্ঘন, প্লবন (লাফাইয়! লাফাইয়া যাওয়! ), সন্তরণ, 
| রানিজাগরণ, ভারবহন, গজ অশ্ব রথ প্রভৃতি বাহনে অথবা! পদক্রজে অধিক 
| গমন, কটু-কষায়-তিক্ত বা রুক্ষ দ্রব্য, লঘু অথবা. :শীতলবী্ধ্য বিশিষ্ট দ্রব্য, শু 
শাক, উদ্দালক, কোর-দুষক, শ্ঠামাধান্ত, নীবার ( উড়িধান্য ), মুগ, মন্থর, 
অড়হর ও মটর, এইসকল দ্রব্য ভোজন, অনশন, বিপরীত ভোজন, অধিক 
ভোজন, এবং বাত, মূত্র, পুরীষ, শুক্র, ছদ্দি (বমন ), হাচি, উদগার ও অশ্র 
প্রভৃতির বেগধারণ, এই সকল কারণে বায়ুর প্রকোপ হইয়া থাকে। 
বিশেষতঃ মেঘাচ্ছন্নকালে শীতল বাধু-প্রবাহকালে, বর্ষাকালে, এবং প্রতিদিন 
গ্রত্ুষে ও অপরাহ্কালে ও অন্ন পরিপাক হইয়1 গেলে, বায়ুর প্রকোপ হইতে 
দেখা যায়। | 


টিউব টিয়া 
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|. শার্শা 


পিত্ত প্রকোপের কারণ |. ক্রোধ, শোক, ভয়, পরিশ্রম, উপবাস, 
দাহ, মৈধুন, কটু, অশ্ন, লবণ, তীক্ষ, উষ্ণ, লঘুং বিধাহী, তিলতৈল, পিণ্যাক, 
_কুলথ, সর্ষপ, মসিনা, হরিত শীক, গোধা (গোসাপ ), মত্ত, ছাগমাংস, মেষমাংস, 
দধি, তক্র, দধিমন্ত্, ছানা, কাজি, সরা বা কোনরূপ স্থুরার বিকৃতি ও অশ্নরস- 
: বিশিষ্ট কল, ঘোল, এবং রৌদ্রের উত্তাপ, এইসকল দ্রব্যথার। পিত্তের প্রকোপ 
হন্স। উষ্তক্রিয়া করিলে, বা গ্রীষ্মকালে, মেঘের অবসান হইলে অর্থাৎ শরৎ" 
কাঁদে অথথ! নধ্যাহকালে বা অদ্বরাত্র হইলে, কিংব। ভুক্তদ্রব্য পরিপাক হইবার 
সময়ে পিণ্ডের প্রকোপ হইম্া থাকে । 
শ্লেক্স-প্রকোপের কারণ |-_ দিবানিদ্রা, শ্রমের অভাব, আলন্ত, 
নধুর-গদ, অন্ররস, লবপ-রদ, শীতল, শিগ্ধ, গুরু, পিচ্ছিল ও দ্রববস্ত, অভিয্য্দি 
দ্রব্য, হায়ন, নৈবধ ও উৎকট ধান্ত, যব, মাষ, গোধুম, তিলপিষ্টক, দধি, দুগ্ধ 
কশরা, পার, হক্ষুবিকার, আনুপ ও জল-জাত মাংস এবং বসা, মৃণাল, কের, 
 শূঙ্গাটক (পানিফল ), মধুর্ররসবিশিষ্ট অণাবু ও কুম্মাও প্রভৃতি লতা-ফল 
 অসম্যক্‌ তোজন বা অতিরিক্ত ভোজন, এইসকল দ্বার! গ্রেন্সার প্রকোপ হইয়া 
থাকে। এাওলবক্রিয়া করিলে, অথবা শীত কিংবা বসস্ত-খতুতে এবং প্রতিদিন 
গ্রাতঃকাদে ও সায়ংকালে, এবং আহার করিবামান্র শ্নে্ার প্রকোপ 
হইয়া থাকে। 
রক্তের প্রকোপ |--পিত্-প্রকোপক কারণ হইতেই রক্তও ফুপিত 
হর। অথব| যদি সর্বদ। দ্রব, স্সিগ্ক ও গুরুপাক দ্রব্য আহার করে, দিবাভাগে 
নিদ্রা বায়, অথবা ক্রোধ, অগ্নিতাপ-সেবন, রৌদ্রসেবন, শ্রম, অভিঘাত, অস্ীর্ঘ 
জনক অথবা বিরুদ্ধদ্রব্য ভোজন, ইত্যাদি কোনপ্রকার অহিতাচার করে, 
ভাহাতেও রুক্তের প্রকোপ হইয়া থাকে | বায়ু, পিত্ত ও কফ, এই তিন দোষের 
ই মধ্যে কোন দোষ কুপিত না হইলে, রক্ত কুপিত হয় না। অতএব সেই অনুষদী 
দৌষ যে বে কালে কুপিত হয়, রক্তেরও সেই সেই কালে প্রকোপ হইন্। থাকে। 
প্রকোপ-লক্ষণ ।-_দোষ কুপিত হইলে, বাযুপ্রকোগে কোষ্ঠদেশে 
বেদনা, কফপ্রকোপে বায়ুসঞ্খার এবং পিত্বপ্রকোপে অঙ্লোদগার পিপাসা ও গাত্র- 
দাহ, অন্নে অরুচি ও হৃদয়ে উৎক্লেদ (শ্লেম্মার সঞ্চার ) ছুই] থাকে । দোষের 
' প্রতিকার করিবার পক্ষে এইটা দ্বিতীয় কাল। 


প 2 2০ 
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| সশ্রত-সংহিতা | & 
ূ দোষসকলের বিকাশ ।-_ অতঃপর সেইসকল কুপিত দোষ যেরূপে প্‌ 
| শরীরে গ্রদারিত হয়, তাহা কহিতেছি। সুরা প্রস্তত করিবার সময় ভাহার। 
উপকরণ গুড়, তঙুল ও জলাদি দ্রব্যসকল একত্র মিশ্রিত করিয়া, | দন 
' পধ্যুষিত ( বাসী) করিয়া! রাখিয়া দিলে, উহাতে একগ্রকার উদ্ম! জন্মিয়া ্ | 
যেমন প্রসারিত করে, সেইরূপ বাতাদি দোষসকল তাহাদের পূর্বোক্ত কারণ ৰ 
ৰ দ্বারা প্রকুপিত হইয়া প্ররূপে প্রসারিত হয়। বায়ুর গতিশক্তিদবারাই তাহাদিগের : ূ 
র গতি হইয়া থাকে । বায়ু অচেতন পদার্থ হইলেও, তাহাতে অধিক পরিমাণে ৷ 
রজোগুণ আছে। রজোগুণ দকল ভাবের প্রবর্তক । যেমন একটা সেতুর এক 
| দিকে সমধিক জলরাশি একত্র সঞ্চিত হইলে, সেই সেতু ভঙ্গ করিয়া এবং অপর- 
 দিকস্থ জলের সহিত ষিশ্রিত হইয়া, উহা নানাদিকে প্রসারিত হয়, সেইরূপ ূ 
৷ সকল দোষের মধ্যে কোন্,দোষ কুপিত হইলে, সেইসমন্ত দোষ স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র অথবা । 


 ছুইটা বা সকলে একত্র মিলিয়া, অথবা! শোণিতের সহিত মিলিত হইয়া, নানা প্রকারে : 
প্রসারিত হইতে থাকে । সকল দোষ স্বতন্ত্র অথবা মিলিত হইয়া পঞ্চদশ প্রকারে ূ 

] 

] 








প্রসারিত হয়) বথা, বাত, পিত্ত, শ্লেম্পা, শোণিত, বাত পিত্ত, বাতত্রেম্মা, পিত্ত-! 
শ্রম বাতশোণিত, পিক্তগোণিত, শ্লেম্া শোণিত, বাতপিত্তশোণিত, বাত লেস! 
। শোণিত, পিশ্বশ্লেম্মাশোণিত, বাত-পিত্তশ্লে্া এবং বাতপিত্ত-্রেক্মা-শোনিত। 

। 


| 
সঞ্চার ও বিকার ।--ধেরপ আকাশের মধ্যে যে স্থানে মেঘের সধশর ৰ 
ৰ হয়, সেই স্থানেই বৃষ্টি হইয়া থাকে, সেইরূপ শরীরের মধ্যে থে স্থানে কুপিত 





দোষের গতি হয়, সেই স্থানেই বিকৃতি. জন্মে। দোষ কুপিত হইয়া প্রথমতঃ, 
৷ গরমন-পথে লীন হইয়। থাকে। পরে তাহাকে দমন করিয়া রাখিতে পারে-- | 
ৰ এরূপ কোন কারণ ন1 থাকিলে, কালসহকারে সেই দোষ কোন একটা কারণ ; | 
৷ পাইলেই তৎক্ষণাৎ কুপিত হইয়া উঠে। র 
ৃ প্রতিকার ।-- যে বাহু কুপিত হইয়! পিত্বস্থানে গমন করে, তাহার ূ 
 গিত্তের স্তার) যে পিত্ত কুপিত হইয়া, মার স্থানে গমন করে, তাহার শ্লক্সার 
্তায়ঃ এবং যে শ্লেম্স! কুপিত হইয়া বাযুর স্থানে গন করে ; তাহার বাযুর ্ার | 

প্রতিকার করিবে। | 
, প্রসারিত দোষের লক্ষণ ।--কুপিত দোষ শরীরে প্রসারিত হইলে 

! থেরূপ লক্ষণ হয়, তাহা বলা যাইতেছে। কুপিত বায়ুর গতি হইলে, তাহার ; 


ঠ. - 
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৷ বিপরীত পথে গতি এবং আটোপ হয়। কুপিত পিত্তের গতি হইলে, উষ্ণতা, 
| চুষণবৎ পীড়া, সর্বাঙ্গে দাহ, এবং ধূমোদগার হয়। কুপিত শ্লেশ্নার গতি হইলে, 
। অরুচি, অগ্রিমান্দা, অঙ্গের অবসাদ, এবং বমন, এইসকল লক্ষণ ঘটে। দোষের 


| প্রতিকারের এইটা তৃতীয় কাল। 
| প্রকোপে রোগ ।- বাতাদি দোষসকল কুপিত হইয়া শরীরের মধ্যে 
বেযেস্থানে গমন করে, সেই সেইরূপ ব্যাধি জন্মায় । উদরে অবস্থিতি .করিলে, |: 
গুন, বিদ্রধি, অগ্নিমান্দ্া, আনাহ, বিস্ৃচিক৷ ও অতিসার প্রভৃতি রোগ; বস্তি- |' 
দেশে অবস্থিতি করিলে, প্রমেহ, অশ্মরী, মৃত্রাঘাত, মৃত্রদোষ প্রভৃতি রোগ ) মেঢু- 
গত হইলে, নিরুদ্ধপ্রকাশ, উপদংশ ও শৃকদোষ প্রতি রোগ ; এবং মলদ্বারগত 
হইলে ভগন্দর ও অর্শ; প্রস্থতি রোগ জন্মায়) বৃষণ ( অগুকোষ ) গত হইলে, 
কোষবুদ্ধি হয়) স্বন্ধদেশের উদ্ধগত হইলে, উর্দ'জত্রগত রোগসকল জন্মায় ; 
হক্‌, মাংস, 'অথবা শোণিত-গত হইলে, ক্ষুদ্ররোগ, কন্ঠ এবং দদ্র রোগ উৎপন্ন 
হর) মেদোগত হইলে, গ্রন্থি, অপচী, অর্ধ্দ, গলগণ্ড, অলজী প্রহথতি রোগ 
জন্মায়; অস্থিগত হইলে, বিদ্রধি, অন্ুশয়ী প্রন্থতি রোগ জন্মায়, পাদগত হইলে, 
: শ্াপদ, বাত-শোণিত অথবা বাত-কণ্টক প্রভাতি রোগ উদ্ভুত হর, এবং সর্বাঙ্গ- 
ঈ গত হইলে, জর ও অন্ান্ত সর্ধাঙ্গগত রোগ উৎপন্ন হর। দোষ যথাস্থানে সন্ি- 
 বিষ্ট হহন্ধা, রোগপ্রকাশের পুর্বে যেদকল লক্গণ প্রকাশ করে, তাহা শোথ 
( ফুলা ), অর্ধ, (আব), গ্রন্থি, বিদ্রাধ (রাজগাড় ) এবং বিদপ্প প্রন্তি রোগ 
প্রকাশ হহলে, সন্তাপ রসভ্রাবাদি লক্ষণ দ্বারা সেই সেই রোগস্পঃ জানা যায়। 
সেই কাণ প্রতিকার করিবার পক্ষে পঞ্চম ক্রিরাকাপ। (রোগের পূর্বরূপই 
প্রতিকারের চতুর্থ ক্রিরাকাল। ) 

উক্ত শোথাদি রোগ বিদীর্ণ হইয়া শরীরে রণ উপস্থিত হইলে, সেই অবস্থা 
সেই রোগের প্রতিকারের পক্ষে বন্ঠ ক্রিরাকাল। জর, অঠিসার প্রড়তি রোগ 
দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে, তাহাকেই তাহাদের ষষ্ঠ ক্রিয়াকাল বল! বার়। এই ষষ্ঠ 
ক্রিয়াকালে প্রতিকার না করিলে, সেইসকল রোগ অসাধ্য হইয়া উঠে। 

উপযুক্ত বৈগ্য |--বাতাদি দোষের সঞ্চয়, প্রকোপ, গতি, আশ্রয়- 
স্থান, প্রকাশ এবং ব্রণ-ভাবে পরিণতি ইত্যাদি অবস্থাগুলি।ধিনি জানেন, তিনিই 
। উপযুক্ত বৈগ্। | 

দি. 
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অপ্রতিকারের দোষ |---সঞ্চিত হইবার কালেই যে দোষের শাস্তি- 
বিধান করা যায়, তাহার আর বুদ্ধি হয় না। দোষ ষতই বৃদ্ধির অবস্থা পাইতে 
থাকে, ততই বলবান হইয়া উঠে। সকল দৌষের মধ্যে ষদি একটা বা ততো- 
ধিক দোষ কুপিত হয়, তবে তাহার সংসর্গে অপর একটী বা অবশিষ্ট সমস্ত দোঁষই 
কুপিত হইয়া, সেই কুপিত দোষের অনুগমন হইয়া! থাকে । 

চিকিৎসা ।-_ এইরূপ সংসর্গগ্বারা অধিক দোষ কুপিত হইলে, তাহাদের 
মধ্যে যেটা সর্বাপেক্ষা প্রবল, অগ্রে তাহারই চিকিৎসা করা আবগ্তক। কিন্ত 
এক দোষের প্রতিকার করিতে গিয়া, যাহাতে অন্য দোষ প্রকুপিত ন! হয়, সে 
বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রা কর্তব্য । সান্পপাতে অর্থাৎ সকল দোষ একত্র কুপিতত. 
হইলেও, এইরূপে চিকিৎস। করিতে তয়। 


| 


যোডশ অধ্যায়। 


পুরী -০ বনপা 





ব্রণের আব-বিজ্ঞান 


ব্রণের স্থান ।-- ত্বক, মাংস, শিরা। স্নাযু, অস্থি, সান্ধ। কোন্ঠ এবং মন্ম, 
এই আটটা ব্রণ-বস্ত, অর্থাৎ এইসকল স্থানেই ব্রণ জন্মিয়৷ থাকে । ৰ 

প্রকৃতি ।--এইসকলের মধ্যে ত্বকৃমাত্র ভেদ করিয়া যে সকল ব্রণ জন্মে, : 
তাহ। স্থচিকিৎসনীয়। অবশিষ্ট কোন স্থানে যে বণ জন্িয়া স্বয়ং বিদীর্ণ তয়, ৃ 
তাহা দুশ্চিকিৎসনীয়। চতুষ্কোণ, গোল এবং ত্রিকোণ,__ ব্রণের সচরাচর এইরূপ ূ 
আকৃতিই ভইয়া থাকে । ইহা ভিন্ন যাহাদের বিকৃত আকৃতি, সহজে ভাঙানিসের ৰ 
চিকিৎস। কর যায় ন1। ূ 

কারণ ।--- রোগী অহিতাচারী না হইলে, এবং সুবৈগ্দ্বারা চিকিৎসিত | 
হইলে, সকলপ্রকার ব্রখই স্বত্ব রোগা হয়। কিন্তু রোগী অহিতাচারী হইলে, ৃ 
অথবা কুবৈস্তকর্তৃক চিকিৎসিত হইলে, দৌবদধি হইয়। ব্রণ দূষিত হই পড়ে। | 


রি 
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দুষিত ব্রণের লক্ষণ |--ষে ব্রণের মুখ অতিশয় ছোট | | বিবৃত (বড়, 
যাহা অতিশয় কঠিন বা অতিশয় মৃদ, অতিশয় উচ্চ বা অতিশয় নিয়, অতিশয় 
' শ্লীতল বা অতিশয় উষ্ণ, এবং কৃষ্ণ, রক্ত, গীত, শুক প্রভৃতি বর্ণ ব্যতিরেকে অন্ত 
কোনপ্রকার বর্ণবিশিষ্ট, যাহা দেখিতে ভয়ঙ্কর, ছুর্ন্ধবিশিষ্ট, পুয়, মাংস, শিরা ও 
স্নায়ু প্রভৃতিতে পরিপূর্ণ, উন্মাগী ( উদ্ধে শোষবিশিষ্ট ), উৎসঙ্গী ( ফাঁপা ও ুল৷ ), 
রন্ধ'বিশিষ্ট, পুয়স্্াবী, অপ্রিয়গন্ধযুক্ত, অতিশয় বেদনা-বিশিষ্ট, ধাহ-গাক-রাগ- 
কণ্ডশোফ ও পিড়ক। এইসকল উপর্রব-বিশিষ্ট, যাহা ছষ্ট-রক্তআবী, এবং দীর্ঘকাল- 
স্থায়ী, তাহাকে দূষিত ব্রণ কহে। দোষের ন্যুনাধিক্য অনুসারে ব্রণসকল ছয়- ৃ 
প্রকারে বিভক্ত । সেইসকল দৌষ অনুসারে তাহাদিগের চিকিৎন। করিতে হ্য়। 
সর্বববিধ ব্রণআ্রাবের লক্ষণ ।_ত্বকে যেসকল ক্ফোটক হয়, তাহ! 
কোন কারণে খ্বষ্ট, ছিন্ন, ভিন্র বা বিদীর্ণ হইলে, সেইসকল ক্ফোট হইতে কাচা 
মাংসের অল্প গন্ধ-িশিষ্ট, ঈষৎ পীতবর্ণ ও জলের মত রস নিঃসৃত হয্। মাংস- 
গত শ্রগ হইলে, দ্বৃতের ন্তায় ঘন, শ্বেত এবং পিচ্ছিল পদার্থের আ্রাব হইয়! থাকে । 
শিয়াগত বরণে শির! ছিন্ন হইবামাত্র, অতিশয় রক্ত নিঃস্থত হয়। সেই ব্রণ 
গাকিয়া উঠিলে, জলনালী দ্বারা যেরূপ জল নিঃস্ত হয়, সেইরূপ তাহা! হইতে 
' লালা বা শ্লেম্বার সদৃশ পিচ্ছিল, কৃষ্ণবর্ণ পুয়, বিচ্ছিন্ন সুত্রের ন্যায় অতি লুক্স্ধার- 
' ভ্রমে নিঃক্রত হইতে থাকে । ক্ধাষুগত ব্রণ হইলে যে আ্াব হয়, তাহা সলিগ্ধ, ঘন, 
: রক্ত-মিশ্রিত এবং সিজ্ঘাম (নাসিক হইভে নিঃসৃত শ্লেম্বা) সতৃশ। অস্থিগর্ত ব্রণ 
. হইলে, অর্থাৎ অস্থিস্থান অভিহত, স্ফুটিত, ভিন্ন ও বিদীর্ণ হইলে, অস্থি জীর্ণ ও 
 নিঃসার হইয়া! পড়ে, এবং তাহ! ঝিনুকের মত অথবা ধৌত ভওয়ার মত শুত্রবর্ণ 
বোধ হয়। তাহার আত্রাব সিদ্ধ এবং মজ্জা ও রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়। 
 নিঃস্থত হয়। সন্ধিস্থান অবলম্বন করিয়! ব্রণ হইলে, তাহা ভালক্ঈপৈ উ্িত 
হয় না; টিপিলে তাহা হইতে কোন শ্রাবই নির্গত হয় না, এবং আকুঞ্চন, 
প্রসারণ, উন্নত-করণ, অবনত-করণ, বেগে গমন, অধিক বাঁক্যকথন ও প্রবাহণ 
(কুস্থন) প্রভৃতি ক্রিয়। দ্বারা তাহার শ্রাব বৃদ্ধি হয়। সেই আশ্রাব পিচ্ছিল ও 
 স্থত্রের স্তায়। এবং ফেন, পুয় ও রুধিরসহ মিশ্রিত হইয়! থাকে । কোঠ্ঠদেশে বে 
ব্রণ জন্মে, তাহা৷ হইতে রক্ত, সৃত্র, পুরীষ, পুর ও জলবৎ রস নিঃস্যত হইয়া 
খাকে। র্শস্থানে ব্রণ হহনে স্ব প্রভৃতি দ্বার! তাহা আচ্ছাদিত থাকে, সুতরাং 
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তাগার আম্মাবও ূরধোক্ত ব্গাদিগত ব্রণের সার হইয়| থাকে: বাযুজন্ত ব্রণ 
“হইলে, ত্বক্‌, মাংস, শিরা, স্নায়ু, সন্ধি, অস্থি ও কোষ্ঠ, এই সপ্ত স্থান হইতে যথা. 
ূ ক্রমে কঠিন, ঈষৎ কৃষ্ণবর্ণ, হিম-দদৃশ এবং দধিমন্ত, ক্ষারজল, মাংস-ধৌত অথবা 
তুষধৌত জলের ন্যায় আল্মাব নির্গত হইব্না থাকে । পিততজন্ ব্রণ হইলে, পুর্ব 
সপ্তধাতু হইতে যথাক্রমে গোমেদ (মণিবিশেষ ), গোমৃত্র, ভম্ম, শঙ্খ, কষার, মধু 
এবং তৈলের স্যার আব নির্গত হর । রক্তজন্ত বণ হইলে, পিভৃ-জন্য ব্রণের সমস্ত 
লক্ষণ থাকে; তদ্তীত অতিশয় আনিষগন্ধও থাঁকে। কফ-জন্ত ব্রণ হইলে, 
'| উক্ত সপ্তস্থাীন হইতে .বীক্রমে নবনীত, হিরাকস, মজ্জা, তওুল-পিষ্ট, তিল বা 
( নারিকেল-জল, ও বরাছের বসাপদৃশ আ্াব নির্গত হয়। সন্গিপাতি জন্ত ব্রণ হইলে, 
তিল বা নারিকেল-জল, কীকুড়ের রস, কাজি, খদিব্রের জল, প্রিযস্ফল, বং 
| ৰা! মুদগযৃষ, এইসকলের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট আৰ হইতে দেখা বায়। 
অসাধ্য ।*পকাশয় হইতে তুষের জলের মত আব, অথবা রক্তা- 
| শয় হহতে ক্ষার-জলের ন্যায় শ্রাব, অথবা! আমাশয় হইতে কলাইয়ের জলের 
ন্টার শ্াব হইতে থাকিলে তাহা অনাধ্য। এইরূপ স্থলে শাব পরীক্ষা করিয়। 
চিকিৎসা আরম্ত করিতে হর। 
বেদনা-নির্ণযু । - পীড়ন, ভেদন, ভাড়ন, ছেদন, দীর্ঘীকরণ, বিলোড়ন, 
বিক্ষেপণ, চুম-ঢুমকরণ, অতিশর দাহ, ভঙঞ্জন, ক্ষোটন, বিদীরণ, উৎপাটন, 
কম্পন, বিশ্লেষ-করণ, পুর্ণ, স্তস্তন, আকুঞ্চন, অঙ্কুশ দ্বারা আবাতকরণ ও স্প্রি 
অর্থাৎ স্পর্শণক্জির অভাব, যে ব্রণের এইসকল প্রকার, অথবা কোন কারণ 
ব্যতিরেকে অন্ত কোনপ্রকার বেদনা মুহুমুন্ছঃ উপস্থিত হয়, তাহাকে বাতিক- 
জন্য বণ বল! যায়। কোন ব্রণে শরীরের এবং ব্রণের জাল, পাকিবাব সময়ে 
শরীরে বেন অগ্ি নিক্ষেপ করিতেছে-এইরূপ যাতনা ও উষ্ণতাবৃদ্ধি, এবং 
ব্রণ ক্ষত হইলেও (গলিয়া গেলেও ) তাহাতে ক্ষারদগ্ধের ন্যায় জ্বালা ও অন্ঠান্ত 
প্রকার বেদনাবিশেষ জন্মিলে, তাহাকে পিতৃ-জন্ত ব্রণ কহে। রক্ত-জন্ত ব্রণ 
হইলেও, পিত্ত ব্রণের স্তায় লক্ষণ হইতে দেখা যায়। যে ব্রণে কণড, গুরুত্ব, 
সতত, অল্প বেদনা ও শীতলতা, এইগুণি প্রকাশ পাপন, তাহাই রে ব্ণ। 
বে ব্রণে পূর্বোক্ত দকলপগ্রকার লঙক্গণই ঘটে, তাহাকে রি ব্রণ 
বল। ষায়। 


। 
টিটি াাশীাশিশীশীস্ শী শশী শশী সস ীস্সপপাপপপ পিপ্পসাাশািশাটীা রাশ শা 


টা 
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ূ 

ব্রণসমুহের বর্ণ ।- বাযুজনিত ব্রণের বর্ণ ভন্ম, কপোত বা অস্থির 
ন্যায়) অথবা তাছা পরুষ, অরুণ বা কৃষ্ণব্ণ হয়। পিত্ব-জন্ হইলে, নীল, 
| পীত, হরিৎ, শ্াব, কৃষ্ণ, রক্ত, কপিল, অথবা পিঙ্গলবর্ণ হইয়া থাকে । রকজ- 
| জন্য হইলেও এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পায়। শ্নেম্জন্ত হইলে, শ্বেত, গ্গিগ্ব, 
৷ অথবা পাুবর্ণ হয়। সান্লিপাতিক হইলে, সকল ব্রণের লক্ষণ দেখা যায়। 
ূ চিকিৎসক যে কেবল ব্রণ রোগেরই এইপ্রকার বেদনা এবং বর্ণের প্রতি 
| লক্ষ্য করিবেন, এমত নহে )--সকলপ্রকার শোথের বিকার অবস্থাতেও 
৷ এইরূপ বর্ণাদি নিরীক্ষণ করিবেন। 





সপ্তদশ অধাায়। 


কত্যাকৃত্য-বিধ। 
স্খসাধ্য ব্রণ ।-_রোগী যুবা, দৃঢ় শরীর, ক্লেশ-সহিষু, অথবা বলবান্‌ 
| হইলে, তাহার ব্রণ সহজে আরোগা করিতে পার! যায়। যে রোগীর £এই 
| রিটা গুণই থাকে, তাহার ব্রণ অতিশয় সুথসাধ্য। যৌবনাবস্থায় সকল 
ধাতুই বৃদ্ধি পায়, এইজন্ঠ ব্রণ শীঘ্র পুরিয়া উঠে। শরীর দুটি হইলে, কঠিন ও 
৷ মাংসল হইয়। থাকে; এইজন্য শন্্-ক্রিয়াকালে শস্্রটী শির! অথবা স্গায়ু পর্য্যস্ত 
| প্রবেশ করিতে পারে না। ক্লেশ-সহিষু) হইলে, কোনপ্রকার বেদনা অথবা 
। শন্ক্রিয়াজনিত যন্তর্ার। অন্ত কোন প্রকার পীড়া জন্মে না। বলবান্‌ হইলে, 
গুরুতর শশ্রক্রিয়৷ করিলেও ব্দেনা জনের না। অতএৰ এই সকল ব্যক্তির ব্রণ 


অতিশর সুখসাধ্য হয়। 

ৰ কষউসাধ্য ব্রণ ।--বুদ্ধ, রুশ, অক্সগ্রাথ, এবং ভীরু ব্যক্তিতে এই 
| 

ণ 


ূ 
| 
| 
| 
ৰ 
ৰ 
। 
| 
ৃ 
ূ 








সকলের বিপরীত গুণ লক্ষিত হইয়াঁথাকে। শ্ফিক্‌ (পাছ1), উপন্থ, গুহদেশ, 
নলাট, গণ্ড, ওঠ, পৃষ্ঠ, কর্ণ, কোষ, উদর, স্বন্ব-নন্ধি এবং মুখের অভ্যন্তরে যে 


২৮ 





রে 


ও 








2৪ 
সুশ্রঃত-সংহিতা | 


৭. শাস্তি ২ ১ পাপ শত শি পপিস্পি পিসি ৷ 


সকল ব্রণ হয়, তাহা সহজেই আরোগ্য করিতে পারা যায়। চক্ষু, দত্ত, নাসিকা, 
অপাঙ্গ, কর্ণ, নাভি, জঠর, সেবনী, নিতম্ব, পারব, কুক্ষি, বক্ষ, কঙ্গ ( বগল), 
স্তন, অথবা সন্ধস্থানে যে ব্রণ হয়, যে ব্রণের মধ্যে ফেনাহুক্ত পুয় ও শোণিত এবং 
বায়ুপ্রবাহিনী গালী হয়, অথবা যাহাতে কোনগ্রকার শল্য * বিদ্ধ বা বন্ধ খা 
থাকে, ভাহা কষ্টে প্রশমিত হয়। শরীরের অধোবাহিনী (নীচের দিকে শোষ রর 
উর্ধধবাহিনী (উপরদিকে শোষ), রোমকৃপমধ্যে, নখমধো, মর্মামধ্যে জজ্যাদেশে ৃ 
অথবা আস্থ-প্রদেশে ব্রণ হইলেও, কিংবা ভগনদর অন্তর্ুখ (ভিতরে মুখ), 
হইলে, অথবা সেবনীস্থানে অস্থিগত হইলে, কষ্টে তাহার আরোগ্য হইয়৷ থাকে । ৰ 
কুষ্ঠরোগীর, বিষার্ভ রোগীর শোষ এবং মধুমেহ-রোগীর ব্রণ হইলে, অথবা ব্রণের : 
উপরে ব্রণ হইলেও কষ্টসাধ্য হয়। অবপাটিকা, নিরুদ্ধ-প্রকাশ, নিরুদ্ধগুদ, ঈ 
জঠর, গ্রস্থি-ক্ষত রোগ, প্রতিশ্তায়জন্ত বা কোষ্ঠটজাত ক্রিমি, ত্বগৃদোষ বা প্রমেহ- ৰ 
রোগাক্রাতস্ত রোগীর যে সকল ক্ষত উৎপন্ন হয়, সেই সকল ব্রণ, এবং শর্করা | 
বা সিকতা মেহ, বাত-কুণুলী, অষ্ঠীলা, দত্তশর্করা! (দাতের পাখুরী ), উপকৃশ, ৷ 
] 
রা 
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কণ্ঠশানুক, দত্তবেষ্ট, বিসর্প, অস্থি-ক্ষত, উরঃক্ষত, বরণ-গ্থি গ্রভৃতি রোগ যাপ্য তয়, 
অর্থাৎ স্থগিত থাকে, একবারে আরোগ্য হয় না। ূ 

যাপ্য ও সাধ্য ।-_গ্রতিকার না করিলে, সাধ্যরোগও ক্রমশঃ যাপ্য। 
হয়) যাপ্য রোগ অসাধ্য এবং অসাধ্য রোগ প্রাণনাশক হইয়া! থাকে। যে 
রোগ প্রতিকার করিলেই স্থগিত থাকে, এবং প্রতিকার না করিলে দেহ নাশ 
করে, তাহাকে যাপ্যরোগ বলা যায়। স্তস্ত উপযুক্তরূপে ফোজিত হইলে যেমন 
পতনোন্ুখ গৃহকে রক্ষা করে, সেইরূপ উপযুক্তরূপে প্রতিকার করিলে, যাপা-: 


ৃ 


রোগ প্রশমিত করিয়া! রোগীর দেহ রক্ষা করা যাইতে পারে। ৃ 

অসাধ্য ব্রণ-রোগ | যে ব্রণ মাংসপিণ্ডের ন্যায় উন্নত, সর্বদা আ্রাব-। 
যুক্ত, যাহার অস্তরে পূ ও বেদনা, এবং যে ক্ষতস্থানের (ঘায়ের) সকল পার্থ, 
অখের গুহ্‌-দেশের ন্ায় উচ্চ, যে ব্রণ কঠিন, গোরুর শৃঙ্গের ন্যায় উচ্চ, এবং, 
কোমল মাংসাহুর-বিশিষ্ট, যে ব্রণ হইতে দুষিত রক্ত বা পাতলা পিচ্ছিল। 
পদার্থ নিঃস্যত হয়, এবং যাহার মধ্যতাগ উন্নত, যে ব্রণের ছিদ্র বা মুখ প্রকাশিত; | 
থাকে না, যে ব্রণ শণের আশের ন্যায় শীযু:জাল-বিশিষ্ট, দেখিতে শি, দেখিতে তার, এবং 
শরীরে যে কোন পদার্থ বিদ্ধ ব। বদ্ধ হইয়া গীড়াদার়ক হয, ভাহাকেই দলা কহে হয়, তাহাকেই শল্য কহে ।. ৰ 


৪_ 
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' যে দোষজ ব্রণ হইতে বসা, মেদ, মাংস, অথবা মন্তিফ নিঃসৃত হয়, যে ব্রণ 
৷ কোষ্ স্থানে জন্মে, এবং যাহা। হইতে পীত অথবা কৃষ্ণ-বর্ণ মৃত্র বা পৃরীষ ও 
বায়ু নির্গত হয়) তাহা অসাধ্া বলিয়া ভানিবে। শোষাপ্ত ও ক্ষীণ-মাংস বাক্তির 
বণের চতুর্দিকে মাংসের বুদ্বুদ্‌ জন্মিলে, অথবা মন্তকে ও কণ্ঠদেশে সশব্দ বাত- 
'বাহী ব্রণ হইলে, তাহাও অসাধা। ক্দীণমাংস ব্যক্তির অধিক পুর-রক্- 
বাহী রণ জন্মিলে, এবং তদ্ধারা রোগীর অরুচি, অপাক, শ্বাস ও কাস 
' প্রভৃতি উপদ্রব ঘটিলে, ভাহাও অসাধ্য হইয়া থাকে । শিরোদেশ বা কপাল 
(মাথার খুলি) ভিন্ন হইয়া যণি মন্তিক্ দৃষ্ট হয়, এবং তাহাতে ত্রিদোষের লক্ষণ 
প্রকাশ পায়, অথবা বদি তত্ধান্া; কাস ও স্বাদ উপদ্রব ঘটে, তবে সেই 
৷ বণও অসাধ্য । 

| অন্যবিধ ।--ঘে বণ হইতে বসা, মেদ, মজ্জ1, অথবা মস্তি নিঃসৃত 
হয়, সেই ব্রণ ঘদি শরীরে কোন প্রকার আঘাত গন্থ ন্মে, তবে তাহা৷ আরোগ্য ূ 
করা যায়। কিন্তু শারীরিক দোষ কুপিত হইয়া এরূপ ব্রণ জন্মিলে, তাহ! 
৷ আরোগ্য হয় না। শরীরের যেসকল স্থানে মণ, শিরা, সন্ধি, অথবা অস্থি না 
| থাকে, সেইসকল স্থানে রণ জন্মিয়া দদি বিকৃত হয়, তবে সেই ব্রণ অসাধ্য। 
ৃ তাহা ক্রমে ক্রমে বিকৃত হইয়া, সমুদায় ধাতুর মধ্যে গ্রাবেশ করিয়া থাকে। 
| বন্ধিত বৃক্ষকে যেরূপ উন্মলিত করা যায় না, সেইরূপ সেই ব্রণকেও বিনাশ 
(কর! অসম্ভব। দুষ্টগ্রহ যেরূপ মন্ত্রে প্রভাব নিবারণ করে, মেমটুরূপ 
| মেই রোগ স্থির, মহান্‌ ও ধাতুগত হইয়া, সকলপ্রকার উষধের বীর্য নাশ 
| করিয়া থাকে 

অবন্ধমূল হ্ষুদ্রবৃক্ষকে যেরূপ অনায়াসে উন্ম.লিত করা যায়, এইসকল 
লক্ষণের বিপরীত লক্ষণবিশিষ্ট হইলে ্ণও সেইরূপ সহজে প্রশমিত হইতে পান্রে। 
তিন দোষের কোনপ্রকার দোষ ন1 থাকিলে, ব্রণ শ্ঠাববর্ণ ও ক্ষুদ্রাকার 
| হইলে, এবং তাহাতে বেদনা ও আআাব না থাকিলে, সেই ব্রণ শুদ্ধ 
| বলয় জাঁনা বাঁয়। যে ব্রণের বর্ণ কপোতের ভ্ভায়। যাহা অন্তরে কপ 
 বুহ্িত, এবং কঠিন চিপিটিকা ( চামড়ী) বিশিষ্ট, সেই ব্রণ ক্রমশঃ পৃরিতেছে 
 বলিয়। বুঝিতে হইবে। ে ব্রণ গ্রন্থিশৃ্, যাহাতে বেদনা ও যন্রণা থাকে 
৷ না, যাহা ত্বকের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট ও ত্বকের সহিত সমানভাবে অবস্থিত, এবং 
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৩০৮ স্থশ্রসত-সংাহত। | 


৯ 





যাহার মুখ পুরিয়৷ উঠিয়া থাকে, তাহাকে লম্যক্রূপে রট সন 
বাঁলয় জানিবে। ]. 

ব্রণ পুরিয়া উঠিলেও দোষের প্রকোপ, ব্যায়াম, অভিঘাত (শারীরিক 
আঘাত ), অনীর্ণ, হর্ষ, ক্রোধ অথবা ভরপ্রবুক্ত অনেকের পুনর্বার তাহা 
বিদীর্ঘ হইয়া থাকে । 


অক্টাদশ অধ্যায়। 
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ব্যাধিসমুদ্দেশ | 


চিকিৎসা-ভেদে ব্যাধি |--ব্যাধি ছইপ্রকার ) পস্তক্রিয়া-সাধায এবং 
ন্নেহাদিক্রিয়া-সাধ্য। যে রোগ শন্ত্ক্রিয়া সাধ্য, তাহাতে ্েহাদি ক্রিয়া কর! 
নিষিদ্ধ নহে, কিন্তু স্নেহাদিক্রিয়া-দাধ্য জর-রক্রপিত্তাদি রোগে শন্ত্রচিকিৎসা 
কর! অবৈধ। এই স্ুশ্রতগ্রন্থে আযুর্ধেদ শাস্ত্রের সামান্তঃ সকল খণ্রই 
আছে, সুতরাং সকলগ্রকার রোগই ইহাতে স্থুলরূপে বর্ণিত হইয়াছে । 

সপ্তবিধ ব্যাঁধ।-_পুর্বে বলা হইয়াছে যে, পুরুষের ছঃখসংযোগ 
হইলেই তাহাকে ব্যাধি বল! যায়। নেই দুঃখ তিনপ্রকার, যথা আধ্যাত্মিক, 
আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক। এই তিনপ্রকার ছুঃখ সপ্প্রকাঁর ব্যাধিতে 
প্রবর্তিত হয়। সেই সপ্তপ্রকার ব্যাধি বথা,_আদি-বল-জাত, জন্ম-বল-জাত, 
দোষ-বল-জাত, সঙ্ঘাত-বল-জাত, কাল-বল-জাত, দৈব-বল-জাত এবং শ্বভাব- 
বল-জাত। 

আধ্যাত্মিক |-_-গুক্রশোণিত' দোষে কুষ্ঠ, অর্শ; গ্রভৃতি যেদকল রোগ 
জন্মে, তাহারাই আরি-বলজাত রোগ। আদি-বলজাত রোগ ছুইপ্রকার 
মাতৃ দৌষজাত এবং পিতৃ-দোষজাত রোগ। মাতার অপচারপ্রযুক্ত যে পঙ্গু, জম্মান্ধ, 
| বধির, মুক, মিপমিণ ও বামন প্রভৃতি জন্মে, তাহাই জন্-বলদাত রোগ। ূ 
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| মাত-দৌষও ছুইপ্রকার ; রসজনিত দৌষ এবং দৌহদজনিত দৌষ * | বাতাদি 
ূ দোষজাত অর্থাৎ মিথ্যা আহার-বিহার জনিত যেসকল রোগ, তাঁহাদিগকেই দোঁষ- 
বল-জাত রোগ বল! যায়। দৌঁধ-বল-জাত ব্যাধি ছুইপ্রকার;_শারীরিক ও 
মানসিক। শারীরিক দোষও ছুইগ্রকার ,_-আমাশয়-আশ্রিত এবং পক্কাঁশয়- 
৷ আশ্রিত। এই ত্রিবিধ পীড়াকে আধ্যাত্মিক বলা যায়। 


ৰ আঁধিভৌতিক ব্যাধি |__বলবান লৌকের সহিত দুর্বল ব্যক্তি মল্ল 
[যুদ্ধ করিলে, তাহাতে ভগ্ন, ছিন্ন প্রতি বেনকল আগন্তক ব্যাধি দ্বার! 
[মকর হইতে হয়, তৎসমুধায়ের নাম_-সংঘাত-বল-প্রবৃত্ত ব্যাধি। ইহা দ্ুই- 
 গ্রকার-শন্তকৃত ও ব্যালাদিকৃত। এইনকল বাধিকে আধিভৌতিক ব্যাধি 
| বল! ষায়। 

আধিদৈবিক ব্যাধি | . শীত, উষ্ণ, বায়ু ও' বর্ষা প্রভৃতি কারণে যে. 
| সমস্ত রোগ উৎপন্ন হয়, তৎসমুদায়ের নাম কাল-বল্রবৃত্ধ ব্যাধি) যেমন দাহ, | 
৷ শীত, কম্প প্রভৃতি । এইসকল ব্যাধিও আবার ছুইপ্রকার ; ষথা__একপ্রকার 
 ব্যাপন্ন খতুক্কৃত অর্থাং খতু-বিপ্্যয় হইতে উৎপন্ন, এবং অন্তপ্রকার অব্যাপন্ন 
ৰ খতুকৃত অর্থাৎ স্বাভাবিক খতু-জনিত। 
:. দৈববল-প্ররুত্ত । - দেবতা, গুরুজন প্রভৃতির অনিষ্ট, অভিশাপাদি, 
৷ অধর্কবেদোক্ত আভিচারিক মন্ত্রাদি এবং উপসর্গ ( সংক্রামক ত1) প্রভৃতি কারণে 
৷ বেসকল রোগ জন্মে, ত২মুদায়ের নাম দৈববল-প্রবৃত্ত ব্যাধি। ইহা আবার 
। ছইপ্রকার; বজ্পাতাদিজনিত ও পিশাচাদিজনিত। ইহাও আবার সংসর্গজ ও 
৷ আকস্মিকভেদে দ্রইটা উপ-বিভাগে বিভক্ত হইতে পারে। 


স্বভাব-বল-প্রবুত্ত ।-_ক্ষুধা, পিপাসা, জরা, মৃত্যু ও নিদ্রা! প্রতি 
স্বভীব-বল-প্রবৃত্ত ব্যাধি। ইহা! দুইপ্রকার,--কালকৃত ও অকালকৃত। শারীরিক 
 স্বাস্থ্যাদি রক্ষা করিলেও যেসকল ব্যাধি জন্মে, তাহাদিগকে কালকৃত ব্যাধি বলা 
যায়। ইহা! একবারে আরোগ্য কর! যায় না, অল্পপানাদি দ্বার! যাপ্যভাবে রাখিতে 
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* গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকদিগের যে আহার বিহার ব1 সস্তোগ-বিশেষের অভিলাষ জন্মে, তাহাকে 
দৌহদ কহে। আর্ধাদিগ্ের মতে সেই অভিলাষ পুর্ণ ন! হইলে সম্ভানে দৌষ বর্ছে ; এই 
নিমিত্তই গর্ভবর্তী স্ত্রীলোককে সাধ দিবার গ্রথ। অগ্ঞাবধি প্রচলিত আছে। 
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শপ পপসজপাপশা পারার ৮ পশিশীপ পাশীপিশিিশীপিশিশ। 


ৰ হয়। আর মেসকল বাধি ্বাস্থাহানি জন্ত উৎপর হয়, সেইগুলি অকালরুত | 
ূ বাধি। এই ত্রিবিধ ব্যাধিকে আধিদৈবিক ব্যাধি কহে। এই সপ্রপ্রকার 
| ব্যাধিই যাবতীয় ব্যাধির কারণ। ৃ 
ভ্রিদোষই কারণ |-__বারু পিত্ত ও ক, এই দোষত্রয়ই সর্বপ্রকার: 
ূ ব্যাধির আদি কারণ ; কেননা, সর্বপ্রকার ব্যাধিতেই রুক্ষতা, দাহ, শীতলতা | 
প্রভৃতি বাতাদির লক্ষণসমূহ বিদ্বমান দেখা যায়; এবং বাতাদির প্রশমন কার্য 
| করলেই সকল ব্যাধিও প্রশমিত হইরা থাকে । অপিচ, শাস্ত্রে ইহার তূরি : 
ূ ভূরি প্রমাণ বিগ্কমান রহিয়াছে) অর্থাৎ যেমন বিকারসম্ভৃত অর্থাৎ মহদাদি 
। ভ্তয়োবিংশতি তত্ব হইতে উৎপন্ন জগতের পদার্থনকল, বিশ্বরূপী সব, রজঃ ও 
। তম: এই ত্রিগুণের আশ্রয় ভিন্ন থাকিতে অসমর্থ, সেইপ্রকার বাধি অর্থাৎ 
। এগারশত কুড়িগ্রকার ব্যাধি, বাত, পিন্ত ও কফ এই ব্রিদোষের অবলম্বন: 
ৃ ব্যতিরেকে কোনরূপেই কুত্রাপি অবস্থিতি করিতে পারে না । ব্যাধিসকল দোষ, ' 
! 
| 


মা 





ধাতু ও মলের সংসর্গভেদে, স্থানভেদে, এবং কারণভেদে নানাপ্রকার ; 
এবং বাতাদিদৌষকর্তৃক দূষিত রস-রক্তাদি হইতে উদ্ভূত ব্যাধিসকলকে . 
রূসজ, মাংসজ, মেদোঁজ, অস্থিজ, মজ্জজ, শুক্র ইত্যাদি নামে অভিহিত 
কর। যায়। ূ 
রসজ ।--আহারে অনিচ্ছা, অরুচি, অপাক, অঙ্গমদ্দ, জর, হল্লাস 
( বমনেচ্ছ। ), তৃপ্তি ( পরিতৃপ্ত ভোজনের ন্তা় বোধ ), অঙ্গের গুরুতা, জদ্রোগ, 
৷ পাতুরোগ, মার্গরোধ (শ্রোতঃসকলের অবরোধ ), কত, মুখের বিরসতা। 
অবসন্নতা, এবং অকালে অর্থাৎ অর্পবয়সে বলি-পলিত, এইসকল ব্যাধি রসজ. 
| অর্থাৎ রসধাতু দুষিত হইলে, এই ব্যাধিসমূহ উৎপন্ন হয়। 
ৰ রত্তজ |---কুষ্ঠ, বিসর্প, পিড়কা, মশক, নীলিকা, তিলকালক, স্তচ্ছ, 
| ব্যঙ্গ ইন্্লপ্ত, প্রীহা, বিদ্রধি, গুল্ম, বাতরক্ত, অর্শঃ, অর্ধদ, অঙগমর্দী, গ্রদর, 
রক্তপিত্ত, গুদপাক, মুখপাক ও মেঁুপাক, এইসকল বাধি ব্ুস্তজ, অর্থাৎ রক্ত 
দূষিত হইয়া এইসকল ব্যাধি জন্মে। 
ংসজ ।-_ অধিমাংস, অর্ব,দ, অর্শঃ, অধিজিহ্বা, উপজিহ্বা, উপকুপ, 
গলশ্ুপ্তিকা, অলী, মাংস-জ্বাত, ওষপ্রকোপ, গলগণ্ড ও গণগ্মাল! প্রত্ৃতি 
ব্যাধিসমূহ মাংসজ, অর্থাৎ মাংস দুষিত হইয়! উৎপন্ন হয়। 


“বউ রিটা িতি রীতা. 
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মেদোজ | - গ্রস্থিবৃদ্ধি, গলগণ্ড, অর্ধদ, মেদোজ বিবিধরোগ, ওষ- 
প্রকোপ, মধুমেহ, অতিস্থৌলা, অতিথন্ম প্রভৃতি ব্যাধিসকল মেদোজ অর্থাৎ 
: মেদোধাতু দূষিত হইয়া, এইসকল ব্যাধি জন্মিয়া থাকে । 
অস্থিজ ।--অধাস্থি, অধিদন্ত, অস্থিতোদ, অস্থিশূল, কুনথ প্রভৃতি 
রোগসকল অস্থিজ, অর্থাং অস্থি দূষিত হইয়া, এইসকল ব্যাধি উদ্ভূত হইয়া 
থাকে | 
মজ্জজ |-_-অন্ধকারদর্শন, মুচ্ছা, ভ্রম, পর্বস্থলের গুরুতা. উরুতার 
জজ্ঘার গুরুত্ব, ও নেত্রাভিযান্ন রোগ মজ্জজ, অর্থাৎ মজ্জ। দূষিত হইয়া! এইসকল 
ব্যাধি উৎপন্ন হয়। 
শুক্রজ 1-ক্রীৰতা, স্ত্রীংদর্গে অনিচ্ছা, শুক্রজনিত অশ্রী, শুক্রমেহ ও 
শুক্রদোধাদি ব্যাধি শুক্রনোষে জন্মিয়া থাকে। 
মলীশয় দূষিত হইলে, ভ্বগৃদোষ, মলরোধ বা অতান্ত মল-নিঃসরণ হইয়া 
থাকে । ইন্দ্রিয় স্থান দূষিত হইলে, সেই সেই ইন্দিয়ের অত্যন্ত প্রবৃত্তি বা 
অপ্রবৃত্তি ঘটি থাকে। এইরূপে সংক্ষেপে রোগের ধিষয় এস্থলে বলা গেল, 
পশ্চাৎ প্রত্যেক রোগের বিষয় সখিস্তারে বর্ণিত হইবে। 
বাভাদি দোষসকল কুপিত হইয়া, শরীরাভাস্তরে সঞ্চরণ করিতে করিতে 
 স্রোতোদ্বারা যে স্থানে সংরুদ্ধ হইয়1 পড়ে, সেই স্থানেই ব্যাধি উৎপর হয়। 
দোঁষ ও গীড়ার সম্বন্ধ ।-__-এক্ষণে এই প্রশ্ন উাপিত হইতে'পারে 
যে, জরাদি ব্যাধিকল কি বাতাঁদি দৌষসমুহকে নিতাই আশ্রয় করিয়। থাকে_- 
৷ অথবা উহাদের পরস্পর বিচ্ছেদ আছে। যগ্থাপ তাহারা সর্বদাই আশ্রয় 
৷ করিয়া থাকে, তবে প্রাণিগণও কি নিত্যই পীড়িত হইবে? আরযদি জরাদি 
ও বাতাদি উভয়ে পরম্পর বিচ্ছিন্ন হয়, তবে জরাদি ব্যাধি উৎপন্ন হইলে, 
' ৰাতাদির লক্ষণ ব্যতীত তাহা প্রকাশ না পায় কেন? কেনই বা বাতাদি দোষ- 
তয় জরাদি ব্যাধিসমূহের মূল বা অন্ত£ম কারপ বলিয়। বর্ণিত হইয়। থাকে? 
 প্রত্াত্তরে বলা যাইতে পারে,_সত্য বটে, জরাদি রোগসমুহ বাতাদিদোষের 
আশ্রয় ব্যতিরেকে অবস্থিতি করিতে পারে না; কিন্তু তাহ বলিয়া জরাদি 
৷ রোগনকল নিত্যই বাতাদিকে আশ্রয় করিয়। অবস্থিত নহে 7 অর্থাৎ যেমন 
| বিছ্বাৎ, বায়ু, বজ্জ ও বর্ষী, আকাশ বিন প্রকাশ পাইতে পারে না, কিন্তু নিত্যই 
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৩১২ স্শ্রম্ত সংহিতা । ত 


শী শা 


আকাশে প্রকাপমান নহে,__প্রকাশের কারণ উপস্থিত হইলেই প্রকাশ পায়; ৰ 
এবং যেমন কারণবশতঃ জলে তরঙ্গ ও বুবু উৎপন্ন হয়, নেই প্রকার বাতাদি : 
দৌষত্রয়ের সহিত জরাদি ব্যাধিবর্গ নিত্য মিলিত নহে,_কারণ উপস্থিত হইলেই : 
বাতাঁদি অবলম্বন পূর্বক জরাদি রোগসমূহ উৎপন্ন হয়। | 


লিগ 











উনবিংশ অধ্যায়। 
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-অফবিধ শন্ত্রকর্্ম। | 
ছেগ্য অর্থাৎ ছেদন যোগ্য ।-_ভগন্দর, শ্নৈশ্সিক গ্রস্থি, তিলকালক . 
(গাত্রের তিলরোগ )ব্রণবত্ম অর্বনদ, অর্শ: চর্মকীল ( গুহপার্বর্ভা মাংসাহকর),: 
অস্থিশল্য (হাড়ে বিদ্ধ কণ্টকাদি), জতুমণি (জড়,ল ), মাংসসজ্ঘাত, গল-! 
গুপ্ডিকা, স্বায়ুকোথ ( পৃতিভাব ), মাংসক্কাথ, বল্মীক, শতপোনক (শৃকদোষ- ৃ 
বিশেষ), অঞ্রষ, উপদংশ (গরমি), মাংসকনদ ও অধিমাংসক, এইসকল ব্যাধি ৃ 
ছেগ্য অর্থাৎ অস্ত্ার| ছেদন করিয়া, ইহাদের চিকিৎসা! করা আবন্তক। 
ভেগ্ত অর্থাৎ ভেদন যোগ্য | _-ত্রিদোষজ ভিন্ন অনন্ত কিদ্রধি, বাতজ : 
র্থি, পিভজ গ্রন্থি, কফজ গ্রন্থি, বাতজ বিসর্প, পিত্বজ বিদর্প, কফ বিসর্প, 
বৃদ্ধিরোগ, বিদারিকা, প্রমেহ-পিড়কা, শোথ, স্তন-রোগ, অবমন্থক (শৃকদোষ- ূ 
বিশেষ), কুম্তীক, অন্ুশরী, নাড়ীব্রণ ( পোষ বা! নালী ), বৃন্দ (একবৃন্দ ও দন), ূ 
পু্রিকা (শৃকরোগবিশেষ ), অলজী প্রভৃতি অধিকাংশ ক্ষুদ্র রোগনকল, তালু 
পু্ুট, দত্তপু্ট, তুণ্তীকেরী, গিলায়ু, যেসকল রোগ পাকে (ভগনরাদি ) ৰ 
অশ্মরীজন্ত বন্তিরোগ এবং সকলপ্রকার, মেদোদোষজ রোগ-_এইসকল ব্যাধি 
| 
ৰ 





ভেগ্ভ অর্থাৎ অন্দ্ধারা ভেদ (বিদারণ ) পূর্ব্বক এইসকল গড়ার চিকিৎস। করা 
আবন্ীক। ৃ 

লেখ্য অর্থাৎ লেখন-ঘোগ্য |--বাতজ রোহিণী, পিত্বজ রোিলী, 
কফজ রোহিণী, সান্লিপাতিক রোহিণী, কিলাঁস, উপজিহ্বিকা, মেদোজনিত রোগ 
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৯৮7... চিকিংসিতস্থান-_অউবিধ্রকর্্। ৩১৩ ও 





দ্তবৈদর্ড, গ্রন্থি, ত্রণবর্ম, নেত্রবর্ম্। অধিষ্জিহ্বিকা, অর্শ:, মণ্ডল ( কণু-কুষ্ঠাদির 
মগ্ুলাকার পীড়িতস্থান ), মাংসকন্দ ( অল্পমাংসাঙ্কুর ) ও মাংসোল্নতি ( উচ্চমাংস ), 
এইনকল ব্যাধি লেখ্য অর্থাৎ অস্বারা আচড়াইয় ছাল প্রভৃতি তুলিয়া, ইহাদের 
চিকিৎসা! করিতে হয়। 

বেধ্য অর্থাৎ বেধন-ঘোগ্য |__বছবিধ শিরাগত রোগ, মুগতৃদ্ধি- 
রোগ ও জলোদর রোগ বেধ্য অর্থাৎ অন্বদ্ধারা বিদ্ধ করিয়৷ এইসকল রোগের 
চিকিৎসা করা আবশ্তক। 

এষ্য অর্থাৎ এষণ-যে[গ্য ।-_নাড়ীব্রণ অর্থাৎ নালী ঘা, শল্য-বিদ্ধ 
| ব্রণ, ও উল্মারগগামী ব্রণসকল এনা অর্থাৎ লৌহাদিনিশ্মিত শলাক] দ্বারা অন্বেষণ 
1 করিয়া, এইসকল রোগে চিকিৎস। কর। আবশ্ক | 
ূ আহার্ষ্য অর্থাৎ আহরণ-ঘোগ্য ।__ত্রিবিধণ শর্করারোগ অর্থাৎ পদ- 
পরবর, দপ্তশর্করা ও মূত্রশর্কর) দন্ত-মল, কর্ণমল, অশ্মরী ( পাথরি ), শরীর- 
বিদ্ধ কণ্টকাদি শলা, মুঢগর্ভ, ও গুহো মলসঞ্চয়াদি ব্যাধিমকল আহীর্য্য, 
অর্থাৎ আবদ্ধ পদার্থ যন্ত্রাদি দ্বারা আহরণ (আকর্ষণ ) করিয়া, ইহার্দের চিকিৎস। 
করিতে হয়। ঃ 


- শীাটাশ্াশাশীশীীী শশী শশী 





জআাৰ্য অর্থাৎ আঁবণ-যোগ্য |-_ত্রিদোষজ ব্যতীত পঞ্চাবধ বিদ্রধি, | 
বুষ্টবযধি, বেদনাধুক্ত বাতব্যাধিসকল, শরীরের একদেশাশ্রিত শোখ, কর্ণ 
| পালিগত রোগমমূহ, শ্লীপ্দ ( গোদ ), বিষাক্ত রক্ত, অর্ব,দ ( আব ), বিসর্প, বাত 
গ্রন্থি, পিতজ গ্রন্থি, কফজ গ্রন্থি, বাতজ উপদংশ, পিত্জজনিত উপদংশ, প্লেগ্ছজ | 
| উপদংশ, স্তনরোগসমূহ, বিদারিকা, শৌধির, গলশালুক, কণ্টক, কৃমিস্তক, 
 দত্তবেষ্ট, উপকৃশ, শীতাদ, দস্তপুগ্নট, পিত্তঙ্গ ওষ-ব্যাধি, রক্তজ ওঠ-রোগ, কফজ 
ওষ্-রোগ, এবং অধিকাংশ ক্ষুদ্ররোগ ত্রাব্য অর্থাৎ অন্প্রয়োগ দ্বার! আ্রাব করাইয়া 
এইসকল রোগের চিকিৎসা কর1 আবশ্ক। ূ 
ূ সীব্য অর্থাৎ সীবন যোগ্য | _ বেমকল ব্রণরোগ কেবল মেদঃ হইতে 
জন্মে, অথব। যেসকল রোগে ভোদনক্রিয়া ছার ভিন্ন ( বিদীর্ণ) করা হ8, এবং 
যেনমন্ত রোগ লেখন ক্রিয়া দ্বারা আঁচড়ান বা ছালতোলা হইয়! থাকে, অপিচ ূ 
সম্ভোব্রণ এবং যেসকল ব্রণ দন্ধিস্থানজাত, তৎসমুদায়কে সীবন অর্থাৎ সুচীদ্বারা | 
সেলাই কর! আবশ্তক। ূ 


বরোরেরারিরিরিরাত ররযানরিরারেরারারাহারিরা রি 
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৩১৪ সশ্রঃত-সংহিতা । ূ 





ৃ সীব্ক্রিয়ার বিশেষ নিয়ম | _-বযেসকল ব্রণ_ক্ষার, অগ্নি ও বিবদ্বারা 
ৃ দূষিত, যে সকল নাড়ী বায়ুবাহী, অথবা যেসমন্ত ব্রণের অভ্যন্তরে দূষিত রক্ত 
' পৃয় বা শল্য নিহিত আছে, তাহাতে প্রথমতঃ সীব্যকর্ম্ম না করিয়া, অগ্রে শোধন 
ৃ এবং পশ্চাৎ সেলাই করিবে। অপিচ, যেসকল ব্রণের অভান্তরে পাংপ্ত ( ধুলি ) 
ূ লোম, নখ বা অস্থি নিহিত থাকে, তাহা বাহির করিয়! না ফেলিলে, এ ব্রণ 
৷ পাকিয়। উঠে এবং তাহাতে অতান্ত বেদন। হইয়। থাকে ; সুতরাং উহ! উত্তম- 








। 


[ 
| রূপে শোধনপুর্বক & সমন্ত শল্য বাহির করিয়া ফেলা আবশ্তক। তৎপরে ব্রণ ূ 
 টানিয়া ধরিয়! হুল সুত্র, অশ্ন্তকের ছাল, শণ বা! ক্ষৌ মনত, সানু, বাল (কেশ, ূ 
। ঘোটকের পুচ্ছদেশের লোম), মূর্বা! অথবা গুলঞ্চসত্র দ্বার!) বেল্পতক, গোফণা, | 
| 
| 


॥ 
। 
। 


তুন্নসেবনী ব1 খঙ্ুগ্রস্থিরূপ সেলাই প্রণালী অস্থ্যায়ী সেলাই করিতে হয়। 


বিশেষ প্রক্তিয়।'। __অল্পমাংসবিশিষ্ট স্থানে ও সন্ধিস্থলে ছুই অন্ুলি। 
| মাপের গোলাকার ুটীগ্থার। ও মাংসল স্থানে তিন অস্কুলি মাপের স্ুচীদ্বারা 
৷ দেলাই করিবে) এবং মর্ণস্থল, অণ্ডকোষ ও উদরের উপরে ধনুকের ন্যায় বক্রা-: 
| কার হুচীদ্বারা সেলাই করা আবশ্তক। এই তিনপ্রকার সৃচীই সীবাকার্ধ্যে 
| গ্রযোজ্য। এইনকল স্ৃচীর অগ্রন্ভাগ তীক্ষু এবং উহা]! সুদমাহিত (হস্তদ্বার। 
ধরিবার পক্ষে, সুবিধাজনক ), এবং মালতীফুলের বৌটার স্তায় মগডলাকার 
। হওয়া আবস্তক। ব্রণের অনেক দূরে বা খুব নিকটে সেলাই করিতে নাই) 
| কারণ অনেক দূরে সেলাই করিলে, অত্যন্ত বেদনা হয় এবং ব্রণের মুখের নিকটে 
 পেল্লাই করিলে, অবলুঞ্চন হইবার অর্থাৎ কাটির! যাইবার সম্ভাবনা । তদনস্তর 
| ক্ষৌম ঝা কার্পাসবস্থ স্বারা ব্রণ আচ্ছাদন পূর্বক প্রিরঙ্ু, সৌবীরাঞ্জন (সুরা) 
| বষ্টিমষধু ও লোধ চূর্ণ করিয়] ব্রণের চতুর্দিকে তাহা মাথাইবে, অথবা শল্লকীফলের 
চূর্ণ বাঁ অতঙীবস্ত্রের তন্ম ব্রণের চারিদিকে মাথাইলে উপকার দর্শে। এইরূগে 
ব্রণের বন্ধনকাধ্য শেষ করিয়া, আচািক বিধি অর্থাৎ আহারাদির বিষয়ে ব্যবস্থা 
ূ করা কর্তব্য । ৮ ূ 
৷ কুচিকিৎসক ও অন্ত্রক্রিয়ার দৌষ |-_ অষ্টবিধ শম্ক্রিয্ায় অল্প 
ছেদন, অধিকছেদন, বক্রছেদন ও চিকিৎসকের নিজের গাত্রছেদন, এই চারি- 
| প্রকার অনিষ্ট সঙ্ঘটন হইবার সম্তাবন|। চিকিৎসক অজ্ঞতা বা অর্থলোভ- 
| ৰশতঃ কিংবা শত্রবর্তৃক নিযুক্ত হইয়া, ভয় ৭1 মোহপ্রযুক্ত অথব! অন্ত কার্ধ্ে 
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ব্যস্ততা বশভঃ সমাকৃপ্রকারে অস্্ক্রিয়া না করিলে, অশেষ উপদ্রব ঘটিয়! থাকে । 

' যে চিকিৎদক কর্তৃক ক্ষার, অস্ত্র, মগ্িকর্মা বা ওষধ অবিধিরূপে পুনঃপুনঃ প্রযুক্ত 

স্ব, জীবনপ্রার্থ ব্যক্কি এব্্রকার কুচিকিৎসককে বিষ ও অগ্নির স্যার জ্ঞান 

ৰ করিয়া দূর হইতে পরিত্যাগ করিবে। এইপ্রকার মূর্ণ চিকিৎসক দ্বারা 

| চিকিৎসিত হইলেই মর্ম, সন্ধি, শিরা, সামু ও অস্থি প্রভৃতি অন্তদ্ধারা আহত 

| হইয়া, জীবনকে সঙকটাপন্ন করির। তুলে। অতএব কুটৈদ্য কর্তৃক চিকিৎসিত 

| হইলে, নদ্ই হউক আর বিলম্বেই হউক, নিশ্চই প্রাণনাশের সম্ভাবনা । 

ৰ মর্মাস্থলে অক্ত্রীঘাত |-_কচিকিৎক কর্তক অন্্দ্ার শরীরের 

পাটা মর্স্থল মাহত হইলে, নন, প্রলাপ, পতনবৎ গেধ, মোহ, বিচে্টন (অক 

ৃ সঞ্চালনে অসামর্থ্য ), সংলপন (নিদ্রিতের ন্যায় মনের অকর্ম্মণ্যতা ), গাত্রদাহ, 
৷ শিথিলতা, মুচ্ছা, উদ্ধবাত ( উদ্ধশ্বাস ), বায়ুজনিত তীব্র বেদনা, মাংসধৌত জলের 

যায় রক্তত্রাব, এবং ইন্দ্রিয়সকলের স্ব স্ব কার্ষ্যে নিবুত্তি, এইসকল লক্ষণ গ্রকাশ 

ৰ পাইয়া থাকে। 











চে 


... শিরাদি আঘাতের উপদ্রব শিরা ছিন্ন অথব। বিদীর্ণ হইলে, 
 ক্ষতস্থান হইতে ইন্ত্রগোপ কীটের বর্ণের স্ঠায় বছপপরিমাণে শোণিত-আব হয়, 
৷ এবং বাঁযুকর্তিক বিবিধ উপদ্রব জন্যিয়। থাকে। স্নারু বিদ্ধ হইলে দেহের কুকজত। 
। শরীরের ও অঙ্গের অবসাদ, কার্য করিতে অশক্কি, বাঠাদিজনিত অসহবেদনা 
এবং বিলম্বে ক্ষতস্থান পুরিত (রূঢ়) হইয়া থাকে। মন্ত্দধার! সন্ধিস্থান আহত 
ৰ হইলে, অত্যন্ত শোথ, দারুণ বেদনা, বলক্ষয়, সন্ধিদ্থলে ভেদবৎ বেদনা ও পোথ, 
ূ এবং সন্ধিসমূহের কার্্যহানি প্রতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
| অস্থিভেদ ।*+মন্ত্রধারা অস্থি বিদ্ধ হইলে, অসহবেদনা, রাত্রিদিন কল 
| অবস্থাতেই অশান্তি, তৃষ্ণা, অঙ্গের অবসন্নত। ও বেদনা-বিশিষ্ট শোথ উৎপন্ন হয়। 
ূ শিরা, সন্ধি, ও মস্থি প্রুতির ম্খস্থান আহত হইলেও এইপ্রকার লক্ষণনকল 
লক্ষিত হইয়া! থাকে । মাংসস্থিত মন্ত্র বিদ্ধ হইলে, স্পর্শশক্তি লোগ পায় এবং 
দেহ পারুবর্ণ হইয়া পড়ে। 
আত্মচ্ছেদি চিকিৎনক |--বে চিকিংসক রোগীর শরীরে মস্ত 
প্রয়োগকালে অন্ত কিংব। অনভ্যাস বশতঃ নিজের শরীরে আঘাত করিয়। ফেলে, 
ঈদৃশ কুবৈদ্যকে আুঃপরর্ী বুদ্ধিমান ব্ক্তিমাত্রেরই পরিত্যাগ করা উচিত। 


পা. লরিডিিরিরিতা রা 
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৩১৬ স্বশ্রুত-সংহিতা ৷ তি 

সাবধা*ত1|-_তির্ধ্ক্‌ অর্থাৎ বক্রভাবে অন্তরপ্রয়োগ করিলে যেসকল, 
উপপ্রব উপস্থিত হয়, তাহা পূর্বেই বলা হইয়াছে । অতএব যাহাতে উক্তদোষ- 
সমূহ ঘটিতে না পারে, চিকিৎদক তংপ্রতি দৃষ্টি রাখিয়া, অস্ত্রকার্ধ্য সম্পাদন 
করিবেন। ৰ 

রোগীর ও চিকিৎসকের কর্তৃব্য |-_মাতা, পিতা, পুত্র ও বন্ধু 
অপেক্ষাও চিকিৎসককে রোগী অধিক বিশ্বাস করে। এমন কি, রোগীকে ' 
নিঃশহ্কচিত্বে চিকিৎসকের হস্তে আত্মসমর্পণ অর্থাৎ জীবন নির্ভর করিতে হয়। 
স্থতরাঁং চিকিৎসক রোগীকে পুত্রের স্তায় জ্ঞান করিয়া, চিকিৎসাদি দ্বার| রক্ষ ণা- | 
বেক্ষণ করিবেন। 

কোন কোন ব্যাধিতে একটা কন্ম অর্থাৎ একপ্রকার চিকিৎসা, কোন কোন. 
ব্যাধিতে দুইটী কন্ম, কোন “কোনটাতে তিনটী ক্রিয়া, কোন কোন রোগে চারিটা . 
ক্রিয়া, কোন কোনটাতে পাঁচটা ক্রিয়া এবং কোন কোন ব্যাধিতে ততোধিক । 
প্রকার চিকিৎসা আবশ্তক হইয়া থাকে। চিকিৎসক এইসমন্ত বিবেচনা পূর্বক, 
বিশেষ অভিনিবেশ সহকারে রোগীর হিতৈষী হইরা চিকিৎসা করিলে, সাধুক্ঞন- 
লভ্য ধর্ম, অর্থ, কীর্তি ও ম্বর্গবাস নিশ্চয়ই লাঁভ করিতে পারেন। 





বিংশ অধ্যায়। 


প্রনষ্ট-শল্যবিজ্ঞান। ৰ 

শল্য ও শল্যশাস্ত্র ।--শল্‌ ও শ্বল্‌ ধাতুর অর্থ শীঘ্রগতি। এই শীপ্ব- র 
গত্যর্থক শল্‌ ধাতুর উত্তর “য' প্রত্যয় করিয়! শল্য শব্দ নিপ্পন্ন হয়। এই শল্য ৃ 
দুইপ্রকার--শারীর ও আগন্তক | যাহা হইতে সমস্ত শরীরের পীড়া জন্মে, ূ 
তাহার নাম শল্য এবং এই শল্যের বিষয় ফাহাতে বর্ণিত আছে, তাহাই শল্যশন্ত্। 
শরীর-শল্য |__লোম, নখ, পুর. প্রতৃতি, রস-রক্কাদি সপ্তধাতু, মূত্র, । 

পুরী, ঘর প্রভৃতি মল, এবং বাত, পিত্ত ও কফ-_-এই ত্রিদোষ, এইসকল দৈহিক ৃ 
পদার্থ দূষিত হইয়া, শরীরে শল্যরূপে পীড়া উৎপাদন করিলে, তাহাকে শারীর-. 
| শন্য কছে। " 
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আগন্তক শল্য |. শারীরিক শল্য ভিন্ন অপর যেসমস্ত দ্রব্য দ্বারা 
৷ পীড়া উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে আগন্তক শল্য বলা ষায়। প্রায় অধিকাংশ শল্যই 
৷ লৌহময়, বেগুয়, বৃক্ষময়, তৃপমঃ, শৃক্সমর, অস্থিময় হত্যাদি। ইহাদের মধ্যে 
৷ লৌহ-নির্শিতি শল্যই সর্বা্রেষ্ট; কারণ, লৌহই মারণাদি হিংসাকার্যে প্রায় 
। ব্যবহৃত হইয়। থাকে । এই ঝৌহের মধ্যে শরই সর্বপ্রধান; কারণ, শর-_ 
র দুর্বার ( অব্যাহতগতি ), হ্-মুখ ও দূরে প্রযোজ্য । এই শরশল্য-__কর্ণী ( কর্ণ- 
| বিশিষ্ট) ও শ্লক্ষ (অকণ) ভেদে ছুইপ্রকার। এই শল্য প্রায়ই বিবিধ বৃক্ষের 
পত্র, পুষ্প ও ফলের তুল্য, অথবা হিং অন্ত, মৃগ ও পক্ষীর মুখের ন্যায় হইয়া 
থাকে । স্থল ব| সুঙ্ম সর্বাধিধ শল্যরই গতি পাঁচপ্রকার £__উ্ধ (উর্দধাদিকে 
৷ গমন), অধঃ (অধোঁদিকে গমন ), অর্বাচীন (সম্মুখ হইতে পশ্চাতে গমন) 
 তিরধ্যক্‌ (পশ্চান্দিক্‌ হইতে গমন ) ও খা (পাশ্ব় হইতে গমন )। 
ৰ শল্য(বিদ্ধের সামান্য লক্ষণ | _ ম্বভাবতঃই হউক অথব! প্রতিথাত 
বশতঃই হউক, শল্যসকলের বেগের হ্রাস হইলে, তাহারা চশ্ব, মাংস, শিরাদি 
বণস্থানের ধমনী, শ্বোতঃ ও অস্থির ছিদ্রমধ্যে, কিংবা মাংসপেশীতে, অথবা 
শরীরের ষে কোন স্থানে বখন বিদ্ধ হয়, তখন নিক্নলিখিত লক্ষণসকল প্রকাশ পায়। 
এইসকল লক্ষণ হুইপ্রকার,_ সামান্ত ও বিশেষ। শল্য বিদ্ধ হওয়াতে ব্রণ 
অর্থাৎ ক্ষতস্থান প্রায়ই সাধারণতঃ শ্াববর্ণ, পিড়কাধুক্ত, এবং শোথ ও বেদনা- 
বিশিষ্ট হইয়া! থাকে; এবং তথা। হইতে মুহুমুছঃ শোণিতভ্রাব হয় ও তীহার 
মাংদ বুদৃবুদের ন্যায় উন্নত ও কোমল দেখা যায়। সুতরাং এইসকল লক্ষণ 
লক্ষিত হইলে বুঝিতে হইবে ষে, ব্রণের অর্থাৎ ক্ষতস্থানের অভ্যন্তরে শল্য নিহিত 
' রহিয়াছে। ইহা শল্যবেধের সামান্ত লক্ষণ। 


ৰ বিশেষ লক্ষণ |--শল্য ত্বগ্গত অর্থাৎ চর্ধাবিদ্ধ হইলে, রণস্থান বিবর্ণ, 
ৰ শৌথযুক্ত, বিস্তৃত ও কঠিন (শক্ত) হইয়৷ পড়ে। শল্য মাংসাশ্রিত হইলে, 
৷ শোথ অত্যন্ত বৃদ্ধি পার, ক্ষতস্থান ঢাকিয়া যায়, পীড়নে অসহা বেদনা ও 
। আচুষণবৎ ব্যথা হইয়া থাকে, এবং তাহা পাকিয়া উঠে। শল্য মাংসপেশীতে 
আবদ্ধ হইলে, ক্ষতস্থান পাকে ও অত্যধিক বেদন! হইয়া থাকে | শল্য শিরাগত 
হইলে, শিরাসকলে আধুান ( কামড়ানী, টাটালী প্রতৃতি বন্ত্রণা) ও শুলবৎ 
বেদনা প্রকাশ পার, এবং সেই স্থান ফুলিয়া উঠে। শল্য গ্াহুগত হুইলে, 


২ টির িডিটি রর ভািটিরিরা তারার 








্ঃ 


ূ ৩১৮ স্বশ্রামত-সংহিতা | খ 





স্নাধুজাল উ্ক্ষিপ্ত, এবং তথায় শোগ ও অতীব বেদনা তইয়া থাকে। শলা, 
শ্োভোগত হইলে, শ্োতঃসমূহের স্ব স্ব কার্যে ব্যাঘাত ঘটিয়া থাকে । 
শলা ধমনীতে বিদ্ধ হইলে, বাঁযু সশব্দে ফেন1 ও রক্ত-সভযোগে নির্গত হর), 
এবং অঙ্গমর্দ, পিপাসা ও হল্লাস প্রকাণ পায়। শল্য অস্থিতে বিদ্ধ হইলে, 
। বিবিধ বেদনা ও শোথ ভইয়া থাকে। শলা 'অস্থিছিদ্রমধ্যে প্রবিষ্ট হইলে) 
| অস্থির পূর্ণতা, বেদন| "ও অত্যন্ত সংহর্ষয (ঝাযুজনিত কম্পনবিশেষ ) ঘটিয়া 
থাকে । শলা সন্ধিগত হইলে, অস্থিবিদ্ধেন ম্যায় লক্ষণসকল প্রকাশ পায়) 
এবং সন্ধির আকুঞ্চন-প্রসারণাদি ক্রিয়ার হাঁনি ঘটি থাকে । শলা কোষ্ঠ- 
গত হইলে, আটোপ ( বেদনাসহ উদরে বাযুস্তবূত1 ?, আনা (গুড় গুড় শব্দসহ 
বেদনা ও মুত্র-পুরীষাদির সংরুদ্ধত)) এবং ক্ষতস্থান হইতে, পুরীষ ও তুক্ত- 
দ্রব্যসকল নির্গত ইয়া পড়ে। | 
শল্য মর্স্থলে বিদ্ধ হইলে, শিরাদি মন্ম্স্থলে আঘাত লাগিলে ধেপ্রকার | 
যন্ত্রণা হয়, সেইরূপ অহা বেদনা অন্ভৃত হইয়| থাকে৷ স্থৃল শল্য বিদ্ধ হইলে : 
এইসকল লক্ষণ স্পষ্ট দেখ! যায়) কিন্তু সুক্গতি শল্যে এই লক্ষণণ্ডলি অল্পষ্ট : 
ভাবে প্রকাশ পাইয়া থাকে । 
শল্যের অনুদ্ধারে দোষ ।--শরীর বাতাদিদ্বারা দুষিত না হইলে, 
শল্য স্থলই হউক বা! নুক্মই হউক, যদি দেহমধো, বিশেষতঃ ক, শ্োতঃ, শিরা, 
চম্দদ, মাংদপেশী ও অস্থিবিঝরে অন্ুলোমভাবে প্রবিষ্ট হইয়া, সেই স্থানে অলক্ষা- 
ভাবে নিহিত থাকে, তাহা হইলেও ক্ষতস্থানের মুখ শীঘ্রই পুরিয়া উঠে, কিন্ত 
এঁ অস্তনিবিষ্ট শল্য কালাস্তরে দোষের প্রকোপ, ব্যায়াম ও আঘাতার্দি দ্বারা | 
স্থানান্তরিত হইয়া, পুনরায় বেদনা উৎপাদন করিতে পারে। 
প্রন্ট শল্য জানিঝার উপায় |চন্ধের মধ্যে অলক্ষিতভাবে শল্য ; 


'মাবন্ধ থাকিলে, ত্বকের উপরে দ্বৃুতলেপন পূর্বক অগ্নির তাঁপ লাগাইবে, এবং র 


তছুপরে মৃত্তিকা, মাকলায়, যব, গোধুম ও গোময় একত্র পেষণ পূর্বক মর্দন ূ 
করিলে, যে স্থানে শোথ ও বেদনা জন্মিবে, বুঝিতে হইবে যে, মেই স্থানেই শব্য | 
নিহিত আছে। অথবা ঘ্বৃত, মৃত্তিকা ও চন্দন একত্র পেষণ পূর্বক ঘন প্রলেগ র 
] দিলে, যে স্থানে উদ্মা জন্ষিয়৷ প্রলেপের স্বৃত গলিয়া গ্রমারিত অথবা গ্রলেপ শু ৷ 


"| 'হুইয়া'যাইবে;তথায় শলা আবদ্ধ রহিয়াছে জানিবে। 


্ী ছি 








চিকিৎদিত-স্থান-_প্রনষ্ট-শল্যবিজ্ঞান | ৩.৯ ঙ 
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৮০ লালা 


স্প্প্প্পপপপীপাপপ পপ শাশি পাপী | পাপা পপ পিস 


মাংস-গত |-_- শল্য মাংসমধ্যে লুকাইয়া থাকিলে, স্নেহস্বেদাদি অবিরুদ্ধ 
ক্রিয়াবিশেষ দ্বারা যদি রোগীকে রুশ করা যায়, তাহা হইলে শলা শিথিল, 
স্থলিত ও চলিত হয়) পরে ধেস্থানে বেদনা ও শোথ প্রকাশ পার, তথায় শল্য 
। আছে বুঝিতে হইবে। 

কোষ্ঠ, অস্থি, সন্ধি ও মাংসপেশীর মধ্যে শল্য গুপ্তভাবে থাকিলে, মাংস- 
। সংলগ্ন শল্যের লক্ষণ দ্বারা পরীক্ষা করিয়া, উহাদের বিদ্বস্থান নির্ণয় কৰা ূ 
। আৰ্ম্তক। | 
ূ শিরাগত |---শিরা, ধমনী, আ্োতঃ ও স্নায়ুর মধ্যে শলা প্রচ্ছন্নভাবে ূ 
ৰ আবদ্ধ থাকিলে, রোগীকে খও্চক্র বানে অর্থাৎ চাকাভাঙ্গ। গাড়ীতে আরোহণ ৃ 
৷ করাইয়া, বিষম ( উচ্চনীচ ) পথে সেই গাড়ী চালাইবে। ইহাদ্বার৷ রোগীর যে স্থানে , 
। শোথ ও বেদন1 হইবে, তথায় শল্য আবদ্ধ আছে ইহা নিশ্চয় বুঝা যাইবে। ূ 
৷ শল্য অস্থিতে আবদ্ধ হইয়া গুপ্তভাবে থাকিলে, পূর্বোক্ত নিয়মে রোগীকে | 
 শ্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিবে, এবং অস্থিসকল পুনঃপুনঃ বন্ধন ও পীড়নাদি 
 ক্করিতে থাকিবে। এইরূপ করিলে ষে স্থানে শোখ ও বেদ" অনুভূত হইবে, : 
৷ তথায় নিশ্চয়ই শল্য নিহিত আছে বুঝিতে হইবে। ৮ 
। শল্য সন্ধিস্থানে প্রবিষ্ট হইয়া লুক্কা্িত ভাবে থাকিলে, পূর্বোক্ত প্রকারে | 
ূ রোগীকে স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিবে, এবং সন্ধিস্থান পুনঃপুনঃ আকুঞ্চন, ূ 
ূ প্রসারণ, বন্ধন ও পীড়ন করিবে। ইহাতে ধেখানে শোথ ও বেদনা লক্ষিত ূ 
৷ হইবে, সেইস্থলে শল্য আবদ্ধ রহিয়াছে জানিতে হইবে। 
ৰ মন্মরবিদ্ধ-শল্য ।- _শল্য মর্ণস্থলে নিহিত হইলে, অন্প্রকারে পরীক্ষার 
আবশ্তুক নাই) কারণ মর্সকল চক্ধুশিরাদি স্থানে অবস্থিত, সুতরাং থে উপায়ে 
চর্মাদি-নিব্ষ্টি শল্যের পরীক্ষা করিতে হয়, সেই উপায়েই মর্খস্থলবিদ্ধ শল্যেরও 
ূ পরীক্ষা করিবে। র 
| সামান্য-লক্ষণ। - হত্তিসবন্, অশপৃষ্ট, পর্বত বা বৃক্ষ গ্রভৃতিতে আরো- 
হণ, ধন্থকে বাণযোজনা, জ্রতবেগে গমন, বাহুযুদ্ধ, পথচলা, লঙ্ঘন ( লাফাইয়া 
গর্ভাদি অতিক্রমণ করা), নদী প্রভৃতিতে সন্তরণ, ব্যায়াম, প্লবন (লক্ষ দ্বারা 
উর্ধদিকে উঠা) ভুত্তণ (হাইতোলা), উদগার, কাসি, হাচি, থুথু ফেলা, হস্ত, 
| প্রাণায়াম (প্রাণবাষুর অবরোধ, ) বাতকর্ম, গ্রতাব, মলত্যাগ ও মৈথুন, এই- 


৮১, ৫ 














2 


শীল 


সকল কার্ধ্যে শরীরের ষে স্থানে শোথ বা বেদন৷ অনুভূত হইয়া থাকে, নিশ্চয়ই 
বুঝিতে হইবে যে সেই স্থানেই শল্য আবদ্ধ রৃহিয়াছে। 

অপিচ, শরীরের যে স্থানে তোদাদি বেদনা, অসাড়তা ও ভারবোধ হয়, 
কিংবা রোগী যে স্থান বারংবার সর্ধশালন করে, এবং যেখানে 'অত্যন্ত শোথ ও 
বেদন! হয়, অথবা রোগী যেস্কান সর্বদা অত্যন্ত সত্র্কভাবে রক্ষা ও পুনংপুনঃ 
মর্দন করে, তথায় শল্য নিহিত আছে, নির্ণয় করিয়া লইতে হইবে। 

নিঃশল্যের লক্ষণ ।--গীড়িত স্থানে অল্প গীড়া থাকিলে, এবং 
শে।থ, বেদনা ও উপদ্রব না গাঁকিলে, ব্রণের ভিতর পরিষ্কার হইলে, ব্রণের 
চতুঃপার্খব মৃছ, অনিশ্চল ও সমতল হইলে, চিকিৎসক এষণীষন্ত্ দ্বারা উত্তমরূপে 
পরীক্ষ। করিয়া দেখিতে পাইলে, এবং ব্রণ প্রসারণ ও আকুঞ্চন করিতে পারিলে+। 
বুঝিবে যে, সেই স্থানে শল্য নাই। 

বিবিধ শল্যের গুণ ।-+ব্রণের মধ্যে অস্থ্িময় শল্য আবদ্ধ থাকিলে, 
ব্রণের অভ্যন্তরে ক্রমশঃ তাহ! শীর্ণ ও খণ্ডখণ্ড হইয়া যায়। ব্রণমধ্যে শৃঙ্গময় ও 
লৌহময় শল্য নিহিত থাকিলে, ক্রমশঃ তাহা কুটিল হইয়া থাকে। ব্রণমধ্যে 
কাষ্ঠটময় ও তৃণময় শল্য প্রবিষ্ট থাকিলে, যগ্তপি তাহ! শীগ্ই বাহির করিয়। ফেল! 
না হয়, তাহা! হইলে অচিরাৎ সেই স্থানের রক্ত-মাংসাদি পচিয়!উঠে। আর 
যদ সেই শল্য স্বর্ণময়, রৌপ্যময়, পিত্তলময়, রঙ্গনয় ও সীসকময় হয়, এবং বি 
তাহা অধিককাল আবদ্ধ থাকে, তাহ। হইলে উহ শরীরের পৈত্তিক তেজঃ প্রভাবে 
বিগলিত হইয়া, দেহমধ্যেই ধাতুর সহিত মিশিয়া যান । এইপ্রকার অন্যান্ত 
স্বাভাবিক শীত ও কোমল দ্রব্যমকল দেহমধ্যে প্রবিষ্ট হইলে, শারীরিক পিত্ত 
তাপে গলিয়া, শরীরস্থ ধাতুর সহিত মিশিয়া যায়, এবং দেহাভ্যন্তরেই বিলীন 
হইয়া থাকে । 

অপিচ, শৃঙ্গময়, দত্তময়, কেশময়, অস্থিময়, বেণুময়, কাষ্ঠময়, পাষাণময় ও 
মন্ময় প)নকল দেহমধ্যে বহুকাল থাকিলেও একবারে লন পায় না। 

ক্থচিকিৎসক |-_সপ্তবিধ গতিবিশিষ্ট দ্বিবিধ শল্যের লক্ষণে "বাহার 
অভিজ্ঞতা আছে, ধিনি চর্মাদিতে প্রাবিজ শল্যনকলের লক্ষণ ও উপত্রব অবগত 
আছেন, তাহাকেই রাজ-চিকিৎনক অর্থাৎ সুচিকিৎসক বল! যাইতে পারে। 
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একবিংশ অধ্যায়। 
$ শগ্যের উদ্ধার 1 


উপায় --শলা দুই প্রকার; অববদ্ধ ও অনববন্ধ। থে শলা দেহমধ্যে 
বিশেষরূপে সংলগ্র হইয়াছে, তাহার নাম অববদ্ধ;) আর বাহ! সম্যক্‌-প্রকারে 
গাঢ়খ্ৰ হয় নাই, তাহাকে অনব দ্ধ শলা বলা বা॥। এই শগ্য বাহির করিবার 
উপায় সাধারণ 5: পঞ্চদশ প্রকার; যথা-(১) স্বভাব অর্মাং স্বাভাবিক ক্রিয়াদি 
(২) পান ( পাকান ), (৩) তন অর্ধাং বৃক্ষপত্জাদি বা যনধারা স্ষোটন, (8) দারণ 
অর্থাৎ ষধাদি দ্বাণা [বিধার্ণ । ফাটান ), (৫) পীড়ন (উধধাদি দ্বার! মর্দন ), 
(৩) প্রমার্জন (যন্ত্াদিদ্বারা মোচন )১ (9) নিঝ্ণাপন অর্থাৎ প্রধমন, (৮) বমন, 
(৯) বিরেচন, (১০) প্রঙ্ষালন, (৯১) প্রঠিমব (অঙ্গুলি প্রভৃতি দ্বার! ঘর্ষণ) 
(১২। প্রবাহণ (কুদ্থন ), (১৩), জাচুষণ ( মুখ বা শূঙ্গাদি ছারা চুষণ) 
(১৪) অঙকান্ত ( কর্ষক অর্থাং চুক শৌ$), এবং (-৫) হর্ষ ( তুষ্টি)। 


জবন্থা ও ক্রিয়।। 


১। স্বভাবোপান্ন ।_-মঞ ( নেত্রণা'র), ক্ষ] ( হাচি), উন্গার, কাম, 
মৃত ( প্রশ্রাব) ও পুরীব-ত্যাগ ও বাঞ্ধু ( বাওকর্মাধি) এইসকল স্বাভাবিক 
বল (কারা) দ্বার। চক্ষু প্রহতি স্থানে গংলণ ধু্ি গ্রনৃঠি শল্য বাহির 
হহয়। যায়। 

২) পচনোপার_ষে গানে শলা গ'ড়রূপে সংলগ্ন হইয়াছে, দেইস্থান 
হি সতজে না পাকে, তবে তাহা উধধা। দ্বারা পাকাহয়া পুরা বাহির 
করবে) তাহা হইলে সেই পৃররক্কাণি নির্গননের বেগে অথব। শলোর গুরু 
প্রধুক্ত আপনা আপাঁনহ শপা ।শর্গহ হইয়া যায়। | 

৩, ৪ ও ৫ ভেগন, পাও ও পড়ল 1 শলাধিন্ধ স্থান পাকি আপনি । 
ফাটিগ না খেপে, অন্তরার হেন (ছিব) অথবা দাগণ করিবে অর্থ1ৎ চিরয়! 
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ূ 
দিবে। যগ্যপি তাহাতেও শল্য বাহির না হয়, তবে হস্ত বা যন্তরািদারা পীড়ন ৃ 
করিয়া ( টিপিয়!) শল্য বাহির করিবে। ূ 
ক্ম ইন্দরিয়গর্ভড শলা-_পরিষেচন, নির্াপন, এবং চামর, বস্ত্র ও হস্তদ্বারা ) 
আহারীয় দ্রব্যের অবশিষ্টাংশ সুক্ষ শল্যের সৃহত সংলগ্ন থাকিলে- শ্বাস-কাস- 
ও প্রধমনাদি দ্বারা; অন্নশল্য-_বমন ও অঙ্গুলিষ্পর্শ প্রভৃতি দ্বারা ; এবং থকাশয়- 
গত শল্য_বিরেচনাদি দ্বারা বহিগ্ত হয়। ব্রণ'দৌধাশ্রিত পন্য প্রক্গালন, 
দ্বারা নির্গত হইয়া থাকে। বাত (বাতকর্শ), মূত্র, পুরীষ ও গ্ভপরবৃতি 
(প্রসব) রূপ শল্য- প্রবাহণ (কুস্থন) দ্বারা নিষ্কাশিত করিতে হয়। দুষিত | 
বায়ু, দুষিত জল, বিষাক্ত রক্ত, ও দুষিত সতন্ভরূপ শলা-মুখ বা শূঙ্গদ্বারা ূ 
চুষিয়া বাহির করা উচিত। অন্থুলোম, অসম্যক্‌ বন্ধ, অক্ষত ব্রণ-মুখাকার | 
ও অকর্ণ শল্য আযঙ্কান্ত বার নিঃসারিত করিবে। বিবিধ-কারণৌৎপন্ন 
মানসিক শোকরূপ শল্য হর্ষ দ্বার| দুর করিতে হয়। ূ 
প্রকারভেদ |- সর্বপ্রকার শল্য বাহির করিবার উপায় দুইটা. 
প্রতিলোম ও অন্ুলোম। তন্মধ্যে প্রতিলোমভাবে প্রবিষ্ট শল্যকে বিপরীত | 
ভাবে এবং অনুলোমভাবে প্রবিষ্ট শলাকে সরলভাবে টানিয়! বাহির করিতে | 
হয়। কণ্টকাদি উত্ত(িত (উর্ধনঃসরণোন্ুখ) শল্যকে বিদ্নথান অল্প ছেদস-. 
পূর্বক হস্তাপি দ্বারা ইতন্ততঃ চালিত করিয়া অন্থুলোমভাবে আকর্ষণ করিবে। ৷ 
ুকষি, বঙ্গ: বগল, কুঁচকি ও পর্তকা (পানজরা) গ্রসথৃতি স্থানে শলা আবদ্ধ! 
হইলে, হস্তধবারাই তাহা বাহির করিবে। অনুতুত্তিত শল্য অর্থাৎ যে শলা ৃ 
ূ 

ৃ 





॥ 


হাত দিয়া টানিয়৷ তোল! যায় না, এবং সঙ্ালনের অযোগ্য শল্য অর্থাৎ যাহা 
চালিত করিলে ক্ষতস্থান বেশী ছিড়িয়া যায়, তাহা চালিত না করিয়া ছেদন 
দ্বারাই নিঃসারিত করা আবন্ঠক) কারণ, উত্তপ্রকার শল্য তুলিতে যাইলে, 
ক্ষতন্তভল আরও অধিক ছিড়িস্বা যাইতে পারে। সুতরাং যেসকল শল্য হাত দিয়] 
'বাহির করা যায় না, তাহা যন্ত্র ও শস্ত্াদির সাহাযো নিঃসারিত করিতে হয়। 
উপদ্রব নিবারণ ।-_ল্য বাহির করিবার সময়ে রোগী মুচ্প্রাপ্ত। 
হইলে, তাহার মুখে জলসেচন করিবে, মর্্সকল অতীব যত্ের সহিত রক্ষা র 
করিবে, এবং র্রোগীকে, ছুগ্ধাদি পান করাইয়। আশ্বাসিত (সুস্থ) করিয়া | 
-বাঁখিবে। ৰ 
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শা ৮ পাশে শপস্পীশসী পিসি লাস 
৯ এপাশ | শাপপ্পসপ 


কর্তব্য |-_-শলা বাহির করিবার পর ক্ষতস্থানের রক্তত্রাব নিবারণ 
করিবে, এবং শ্বেদোগ) রোগীকে অগ্নি বা ঈষদুষ্জ ঘ্ৃত দ্বারা স্বেদ প্রদান করিয়া 
অথবা ব্রণ অগ্রিকম্ম্ের যোগা হইলে, অগ্রিশ্থার! দগ্ধ করিয়া, ঘ্ৃত ও মধু লেপন 
করিবে। তৎপরে রোগীর জন্য সুপথা আহারাদির ব্যবস্থা করা আবশ্তক । 

ভিন্ন ভিন্ন কৌশল |--শলা ণিরা বা লাুতে প্রবেশ করিলে, 
ূ শলাকাদি দ্বারা ধরিয়া উহা বাহির করিতে হয়। যেস্তানে শলা আবদ্ধ থাকে, 
সেই স্থান অত্যন্ত ফুলিয়া শলা ঢাকিয়া ফেলিলে, সেই কুলার চারিদিকে টিপিয়া, 
কুশাদিদ্বার! শল্য বীধিয়া টানিয়। বাহির করা কর্তব্য। বক্ষঃস্থুলে শল্য বিদ্ধ 
হইলে, শীতল জলাদি দ্বারা রোগীর ক্লান্তি দূর করিয়া, প্রবেশ-পথ দ্বারা শল্য 
নিঃসারিত করিবে । শরীরের অন্ত স্থানে যে শল্য নিবদ্ধ হয়, তাহ! সহজে 
নিষ্ধাশিত না হইলে এবং তাহাতে দারুণ বেদন1 জন্মিলে, তাহা বিদীর্ণ করিয়। 
| উদ্ধার করিবে। ছিদ্রমধ্যে শলা প্রবিষ্ট অথবা অস্থিতে দৃঢ়রূপে সংলগ্ন হইলে, 
| সেই শল্য ঢুই পা দিয়া শক্তরূপে ধরিয়া যন্দ্বারা বাহির করা কর্তব্য; কিন্ত 
[ক এই প্রকারে নিজে শলা বাহির কৰিতে না পার] বায়, তাহ হইলে 
৷ কোন বলবান্‌ লোক দ্বারা যন্ত্র ভালরূপে ধারণ করাইয়৷ শল্য অপনীত করিবে ) 
| কিংবা ধনুকের গুণের সহিত শন্য বাধিয়া জোরে টানিয়া বাহির করিবে) 
৷ অথবা অশ্বের মুখে বন্ধন পূর্ববক অশ্বকে কশাঘাতে অর্থাৎ চাবুকাদি বারা ান়্ন 
| করিলে, অশ্বের মন্তকের বেগে শল্য আপনি বাহির হইয়া পড়ে। কিংব| 
উচ্চবৃক্ষের শাখা জোরে নোয়াইয়া, তাহাতে আবদ্ধ শল্য বন্ধনপূর্ববক সেই শাখা 
৷ ছাড়িয়া দিলে উহার গমনবেগের সহিত শল্য উদ্ধত হইবে। 
ূ শল্য অস্থিদেশে উদ্ধীমুখে থাকিলে, প্রস্তরথণ্ড কিংবা মুদগরাদির 'আঁঘাতে 
' সঞ্চালন করিয়া প্রবেশ-পথ দ্বারা বাহির করিতে হয়। শরীরের কোনস্থানে 
| কু শল্য আবন্ধ হইয়া উর্ধামুখে থাকিলে, প্রথমতঃ সেই শল্যের কর্ণ নন্বাচিত 
বির এবং তৎপরে আকর্ষণ পূর্বক শল্য উদ্ধৃত করিবে। লাক্ষাময় শল্য: 
গলার ভিতর আবদ্ধ হইলে, কণ্ঠে নাড়ী অর্থাং তামাদিনির্শিত নল প্রবিষ্ট 
করিবে, তাহার পর অগ্রিসস্তপ্ত শলাকা সেই নলের মধ্য দিয়! চালিত করিবামাত্র . 
শল্য গলিয়া গেলে, শীতল জলম্বারা তাহাকে সিক্ত করিবে। ইহাতে সেই 
শল্য গাড় হইলে যেমন গলাধঃকুত হইবার সম্ভাবনা হইবে তখনই শলাকা দিয়া 
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ধরিয়া টানরা বাহির করিবে। লাক্ষায় ভিন্ন অন্তগ্রকার শল্য ক$দেশে বন্ধ || 


হইলে, শপাকায় গালা! ও মোম মাথাইয়৷ তাহ। পূর্বোক্ত প্রক্রিয়ায় গলার ভিতরে 
প্রবেশিত করিবে, এবং তন্বার! শল্যের উদ্ধার করিবে । অস্থিময় শল্য বা অন্ত 
কোনপ্রকার শব্য কঠদেশে আবদ্ধ থাকিলে, একটা দীর্ঘ হৃত্রের একদিকে 
কেশোগুক (চুলের ডেনা) রন্ধন পূর্বক তৎসহ তরল দ্রব্য আর পান করিয়া 
বমন করিতে থাকিবে। এইবূপে পুনঃপুনঃ বমন করিতে করিতে যখন দেখা 


যাইবে যে, নুত্রপদ্ধ কেশোওুক শগ্যের মহিত জড়াইয়! গিয়াছে, তথন মেই হ্ত্র | 
টানিয়া শল্য বাহর করিবে, অথবা! কোমল দস্তধাবন কান্ঠ দ্বারা শল্য উদ্ধত]. 


করিবে। এইপ্রকার শল্য উদ্ধার করিবার সময়ে কদেশ ক্ষত হইলে, 
রোগীকে মধু ও ঘ্বৃত অনমান মাত্রায়, কিংবা ব্রিফলাচুর্ণ-_মধু ও ইঞ্ষুচিনিপহ 
মিশ্রিত করিয়া লেহন করিতে দিবে। উপরে জল প্রবেশ করিলে, রোগীকে 


অধোদুখ করিয়া তাহার উদরের উপরিভাগ ত্রিকটু-চর্ণ বারা অবপীড়ন (ধর্ষণ): 
বা কম্পন করাইবে; কিংবা! রোগীকে বমন করাইবে, বা ভক্মরাশির মধ্যে 


কণ্ঠপর্ধ্যস্ত নিমজ্জিত করিবে। থান্ঘদ্রব্যের সহিত কোনপ্রকার শলা গলদেে 


নিবন্ধ হইলে, রোগীর স্বন্ধদেশে অজ্ঞাতভাবে মুষ্টি আঘাত করিবে, অথবা রোগীকে | 
্নেহদ্রবয, মগ্য বা কোনপ্রকার পানীয় দ্রব্য পান করিতে দিবে। বাহু, র্জু বা 
রাতারূপ শল্যবার! কণ্ঠদেশ পীড়িত হইলে) বাষু কুপিত হুইগ্নরা কফকে কুপি5 | 


করে, এবং তন্বার! আ্রোতকে বন্ধ করিয়া ফেলে; তখন রোগীর মুখ ধা 
লালাশত্াব ও ফেনোদগন হইতে থাকে, এবং তাহার সজ্ঞানাশ হইগা পড়ে । 


এই প্রকার অবস্থায় রোগীকে স্বেদ প্রদান পূর্বক তাক্ষ শিরোখিরে5ন ( নন্ত ) | 


প্রয়োগ করিবে, এবং বাতন্ব রস (নাংস বা মুগাদির যুব অববা কোণ ফলের 
রন) পান করিতে দিবে। 


বিশেষ বিধি |--বুদ্ধিমান চিকিৎসক শল্যের আকৃতি ও প্রবেশ-স্থান ৃ 


বিশেষরূপে পরীক্ষ। করিয়া, এবং যেস্ানে .যেপ্রকার শলা উদ্ধারের নিমিত্ত | 
নেরূপ বন্ধের প্রয়োজন, তাহা বিবেচন। করিয়া, সন্যক্‌ প্রকারে শরীর হইত শক্য | 


বাহুর কগিবেন। কর্ণবুক্ক শঙ্য বা বে শল্য অতান্ত কষ্টে উদ্ধার করতে হর, 1. 


1 তাগ নথগিতসি. ধুকতিপূর্বক উদ্ধৃত করিবে। পুর্দেক্ষ উপার দ্বাগা পরা 


৫1 


ক 
গ*। 


এরি 





পি 
এ 


৪ 


1 
দ্ধৃত লন! হইবে. গিঁকৎসক স্বীর হুক্ষ-বুদ্ধতে বিশেধ অনুধাবন পুরিক যসংবোগে | 


০ ঞ 


চিকিদিত-স্থান- বিপরীতাবিপরীত ব্রণ-বিজ্ঞান। -২৫ 
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এ শশপশিশপপসশশ তিল 


শলা বাহির করিবেন। ফেচেহু শল্য নির্গত করিতে না পাঝিলে, নেওগ্ানে 
শোখ, পান্ত, তীব্র বেদনা প্রহৃঠি উপস্থিত হয়, ও নিহিঠ এনা রোনী! 
প্রাণনাণ অথব! হ্রঙ্ধবৈকলা করিয়া থাকে । 


ঘাবিংশ আধ্যায়। 





বিপরীতাবপরাত ব্রণবিজ্ঞান । 


অরিব্ট কা মৃত্যুচিহ্ের কাঁধ্য 1 বেন পুষ্পন্াব। ফাল, ধ্ন্দ্বাবা 
অগির, এবং মেঘদ্বারা। বুষ্টিও অবশ্ুন্তাবিতা বুঝ) যায়, সেইরূপ আবিই ৪” দ্বাতা 
নি নিশ্চয়তা নিরশিত হইয়া থাকে । এই অরিই্ট লক্ষণদকল প্রপাশ্তি 
হ্টলেও। ইহাদের সুঙ্ষতা 9 ব্যতিক্রমেত অন্ঞব্প্িনকল প্রদান ৪ নর্থ 
প্রযক্ত ইহা ভানিতে পারে না। শরিষ্টলক্ষণ প্রকাশ পাইলে মা হবশ্স্থাপী, 
কিন্তু কোন কোন সময়ে রাগাদি দোষ-রহি ই পবিত্র ত্রাঙ্মণদ্বারা *প ও জপ 
এবং ব্ুসায়ন দ্বারা মৃত্যু নিবারণ করিতে পারা যায়। যেদন দোবছেশদ আলা- 
প্রকার লক্ষণযুক্ত পীড়া দেখা দেয়, সেইরূপ অবিষ্টচিহ্ও নানাবিধ । গেলাকিনর 
আমুঃ শেষ হইয়াছে, চিকিংসক তাহার চিকিৎস। করিলে, কোন প্রকাব ফললাও 
করিতে পারেন না; অতএব চিকিৎমকের অতীব যদ্রদহকারে ৬ িষ্টলক্ষণ- 
সকল পরীক্ষা, কর! উচিত । 

অরিষ্ট লক্ষণ ।-+ব্রণের ষেপ্রকার স্বাভাবিক গন্ধ, বর্ণ, রস. শন 
স্পর্শ প্রভৃতি নির্দিই আছে, তাহার বিপরীত লক্ষণ প্রকাঁশ পাষ্টলে, ৪ণদোগীর 
পক অর্থাৎ পতন (অরি্ বা বিনাঁণ অথবা! মৃত্যু) লক্ষণ নিণয় ক।রঠে 
হইবে। + 

স্বাভাবিক ও অন্বাভাবিক গন্ধ ।-বাতজ ব্রাগর জ্া'খিক গন 
কটু; পিতজ ব্রণের স্বাভাবিক গন্ধ তীক্কু ) কফজ ব্রণের গন্ধ কীচ' মাণসর 
সার? রক্ত ব্রণের শ্বাভাবিক গন্ধ রক্তের গ্রন্ধের স্যার) এবং সান্লিণাঠিক 


সী) _ নি 








86) ঁউউাকর্্্্ল্্র্র্ার্্র্্া 
। ৩২৬ ন্মশ্রুচত-সংহিতা ! 





ব্রপে পূর্বোক্ত বাতাদি ত্রিদোষের নিলিত লক্ষণধুক্ত গন্ধ হইয়া থাকে । বাত- 
পৈৰ্তিক ব্রণের স্বাভাবিক গন্ধ লাজ ( থই ) মদরশ; বাতন্লৈম্মিক ব্রণের প্রাকৃতিক 
গন্ধ মসিনা-তৈলের ন্যায়; পিতশ্লৈম্মিক ব্রণের শ্বাভাবিক গন্ধ তৈলের ন্তার, 
এবং সান্নিপাতিক ব্রণের প্রাকৃতিক গন্ধ অন্ন কাচা মাংসের গন্ধের ন্যায় 
হইয়া থাকে । এতভিন অন্ত গন্ধ ব্রণে অনুভূত হইলে, তাহাই বিকৃত বলিয়া 
স্থির করিতে হইবে। ৰ 
গন্ধবিশেষে অরিষ্ট-লক্ষণ ।-_মুমূর্য বাক্তির ব্রণে মদ, অপগ্ুরু,; 
জাতীপুষ্প, পর্পপুষ্প, চদন ও চম্পকপুশ্পের ন্যায় সুগন্ধ এবং পারিজাতাদি 
পুষ্পের হ্যায় দিবাগন্ধ প্রকাশিত হয়। ব্রণরোগীর বরণে কুকুর, অশ্ব, ইন্দুর, 
কাক, পচা বা শুষ্ক মাংস, ও মতকুণ (ছারপোক1 ), এইসকলের গন্ধের স্যার 
অপ্ররয়-গন্ধ, এবং পঞ্কগন্ধ ও মৃত্তিকার গন্ধ অনুভূত হইলে, তাহাকে ব্রণের অরিষ 
লক্ষণ বলা যায়। 
বর্ণবিশেষে অরিষট-লক্ষণ।-_ পিত্রজ-্রণের বর্ণ ধ্যাম (ঈষৎ), | 
কুন্কুম ও কন্ঠ প্রভৃতির স্তায় হইলে, তাহাতে দাহ ও চুষণৰৎ বেদন! ভন্সিলে, 
চিকিৎসক তাহা পরিত্যাগ করিবেন। কফজ্ঞ ব্রণ যদি কণড ও কাঠিন্যযুক্ত 
শ্বেতবর্ণ ও সিদ্ধ হইয়া] পড়ে, এবং তাহাতে যদি বেদন| ও দাহ হয়) তাহা হইলে 
তাঁভা অগাধ্য। বাতজন্য ব্রণ কৃষ্ণবর্ণ ও অব্প্াবী হইলে, তাহাতে মর্মবেদন| 
থাকিলে, অথব! তাহাতে একবারেই বেদনা না থাকিলে, ভাহ! অসাধ্য হয়), 
চিকিংসক তাহার চিকিৎস! করিবেন ন1। ূ 
বিবিধ অরিষ্ট-চিহ্ত ।_ বেমকল চর্খবগত ও মাংসস্থিত ব্রণে খট্‌ খই 
। ঘুর ঘুর শব হয়, যাহা প্রজলিতের হ্থায় দৃশ্ঘমান এবং বাহা হইতে শক্ষের সহিত | 
বায়ু নির্গত হয়, তাহা অসাধা। যেসকল ব্রণ মর্ধস্থলে উৎপন্ন না হইয়াও, | 
অত্যন্ত বেদনাবিশিষ্ট হয়, এবং যেসমস্ত, ব্রণের অতান্তরে জালা ও বাহিরে | 
শীতলতা অনুভূত হয়, এবং যেসমস্ত ব্রণের অভ্যন্তর শীতল ও বহির্দেশে 
( অতাধিক জালা থাকে, তাহ! অসাধ্য। যেসকল ব্রণের আকুতি শক্তি (শত্তর 
বিশেষ ), কুস্ত (শন্ত্রবিশেষ , ধ্বজ, রথ, হস্তী, অশ্ব, গোঁ, বৃষ ও প্রাসাদসদৃশ, ূ 
তাহ! অপাধ্য। যেসকল ব্রণ চুর্ণদ্রবোর সংযোগ ব্যতীত চূ্ন্রবাসংযুক্ত বলিয়। 
বোধ হয়, তাহাও অসাধ্য। যে ব্রণে রোগীর বলক্ষর, মাংসক্ষয়, শ্বাস, কাস ্ 


রি 


পপ পাপা স্পাপপপপপা পাস তি শী পাশ পল 
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উ(7-- শশা শী ঞ& 
্ চিকিৎসিত-স্থান_ দূত, শকুন ও স্বপ্ন-দর্শন। ৩২৭ 

ূ অরুচি উৎপন্ন হয়, এবং যেসকল মর্স্থানজাত ব্রণে অত্য্ত পৃয় ও রক্ত জন্মে, | 
৷ তাহা অসাধ্য। অতীব যত্বের সহিত নিয়মিতরূপে চিকিৎসা করিলেও, যে র 
ূ ব্রণের আরোগ্য-লক্ষণ দেখ! যায় না, যশ: প্রার্থী চিকিৎসকের তাহাও পরিত্যাগ ; 


করা উচিত। 


| 
ঃ 
। 
। 
1 











ৰ 
| 


ত্রয়োবিংশ অধ্যায়। 


দূত, শকুন ও স্বপ্ন-দর্শন | 

।-যে ব্যক্তি চিকিৎসককে আনিতে যায়, তাহাকে দূত বলে। | 

এই দুতের দর্শন, সম্ভাষণ (আলাপাদি ), বেশাদি ও কার্ধ্য এবং তাহার আগমন: 
' কালে নক্ষত্র, বেল! (মধ্যাহ্থাদি সময়) তিথি, নিমিত্ব (সর্পাদিদর্শন ), শকুন | 
ৃ (পঙ্গী), বায়ুপ্রবাহ, চিকিৎসকের স্থান, বাক্য,' শারীরিক ও মানসিক কার্ধ, | 
৷ এইসকল দ্বারা রোগীর শুভ ও অশুভ ফল জানা যাইতে পারে। 
| শুভ দূত ।-__পাষও ( কাপালিক ), আশ্রমী, এবং বর্ণ (জাতি), | 
ইহাদের স্পক্ষীয় দূত হিতকর, অর্থাৎ রোগী যে আশ্রমস্থ এবং যে জাতীয়, 
দূতও সেই আশ্রমস্থ ও সেই জাতীয় হইলে, মঙ্গল হইয়া থাকে ; যেমন__ | 
কাপাণিক রোগীর দূত কাপাণিক, ব্রহ্মচারী রোগীর দূত ব্রহ্মচারী, গৃহস্থ 
রোগীর দূত গৃহস্থ ব্যজি, ত্রাঙ্গণ রোগীর দূত ব্রাহ্মণ ইত্যাদি হইলে মঙ্গলকর 
হাঁ যাইতে পারে। ইহার বিপরীত দূত অমঙ্গলঙ্জনক, অর্থাৎ ব্রান্মণ 
গৃহস্থের দূত ব্রহ্মচারী বা শুদ্র হইলে, অমঙ্গল হইয়া থাকে । যাহার পরিধানে 
শুুবস্ত্, ধিনি পবিত্র, গৌর বা! শ্তামবর্ণ ও প্রিয়দর্শন, এবং যে রোগীর সঁ্জাতি | 
বা সগো্র, এরূপ দূত রোগীর পক্ষে গুভজনক। গোষাঁন বা অশ্বযানে 
অথবা পদব্রজে আগত, সন্তষ্টচিত্ত, শুভকার্ধ্যকলারী, ধৃতিমান্‌, বিধিজ্ঞ, কাল, 
স্বতন্ত্র (স্বাধীন), প্রতিপত্তিশালী, অলঙ্কারধারী ও মঙ্গলবিশিষ্ট, এইপ্রকার 
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ঘ্‌ রি 
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দূত দ্বারা বোগীর মঙ্গল তইয়। গাঁকে। যিনি ম্মালিয়ই শ্বপ্ধ (বা ধিবঠিত) 
পৃর্বমুখে সমতল পপি স্থানে আমীন, পাঁবর চিকিৎসককে দেখা 5 পান, এই 
প্রকার দূত শুভজনক। 

তশুভ দূত ।_ নপক (ক্রীব, হিজড়ে) ক্ু-স্রবিশিই, আনক । 
কর্দার্পা, অস্থয়াকারী (পরনিন্দাকারী "১, গর্দত বা টট্রধক রথে (গাডীনে) 
আরোহণপুর্নক আগত 'এবং পরম্পব্নপে অর্গৎ একের পর একজন ৯), 
পন্ষি গাঁথিয়। আগত. 'এই প্রকার দূতদকল চিকিৎসকের নিকটে আদিল, 
সোগীর পক্ষে অশ্থভ কলিয়। স্থির করিতে হইবে। যাগর হাতে পায় রজ্জ | 


1 
| 
] 
ূ 
র 
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(দড়ি), দণ্ড (লাঠি) ও অশ্ুপ ( খড়গাদি অঙ্ক ) পরিধান রক বা পী,বর্ণ | 
আর্দ বা জীর্ণবন্্; যাহার দক্ষিণ পিকে লিন ও ছিয় উত্তবীয়, যাাব 
শতীঃ্র কোন অঙ্গ কন হাঁ স্কোন অঙ্গ বেণী আছে; যে উগ্র, বিকিত| 
( পশ্ুবামনাদি ) ও ভরঙ্গবমৃতিপারী; বে রুক্ষ ও নিট্ু--ভ ভামী, সেরু* দৃ5 | 
দ্বারা রোগীর অমঙ্গল হয়। থে তৃণ ও কাচাছদনকাবীং লাসিঙা, সন, ) 
বন্থান্ত, অনানিকা অস্কুপি, কেশ, নখ, বোম ও বাস্তর প্রান্তভাগ-_-এইপকল । 
ষে ম্পর্শ করিয়া গাক।দে বাক্তি শ্বোত (কর্ণাদি ছিদ্র), অবাতোধ 
(স্বন্ধ), জাদয়, গণওস্থল। মস্তক, বঙ্গ£ঃস্থল ও কুক্ষিনদশ এইসকল স্তান 
হন্ত রক্ষা করে, যে কপাল (মাগার খুলি উপল (প্রস্তবথণ্ড), তন্ব, ূ 
অস্থি, তুষ ও অঙ্গার, এইসকল হস্তে ধারণ করিয়া গাকে, নখাদি দ্বারা 
তুম খনন করে, হন্তদ্ারা কোন ভন নিক্ষেপ করে, যে লোষ্টরভঙ্গকারী, 
যে তৈল বা কর্দম গাত্রে জেপন করিয়া আইসে ; যাহার গলে রুক্তমালা, হস্তে 
পক বা অসার ফল, অথণব1 অপর অসার কোন দ্রব্য থাকে; ষে নখদ্বার! 
নখাত্বর অথবা! হত্তদ্বারা পদ, উপানৎ (জুতা) ও চর্ম ধারণ করে) যে গলিত- 
কুষ্ঠাদি বিকৃত ব্যাধিদ্বার! গীড়ত, বিপরীত আচারমীল, রোদনকারী, পরিস্রান্ত, 
| স্বাসযৃক্ত, ও বিক্কৃতভাবে দর্শন করিতে থাকে; যে দক্ষিণদিকে বদ্ধাঞ্জলি হটয়া 
অবস্থিতি করে এবং এক স্থানে এক পদে দণ্ডায়মান থাকে, এইসকল দূত রোগীর 
পক্ষে অশ্ভকর । 


পা 










চিকিৎসক ও দূত |--চিকিৎসক যদি দক্ষিণমুখ হয়া অসুটি 
স্থানে অগ্নি প্রজালিত করিয়া রন্ধন কিংবা! পপ্তবধাদি নিঠুর কার্যে প্রবৃত্ত 
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গাক্ষেন, নগর (উলঙ্গ), ভুরাত শাখিত, মৃনপূৰ্নাদি পরাগ কবার ক্মষ্টটি, 
বা মুক্ষ-ক্শ টাতল মর্রীন করিত থাকেন, টিন নপব বরা লালন, অথবা 
পিকুব ( ঈ্রিগ্রচিন্ত ) থকেন, এঈকপ অবস্থার চিকিংনকেঃ নিকটে দূ গন 
করিল, তোগীব পগাঙ্ষ আসিমজল পীর! গাক | 

দিন এ লক্ষন । দেদিন চিিহসক টিতস্থার্া ( পিত-শ্রদ্ধ দিতে) 
৪ নৈবকার্পো ( পৃর্গাদদিতে ৭ প্রলনূ, ম্গলা তিন চিকশ্নক উন্কাপাতানি মঙ্গল 
দেখিত পাইয়াছেন, দেই দিন, শিবা মপাক্ে, অনিকার প্রান্কা্) অথব| 
 কুণতকা, আর্দা, অপশ্রগা, মলা, পৃর্তাগঢা, পর্ন াদ্রপদ, পর্চমন্ত্রনী ও ভরণী 
নক্ষান, চনত লনদী 9 সঠী ঠিশিতত এবং সগ্ষিকালে দূত তানার নিকটে আ'লিলে 


ূ 

| 

ৃ 

ৃ রোগীর পক্ষে অশ্মভ হইয়া গাক। 
| (রগস্িশাল দন | ক্সগ্রি” শিকাটি গায় ঘর্মীন্দ এনটিতপ দূত 
। সধাক্গগাল টিক হলে নেপ্যাই আার্ন'ল, পিছাবাণীর পাক্ষ হাগ্গল, কিন্তু 
ককপ্বাগীব পক্ষ হল হর! গাণকি। অগা গ্য বাদাত৭ (বাঁমরোগাদিতে ) 
কপ জক্ষণানি দাবা (রোগী? হ্লাঃঙগল গিকবপণ কর। মআাবশ্াক | বক্পিত্ত, 
আ্নিনতর ০ প্রেহবোগে জলাবাধ দর্শন কবিরা নত চিকিৎসকের নিক-ই গমন 
করিল, মঙ্গল ভইরা গাকে। এই প্রকানে অন্যান্য “বাগে দৃতর লক্ষণ প্রভৃঠি 


দেখিয়া বিশলচনা সতকারে রোগীর ছভাশীভ নির্ণর ববিতে হয়। 


০ পেপসি িশাীটিশিস্পী তি ৩ 


দণতর বাত্রাকাঁণল *ভ1শ 5 দহ চিকিংনককে আনিবার নিমিত্ত 
ঘখন মাত্রা করে, তখন ষণি দক্ষিণে মাস, জলকুন্ত, আতপ ( ছা), বাহ্মণ। 
স্ত্রী, গো, বুদ 9 শুর্ুবর্ণ দ্রবা দর্শন কার, তাহা হইলে রোগীর পক্ষে শুভকরু। 
পৃত্রবতী নারী, সব গাঁভী, বর্দীমান ( শর '? টষক অর্থাং পেয়াল! ), অলন্কৃতা 
কন্যা, মংগ্, 'অপক ফল, স্বপ্তিক (মুকামালাধিশেষ » মোদক (মোয়া, লাড়, ), 
দধি, দ্বর্ণ, অক্ষত (আতপতওুল), তওলপূর্ণ শরাদি পাত্র, রত, পুশ, রাজ, 
প্রচলিত আগ্প অশ্ব. ভ'স, চাযপক্ষী ও ময়ূর এবং বদ্ধ (বেদপাঠ), দুন্দুতি 
(চেরি), ধন, মেঘধবনি, শঙ্ঘরব, বংশীরব, রথ ( গাড়ী) শব, সিংতনাদ, গাভী- 
শব, বুষধ্বনি, হ্যা (বোড়ার ডাক * গজতংঠিত, মন্কাষ্যর শব ও তংসরব, 
বামনিকে প্চেককর .দর্শন ৭ শন্দ এবং মগ্লজনক কণা শ্রবণ, এইগকল রোগীর 
পক্ষে মঞ্গলকর। পত্র, পুষ্প, ফল ও ক্ষীরবিশিষ্ট নীরোগবুক্ষ ) কোনপ্রাণী 


রনি . শি 











্ ৩৩০ শরচ্ত-সংহিত! | 
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কর্তৃক আশ্রিত আকাশ, বেশ্ম (গৃহ ), ধবজ, “তোরণ ও বেদিকা) ষ্ঠভাগে শান্ত 

দিকে মধুরধবনি শ্রবণ এবং বাম বা দক্ষিণদিকে শকুনদর্শন, দুতের যাত্রীকালে এই 
সকল রোগীর পক্ষে সিদ্ধিকর। দূত ধাত্রাকালে স্বভাবতঃ বা বস্তদ্বারা শুদ্ধ. ৃ 
পত্রবিশিষ্ট, লতাজড়িত সকণ্টক বৃক্ষ, প্রস্তর, ভন্ম, অস্থি, পুরীষ, তুষ, অঙ্গার, । ূ 
চৈত্য ও বন্ধীক প্রভৃতি দর্শন করিলে, কিংবা কেহ বিষমভাবে অবস্থিতিপূর্বক 
ভয়ঙ্কর রবে সম্ভাষণ করিলে, এবং স্ুখভাগস্থ প্রণীপ্ত দিকে কেহ সম্বোধন করিলে, 
রোগীর পক্ষে মঙ্গলকর নহে। | 


দূতের যাত্রাকালে বামদিকে পুরুষজাতীয় পক্ষী এবং দক্ষিণদিকে স্ত্রীজাতীয় ূ 
পক্ষী দর্শন, কুকুর ও শুগালের দক্ষিণপিক হইতে বামদিকে গমন, এবং নকুল | 
(বেজী) ও চাষপক্ষীর বামদিকে গমন মঙ্ষলকর। শশক ও সর্পের কোন-: 
দিকেই গমন শুভকর নহে'অর্থাৎ' অমঙ্গলজনক | ভাসপক্ষী ও পেচকের গমনে ৰ 
অগ্তত। গোধা (গোসাপ) ও কুকলান (গিরগিটে) ইহাদের দর্শন ও 
শবশ্রবণ অস্তভ। কুলথ, তিল, কার্পাস, তুষ, পাষাণ, ভক্ম, অঙ্গার, তৈল, কর্দম 
প্রসন্লা ব্যতীত অপর মগ্ত, ও রক্তপর্ধপ, এইসকল দ্রবাদ্ারা পূর্ণ পাত্র দর্শনে ৰ 
শুভ হয় না। পথিমধ্যে শুষ্ক শবকাঠ ও শুদ্ধ পলাশ, এবং পতিত, নীচ, দ্বীন, 
অন্ধ ও শক্রদর্শন অমঙ্গলকর। দুতের বাত্রাকালে মৃদু সুগন্ধি অনুকূল বায় | 
কল্যাণকর, এবং বেগবান্‌ অপিষ্টগন্ধবিশিষ্ট (ছৃ্গন্ধ) প্রতিকূল বায়ু অমঙ্গলকর 
বলিয়া স্থির করা! আবশ্তাক। 

গ্রন্থ, অর্ব,দাদি রোগে ছেদন-শবা, কিদ্রধি, উদর ও গু রসি রোগে 
ভেদন-শবা, এবং রক্তপিত্ত ও অতিপারাপি ব্যাধিতে রোধ-শব্ধ গুঁভজনক। 
এইব্পে ব্যাধি-বিশেষে অন্যান্ঠি শব্দ-বিশেষের দ্বারাও রোগীর শুভান্তভ নির্ণয় 





করিতে হয়। 

রোদন-ধ্বনি |__-কাতর স্বর, রোদন ধ্বনি, বমন, বামুত্যাগ ও উঠ্টের 
শব্দ, নিষেধবাক্য, ভগ্রতুল্য শব, হাচি, পতনশবধ ও আঘাতশব্দ এবং চিকিৎ- 
সকের চিত্ুবিকৃতি, এইসকল যাত্রাকালে' অমঙ্গল। যাত্রীকালে এইরূপ শুভা- 
শুভসমূহ রোগী ও চিকিৎসক উভয়ের পক্ষে সমান। যাত্রাকালে পথে ও গৃহ- 
প্রবেশের ছ্বারে এইসকল লক্ষণ শুভাশুভক্রনক ; কিন্তু অন্তাত্র হইলে কোনরূপ 
ফলাফলের সম্ভাবনা থাকে না। ্‌ 
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ূ চিকিৎসিত-স্থান--দুত, শকুন ও স্বপ্ন দর্শন । ৩৩১ 


পপ শপ আসার জজ 





কেশ, তশ্ম, অস্থি, কাঠ, প্রস্তর, তুষ, কার্পাস, কণ্টক, খরা, উর্ধপাদ, 
 মগ্, জল, বসা) তৈল, তিল, তৃণ, নপুংসক ( হিজড়ে ) বাঙ্গ ( বিকৃতাঙ্গ ) 
ৃ ভগ্রাঙ্গ, নগ্ন (উলঙ্গ), মুণ্ডিতমস্তক ও কুষ্তান্ববধারী ব্যক্তি, যাত্রীকালে বা 
। গৃহপ্রবেশদ্বারে এইদকল দর্শন করিলে অমঙ্গল হইয়া! থাকে। সম্করস্থ অর্থাৎ 
সন্মার্জনী দ্বারা আবর্জনারাশি যেসকল স্থানে নিক্ষেপ করা যায়, সেইসকল 
স্থানে পতিত ভাও স্থ স্ব স্থান হইতে স্থানান্তরে গমন করিলে, অথবা তাহাদের 
। উৎপাটন, ভঙ্গ, পতন, নির্গমন, অথবা চিকিৎসকের আসনাভাব, রোগীর 
। অধোমুখে অবস্থিতি, চিকিৎসককে কোন কথা কলিবার সময় তাহার অঙ্গ 
| স্কুচিত বা গ্রসারিত করা, অথবা হস্ত, পৃষ্ঠ ও মস্তক মর্দিন বা কম্পন করা) 
৷ কিংবা চিকিৎসকের হাঁত টানিয়া মস্তকে ও বক্ষে সংস্থাপন এবং শরীর মর্দন 
| করিতে করিতে উর্ধদৃষ্টিতে টিকিংসককে প্রশ্ন করা, এই সকল ব্যাপার রোগীর 
। পক্ষে অমঙ্গলজনক। রোগীর গৃহে চিকিৎসক সমাদূত না হইলে, তাহা | 
| অমঙ্গনকর বলিয়া ধরিতে হইবে । বে রোগীর গৃহে চিকিৎদক বিশেষরূপে 
সম্মানিত হন, সেই রোগী শীগ্রই আরোগ্যলাভ করিতে পারে। এইরূপে দুতের 
শুভাশুভ লক্ষণে লক্ষ্য রাখা আবশ্তক। অতঃপর স্বপ্ে রোগীর শুভাশুভ লক্ষণ 
৷ কিরূপে জান! য'ইতে পারে,. তাহাই বিবৃত হইতেছে। 

র ন্বগ্নদর্শনে শুভাশুভ।-__বে রোগীর স্থহদ্গণ তাহাকে স্বপ্নে দেখিতে 
৷ পায়, কিংবা স্বপ্নে যাহার বোঁধ হয় যেন সে গাত্রে ঘ্বততৈলাদি ন্নেছদ্রব্য সটর্দান 
র পূর্বক উদ, গণ্দভ, বরাহ, মহিষ, অথবা কোন হিংস্র জন্থর পৃষ্ঠে আরোহণ 
| করিয়া দক্ষিণদ্দিকে গমন করিতেছে, কিংবা! যে ব্যক্তি স্বপ্লাবস্থায় দেখে যে কোন 
| রবপরহিত কৃষ্ণবর্ণা মুক্তকেণী স্ত্রী হান্তসহকারে তাহাকে বদ্ধ করিয়া 
আকর্ষণপূর্ববক নাচিতে নাচিতে দক্ষিণমুখে গমন করিতেছে, অথবা চগ্ডালমকল 
। যাহাকে দক্ষিণদিকে টানিয়া লইয়৷ যাইতেছে, প্রেতগণ ও সঙ্ন্যানিসমূহ যাহাকে 
৷ আলিঙ্গন করিতেছে, ব্যাপি শ্বাপদকুল যাহার মস্তক আত্রাণ করিতেছে, 
৷ অথব| বে বাকতি স্বপ্রযোগে মধু ব! তৈল পান করে, পক্কমধ্যে নিমগ্ন হয়, সর্বাঙ্গে | 
র কর্দিমলিপ্ত হইয়া নৃত্য ও হাস্ত করে, উলঙ্গ অবস্থায় বুক্তবর্ণ মাল্য মস্তকে ধারণ 
1 করে, ষাহার বক্ষঃস্থলে বংশ, নল বা! তালগাছ উৎপন্ন হয়, অথবা! বে ব্যক্তি স্প্রে ) 
মনে করে, যেন মতস্ত তাহাকে গ্রাদ করিতেছে, কিংবা যে ব্যঞ্চি স্বপ্নযোগে মাতৃ- | 
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পি 


৩৩২ ন্ট এডিক স:গিতী 





1 গঞে প্রবেশ কবে, পর্ব হশৃঃ ঠঠত অপকাওনর গর্ত ধণো নিপতিত হয়, অস্ত টির 
| অথবা যে বাক্ত স্বপ্রাপস্থার পর'ভিত, হঠ 9 কাকাপি দ্বারা আভভূত হয়, বে 


সপ সপ ৮ 





| বাকি স্বপ্প নক্ষগাণির পঠন ৪ পাপ্িনাশ, চক্ষু গলিঠ হিরা, এবং দেব হাব । 
(প্রতিমার) ৪ ভূমর কম্পন দর্শন করে) যাহার স্বপ্ন বমি, মল হাগ 3 দু ূ 
1 পন দঃ য়) এবং যাগার বোর হয় যেন স্বপ্নযোগে সে শাল লী, কিংশুক, চা ৃ 
বল্মমক, পারচদ্র ও বছু পুষ্পরক্ত কাধণার বক্ষে অধবা চিতায় আরোহণ । 
' কণিঠেছে। এবং কার্পাস, তল, তিল-কঙ্ক, লৌঠমর ভ্রৰ', লবণ, ঠিল বা পক. 
অন্ন স্বপ্নে যহার হন্তগঠ হয়, আথবা যেন্বপ্প নকল দ্রথ ভক্ষণ করে, সু 
পান করে, সেই বাক সু থাকলে পী?5 হইথ। পড়ে, এবং গীড়িও হলে । 
মৃতামুধে নিপতিত হইয়া থাকে । ৃ 

নগ্ছল মগ্ন ।_যে পপ ঝাংশিন্তাদি। নুনাবিকাবণভঃ স্বভাবাগুদারে | 
| উৎপক্প হয়, এবং যে স্ব বিশ্বৃত শগণা বিহ অর্থাৎ ন্ট স্বপ্ন বাণ নই হয) 
যে স্বপ্ন চিগ্। দ্বারা উৎপন্ন হয়, এখং থে স্ব ?িবাভ।গে দৃ্ট হয়, তাহাঠে কোন 
ফল পান যার না। 

রোগবিণেষে স্বপন ।- স্গগাধাণে জাবাবোগীর কুকবের সঙ্গে সিত্রহা, 
| শোষরোগীর বানরের সঙ্গে বদ্দুচা, উন্মানরোগীর বাক্ষাসর সহিত সথ্য, এবং । 
অপন্মার রেগীর প্রেহসহ দৌঠারদ্য দর্শন করিলে, এবং স্বপ্নাবস্থার অতিসার | 
[যোগী ও মেরোগী জলপান করিলে, কুঞ্ঠরাগী দ্বৃততৈজাদি ন্েহদ্রবা পান 
| কৰিলে, গুয্মরোগীর কোষ্ঠদেশে ও শিরোরোগীর মন্তুকে স্থাবর (বৃক্ষা্দি) 
উৎপন্ন হইলে, ছদ্দিরোগী শঙ্ুনী (পিষ্টকবিশেষ) ভঙ্গণ করিলে, শ্বামরোগী | 
ও তৃষ্ণারোগী ভ্রমণ করিলে, পাঙুরোগী হারিদ্র (হরিদ্রাবর্ণের ) ভ্রব্যমকর 
| ভক্ষণ করিলে, এবং রক্তশিত্ত-রোগী রক্তপান করিলে, নিশ্চয়ই যমসদনে নীত 
| হইয়া থাকে । 
স্বপ্নদর্শনে কর্তব্য 1-_ পুর্বে যেসকল অস্থভকর দ্বপ্নের কথা বল! 
| হইল, &ঁ সকল স্বপ্ন দর্শন করিলে, প্রাঃকালে শয্যা! হইতে উঠিয়া, অতীব 
| হত্বের সহিহ ব্রাঙ্গণগণকে দাষ ঠিল, লৌহ ও ছর্ণ দান করিবে এবং মঙ্গল জনক | 
ন্‌ মন্ত্ররকল ও ত্রিপনগামন্্রী জপ করিবে। : | 


৪ রি 


ৃ 

















পাও 





ঠ ১ করি 


চিকিথাদত স্থান-_ইগ্টরিয়ার্থের বিএ্রাতপত্তি। ২৩৩ নু 





প্রথমরাত্রে স্বপ্ন । রাত্রর প্রথম প্রচ স্প্নদর্শন করিলে জঠি 
সাবধানে ঙ্ধগরী হইয। অর্থাং অমৈথুনাদ ব্রহ্চর্ধা অবলদ্বলপূর্বক মঙ্গলকর |. 
মনত্রও কোন দেবেশাকে ধ্যান করিতে কগিতে পুরব্বার [নদ যাঃবে। ছু 
দর্শন করিয়া কোন লোককে বলবে না, এবং [৬নগাতি দেখালয়ে বাস করিবে 
ও ্রাঙ্গণদগকে পুজা কারবে। এইরূপ করিলে ছু্বপ্ন হইতে মুক্তিলাত 
কর! যায়। | 
গুভজনক স্বপ্ন ।--অভঃপর প্রশন্ত অর্থাৎ মঙ্গলকর স্বপ্নের বিষয় বল! |. 
যাইতেছে। দেবঠা, ত্রাহ্গণ, গো. বুষ, জীবিত বন্ধু, রাজ|, প্রজ্ণি ত অগ্নি ও 
নিশ্মল গল, স্বপ্নে এইনকল ধর্শন কঞিলে, সু ব্য জর শণল হয়, এবং অন 
ব্যক্তির গীড়া আরোগ্য হইয়া থাকে । মাংস, মংস্ত, গুত্র মালা, শুভ্র বস্ত্র ও 
ফল স্বপ্নে দেখিলে নারোগ বাক্তি ধনলা করে, এবং রুগ্ন বাদক আরোগালাভ |. 
করিয়া থাকে। উচ্চ মটর লিক, ফণযুকত বৃক্ষ, হস্ত; ও পর্বত স্বপ্নে এইদকল স্থানে 
আরোহণ করিলে, দ্রবযলাভ হয়, এবং পীড়া নগন্কৃত ইইয়। থাকে । যে ব্যক্তি ,' 
্বাবস্থার শত্রোঠোবাণ্ আবিব-পপিলপৃথ নদা নদ ঝা নমুদ্র পার হইয়া যায, | 
ভার কল্যাণণাভ ও পীড়া দুর হা থাকে । স্বপ্নে বে ঝাক্তকে মর, জলৌক] 
(জোক) বা ভ্রমরে দংধন করে, তাহার আরোগা ও ধনলাত হয়। গীড়িত 
রক্ত এইপ্রকা4 শুভঞ্জনক স্বর্ন দর্শন কৰিলে, তাহাকে দাখায়ু বুঝিতে হইবে, |: 
এবং ডাহার |চকিৎদার মনোযোগী হহবে। 


ওর এ+ 


চতুর্ধিশ অধ্যায়! 

ইক্দরিয়ার্থের ববাতপন্তি। 

স্মাভান্তরিক আ রপ্ট-লক্ষএ | : শরার ( পাঞ্চটেঠিক প্রাণিদেহ ), | 
শীলত! (নানবকভাও বা। অন্তঃকবন ও প্রকীত (নগর ননর্গ ), স্থাতাবিক 
অবস্থার না থাকিয়া, খৈলকষণা শ্রাপূু অর্থাৎ 4 চভাথপ হালে ঠঠকে অ4ষ্ট ]' 
অর্থাং মৃহা-ৎক্ষ। বগা বায়। এহঠঃণে সঙ্গে এই ণঞ্গণ) খাণ৩ হইল 





পণ্চাং বিশের:প প্রকাশ করা যাইঠেছে। 


টু __ _____ লা বি 








রি ৩৩৪ ুশ্রত-সংহিতা। ত 
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আরিউ-লক্ষণ 1-_দেবতা, গদ্ধর্ব ও কিন্রাদি নিকটে না থাকিলেও | 
যেব্যক্তি বহুপ্রকার সন্কল্প, পাঠ, গীত ও বাগ্থাদি শ্রবণ করে; সমুদ্র, পরবাসী 
প্রাণী ও মেঘের অভাবেও তঙ্জনিত শব যাহার শ্রবণগোচর হয়; অথবা সমুদ্র, 
পুরবাসী প্রাণী ও মেঘ থাকিলেও তজ্জনিত শব্দকে অন্ত শব্ধ বলিয়া যে জ্ঞান: 
করে, গ্রাম্যশব্দ বনের শব্দ বলিয়া 'অগবা বন্যশন্ধ গ্রামের শন্মরূপে যাহার কর্ণে: 
ধ্বনিত হয়, এবং যে ব্যক্তি শক্রর ব'ক্যে সন্থ্ট ও মিত্রের কথায় কুপিত হয় 
কিংবা বন্ধুর বাক্য বা পরামর্শ গ্রাহ ন! করিয়া হার বিপরীত কার্ধ্যাদি করিয়া! 
থাকে, সেই বাক্তির মৃত্যু অতি সন্নিকট। ৃ 
মপর্শাদি লক্ষণ |-_উষ্খ দ্রব্কে গ্রীতল এবং গ্রীহল দ্রব্যকে উষ্ণ: 
বলিয়া যাহার জ্ঞান 'হয়, কিংবা! জড়তাদি শীতগীড়াদ্ধারা পীড়িত হইয়া যে বাকি 
অত্যন্ত দাহ অনুভব করিত থাকে, অতিমাত্র উঞ্গাত্রেও বে বাক্তি শীতে! 
কম্পিত হইতে থাকে, প্রহার বা অঙ্গচ্ছেদন করিলেও যে ব্যক্তি যন্্ণা অনুভব | 
করিতে পারে না, এবং গানে ধুলি না থাকিলেও সর্বাঙগ ধুলিময় বলিয়া যাহার । 
বোধ হইতে থাকে) যাহাঁর শরীর বিবর্ণ ও সর্ধগাত্র নীল 'ও লোিতাদি 
রেখাঘারা ব্যাঙ হয়, এবং যে ব্যক্তির গাত্রে ্নানের পর সুগন্ধি লেপন করিলে, 
নীল মক্ষিকাগণ আসিয়া বসিতে চেষ্টা করে) থে বাক্তির দেহ চন্দনাদি সুগন্ধি ূ 
দ্রবোর স্পর্শ বিনাও সহস! সুগন্ধযুক্ত বলিয়া বোধ হয়, তাহার আবুঃ শেষ 
হইয়াছে বুঝিতে হইবে, অর্থাৎ সেই ব্যক্তি, নিশ্চয়ই একবংসর মধ্যে দৃত্রামুখে 
পতিত হইবে। 














রসাদি লক্ষণ |---রসমমূহের আস্বাদ যাহার বিপরীতরূপে অন্তত 
হয়, অর্থাৎ মধুর বসকে অন্ন, এবং অল্রসকে মধুররস ইত্যাদি যে বোধ করে, 
অথবা উপযুক্তরূপে রস সেবন করিয়া যাহার দোষসকল উপশমিত না হইয়া 
ক্রমশঃ বদ্ধিত হইতে ধাকে, কিংবা অযথাযথরূপে প্রযুক্ত হইলেও, যাহার দোষের 
ও অগ্নির সমতা হইয়া থাকে, অথব। যে ব্যক্তি কোন রসেরুই স্বাদ অনুভব 
করিতে পারে না, তাহার মরণ নিশ্চিত, স্র্থী সে ব্যক্তি নিশ্চয়ই একমাসের মধ্যে 
শমনসদনে নীত হইবে। 

গন্ধাদি লক্ষণ ।--নুগন্ধ প্রবা যাহার দ্র্গন্ধ বলিয়া জ্ঞান হয়, 
কিংৰে! ছুর্গন্ধকে সুগন্ধ বলিয়া! যে ব্যক্তি বোৌধ করে; কিংবা পীনসাদি উদ 


নি ্ঃ শক” এরা 
লি 





০০০ কু ০.৬ সি ৩ | 
1 
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হইাও যে.ব্যক্তি দীপনির্বাণের গন্ধ অনুভব করিতে পায়ে না, অথবা, 
। কোনপ্রকার গন্ধই যাহার অনুভূত হয় না, তাহার মৃত্যু অঠি সন্নিকট। ৰ 
স্পর্শাদ লক্ষণ |---উঞ্চ, হিমাদি, প্রবাত, নির্বাত, বর্ষা কাশাবন্থা,, 
উত্তর-পশ্চিমা'দ দিকৃমকল এবং অন্তান্ত ভাব অর্থাৎ ভ্রব্য গুণকর্মাদি, বিপরীত-। 
ভাবে যাহার অনুভূত হয়, অর্থাং থে ব্যক্তি উষ্ককে হিম ও হিমকে উষ্ণ, 
। প্রবাতকে নির্বাত ও নির্বাতকে প্রবাত-বাযু, বর্ধাকে গ্রীদ্ম ও গ্রীম্মকে বর্ষা)! 
উত্তর দিকৃকে দক্ষিণ দিক্‌, দক্ষিণ দিকৃকে উত্তর দিক্‌ ইত্যারি ঝন্ুমাঁন করে, 
যে ব্যক্তি দিবাভাগে উজ্জল নক্গত্রাণি দেখিতে পায়, বাতিতে 'দীপ্িমান্‌ পূ 
এবং দিবাভাগে চন্তররশ্মি দর্শন করে, এবং যে বাক্তি মেৎশূষ্ভ আকাশে ইন্্রধু 
৪ বিদ্যুতপ্রভা এবং নির্মল গগনে তড়িংধিশিষ্ট কৃষ্কবর্গ মেঘ দর্শম করে, 
বালে ( ব্যোমঘান ), বান (রথ) ও প্রাসাদ হম্ম্যালয় ( (অট্টালিকা) 
[ধর পরিব্যাপ্ত বলিয়৷ যাহার দৃষ্টিগোচর হয়, যে বাতি বায়ু ও অন্তরীক্ষকে | 
রা দেখে) পৃথিবীকে ধুম নীহার 9 বন্দ্বারা সমাচ্ছন্ন অনুভব করে) 
' জগৎ প্রঙ্ছলিত বা জলগ্লাধিত বোঁধ করে, ছুমিকে রেখাদ্বারা অষ্টাপদাকার 
অর সতরঞ্চাদি ক্রীড়াফলক বলিয়া বাহার অনুভূত হয়, এবং যে বাক্তি 
 নকষত্রবিশিষ্ট অরুন্ধতীদেবী, করবতারা ও আকাশগঞ্গা অর্থাৎ ক্র ঘন নক্ষত্র 
সম্ততিরূপ আকাশনদী দেখিতে পায় না, সে অচিরকাল মধ্যে মৃত্ামুখে পতিত 
হইবেই হইবে। 
|. ছায়াদি লক্ষণ |-_যে ব্যক্তি জ্যোৎস্না, আদর্শ (আয়না, আরযী ) 
উ ( ট্ঞচ (নি) ও তোয় (জল) এইমকলে নিজের ছায়৷ দেখিতে পায় না, 
ৰ 








ভি রা 


কিংবা ধসকল দ্রব্যে নিজের ছায়া একাঙ্গহীন, বিকৃত বা অন্ত প্রাণীর ছায়ার 
স্থায় দর্শন করে, অথবা দে ব্যক্তি নিজের ছায়াকে কুকুর, কন্ক (কীকপাখী ) 

৷ গৃধ, প্রেত, হক্ষ, রাক্ষস, পিশাচ, উরগ (গোসাপ প্রতি সর্প), নাগ (সর্প) 
ও তূতাদির স্তায় বিক্কৃত নিরীক্ষণ করে, কিংবা যে ব্যক্তি অগ্নিকে ধূমবিহীন 
| ও তাহার বর্ণ মযুরকণ্ের স্তায় দর্শন করে, সেই ব্যক্তি সুস্থ হইলে গীড়িত 
| এবং পীড়িত হইলে মৃত্যামুখে নিশ্চয়ই নিপতিত হয়। 
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পঞ্চবিংশ অধ্যায়। 


সা উস 


ছায়া-বিপ্রতিপত্তি। 


ছাঁয়। ও প্রকৃতি | -শ্তাব (কৃষ্পীএবর্ণ মিশ্র), লোহিত, নীল ও 
গীতবর্ণাদি ছায়া (কান্তি) সহসা বিপরীত ভাব প্রাপ্ত হইয়া, যে বক্র 
অনুসরণ করে, তাহার মৃত্যু অবশ্যস্তাবী। লজ্জা, শ্রী, তেজঃ, ওজঃ (বা), 
স্বতি ও প্রভা, এইদকল বে বাক্তর নই হইয়। যায়, অথবা এসক লজ্জাদি 
অকল্মাং যাহার দেহে আধ্ভূতি হর, তাগার মৃত্ঠা নিকটগ্থ। বাহার নিয়ওন 
ওঠ অর্থাং অধর ঝু'লয়া পড়ে, উপরতন ওষ্ট উর্ধভাবে উত্িত হয়, অথবা 
ওঠ ও অধর উভয়ই জামফলের স্থান বর্ণ ধারণ করে, সে নিশ্চই মৃহাগ্রানে 
পতিত হইবে। 

দন্তাদির বিকৃতি ।-_যাহার দন্ত ঈষৎ রক্তবর্দ অথবা! শ্তাববর্ণ ধারণ 
করে, কিংব। বাহার দন্ত ঘহস। স্বলিত হয়, অথবা দস্তপকল থগ্ধনের স্তায় 
বর্ণবিশিষ্ট হইয়া থাকে, তাহার মৃহ্টা আদন্ন। যাহার “জহ্ব। কণবণ, স্তব্ধ 
( অপাঁড়), অবলিপ্ত (চটুতটে), ধেগযুক্ক, অথবা কর্কশ (খস্থসে ) হইয়। 
গড়ে, সে বাক্তি নিশ্যয়ই শনননদনে নীঠ হয়। যে রোগীর শাসিক। (নাক) 
কুটিল (বক্র), স্ফুটিত (ফাট। ফাটা), শুষ্ক, শব বশিই) ও মগ্র ( অর্গাং ঝণিয়। 
যাওয়া ) হর, তাহার মৃত্া অবন্তন্তাধী। যাহার চগ্সদ্ঘর সঙ্কুচিত বিষন (উচু 
নীচু), স্তব্ধ (দ্থিএ), রক্তবর্ণ, অন্ত (অধঃপঠিত) ও সর্বণ। অশ্রবুক্ধ, সেহ 
ব্যক্তির নিশ্চয়ই মৃত্া হইবে। যাহার মাথার চুপে সাদন্ত সী) প্রকাশ 
পায়, ত্র সন্কৃচিত ও অধঃশিত হর, এবং পঙ্ছনমত (চক্ষু পাতার লোম- 
সকল) অনবরত চপিত (কশ্পিত) হহীতে থাকে, তার এননসপণে যাইবার 
বেণী বিলম্ব নাই। | 

অরষ্ট-লক্ষণ ।.. যে রোগী মুখহিত আহার গলাধঃকরণ করতে 
পারে না, দস্তক ধারণ করিয়া রাখিতে পারে না। এক ধিকেহ চা!ংয়া থাকে, 
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ূ 
ঞ কোন বিষয়ই ম্মরণ করিতে : সক্ষম হয় না, সেই ব্যক্তি অচিরে যমালয়ে 
গমন করে। বলবান্‌ বা দুর্বল যে কোন রোগী পুনঃ পুনঃ উঠিয়া মুচ্ছাপ্রাপ্ত 
৷ হইলে তাহার মৃত্যু নিকটস্থ বলিয়। জানিবে। যে রোগী সর্ব! উত্তানভাবে 
 আর্থাং চিৎ হইরা। শয়ন করিক্না থাকে, এবং সর্বদা পাদদ্য় সঙ্কুচিত ও প্রসারিত 
করে, কিংবা পাদদয় কেবল সম্কুচিত করিয়! রাখে, সে সম্ঘই মৃত্যুমুখে পতিত 
ৃ । হর। বে ব্যক্তির পদ, হস্ত ও নিঃশ্বীম একত্র একসময়ে শীতল হয়, এবং উর্া 
শ্বস, ছিন্শ্বাস ও কাকশ্বান (কাকের ্ায় হা করিয়া শ্বাত্যাগ) হয়, তাহার 
তা অচিরে উপস্থিত হইন্না থাকে। যে ব্যক্তির নিদ্রা কখনও ভঙ্গ হয় না 
নর যে ব্যক্তি সর্বদাই জাগরিত থাকে, অর্থাৎ দিব ও স্কাত্রির মধ্যে একটুও 
ঘুমায় না, এবং ষে ব্যক্তি কথ! কহিবার সময়ে মোহ্প্রাপ্ত হয়, তাহার মৃত্যু 
আগ যে উত্তুরোষ্ঠ অর্থাৎ উপরের ঠোট সর্বদা লেহন করে এবং সর্বদ। 
অধিক পরিমাণে উদগার তুলে, অথবা থে ব্যক্তি মৃত ব্যক্তির সহিত আলাপ 
' করে, অর্থাৎ কোন মৃত ব্যক্তিকে সগ্থোধন পূর্বক কথা৷ কহে, তাহার মৃত্যু 
৷ অতি সন্িকট। | 
অন্যপ্রকার আরষ্ট লক্ষণ ।-_শরীর কোনরূপ বিষদারা আক্রান্ত 
। না হইলেও, যে ব্যক্তির দেহের সমস্ত লোমকুপ দিয়! রক্ত নির্গত হইতে থাকে, | 
আহ ত্য অন্স্তাধী। বাতাঠিলা রোগীর অালা হৃদয়ে উথিত হইয়! বোন। 
র জন্মাইলে এবং রোগীর অরুচি হইলে, সে নশ্চয়ই শমনদদনে নীত হইয়া থাকে। 
ূ 





পুরুষের পদে এবং স্ত্রীলোকের মুখে উপদ্রববিহীন শোথ জঙ্মিলে, অথবা! শত্রীও 
৷ পুরুষ উভয়েরই গুহাদেশে ধরূপ শোথ উৎপন্ন হইলে, তাহা অসাধ্য হুইয়! পড়ে। 
| শ্বামরোগীর ও কাসরোগীর অতিসার, অঃ, হি্কা, ছন্দি এবং অগ্ডকোষ ও লিঙ্গ 
। নাল শোথগ্রস্ত হইলে, চিকিৎসক তাহাকে পরিত্যাগ করিবেন। বলবান 
ব্ক্তিরও আধক দর্দা, দাহ, হিকা এবং শ্বাস জন্মিলে, বুদ্ধিমান চিকিৎসক 
তাহার চিকিৎদা। কারবেন না। যাহার জিহবা শ্তাববর্ণ, বামচক্ষু বিমগ্র অর্থাৎ 
| বাস! গিয়াছে এবং মুখ অত্স্ত দুগন্যুক্ত, ।চকিৎসা অসাধ্য ভাবি, তাথুকেও 


৷ পরিত্যাগ করিবেন। 


বাব অরিষউ লক্ষণ __যে ব্যজির মুখ অশ্রপু্ণ, চরণ অত্ত 
বর্মাক্ত এবং চুদব অত্যন্ত অস্থির বা ঘোলাটে হইয়! পড়ে, সে ব্যক্তি নিশ্চয়ই 


ই. __ ____--_ শার্ট 
৬ 


৩৩৮ নু্ন্ত-সংহিতা । 





শমনভবনে গমন করিবে । বে ব্যক্তির শরীর বিনা কারণে সহদ। অত্যন্ত কৃশ ৭ 
হালকা অথবা! স্থুল বা ভারি হইয়। পড়ে, তাহার মৃত্যু অবশ্ন্তাবী। যেসকল রোগ! 
পঙ্ক, মত্ন্য, বসা, তেল ও ঘ্বৃতের স্যার গন্ধবিশিষ্ট অথব| স্বগন্ধযুক্ত বমি করে 
তাহাদের মৃত্যু আগন্ন জানিবে। যাহাদের ললাটে উকুন বিচরণ করে,'যাহাদের 
। বলি কাকে গ্রহণ করে না, এবং বেসকল ব্যক্তি কোন কার্যে শান্তলাভ করিতে 
(সমর্থ হর না তাহাদের মৃত্য অশ্্ঠন্তাবী। যে রোগীর জর, 'অতিসার ও শোগ 
ূ পরম্পরের উপদ্রব রূপে উপস্থিত হয়, এবং বল ও মাংস ক্ষীণ হইয়! পড়ে, তাহার 
মরণ নিকটস্থ। অত্যন্ত ক্ষীণব্যক্তির ক্ষুধা ও পিপাসা কোনপ্রকার হিতকর, 
মধুর ও স্ৃগ্ধ অন্ন-পানীয় দ্বারা নিবৃত্ত না হইলে, পে নিশ্চয়ই মৃত্যাদুখে পতিত 
হইবে। থে ব্যক্তির প্রবাহিকা ( আমাশয়), শিরঃপীড়া, কোন্তশূল ও পিপাদা 
অত্যন্ত বদ্ধিত হইয়। বলেরু হানি করে, তাহার মৃত্যু নিশ্চয়ই । 
ভূতপ্রেতা দি |__বিষমোপচার দ্বারা অর্থাৎ আহার-বিহারাদি অত্যাচার 
ও অবৈধ চিকিৎমাপ্রযুক্ত পূর্ব জন্মের কর্ম্কল ধশতঃ এবং প্রাণীদিগের অনিন্যত 
হেতু প্রাণনাশ হইয়! থাকে। যাহার আধুঃ (শব হইরাছে, অর্থাৎ নীদ্বই মৃত 
ঘটবে, প্রেত (অগতিপ্রাপু প্রেতায্া), ভূত (যমানচর, যমদূত), পিশাচ 
( মাংসেপ্্জ দেবযোনিবিশেষ ) ও ব্রাক্ষন প্রস্থৃতি নিঘ্তই তাহার সম্মুখীন হইঠ 
থাকে, এবং তাহাকে হিংসা (বধ) করিবার নিমিত্ত ওষধের বীর্যপকল নই 
করিয়া দেয়। এই জন্যই -গতাযুঃ ব্যক্তির সকলপ্রকার ক্রিয়া (চিকিৎসাদি) 
নিক্ষল হইয়া বার। 


বড় বিংশ অধটায়। 
স্বভাব-বিগ্রতিপত্তি | 
অদ্থাভাবিক-গঠন | শরীরের বেসকল অংশের স্বাভাবিক গঠন 
যেক্ধপ, তাহার অন্যথা ঘটিলে, অর্থাৎ শরীরের অঙ্গদকল স্বভাবতঃ যেপ্রকার, 
তাহার বৈলক্ষণ্য অর্থাৎ বিপ্রীতভাব ঘটিলে, তাহাকে মরণচিহ্ন ( অরিষটলক্ষণ ) 


টা 4 





চিকিৎস্ত-স্থান-স্বতাব-বিপ্রতিপর্তি। ৩৩৯ 





| বলিয়া জানিতে হইবে। যথ।-ওক্রবর্শসমূহের (চক্ষুরাদির শ্বেতাংপের ) কষ- 
বর্ণতা, কৃষ্চবর্ণনমূহর (তারুণ্যে কেশ শ্মঙ্ প্রন্তির) শ্বেতবর্ণতা, রক্তবণ- 
নমুহের ( হস্ত চল, ওঠ) ভিহ্বাদির) মন্তবর্ণত। অর্থাৎ শ্বেতরৃষ্ণদিবর্ণ প্রাপ্তি, 
কঠিন অঙ্গসমূতের (নখদন্থাপির) কোমলতা, কোমল অঙ্গনকলের (মাংস, 
মেদ, মজ্জাদির) কাঠিন্য, সচল অঙ্গনমুহের (শিরাজিহ্বাধির ) অচলত্ব, স্ুলাঙ্গ 
র্থাং বিস্তীর্ণাঙ্গ নকলের (মস্তক ললাটাদিন) কৃশঠা, সক্সিপ্তাঙ্গগণের 
(চটি নখ-রোমাদর ) স্ুলভা, দীাঙ্গমকলের (ঝাহু-মঙ্গুলি প্রন্থতির) 
ম্বতা, হস্বাঞ্গ নকলের (দেটগরাবাদির ) দীর্ঘতা, অপতনধন্থী অঙ্গসমূহের 
| (নথপ্রঙ্গাঠর ) পতন, পতন্ধন্দী অঙ্গসগূতের (দন্তাধির) অপতনন্ব এবং 
চা [ৎ অঙ্গদমূহের প্রাভলতা, উঞ্ণতা, সিগ্ধতা, কগ'তা, স্তব্ধতা, খিবর্ণতা ও 
৷ অবসন্নতা প্রড়তি লক্ষণসকল স্বভাব-বি প্রতিপত্তি অর্থাৎ প্রান্কৃতিক বৈপরীতা- 
হেতু অবিষ্ট লক্ষণ বলিয়া নিদিষ্ট হইয়া থাকে । 
অঙ্গবিকৃতি | - দেহের কান কোন শ্রান অর্থাং নধ ও অঙ্গি- 
পঙ্মাণি অবসরন্ত ( অধোভাগে ঝুলিয়া পড়া) না উদ্ধগত হইপে, চক্ষুদ্ধর 
দুর্িত ও অবক্ষিপ্ত (বক্র) হইলে, মন্তক গ্রীবাদি পাঠত হইলে, সন্ধি- 
স্বাননমূহ নিযুক্ত অর্থাৎ শিথিল হইলে, জিহ্বা চক্ষু প্রহৃতি বাহির হইয়া 
পড়িলে, অথবা অন্তঃপ্রবেশ (বসিয়া বাঁওয়া )! করিলে, এবং বাহু মন্তকাধির 
গুরুত্ব এবং পথুত্ব ঘটিলে, প্রক্কৃতি বৈলক্ষণ্যহেহ এইসকণকে অরিষ লক্ষণ 
বলা বার। 
বিবিধ |--বাঙ্গ প্রতি শ্াববর্ণবিশি্ট রোগ সহসা প্রবালের বর্ণের স্তায় 
অত্যন্ত রক্তরর্ণ হইয়া পড়িলে, কপালে শিরাপ্রকাশ পাইলে, নাদাবংশে 
(নাদিকার উপরে ) পিড়কার উৎপত্তি হইলে, গ্রভাতকালে ল্লাটে ঘন্মোদগম 
হইলে, চক্ষুরোগ ব্যতীত চক্ষতে অশ্রপ্রকাশ পাইলে, নন্তকে গোময়চু্ণের ন্যায় 
ধুলি দেখা গেলে, অথবা কপোন, কস্ক প্রভৃতি পর্দী সন্তাকে উপবেশন করিলে, 
বিনা আহারেও মলমুত্রের বৃদ্ধি এবং আহার করিলেও মলমুত্রের রুদ্ধতা থটিলে, 
স্তনমূল, হৃদয় ও বক্ষ;স্থলে শূলবৎ বেদন। হইলে, শরীরের মধ্যভাগে শোগ 'ও 
অন্তভাগ শুফ হইলে, অথবা সমস্ত দেহ ব| অর্ধ-শরীর শুষ্ক হইয়া পড়িলে, এবং 
| ম্বর ন্ট (একবারে স্বর না থাকা), স্বরহীনতা ( অব্স্বরতা,) বিকলত। 


টা ১১০৫ 


৮ 





! 








প্রত 
না 


% ৩৪০ স্ুশ্রাত-সংহিতা । 


( গদগদাদিস্বরতা ) ও বিকৃতি (স্বাভ 
বিরুদ্ধ লক্ষণ বলা যায়৷ 
যে ব্যক্তির দন্ত, নখ, মুখ ও গাত্রে বিবর্ণ পুষ্পোতপন্তি (লুলি পড়া) হয়) 
াহার শুক্র, কফ ও পুরীয জগে ডুবিয়া যায়, থে ব্যক্তির দৃষ্টমগুলে (চঙ্ষু- 
মগ্ুলে) গো'অশ্বাদির বিক্ৃতরূপ প্রকাশ পার, এবং বাহার কেশ ও অঙ্গ 
তৈলাক্ত বলিয়৷ অন্থৃভূত হয়, তাহার পক্ষে এইসকল লক্ষণ মস্তভ-জনক বণিয়া 
জানিবে। 
অন্যবিধ ।-_ছুব্বল ব্যক্তি অরুচি ও অতিসারদ্বার। আক্রান্ত হইলে, 
কাঁদরোগী তৃষ্ণাতুর হইলে, ক্ষীণব্যক্তি ছদ্দি ও অকুিগ্রস্ত, সফেন পুর" ূ 
বমনকারী এবং স্বরভঙ্গ ও শূলবৎ বেদনাহিত হইলে, এবং জর ও কাসঘবারা 
আক্রাত্ত রোগীর হাত, পাও মুখে শোখ, ক্ষীণতা ও অরুচি হইলে, এবং পিপ্ডিকা ৰ 
ূ 


শশী ৮ শশী তি তা টাই শা শপাপপাীশীশীিি ২৯ 


[বিক স্বরের বৈপরীত্য ) বলে, রক্কতি 





পপ শশা শা্াীশাশাশাীশাীশীসী শশা 
০ শশিিশশ্পিলি শত আশি কিপশীপিি ৯ পশীপা০পা পপ 


(পায়ের ডিম), স্বন্ধ, হস্ত ও পদ শিথিল হইর! পড়িলে, তংমুদায়কে অকিষ্ট- 
রক্ষণ বলিতে হইবে। জর, কাস ও শ্বাসাদিদ্বারা পীড়িত রোগী_ যদ পূর্বাহে 
ভোজন করিয়া অপরাহে বমি করে এবং অজীর্ণ ( অপক্ক)) মলত্যাগ করে, তাহা 
হইলে সেই রোগ অসাধ্য বলিয়। জানিবে। 





ূ 

ৃ 

| ভিন্নগ্রকার 1--বে ব্যক্তি ছাগলের গ্তার শখ করিয়া ভূমিতে পতিত হয় র 
এবং বাহার অপ্তকো শিথিল, লিঙ্গ অবশ, গ্রীবা ভঙ্গ ও লিঙ্গ অন্তপ্বিষ্ট হয়, 
তাহার মৃত্যু আসন্ন বলিতে হইবে। স্ননাস্তে থে ব্যক্তির হৃদয় প্রথনে শু হয, কিন্ত 
সর্বশরীর আর্দ্র হইয়া থকে, তাহার মরণ অবশ্স্তাবী। যে ব্যক্তি লোষ্টে লোস্টে 
অর্থাৎ লুড়িতে লুড়িতে ও কাষ্ঠে কাষ্ঠে আঘাত করে, নখদ্ারা তৃপ ছেদন করে, 
দ্তদ্ধার। [নিয় ওঠ দংশন ও উপরের ওষ্ঠ লেহন করে, অথবা নিজের কর্ণ ও কেশ 
ছিড়িয। ফেলে, তাহার মৃত্যু অতি সন্নিকট। 


অশুভ লক্ষণ |--যে ব্যক্তি দেবতা, ব্রাহ্মণ, গুরু, লৃ্ধং ও চিকিৎ- 

সকের প্রতি দ্বেষ করে, তাহার মৃত্যু অঁবশ্রস্তাবী। কুটিল গ্রহগণ যাহার মৃদস্থানে 

গমন পুর্ক অন্মনক্ষত্রকে গীড়িত করিতে থাকে, কিংবা জন্মনক্ষত্র আকাশে 

উদিত হইলে, উন্থাগাত ও ক্তপাত দ্বারা পীড়িত হয়, সে অচিরে মৃত্যুমুখে 

৷ পতিত হই থাকে । গৃহ, ভার্ধ্যা, শয্যা, আসন, যান অর্থাৎ পাস্থী গাড়ী প্রভৃতি 


22০৯ 








রর চিকিৎসিত-স্থান--অনপাধ্য ব্যাধি | ৩৪১ 


উনি 


ৃ হস্তী-অশ্বা্দি ধাহন, মণি-রন্ধ এবং গৃভের ঘটাদি উপকরণ নকলের অত্ুভ লক্ষণ 
| দেখা গেলে, তৎসমুদায়কে রোগীর মৃত্াচিহ্ন বলিয়। জানিবে। 

ৰ রাঁজবৈদ্য ।-+ব্াধির রম্যক্প্রকারে চিকিৎসা হইলেও বদি তাহা 
ক্র কুদশঃ বর্মিত হইতে থাকে, এবং মাংস ও বল ক্ষীণ হইদ। পড়ে তাহা হইলে সেই 
| রোগী নিশ্ই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। যাহার বাতথাধি, প্রনেহ প্রন্তি মাব্যাধি 
জা আরাম হইয়া! ঘায়, এবং আহারের কোন কল দেখা যায় না, তাহার মৃত্যু 
 ব্স্তাবী। বে চিকিৎসক অরিষ্ট লক্ষণ মকলে পারপর্শিত] লাভ করেন, তিনিই 
| দাধ্যাসাধ্য রোগের চিকিংসায় রাজার নিকট পু্িত হইতে পারেন। 





সণ্তবিংশ অধ্যায় । 


6 
৯8 


সাধ্য ব্যাধি । 


যেসকল বাধি থেরূপ উপদ্রধ-ছড়িত ভইয়া 'মপাধ্য হইয়া উঠে, এম্থলে 
| ভাহারই বিবরণ বিবৃত করিতেছি। হে বত্স সুশ্রী! তুমি এইসকল বিষ 
97 মহিত শ্রবণ কর। বাঁতব্যাধি, প্রমেহ, কু, অর্শঃ, ভগন্নর, অশমরী, 
র মূগর্ভ ও উদর, এই আটটী রোগ স্বভাবতঃই ছুরারোগ্য। এই সকল পাড়ায় 
| বলমাংসের ক্ষয়, শ্বাস, তৃষা, ধাতুশোষ, বমি, জর, মুচ্ছা, অভিসার ও হি 
উপদ্রব উপস্থিত হইলে, তাহা একবারে অসাধ্য হইস্জ। উঠে। কিন্ধু এই সকল 
অসাধ্য ব্যাধিও একমাত্র রসায়ন ক্রিয়াদ্ধার৷ অনেক স্থলে নিবারিত হইয়া! থাকে 
বিশেষ লক্ষণ |__বাঁতব্যাধিতে শোথ, ত্বকের সুপ্তি অর্থাৎ স্পর্শজ্ঞানের 
অভাব, ভঙ্গবৎ যাতনা, কম্প, আখ্মান ও বেদন। প্রতি যন্ত্রণা হইলে তাহা 
অসাধ্য হয়। যে প্রমেহরোগে স্ব স্ব দোষজ উপদ্রবসমূহ উপস্থিত হয়, আব মত্ত 
অধিক থাকে, এবং গান্রে পিড়কার উদগ্ম হয়, তাহ! অনাধ্য। কুষ্ঠরোগে নানা" 
স্থান বিদীর্ঘ হইয়া ক্ষত হইলে, সেইসকল ক্ষতস্থান হইতে অত্যধিক আব 
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৩৪২ স্বশ্রুচত-সংহিতা | 








২৮ সপ 





১২৯ 








পোাপাশীতি শপ 


| 
নিঃস্বত হইলে, নেত্র রক্তবর্ণ ও স্বর ভগ্ন হইলে, এবং রোগীও বমন-বিরেচনারি ূ 
পঞ্চকর্ম্ের অযোগ্য হইলে, সেই কুষ্ট অসাধ্য হয়। অর্শোরোগে তৃষগ, অরুচি, । 
শল, অত্যধিক রুক্তআব, শোথ ও অতিসার প্রহ্ৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, ৃ 
তাহা মাধাত্মক | বে ভগন্দরপথে বাধু, মুত্র, পুরী, ক্রিমি ও শুক্র নির্গত চর, : 
তাঁগ প্রাণনাশক। অশ্মরী, শর্করা ও সিকতা৷ রোগে নাভি ও অও্ডকোষে শোঁথ ! 
হইলে, এবং মূত্র রুদ্ধ হইয়া! অত্যন্ত বনত্রণা উপস্থিত হইলে, প্রাণ বিনষ্ট হয়। ; 
মূঢগর্ভে গর্ভাশয় স্বস্থানচাত হইয়া অন্যত্র নিরুদ্ধ হইলে, মকল্পশূল উপস্থিত হইলে, ৰ 
যোনিদ্ধার সংবৃত হইয়া গেলে, অথবা আক্ষেপক, শ্বাস, কাস ও রম গ্রড়্তি উপ-. 
দ্রব উপস্থিত হইলে, রোগীর মৃত্যু ঘটিরা থাকে । উদর-রোগীর পার্বয়ে তদবং 
বেদনা, আহারে বিদ্বেষ, শোথ ও অতিসার হইলে, অথবা! বিরেচন হওয়ার পরে ! 
উদর পরিপূর্ণ হইয়া উঠিলে, সেই উদররোগ প্রাণনাশক | যে রোগী বারংবার 
মুচ্ছিত তয়, অথবা সংজ্ঞাহীন ভইয়। পতিত থাকে, কিংব শীত এ অন্থর্দাহ যুগ ৷ 
গৎ অন্ুতব করে, তাহার মৃত্তা নিশ্চন্ন। বে জরে শরীরে রোমহরয, চক্ষু রক্তবর্ণ 
হৃদয়ে নিখাঁত শুলের ন্যায় বেদনা, এবং কেবল মুখ দিয়! নিশ্বাস নির্গত হয়, তাহা । 
অসাধ্য । জররোগী অত্যন্ত ক্সীণ হইরা, হিক্কা, শ্বাস, পিপাস!, সংজ্ঞাহীনতা, চক্ষু- 
দ্বয়ের ঘূর্ণন, নিয়ত উদ্বশবীস প্রতি উপদ্রবপীড়িত হইলে, মুড়ামুখে পতিত হয়) 
জবররোগীর রক্ত ও মাংস ক্ষীণ হইলে, এবং চক্ুদ্ধরের আবিলতা, বারংবার মৃচ্ছ 
ও অত্যন্ত নিদ্রা প্রভৃতি উপদ্রব ঘটিলে, তাহার প্রাণরক্ষা হয় না। অতিসার 
রোগে শ্বাস, শৃল, পিপাসা, জর ও বল-মাংপের ক্ষর প্রতি উপদ্রব--অসাধ্য 
লক্ষণ) বিশেষতঃ, বুদ্ধ লোকের অতিসার প্রায়ই অপাঁধা হইয়। থাকে । চক্ষুর 
গুতা, আহারে বিদ্বেষ, উ্দৃশ্বান এবং কষ্টের সহিত বন্থপরিমাণে মন্্রত্যাগ_-এই 
সমস্ত ষক্্ারোগীর অসাধা লক্ষণ। গুনরোগে শ্বাস, শূল, পিপাসা, অননদ্ধেষ, দুর্বব- 
লতা, এবং গুলুগ্রন্থির অকারণে অদর্শন প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হইলে, রোগীর 
মৃত্যু ঘটি থাকে। বিদ্রধি রোগীর আধান, মৃত্ররোধ অথবা পূাদির নির্গমরোধ, 
বমন, হিক্কা, পিপাসা, বেদনা ও শ্বাস উপস্থিত হইলে, তাহার প্রাণ বিনষ্ট হয়। 
পাঞুরোগীর দত্ত, নখ ও চক্ষু পাঁওুবর্ণ হইলে, এবং যাবতীয় দৃষ্ট পদার্থ তাহার 
পাঁঙুবর্ণ বোধ হইলে, মৃত্যু ঘটিয়৷ থাকে। ধক্তপিত্তরোগী বহুবার, রুক্ত বন 
করিলে, চারিদিক তাঁহার রক্তবর্ণ বোধ হইলে, অথবা চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে, মৃত্া- 





সপ পপ পপ ০ 


পিসী শিপ শি শি সপ শিপ পসি শ 
রা কারি 


টা 





চিকিৎসিত-স্থান--বুক্তসেন রাজা ও চিকিৎদক। ৩৪৩ 


নুখে পতিত *হয়। উন্মাদরোগী নিয়ত অধোমুখ ব| উর্ধাদুখ হইয়| থাকিলে, 


তাহার বল ও মাংসের ক্ষয় হইলে, এবং নিদ্রা না হইলে, সেই রোগীর বিনাশ 
অবস্থাস্তাবী। অপম্মাররোগে বারংবার অপন্মারবেগ উপস্থিত হইলে, শরীর 
গ্ীণ হইলে, এবং ভ্রু চলিত ও নেত্র বিকৃত হইলে, সেই রোগীর মৃত্য ঘটে । 


আফ্টাবিংশ অধ্যায়। 


0 ০১ সপ 


যুক্তমেন রাজা ও চিকিৎসক। 





রাজাকে রক্ষা |-_দৈন্ঠৰিশিষ্ট ও শরু-পরাভবেচ্ছু রাজাকে চিকিৎ- 
সকের যে প্রকারে রক্ষা করা কর্তবা, এই স্থানে তাহাই বর্ণিত হইভেছে। 
বেসময়ে রাজ! জয়াভিলাধী হইয়া সসৈম্ত অমাত্যগণ সমভিব্যাহারে সংগ্রামার্থ 
বাতা! করিবেন, সেইসময়ে তাহাকে বক্ষ করা অতীব কর্তব্য) বিশেষতঃ 
ভূপঠিকে যাহাতে শত্রগণ কোনপ্রকারে বিষ প্রয়োগ করিতে ন! পারে, চিকিৎ- 
মক তৎপ্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিবেন। কারণ, শক্রগণ পথে জল, বৃক্ষাদির ছায়া, 
খাস্দব্য, তৃণ (অশ্বাদির আহারীয় দ্রব্য) ও কাষ্ঠ প্রভৃতি বিষন্বার! দুষিত 
করিয়া রাখে । অতএব লক্ষণাণি দ্বাা বিশেষরূপে পরীক্ষা করিয়া সেইদকল 
দ্রবা ব্যবহার করিতে হইবে, এবং চিকিৎসক উপযক্করূপ চিকিৎসা করিয়া, 
সেই নকল দ্রবা শোধন করিয়া লইবেন। 

মৃত্যুর সখ্য। ও নাম | - অথর্ববেদজ্ঞ পাঁধতগণ ১০১ একশত এক 
প্রকার মৃত্যুর সংখ্যা নির্দেশ করিয়া! থাকেন। তন্মধ্যে ১ একটা কালকৃত মৃত 
এবং অন্ত ১ একশতটা অভিঘাতারদিজনিত আগন্থক মৃত্যু অর্থাৎ অপমৃত্যু 
( অকালমৃত্যু |) 

রাজ-রক্ষার কারণ |__রসমন্ত্রবিশারদ চিকিৎসক ও পুরোহিত 
রাজাকে সর্বদাই পূর্বোক্ত বাঁতাদিদোষজনিত মৃত্যু এবং আগম্থক মৃত্যু হইতে 
যত্কের সহিত রক্ষা করিবেন। চিকিৎসক সর্বদাই পুরোহিতের অনুবস্ক 
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| ( মতানুষায়ী ) হইয়া, চিকিৎসাকার্ধ্য করিবেন। ব্রহ্গা, বেদেরই অঙ্গবিশেষ 
| অর্থাৎ অথর্ববেদেরই উপাঙ্গম্বর্ূপ আমুর্কেদকে শল্যতস্থাদি অষ্টাঙ্গে বিভক্ত 
করিয়। বপিয়াছেন যে রাজাকে সর্বতোভাবে সর্বদা অতীব যত্রসহকারে রক্ষা 
করা কর্তবাঃ কারণ রাজার মৃত্যু ঘটিলে, শাসনাভাবে অরাজক ৬] ঘটিয়া 
থাকে; তাহাতে সন্কর উপস্থিত ভইয়া, অর্থাৎ ব্রাঙ্গণাদি জাতির দগডাভাবে 
| সদাচার লোপ পাইয়া, ধর্মমকর্শীদকল নষ্ট হইয় যায় এবং প্রজাবর্গের উৎসন্নত 
( উপস্থিত হয়। যদিও সাধারণ লোক ও রাজা! একইপ্রকার মানুষ, কিন্ত আক্তা 
( (অলঙজ্বণীয় আদেশ), ত্যাগ (অর্থাবতরণ ), ক্ষমা (সহিষুত|), ধৈর্য্য ও 
; পরাক্রম এইনকল অসাধারণ গুণ রাজাতেই সম্ভবে ; কিন্তু সাধারণ লোক এই- 
সকল গুণের অধিকারী হইতে গারে না৷ এইজন্য মঙ্গলপ্রার্থ বিচক্ষণ ব্যক্তি 
মাত্রই সর্বদ। কায়মনোবাক্যে নরপতির হিতকামনা করিবেন। 
রাজসন্নিকটে চিকিৎসকাদির সম্মানাদি ।-_চিকিৎসক সর্ব- 
প্রকার উপকরণ অর্থাৎ বনু, শস্ত্র ও ওধাদি চিকিংনার সামগ্রীসকল সঙ্গে লইরা, 
রাজগৃহের (রাজা যেতাবুতে থাকিবেন ভাহার) সন্নিকটে অপর একী বৃহৎ 
্বন্ধাবারে (ছাউনীতে ) অবস্থিতি করিবেন; বিষ বা শল্যাদি দ্বারা আক্রান্ত 
ব্যক্তিগণ নিশ্চিন্তমনে আরোগা-লাভের জন্ত ষশংখ্যাতি-সম্পন্ন সেই চিকিৎসকের 
নিকটে গষন করিবে । চিকিৎসাশান্ত্রে সুবিশারদ, অন্তান্ত শান্ত্রসমূঠেও সুপগ্ডিত 
এবং রাজ। ও অন্ান্ত পঞ্ডিতগণকর্তৃক সম্মানিত চিকিৎসকই পতাকার স্তায় 
শোভ গাইয়! থাকেন। 
চিকিৎসা-সাধন ড্ব্যচতষটয় |-_চিকিংসক, রোগী, ওষধ ও 
পরিচারক (অর্থাৎ ধাহারা রোগীর শুশ্রষা বা পরিচর্ধ্যা করিয়া থাকেন) এই 
চারিটী রোগীর চিকিৎসার প্রধান সাধন অর্থাৎ উপায় এবং মারোগ্যের মূল 
কারণ। 
চিকিৎসকের প্রাধান্য ।--গুণবান্‌ অর্থাৎ ম্থযোগা চিকিংসক, 
উপযুক্ত রোগী (যে রোগী চিকিৎসকের ব্যবস্থানুস্ারে চলে), উৎকৃষ্ট ওষধ ও 
| উপযুক্ত পরিচারক (ষে পরিচারক নিয়মিতরূপে রোগীর পরিচধ্যদি করে) 
| প্রাপ্ত হইলে, অসাধ্য রোগকেও আরে!গা করিতে পারেন। বেমন উদগাতা 
( সামবেদ-গায়ক ), হোতা ও ব্রদ্ধা, এই তিন ৰাক্তি বর্তমান থাকিলেও উপাধ্যায় 


০: টিটি নারির িটিটিরি রিড রি টির 
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( আঁচার্ধা) *বিনা যক্ত সদাপন হয না, সেইরূপ রোগী, ও$ষধ ও পরিচীরক--এই 
তিনন্তী থাকিলেও এক চিকিৎসকের অভাবে উহ! কোন কাধ্যকর হয় না। 
| এমন কি, যেমন কর্ণধার (যে নৌকার হাইল ধরে), দীড়ি বিনা একাকীই 
নৌকা পারান্তরে লইয়া যাইতে গারে, সেইপ্রকার চিকিৎদক গুণবান হইলে, 
| একাকীই উক্তপাদত্রয় বিনাও অর্থাৎ রোগী, গুধধ ও পরিচারক গুণইণ ১ইলেও 
৷ রোগীকে ব্যাধিমুক্ত করিতে সমর্থ হয়েন। | 
ূ উপধুক্ত চিকিৎসকের লক্ষণ ।-_-যে চিকিৎসক নির্মম৬রূপে 
মাযূ্কেদ-শান্ত্রাদি অধায়ন পূর্বক তাহার প্রকৃত তাপরধ্যার্ শিক্ষা করিয়াছেন, 
স্বচক্ষে ছেদনাদি ৪ স্োদি ভরিয়া দেখিয়া! চিকিৎসাকার্ষ্ে অভিজ্ঞঠা লা 
করিয়াছেন, বিনি নিজের বুদ্ধি-বিবেচনায় চিকিৎসা করিতে এবং শিপ্রহস্তে 
অন্ত্রকার্ধাদি করিতে পারেন, থিনি পবিভ্রাচারশীল ও, প্রসন্নচিত্ত, ধাহার উপযুক্ধ 
যন্ত্রভেষজাদি আছে, বিনি প্রত্ুৎপন্মমতি অর্থাৎ অবস্থাদিদর্শন পূর্বক 5ৎক্দণাং 
রোগ নির্ণয়াদি করিতে সমর্থ, হুঙসবদ্ধিসম্পন্ন। ব্যবসার অর্থাৎ কঠিন রোগেও 
বাবস্থা করিতে সমর্ণ, বিশারদ অর্থাৎ স্থুপত্তিত (কুটার্ের মীঘংসা করিতে 
কুপারগ ), সত্যবাদী ও ধন্দরপরায়ণ, ঠহীকেই উপযুক্ত ও সববপ্রধান 
চিকিৎসক বলিয়া ভানিবে। 

উপযুক্ত রোগী ।-ষে রোগী দীর্ঘামুঃ ও সত্ববান্‌ (ক্রেপসহিষু ), 
যাহার ব্যাধি সাধা, যে রোগী জ্রব্যবান্‌ অর্থাৎ চিকিৎসার নিমিত্ত উপযুক্ত 
পথ্যাদি সংগ্রহ করিতে জুপারগ, আত্মবান্‌ (লোভশুন্ত অর্থাৎ হে কুপথ্যাদি 
সেবন না করে), আস্তিক ও বৈগ্যবাক্যস্থ অর্থাৎ থে ব্যক্তি চিকিৎসকের 
বিধানমতে চলে, এইপ্রকার লক্ষণবিশিষ্ট রোগীকে উপযুক্ত রোগী বলা 
যায় অর্থাং এইরূপ রোগীর চিকিৎসা করিলে, আরোগ্য-সাধল করিতে 
পার। যায়। 

উপধুক্ত উষধ 1- যে ধষধ প্রশস্ত (উপযুক্ত) স্থানে উৎপ, প্রশস্ত 
ভিথিনক্ষত্রাদিযুক্ত দিবে উদ্ধৃত, যাহা! উচিত মাত্রায় প্রযুক্ত ও গ্রীত্িকধ, যাহার 
উপযুক্ত গন্ধ-বর্ণ রম আছে, যাহ। বাতাদি দোবনাশক, অগ্লানিকর অর্থাৎ প্রীতি- 
প্রদ, অবিরোধী অর্থাৎ প্রয়োগের বিপর্যয় হইলেও অগ্য রোগ উৎপাদন করে না, 
এবং উপযুক্ত সময়ে সমুচিত অবস্থায় যাহা! প্রয়োগ করা হয়, এইসকল লক্ষগ- 
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বিশিষ্ট উষধ উপযুক্ত অর্থাৎ এইপ্রকার গুঁষধ প্রয়োগ করিলে, নিশ্চয়ই রোগ 
আরোগা করিতে পারা বার। ঈ 

উপযুক্ত পরিচারক |-ষে পরিটারক সনষ্টচিত্ত, অনিননক, বলবান, : 
কার্ধানিপুণ, রোগিপরিচর্ধ্যায যন্রবান এবং দে বৈগ্ভের আদেশ বথাবথ প্রতি- 
পালন করে ও কার্যে শ্রান্তি বোধ না করে, সেই পরিচারকই উপযুক্ত অর্থাৎ 
তাহারই পরিচর্ধ্যা রোগীর আরোগ্যলাভের সহার 





একোনত্রিংশ অধ্যায়। 


পি ০ 


আতুরোপক্রম। 
আয়ুরাদি-পরীক্ষ! |- চিকিৎসক প্রথনতঃ রোগীর আমুঃপরীক্ষা 
করিবেন। কারণ, আবুঃ না থাকিলে চিকিৎসা! করার কোন ফল নাই। যদি; 
বুঝ! মায় যে, সে অনেক দিন বাঁচিবে, তাহা হইলে তাহার চিকিৎসা! করিতে 
প্ররন্ত হওয়া উচিত। আর বদি "জানা বায় যে তাহার পরমায়ুঃ শেষ হইরাছে, 
উপস্থিত ব্যাধি হইতে অব্যাহতি পাইবার কোন আশ! নাই তাহা হইলে, 
চিকৎমক কদাচ সেই রোগীর চিকিৎসা করিতে প্রয়াস পাইবেন না। কারণ, 
উক্ত রোগ কদাচ আরোগ্য করিতে পার! বায় না; ' রোগন্বারাই রোগীর জীবন 
শেষ হয়। অতএব সুক্ষ বিবেচনা পূর্বক আমুঃ পরীক্ষা! করিয়া, রোগীকে দীর্ঘাযুঃ 
ঝলিয়৷ বুঝিতে পারিলে, তৎপরে ব্যাধি অর্থাৎ জর অতিসারাদির মধ্যে কোন্‌ 
রোগ এবং সেই রোগ সাধ্য, অপাধ্য, কি যাপ্, খতু (প্রীন্মবর্যাদি), অগ্নি 
(রোগীর ভরাগ্ি প্রদীপ্ত কি মন্দ), বয়স (রোগীর বালা'দি অবস্থা ও বয়সের 
পরিমাণ ), দেহ (রোগী রুশ ব। স্থৃলাদি), বল (শারীরিক সামর্থ্য ), সত্ব ( উৎ- 
সাহাদি গুণ), সাত্বা (আহারাচারাদি ), প্ররতি (বাতিকাদি ), ভেষজ (উপ- 
যুক্ত ওষধ) ও দেশ (জাঙ্গলাদি), প্রভৃতি পরীক্ষা! করিবেন। এইসকল বিষয় 
সমাক্রূপে বিবেচন! এবং উপযুক্তরূপে পরীক্ষা করিয়া, চিকিৎসাকার্ধ্যেগ্রবৃত্ত 
হইবেন। 
৪ 
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] 
ৰ দীর্ঘায়ুর লক্ষণ ।-+বাহার হস্ত, পদ, পার্খদেশ, প্ঠদেশ) ন্নাগ্র, 
। 
ৰ 


দশন (দন্ত, বদন, সবন্ধদেশ, ও ললাট প্রশস্ত অর্থাং নির্দিষ্ট প্রমাণ অপেক্ষা; 
কিঞ্চিৎ বড়, অন্গুলির পর্বসকল (গ্রন্থসমূহ ), উচ্ছবাদ (বে শ্বান নাপিক। দ্বারা 
নিয়া লইতে হয়) ও বান (কুজ) দীর্ঘ) ভ্রদয়, নদ্বয়ের মধাদেশস্থ স্থান 
| ৪ উর; (বক্ষস্থল) বিস্তার, জজ্ঘ, মেঢু ( পুংলিঙ্গ ) ও গ্রীবা হস্ব অর্থাৎ ছোট ) 
সত স্বর ও নাভিদেশ গম্ভীর, স্তন কিঞ্চিৎ উচ্চ ও নিবিড়, কর্ণদয় মাংসল, 
বিস্তীর্ণ ও লোমবিশিষ্ট, মন্তি্ষ পশ্চান্তাগন্থ, এবং ানাস্তে সর্বশরীরে চন্দনাদি 
। সুগন্ধি লেন করিলে, প্রথম মস্তক হইতে শরীরের নিয়দেশ ক্রমশঃ শুষ্ধ হইয়া 
৷ পরে যাগার হৃদয়ের দেই অন্নুলেপন শুক্ক হয়, এইরূপ বাক্ধিকে দীর্ঘাযুঃ বল! 
ৰ বায়। এইরূপ লক্ষণান্বিত রোগীরই চিকিৎস! কিবে। 
| অল্লায়ুর লক্ষণ ।- ইতঃপুর্বে দীর্ঘাযুঃ ব্যক্তির বেদকল লক্ষণ কথিত 
। হইল, তাঁগার বিপরীত-লক্ষণবিশিষ্ট বাক্তিকে অল্লানুঃ বলা বার, অর্থাৎ যাছার | 
| তন্তপদাদি অপ্রশস্ত (ক্ষুদ্র), অস্কুলির পর্বাদি ক্ষুদ্র ইত্যাগি লক্ষণাক্রান্ত বাক্কিকে 
। অল্লামুঃ বলিয়া জানিবে। 
ৰ মধ্যমায়ুর লক্ষণ ।-_যাার লক্ষণাদি উক্ত দীর্ঘাযুং ও অল্লাযুর মধা- 
 বর্জা, ভাহাকে মধ্যমাযুঃ বলা বায়। | 
ৰ দীর্ঘজীবীর অন্য লক্ষণ |-্বাহার সন্ধি, শিরা ও স্নায়ু গুঢ়ভাবে 
| (গ্তপূভাবে ) সংস্থিত, অঙ্গঘকল পরম্পর সংতভাবে অবস্থিত, ইন্দিয়মুকল 
স্থির (অচল ', এবং পাদ হইতে মস্তক পর্যন্ত শরীরের অঙ্গসমূহ উত্তরোত্তর 
মুত, সেইরূপ 'ব্যক্তিকে দীর্ঘজীবী বলা যায়। অপিচ থে ব্যক্তি জন্মাবধিই 
ূ নীরোগ এবং বয়স বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ক্রমশঃ যাহার শরীর, জ্ঞান (তব্বজ্ঞান ) 
ও বিজ্ঞান (চিত্রানি কর্খ্ে নিপুণতা) বর্ধিত হয়, তাহাকে দীর্ঘজীবী 
বলিয়া জানিবে। 

মধ্যমায়ুঃ ব্যক্তি ।- থে বাক্তির অক্ষদ্বয়ের অর্থাৎ কোষে অস্থি-! 
দয়ের অধোভাগে ছুইটা, তিনটা বা ততোধিক রেখা ব্যক্ত (স্প8) ও মারত 
দেখ! যার, যাহার পাদদ্ধয় ও কর্ণনবয় মাংসল এবং নাদিকার অগ্রভাগ উন্নত, 
ও পুষঠদেশে রেখাদমূহ দেখা যায়, দেই মধ্যমাধুঃ পুরুব। এই মধ্যমা: ব্যক্তি ূ 
৭০ সত্তর বংসর পর্যযস্ত জীবিত থাকিতে পারে। 
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ৰ ৩৪৮ সুশ্রম্ত-সংহিতা । 


৯ শীতল সী শটে শ্পী শশী | আপি 


অল্লাযু ব্যক্তি ।- যে বাক্তির অঙ্ুলির পর্বসকল হ্ম্ব (ক্ষুদ্র), মেহন 
(দিঙ্গ) বৃহৎ, বক্ষঃস্থল মাংসহীন ও আবর্তের ( গর্তের ) ন্যায়, পুঠদেশ অ প্রশস্ত, 
কর্ণদবয় বথাস্থান হইতে কিঞ্িত উর্ধাদিকে অবস্থিত, নাসিক1 উন্নত, হাসিবার 
সময়ে ও কথা কহিবার সময়ে যাহার দস্তমাংস দেখা যায় এবং যে বাক্তি চক্ষন্ব 
| ঘুরাইয়া দর্শন করে, তাহাকে অল্লায়ুঃ বল। যায়। অন্নাধুঃ বাক্তি পঁচিশ বংসরের 
অধিক কাল জীবিত থাকিতে পারে ন1। 

অঙ্গ-প্রতাঙ্গের লক্ষণ ।--শরীরের মধ্যভাগ, সকৃখি অথাৎ কটিসন্ধি 
হইতে পাদদাস্থুলি পর্যান্ত স্থান, বাহুদ্ব় ও মন্তক, এই সকলকে শরীরের অগ্গ বলে 
এবং ইহাদের অবয়বগুলিকে প্রতাঙ্ন বল! যায় । 

অঙ্গ-প্রত্াঙ্গের প্রমাণ ।-_-পায়ের বুদ্ধান্থুলি ও প্রগেশিনী (তর্জনী 
[ অর্থাৎ অস্গুষ্ঠের নিকটবর্তা) অন্ুলি, নিজের ছুই অস্ুলি পরিমাণ মারত অর্থাৎ 
| দীর্ঘ হইবে। পায়ের মধাম অন্কুলির পরিমাণ পায়ের নন্ুঞ্ঠেব পচ ভাগের 
| চারিভাগ, অনামিকা অঙ্গুলির (নিষ্ঠা অঙ্গুলির নিকটবন্তী 'স্কুলির ) 
প্রমাণ মধ্যমান্নুলির পাঁচ ভাগের চারিভাগ, এবং কনিষ্টাঅনুলিপ পবিমাণ 
অনামিকা অস্কুলির পাঁচভাগের চারিভাগ ভইবে। প্রপদ ( পায়ের অগ্রগাগ ) 
ও পায়ের (পদতলের) মধাভাগ চারি অস্কুলি আয়ত ও পাঁচ অঙ্গুলি বিবৃত 
পায়ের পাঞ্চি অর্থাৎ গোড়ালী পাঁচ অঙ্গুলি আয়ত ও চারি অন্বল বিন্বৃত এবং 
পায়ের পরিমাণ চৃতুর্দিশ অঙ্গুলি তইবে। পাদমধ্য, গুল্ফমধা, জজ্ঘামধ্য ও 
জানুমধ্য ইহাদের বিস্তার (বেষ্টন) চতুর্দশ অঙ্গুলি) জত্ঘা 'ও জানুর মধ্যতাঁগ 
অষ্টাদশ অন্গুলি এবং জান্র উপরিভাগ বত্রিশ অঙ্গুলি, এই উভয় মিলিত পঞ্চাশ 
অঙ্ুলি। উরু--জঙ্ঘার সমান অর্থাৎ অষ্টাদশ অস্কুলি। বৃষণ ( অাকোষ), 
চিবুক, দন্ত, নাসিকাপুটের বহির্ভাগ, কর্ণসূল ও চক্ষুর মধাভাগ,_-প্রত্যেক ছুই 
অঙ্কুলি পরিমাণ । মেহন (পুরুষলঙ্গ ) মুখমধা (মুখের 1), নাসিকা, কর্ণ, 
ললাট, গ্রীবার দীর্ঘভাগ ও দৃষ্টির মধাভাগের আয়তন-- প্রত্যেক চারি মন্গুতি। 
বোনিরন্ধের বিস্তার, পুংলিঙ্গ ও নাভির, হৃদয় ও গ্রীবার এখং উয়ু স্তনের 
মধযভাগ, মুখের দীর্ঘত। এবং মণিবন্ধ হাতের কজি ও প্রকোষ্ের সুলতা 
প্রত্যেক দ্বাদশাস্গুণি পরিমাণ । ইন্্রবন্তির (জজ্যাস্থিত মর্ধস্থলের) লতা । 

ংশগীঠ (বাহুর উপরিভাগ-্বন্ধদেশ ) ও কৃর্পরের অর্থাৎ কনুয্বের দধ্যভাগ-- | 
ঠ। 


পপ পা পপ ২ পাপ উপ পা রে 
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প্রতোক ₹ যোড়পঙ্গুলি এবং হস্তের পরিমাণ চতুর্বিংশতি অঙ্গুলি। বাহন | 
 প্রত্েক বত্রিশ অঙ্কুলি দীর্ঘ। উরুদ্বয়ের স্থলত| বত্রিশ অঙ্গুলি) মণিবন্ধ ও | 
ৰ বূ্পর এই ছুইয়ের মধ্যভাগন্থ স্থান যোল অঙ্কুলি। হস্তের তলভাগের পরিমাণ ছয় 
অঙ্কুণি দীর্ঘ ও চারি অঙ্গুলি বিস্তৃত গানিবে। হস্তের অনুষ্টমূল হইতে প্রদেশিনী 
৷ অর্থাৎ অস্ুষ্ঠের নিফটবর্তী অঙ্গুলি পর্যন্ত স্থানের বিস্তার কর্ণ ও চক্ষঃপরান্ত এই 
 দুইবরের মধ্যভাগ্গের বিস্তার, এবং মধ্যমান্থুলিদয়_ প্রত্যেক পাঁচ অঙ্গুলি দীর্ঘ। 
 প্রদেশিনী (তর্জনী) অঙ্গুলি ও অনামিকা ( কণ্টাঙ্ুলির নিকটবন্তী ) অঙ্গুলি : 
দীর্ঘ নাড়ে চারি অঙ্ুলি পরিমাণ । কনিষ্টাস্থুলি ও অনুষ্ঠ (বৃদ্ধাঙ্থীলি)-- 
 প্রত্েক সাড়ে তিন অঙ্গুলি দীর্ঘ। মুখের বিস্তার চারি অন্তুলি ও গ্রীবার 
বিস্তার বিংশঠি অঙ্ুলি। নাসাবিবরের বিস্তার এক অস্কুণির চারিভাগের তিন: |. 
ভাগ পরিমাণ। চক্ষুতারার বিস্তার চক্ষুর পরিমাণের, চারিভাগের তিন ভাগ। | 
ক্ষণ ষ্টিমগুলের পরিমাণ চক্ষুতারার নয়ভাগের একভাগ । কেশান্তর হইতে | 
মর্থাৎ ণঙ্ঘাগ্তর উপরিভাগ হইতে মন্তি্ক পর্যাস্ত একাদশ অন্ভুণি। মস্তক 
অর্থাৎ সন্তকের মধ্যতাগ হইতে অবটু (ঘাড়) অর্থাৎ পম্চাৎভাগের কেশান্ত 
পর্যন্ত দশ অন্থুলি। ঘাড় ও কাণ এই উভয়ের মধ্যভাগ চতুর্দশ অঙ্গুলি) | 
স্ত্রীলোকের শ্রোণী (নিতম্ব ) পুরুষের বক্ষঃস্থলের সমান। বঙ্গঃস্থলের পরিমাণ | 
মষ্টাদশ অন্কুণি | পুরুষের কটাদেশ অষ্টাদশ অঙ্কুলি। এইরা,প পুরুষের 
: পরিমাণ সর্ধনমেত একশত বিশ অন্ুলি। 
দীর্ঘাযুঃ প্রভৃতির ফল .__পঞ্চবিংশতি বদর বয়সে পুরুষ এবং 
বো বৎসর বুষ়ক্রমকালে স্ত্রী সমান বীর্যযবিশিষ্ট হয়, অর্থাৎ এই সময়ে 
৷ উহাদের রসাদি সর্বধাতুর পরিপূর্ণ| হইয়৷ থাকে। পূর্বে দেহের যেব্ধপ 
! পরিমাণ বলা হইয়াছে, স্ব স্ব অঙ্গুলি পরিমাণে উক্ত পরিমাণানুষায়ী অঙ্গ- 
বিশিইট দেহধারী পুরুষ-_দীর্ঘাযুঃ ও মহাধনবান্‌, এবং স্ত্রী দীর্ঘাযুঃাবশিষ্টা। ও মহা- 
ধনশাুলনী হইয়। থাকে। পুরুষ ও স্ত্রী উক্ত প্রমাণান্ুরূপ অরধকাংশ অঙ্গ 
৷ বিশি্ হইলে, মধামাধুঃসম্পন্ন হয় অর্থাৎ ৭* বংসর পর্যন্ত জীবিত থাকে ও 
ধনলা5 করিতে পারে। কিন্ত স্ত্রী ব৷ পুরুষের কোন অঙ্গই উক্ত প্রমাণানুরূপ 
| না হইলে, অনা হয় অর্থাৎ তাহার! পঁচিশ বৎসর ঝাল মাত্র বাচিতে পারে 
। ও নির্ধন হইয়া থাকে। ৰ 
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দেহস্থ সারসমুহের গুণ 1--মতঃপর শরীরের সারদুমূহ্র গুণেব 
বিষয় বল! যাইতেছে; মথা_( ম্মরণশক্তি ), ভক্কি (গুরুজনের প্রতি 
শ্রদ্ধা), প্রজ্ঞা, (বুদ্ধি), শৌধ্য, শৌচ (পবিত্রতা), মঙ্গলকর কম্মেমনোনিবেশ। 
এইনকল সত্বপাকের অর্থাৎ 'গজোধাতুর (ঝলের) গুণ। দেহের দ্গিগ্ধতা ও 
গুতা এবং অস্থি, দন্ত ও নথ গ্রন্ততির ঘনঠা ও শ্বে তবর্ণতা, এবং অহ্যান্ত কাম 
ও বহুসন্ততি, এইসকল শুক্রের গুণ। শরীরের অকুশতা (স্থুলত।), উত্তমবল, 
্বরের স্শিপ্বত! ও সৌভাগ্যযুক্ত তা এবং মহাচক্ষুঃ অর্থাৎ বিস্বৃচচ্ষুঃ, এইপকদ 
মজ্জার সার হইতে উৎপন্ন হইয়া! থাকে । মস্তক ও স্কন্ধের বিশালতা এবং দশ, 
হন, অস্থি ও নখ এইপকলের দৃঢ়তা অস্থির সারগাগ হইতে জন্িয়! থাকে । 
মুত্র, স্বেদে (ঘন্ম)ও স্বরের সি্ধভা এবং শরীরের মহত্ব ও ক্লেশসহিষুত। 
মেদের সারভাগ হইতে উৎপন্ন হর। অচ্ছিদ্গাত্রতা ( অনিষ্পদেহতা ), অস্থির 
সন্বিসকলের গুঢ়ভাবে (গুপ্তভাবে ) সন্নিবেশ এবং শরীরের মাংসরুদ্ধি, এইসকণ 
মাংসের সারভাগ হইতে জন্মে । নখ, চক্ষু, তালু, ভিত্বা, ওঠ, হস্ততল ও. 
পাঁদিতল, এইদকলের ন্নিগ্কতা ও তাম্রবর্ণত1 হওয়া রক্তের সারশাগের কাধা। 
চর্ষেরে ও লোমের প্রসন্নতা (ন্নিগ্ত1) ও মুদুতা (কোমলতা) চন্মস্থিত 
রসের সারভাগ হইতে উৎপন্ন হইয়া] থাকে । ওজঃ, শুক্র, মজ্জা, অস্থি, মেনঃ, 
মাংস, রক্ত ও রদ এইসকল ধাতুর পুব্ব পুর্ব ধাতু ক্রমশঃ তই বদ্ধি5 
অর্থাৎ সারবিশিষ্ট হয়, ততই তাহা আধুঃ ও নৌভাগ্য-বুদ্ধির স্তুগক্ষণ খলিয়! 
স্থির করিতে হইবে । 


পরীক্ষার ফল স্অঙ্গ-প্রত্াঙ্গঘকনের যেপ্রকার পরিমাণাদি বলা 

হইল, বুদ্ধিমান্‌ চিকিংদক এঁদকল পর্যবেক্ষণ পুক্বক আঘুঃপরীক্ষা করিয়া 
রোগীর চিকিৎনা করিবেন) তাহা হইলে গিকিৎনাকার্য্যে বিলক্ষণ দিদ্ধি- 
লাভ করিতে পারিবেন । | 
ব্যাধি-পরীক্ষা | পূর্বে যেসকল ব্যাধির বিষয় বিশ্বেরপে বর্ণিত । 
হইবাছ্টে, দেইদকল তিনপ্রকার, মধ্য, দাপ্য ও প্রত্যাথ্যেয (অসাধ্য )। 
এই ভিনপ্রকার ব্যাধি আবার ওপসর্থিক, প্রাক্কেবল ও অন্তলক্ষণ ভেদে তিন- 
প্রকারে পরাঙ্ষা করা আবগ্তক। তন্মধ্যে বে সমুদায় রোগ স্বরং উৎপন্ন হইয়। ূ 
| শরারস্থ অপর কোন রোগকে পুনরায় উৎপাদন করে, তাহাকে পুর্কা্থিত | 


টা 























৫টি 
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রোগের উপণুর্গ বা উপদ্রব বলে; এবং নেই পুর্বপ্থিত ব্যাধিকে পসগিক 
বা উপদ্রবিক ব্যাধি বলা যায়। যেসমস্ত ব্যাধি প্রথমেই নিজে উৎপন্ন হইয়া 
কোনপ্রকার নৃতন রোগ উৎপাদন করে না, এবং যেসমস্ত ব্যাধি অন্য কোন 
ব্যাধির পুর্বরূপ বা উপদ্রব নহে, তাহাকে প্রান্ষেবল ব্যাধি বলে। আর 
যেসমস্ত ব্যাধি ভাবী অন্ত ব্যাধির সুচনা করিয়া দেয়, তৎসমুদায়কে ন্তরূপ 
বা অগন্তলক্ষণ বল! যাইতে পারে। র্‌ 
ৃ চিকিৎসা-সুত্র | _ উক্ত হরিবিধ ব্যাধর মধ্যে ওপমগিক ব্যাধির 
চিকিৎসা! করিতে হইলে, মূলরোগ ও উপসর্গ অর্থাৎ উপদ্রব এই উভয়ের পরম্পর 
যাহাতে বিরোধ না ঘটে, এমন ভাবে চিকিৎসা আবশ্যক প্রাক্কেবল ব্যাধিতে 
( কেবল উৎপন্ন বর্তমান রোগেরই চিকিৎসা করিতে হয়। অগ্তলক্ষণ বা পূর্বরূপ 
৷ রোগে সেইটী যে রোগের পুর্ঝরূপ অর্থাৎ ভাবিত্ব-ঢুচক সেই নুলরোগেরহ 
চিকিৎসা করা আবগ্তক। | 
অনুক্ত দোষের নিয় |-- বায়ু, পিত্ত 'ও কফ এই দোষত্রয় বাতিরেকে ৰ 
(কোন ব্যাধিই জন্মিতে পারে না; সুতরাং বে ব্যাধির চিকিত্সা করিতে 
৷ হইবে, সেই ব্যাধি উক্ত বাতাদি দোঘত্রয়ের মধ্যে কৌন্‌ ধোষ হই উৎপন্ন 
হইয়াছে, তাঠা উত্ত না থাকিলেও, বিচক্ষণ চিকিৎসক, রোগের লক্ষণসমূহ 
ূ বিশেষরূপে দেখিয়া ও বাতাদি লক্ষণের সিত্ব একা করিয়া, তাহা প্রথমতঃ; 
স্থির করিবেন) পরে সেই ব্যাধির চিকিৎসাঁকাধ্যে নিযুক্ত হইবেন। ৃ ূ 

অযথা চিকিৎসার দোষ |-_-খতুর বিষয় পূর্বেই বর্ণিত হইছে 
শীতকালে শীতের প্রতিকার এবং উষ্ণকালে উঞ্চের প্রতিকার করিয়া তৎপরে 
চিকিৎসা-কার্য্যে প্রবৃত্ত হওয়। আবশ্তক। কদাচ চাকৎসার কাল অর্থাৎ সময় 
অতিক্রম করিতে নাই; কারণ, চিকিৎসার উপযুক্ত সময় উপস্থিত না হইতেই 
ষগ্তপি চিকংসা করা৷ যায়, অথবা চিকিৎসার উপঘুক্ত সময় হইলেও যন্থপি 
চিকিৎসা না কর! হয়, আর বদি উপযুক্তরূপ চিকিৎসা ন। করির! গুব সামান্ 
প্রকার চিকিৎসা কর হয়, কিংবা অতিরিক্ত পরিমাণে চিকিৎস। করা হল, তাহা 
হইলে সাধ্যরোগও আরোগ্য করিতে পারা যার না। 

সচিকিৎসার লক্ষণ ।--ষে ক্রিয়া অর্থাং চিকিৎসা দ্বারা উৎপর় 
রোগ নিবারিত হয় এবং অন্ত ব্যাধি উৎপন্ন হয় না, তাহাকেই ন্থুচিকিংসা বলা ] 


$ট, রে 
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৮ ৫৫২ স্শ্রন্ত-সংহিতা । তু 


০ সপ ক 


যায়। আর ষ্বে চিকিৎদ! অর্থাৎ ক্রিয়া দ্বার একটা ব্যাধি নিবারিত হয়, কিন্ত 
অগ্ঠ ব্যাধি জন্মে, তাহা চিকিৎসাই নহে। | 
জঠরাগ্ন ।--অন্্ের পরিপাচক যে অগ্নি, ব্রশ-প্রপ্াধ্যায়ে পূর্কেই তাহার ! 
বিষয় বর্ণিত হইয়াছে । সেই অগ্নি চারিপ্রকার। তন্মধ্যে দোষশূন্ত টা 
ভাবিক বা অবিকৃত একপ্রকার) ইহাকে সমাগ্সি বলা যায়; এবং দোষবিশিষ্ট 
অর্থাৎ বিকৃত ঠিনপ্রকার -ইহাদিগকে বিষমান্রি, তীক্ষাগ্রি ও মন্দাথি কহে। ৰ 
বাুকতক দু'ঘত অগ্নির নাম বিষমাঁগ্, পিত্তকর্তৃক দুষিত অগ্নি তীক্ষার্ি, শ্রম র 








কর্তৃক দূষিত অগ্নি মন্দাগ্সি, এবং সকল দোষের সাম্যাবস্থার অগ্রি সমাগ্ি 
নামে অভাহত। 

সমাগ্নি । - উক্ত চতুব্রিধ অগ্নির মধ্যে যে অগ্রি কোনপ্রকার দোষ- 
ুষ্ট নে, এবং বথাকালে উপযুক্ত অন্নকে সম্যক্প্রকারে পরিপাক করে, তাহার 
নাম সনাগ্। 

বিষমাগ্রি |-ধে অগ্নি বাুকর্তৃক দুষিত হইয়া, কখন কখন অন্নকে 
সম্যক্‌প্রকীরে পরিপাক করে, এবং কখন কখন আত্মান ( পেটফাপা ), শুলবৎ- 
বেদনা, উদাবর্ভ, অতিসার, পেটভার, অন্ত্রকৃজন ( পেটে গুড় গুড় শব্দ ) ও প্রবাহণ 
(কুন্থন) প্রভাতি উৎপাদন করে, তাহাকে বিষমাগি বলা বার়। 


ূ 


তাক্ষাগ্রি ।-_ে অগ্নি পিত্দূষিত হইয়া প্রভৃত উপযুক্ত অন্ন আশ পরি- | 
পাক করে, তাহাই তীক্ষাগ্রি। এই তীক্ষাপ্সি অত্যন্ত বদ্ধিত হইলে, তখন 
তাহাকে অন্যগ্সি বল! যায়। এই অত্যাগ্ন উপযুক্ত বহুল অন্নদ্রব্য পুনঃ পুনঃ 
অত্যান্ত শীদ্বুতম পরিপাক করে, এবং পরিপাকের পরে গলা, তালু ও ওঠ, এই | 
সকল স্থানে পোষ (শুষ্ত1), দাহ (জালা) ও সন্তাপ (উঞ্ণত|) উৎপাদন 
করিয়া থাকে । ৰ 

মন্দাগ্রি ।--ষে অগ্নি কফদুবিত হইয়। অল্লপরিমিত অন্নকৈও অনেক 
কালারতান্বে পরিপাক করে, এবং উদরভার, মাথাভার, কাস, শ্বীদ, প্রসেক 
( লালাস্রাব ), বমি ও অঙ্গগ্নানি উৎপাদন করে, ভাহাকে মন্দাগ্রি বল! যায়। 
বিষমাগিস্বার! বাতজ রোগদকল, তীক্ষীগ্ন দ্বারা পিত্জ ব্যাধিসমূহ, এবং মন্দাগ্সি; 
দ্বার কফজ রোগসকল উৎপাদিত হইয়। থাকে । ৃ 


রং ্ 








খালার 
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১ চিকিওসা। 


সমাগ্ির কোন দৌষ নাই এবং উহাদ্বার! সর্বদাই উপধুক্ত পরিমাণে আহার 

পরিপাক পাইয়া থাকে; এইনিমিত্ব নমাগ্রিকে সর্বতৌভাবে রক্ষ। অর্থাৎ যাহাতে 
জঠরাগ্মি সতত সমভাবে থাকে, তাহাই কর! আবশ্তক। ন্লিগ্ধ অন্ন ও লবণাদি 
দ্রব্য দ্বারা বিষমাগ্সির এবং মধুর ল্িগ্ধ ও শীতলাদি ভ্রব্যদ্ধারা ও বিরেচন প্রয়োগ 
করিয়া, তীক্ষাগ্ির প্রতিকার করিবে। অত্যগ্রি হইলে, তীক্ষাগ্সির চিকিৎসা 
দ্বারা গ্রতীকার কর। আবশ্তক, এবং মহিষের ছুগ্ধ, দধি ও দ্বৃত দ্বার! অগ্নি প্রশ- 
মিত করিবে। কট, তিক্ত ও কষার দ্রব্দ্থারা এবং বমন প্রয়োগ করিয়া 
মন্দাগ্রির চিকিৎসা! কর! আবশ্তক। 

অগ্নির প্রাধান্য ।-_-অষ্টমহৈর্ধ্য গুণঘুক্ত ভগবান্‌ অগ্নি, উদরে অবস্থিতি 
পূর্বক অন্নের পরিপাক-কার্্য সম্পাদন এবং অল্নের রসীদি গ্রহণ করিয়া থাকেন, 
কিন্ত সুঙ্ুত!প্রুক্ত তাহা উপলব বাঁ প্রত্যঙ্গীভূত হয় না। 

অগ্নিরক্ষা.।__-যেমন বাহ্‌ বায়ু দ্বারা বাহ অগ্নির দীপন ও গরিরক্ষণ 
কর হায়, সেইরূপ প্রাণ, অপান ও সমান নামক তিনপ্রকার বাঘ দেহের বথা- 
স্থানে অবস্থান পূর্বক উদরস্থিত 'অগ্রিকে প্রজবজিত ও রক্ষা! করে, অর্থাৎ_প্রাণ 
ও অপান বাযু্বার গ্রদীপিত, এবং সমান-বাযুদ্বারা পরিরক্ষিত হইরা৷ থাকে । 
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৩৫৪ সৃশ্রঙ্ত-সংহিতা । 


চ্িক্ষিুচিনভ-্ান। 


প্রথম অধ্যায়। 





দ্িব্রণীয় চিকিৎসা । 


ব্রণের প্রকারভেদ |--ব্ণ ছইপ্রকার,_শাঁরীর এবং আগন্ধ। 
বায়ু, পিত্ত, কফ বা সম্নিপাত এবং শোগিত-জন্য যে ব্রণ জন্মে, তাঁহাকে শারীরিক, 
বণ বলে। মনু, পণ, পক্ষী, হিংশ্রজন্ত প্রভৃতির দংশনাদি, পতন ও পীড়ন, 
প্রহার, অগ্নি, ক্ষার, বিষ, তীক্ষ ওষধ প্রভৃতি, অথবা কপালখও, শৃঙ্গ, চক্র, 
পরশ্ত, শক্তি ও কৃম্ত প্রভৃতি শন্ত্রাদির অভিঘাত দ্বারা যে ব্রণ জন্মে, তাহাকে 
'অভিঘাতজন্ঠ ব্রণ বলা যায়। দুইপ্রকার ব্রণই তুল্য; তবেভিন্ন ভিন্ন কারণে 
উৎপন্ন বলিয়া ইহাদিগকে দ্বিত্রণীয় বলা যায়। বিশেষ এই যে, সকলপ্রকার 
আগন্ধ ব্রণে শরীরে আঘাতমারেই যে শোণিত নিঃসরণ হইতে থাকে, তাহার 
উপশমের জন্ত পিত্বের প্রতিকারের স্তায় শীতলক্রিয়৷ কর্তব্য এবং ভাহার 
সন্ধানের নিমিত্ত মধু ও দ্বৃত প্রয়োগ করা কর্তব্য। এই কারণে ছুইপ্রকার 
ব্রণের প্রভেদ বর্ণিত হইল। 
আগন্থ ব্রথও পরিণামে যখন দোষবিশেষ দ্বারা দু'ষত হয়, তখন তাহাদের 
শারীররণের ন্যায় চিকিৎসা আবশ্তক। ব্রণের দোষছুষ্টি সাধারণতঃ পঞ্চদশ- 
প্রকার। সকলেরই সাধারণ লক্ষণ-যন্ত্রণা। 
বিশেষ লক্ষণ যথা_যে ব্রণ শ্টাব তা অরুণবর্ণ, যাহা হইতে তরল, শীতল, 
পিচ্ছিল ও অল্প আব নিঃম্যত হয়, ষাহাতে স্ফুরণ, “৪র্চর্+ যন্ত্রণা অথব| 
সঙ্কুচিত স্থান্‌ দীর্ঘ করার স্থায়, হৃচী বিদ্ধ করার স্তায়, কিংবা ফাটিরা যাওয়ার 
|স্তায় অত্যন্ত বেদনা হয়, এবং যাহা রুক্ষ ও মাংসহীন, তাহা বাতজ ব্রণ । | 
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পিন্তজ রণ শীত্্ই উৎপন্ন হয়) তাহার বর্ণ পীত ঝা নীল শ্রাব__শিমুশভুলধোয়া 
জলের ন্যায়; উষ্ণ, দাহ, পাক ও রক্তবর্ণত। প্রভৃতি পিভবিকার তাহাতে লক্ষিত 
য়, এবং গীতবর্ণ পিড়কা দ্বারা! সেই বণ ব্যাপ্ত হইয়া থাকে। শ্সেকসজ ব্রণ সল, 
কঠিন, গুরু, ঘন, পাুবণ ও স্তব্ধ শিরা ও স্নাযুজ্জাল দ্বার! আচ্ছন্ন হয়। ইহার 
বেদনা অল্প, কিন্তু কণ্ডু অত্যন্ত অধিঝ। শুক্রবর্ণ, শীতম্পর্শ, ঘন ও পিচ্ছিল 
্রাৰ শ্রেক্সজ ব্রণ হইতে নির্থত হইয়া থাকে । রক্তজ-বর্ণ প্রথালের স্তায় রক্তবর্ণ, 
কৃষ্ণবর্ণের স্ফোট, পিড়কা ও জালসমুহ দ্বারা 'মাচ্ছাদিত, অত্যন্ত ক্ষারগন্ধি ও 
বেদনাযুক্ত । ইহাতে রক্তত্রাব, ধূমনির্গমের স্তায় বন্রণা এবং পিভজ-বণের অন্ঠান্ত 
লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়। বাত পিন্তজ ব্রণ গীতারুণবর্ণ, পীতারুণবর্ের স্রাব- 
কারী, এবং ক্চীবেধবৎ বেদনা ও ধূমানগমবত দাহবিশ্ষ্ট হইয়| থাকে। বাঁত- 
্লেশ্মজব্রণে কও, সুচীবেধবৎ বেদনা, এবং শীতল ও গ্রিচ্ছিল আব লক্ষিত হয়। 
পিত্শ্রে্রজ ব্রণ পীতবর্ণ, উষ্ণ, গুরু, দাহবিশিষ্ট এবং পাঞবর্ণের আব হয়। 
বাতরক্তজ ব্রণ রক্তারণ বর্ণ, রুক্ষ ও পাতলা হয়; ইহাতে সুচীবেধবৎ অত্যন্ত 
বেদনা, স্গশলজ্ঞানের অভাব, এবং রুক্তাকণ বর্ণের আব দেখিতে পাওয়া যায়। পিত্ব- 
 বুক্তজ ব্রণের বর্ণ ঘুতমণ্ডের স্টায়; গন্ক__মতস্তধৌত জলের ন্যায়; -প*-_মূছু 
৷ এবং আব-উঞ্ণ ও কৃঞ্ঝবর্ণ। এই ব্রণ ক্রমশঃ বিস্তৃত হইয়া! পড়ে। প্রেম্-রজজ 
ব্রণ রক্তবরণ, গুরু, পিচ্ছিল, কণ্বহুল, কঠিন, এবং রক্রদিশ্রিত-পাুবর্ণেক শাব- 
৷ কারী। বায়ু, পিত্ত ও রক্ত, এই তিন দোন হইতে যে ব্রণ জনে, তাভাছে "রণ, 
্‌ সুচীবেধবৎ বেদনা, দাহ, পুমন্রিদের হ্যায় যদ্ধণ! এবং পীত ও রুক্তবর্ণের পাতিল! 
। আাব,_-এইসকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। বায়ু, শ্েম্মা ও রক্ত,_এই ত্রিদোসজ ব্রণের 
ূ কণু, স্যুরণ, টুমচুম্‌ বপ্নণা এবং পাও রক্তবর্ণের ঘন আব হইয়া! থাকে । শ্রেক্সা, 
। পিত্ত ও রক্তজবর্পে দাহ, পাক, রক্তবণণতা, কু, এবং পা? ও রক্তবর্ণের দন শব 
দেখিতে পাওয়া বায়। বাধু)প্ত্তি ও কফ-এই তিন দোবজাত বরণে বাদি 
 নিদোষেরই বর্ণ, বেদন! 'ও আঁব প্রভৃতি মিলিতভাবে প্রকাশ পায়। 
... শুদ্ধব্রণ |-_বাভাদি কোন দোষ দ্বারা ব্রণ দূধিত না হইলে, অগব? [দই 
। সমস্ত দোষ নিরাকত হইয়া গেলে, তাহাকে উদ্ধরণ কহছে। শুদ্ধব্ণ হিজদা তলের 
ৰ ্যায় বর্ণবিশিষ্ট মৃদূষ্পর্শ, সিগ্ধ, মন্থন, বেদনাই'ন, লমতল এবং আবশন্ত হইয়া 
থাকে । | 


পিস পাপা পোপ আস পপ আপ অপ 
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_. চিকিৎসার সংখ্যা 1_বণের টি (৬০) প্রকার চিকিৎসা; যথা, 
উপবাস, আলেপন, পরিষেক, অভ্যন্গ, স্বেদ, বিশ্লাপন ( বগইয়! দেওয়া ), বন্ধন, 
পাঁচন (পাকান ), বিআ্রাবণ (গালিয়া দেওয়া), ন্নেহন (দ্বুততৈলাদি প্রয়োগ ), 
বমন, বিরেচন, ছেদন, ভেদন, দারণ, লেখন, এষণ ( দেহমধ্যে শল্যের অনুসন্ধান ), 
আহরণ (টানিয়া বাহির করা), ব্ধন (শিরা প্রীতি বিদ্ধ কর1), সীবন 
(সেলাই), সন্ধান (ঘোড়া লাগান ), পীড়ন (টেপা বা চোচ1), শোণিতআব, 
নির্বাপণ, উৎকারিকা, কষায়, ব্তী, কন্ধ, দ্বত, তৈল, রসক্রিয্া, অবচূর্ণন, ধূপ 
( ধুমপ্রয়োগ ), উৎসাদন, অবসাদন, মৃদ্বকন্ম, দারুণ-কম্ম, ক্ষারকম্ম, অগ্রিকর্ম, 
পাঁওুকর্ধ, গ্রতিসারণ, রোমসপ্রানন, লোমাপহরণ, বস্তিকর্ম, উত্তর-বস্তি, বন্ধন, 
পত্রদান, ক্রিমিনাশক, বৃংহণ ( পুষ্টিকরণ ), বিষনাশন, শিরোবিরেচন, নস্ত, কবল- 
ধারণ (কু্লী), ধূম, মধুসপিঃ, যন্ত্র আহার ও রক্ষা-বিধান। ইহাদের মধ্যে 
কাখ, বত্বী, ক্ক, ত্বৃত, তৈল, বুসক্রিয্বা ও অকচূর্ণন, এইগুলি শোধনকর ও 
রোপণক'রক | ইহাদিগের মধ্যে আটটী শস্্ক্রিয়াসংক্রান্ত। শোণিত- 
মোক্ষণ, ক্ষার, অগ্নি, বন্ত, আহার, রক্ষাবিধান ও বন্ধনের কথা পূর্বেই বলা 
হইয়াছে। স্নেছস্বেদ,। বমন, বিরেচন, বস্তি, উত্তরবস্তি, শিরোবিরেচন, নস্ত, ধুম 
ও কবলধারণ অন্যত্র বলা বাইবে। ব্রণচিকিৎদার অবাশিষ্ট প্রকরণ এস্থলে 
বল! যাইতেছে। 

অবস্থানুসারে চিকশসা ।-_ পুর্বে থে ছয়প্রকার শোথ (৯১) বর্ণিত 
হইয়াছে, উপবাস হইতে বিরেচন পর্য্যন্ত এই একাদশ প্রকার প্রতীকার 
1 তাহাদিগের কুললা অবস্থাতেই বিশ্ষে হিতকর। শোথ ব্রণভাবে পরিণত হইলে 

এইসকল প্রতীকাঁর হিতকর নহে। বিরেচনের পর হইতে বেনকল প্রকার 
চিকিৎসার প্রকরণ বল! হইয়াছে, শোথ ব্রণভাবে পরিণত হইলে, প্রায় সেই 
সকল প্রতীকার হিতকর। সকলগ্রকার শোথের প্রথম অবস্থায় উপবাস 
প্রভৃতি দ্বারা সামান্ততঃ উৎকৃ্ ফল পাওয়। বায়। 

' উপবাস ।--শোথে বা! ব্রণরোগে কুপিত-দোষের শাস্তির জন্য দোষ ও 

বল বিবেচন। করিয়া! রোগীর উপবাস দেওয়। কর্তব্য। বায়ুর উদ্ধগতি, তৃষণ। 
ধা, মুখশোথ ও শ্রান্তি, এইপকল দ্বারা বাহার! পীড়িত তাহাদিগের পক্ষে 


| 03) ইংরাজিতে ইহাকে টিভি বলে। ৰ , ১৯০০২ 
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। কিংবা। গর্ভিট বৃদ্ধ, বালক, দ্ধ, অথবা ভীতবাক্তির পক্ষে উপবাদ নিষিদ্ধ। 
৷ শোথ উ্থিত হইবামাত্রই অথবা তীব্রব্দনাবিশিষ্ট ব্রণ ছন্মিবামাত্রই, বায়ু ও পিত্ত 
| প্রসুতির মধ্যে যে দোষের লক্ষণ তাহাতে দৃষ্ট হয়, সেই দোঁষ যে দ্রব্যে নিবৃত্ত 
ৰ হয়, সেই দ্রব্যের প্রলেপ সেই শোথে বা ব্রণে প্রয়োগ করিবে । গৃহ-দাহের স্থলে 
হলসেচন করিলে দেরূপ শীদ্ব অগ্নির শান্তি হয়, শোফের যাতলাও সেইবূপ প্রলেপ 
দ্বারা নিবৃত্ত হইয়া থাকে। পোফের প্রহলাধন ( পুয়াদি জন্মান ), শোধন, হরণ, 
| উৎসাদন (নির্মল করা) ও রোপণ (পুরি উঠ।)-_গ্রলেপদ্বারা' এইপকল 
দল হয়। 
ূ পরিমেক |-_+বারুজন্য পোফে বেদনাশান্তর নিমিত্ত ঘ্বৃত, তৈল, কাজি, 
 মাংসরল, অথবা বাযুশান্তিকর উধধের কাথ-_ঈধদৃষ্চ এইসকল দ্রব্যদ্থার পরি- 
ফেন করিবে। পিন জগত, র্ত-৪প্ঠ, অভিা ত'জগ্, জথবা বিষজন্ত ব্রণ হইলে, 
তাহাতে দুগ্ধ, প্রত, মধুশকরা। জন, ইক্ষুব্ুন, মধুবুরস, মধুর রসের উষধ, 
অথবা বটাদি ক্গীরীবৃক্ষের কাঁথ, উষ্ণ না থাকে এইরূপ অবস্থায় পরিষেচন 
৷ করিবে। লেস জন্য শোফে ইৈল, মুত্র, ক্ষারোনক, সুরা, শক্ত, কফ ওধধের 
 ক্কাথ শীতল না থাকে এরূপ অবস্থায় পরিষেচন করিবে । জলসেচনে যেরূপ 
অগ্নির শান্তি তম, ক্াথের সেচনেও সেইরূপ দোষজনিত তীব্র যাতনার শান্তি 
হইয়া থাকে। 

অভ্যঙ্গ |_-দোষ বিবেচনা! করিয়া অভ্ঙ্গ প্রয়োগ করিলে, দোষের 
উপশম ও মৃদুতা নম্পাদিত হয়। 

ভেদ ।-৮্ত্ান্ত বেদনা-বিশিষ্ট কঠিন শোফে অথবা বরণে শ্বেদ ( ভাপ্রা) 





বিধেয় | 

ূ বিশ্লাপন ।--শোফ অল্পবেদনাবিশিষ্ট ও স্থির (বাহা পাকেও না বসেও 
না না) হইলে, তাহাতে বিম্বাপন (বসাইয়া দের!) কর্তব্য । শোফে অভ্যগের 
৷ ব্য মাথাইর| প্রথমতঃ ম্বেদ দিবে, পরে বংপদ্ধারা বা দ্ধানষ্ঠ দ্বারা অন্ন 'অল্প 
ৰ 
ূ 


মদ্দিন করিবে। 
বন্ধন |_-মপক অথব! পচনোনুখ শোকে বন্ধন করিবে। শোফ 


৷ পচনোমুখ না হইলে, বন্ধনদবারা বলিয়া যায় এবং পচনোনুখ হইলে 'পাকিয়। 


| উঠে। 
"১ €& 
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পাচন।--উপবাস হইতে বিরেচন পর্যান্ত ক্রিয়া দ্বারা *্মদি শোকের 
শান্ত না হয়, তবে দরধি, তত্র, শুক্ত ও কীজিসহযোগে বত ও লবণ মিশ্রিত 
করিয়া পাকাইবার ওঁষধধ পাঁক করিবে। উৎকারিকার ( মোহনতে।গের ) 
ন্যায় পাক ঘন হইলে, তাহা উষ্ণ থাকিতে থাকিতে এরগপত্র সহবোগে 
শোকে বন্ধন করিবে। পোফ পাকিবার উন্মুখ হইলে, আহারাদির স্ুনিরম 
অবকম্বন করিবে। 

রক্তমোক্ষণ।--বে শোফ অন্নকাল উ্িত হইয়াছে, তাহার বেদনা- 
শাস্তি এবং পাক নিবারণের ভন্ত তাঁহাতে রক্তমোক্ষণ কর্তব্য । রক্তযুক্ত, শ্াব- 
বর্ণ ও বেদনাবিশিষ্ট কঠিন শোক হইলে, অথবা সংরন্ত (অত্ন্ত শুল) বিশিষ্ট 
ব্রণ হইলে বিশ্রাবগ (১) হিতকর। [বিশেষতঃ ব্রণ বিষযূক্ত হইলে, জলৌক! 
প্রয়েগ কর্তব্য । 

শ্নেহন।-- রক্ষপ্রক্ৃতি ও কৃশবাক্তির ব্রণ-উপদ্রবে শরীর শুঁফ হইলে, 
তাহার ব্রণে যেসকল দ্রব্য বা ওষধ প্রয়োগ কর!1 যাইতে পারে, সেইসকল দ্রব্য 
সহনোগে ঘৃত পাক করিগ়া পান করাইবে। 

বমন ।--ব্ণের মাংস উৎমন্ন (ফুলিয়। উঠা ) হইলে, বিশেষতঃ কফজন্য 
ব্রণ হইলে, অথবা ব্রণের শোণিত হুষ্ট ও কৃষ্ণবর্ণ হইলে, বমন কর্তবা। 

বিরেচন।---বাফুপিত্ত জন্ত দীর্ঘকালস্থায়ী ব্রণ হইলে, বিরেচন প্রশস্ত । 

ছেদন |---শোফ অথবা ভ্রণ না গাকিয়া কঠিন হইয়া স্থিরভাবে 
থাকিলে, অথব! স্নায়ু প্রভৃতির পচন আরন্ত হইলে, ছেদন-কার্ধ্য বিধেয়। 

ভেদন।--ব্রণ যদি উন্নত হয় ও তাহার অন্তরে পুয় থাঁকে, অথচ 
নির্গত হইবার মুখ না থাকে এবং সেই পুর অন্তঃপ্রবিষ্ট হই! নালী উৎপাদন 
করিলে তৎক্ষণাৎ শন্বত্বারা তাহা ভেদ কর! বিধেয়। 

রোগী বালক, বৃদ্ধ, অসহিষুঃ, ক্গীণ বা ভীরু হইলে, অথবা মরশস্থানে ব্রণ 
জন্সিলে, ওধদ্ারা৷ দারণ * কর! কর্তব্য। শোফ স্থপক ও একত্র সংযত হইলে, 
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(১) শঙ্ব দ্বারা শে!ণিত নিঃসারিত কর|। 
* গ্রলেগদ্থার! পুয়াদি নির্গত করাকে দীরণ বলে। (শৃত্তগ্কানে শোফের চিকিৎসা দেখ )। 
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চিকিৎমিত-স্থান-দ্িব্রণীয় চিকিৎসা । ৩৫৯ 


বর্দি তাহার মত্যন্তরস্থ সমুদায় রক্ত পুয়ভাব প্রাপ্ত না হয়, তবে দারণের লেপ | . 
প্রয়োগ করিবে। 

লেখন | - সুপিষ্ট দারণের ওবধ ক্ষার-সংযোগে প্রয়োগ করিলেও, পুনঃ 
পুনঃ বিদীর্ণ হইয়াও যদি শোফের মুখ কঠিন, স্থৃল.ও আয়ত হইয়া থাকে এবং 
তাহার চতুর্দিকে কঠিনমাংস উন্নত হয়, তবে লেখন কার্য দ্বারা ক্ষতস্থান 
নিঃশেষে কর্তন করিবে । লেখন-কার্যের জন্ত অতিহক্ধার শন্ত্র গ্রয়োগ করিতে 
হয়) তাঁহার অভাবে পট্ট বা কার্পাস বস্ত্র, তুলা, যবক্ষার এবং কর্কশ-পত্র 
( সেওড়া পাতা), এইমকল পদার্থ প্রয়োগ করিবে । 

এষণ |---নাড়ীব্রণ, শলাগর্ভ ( দেহমধ্যে যে স্থানে শন্য থাকে ), অথবা 
উন্নত ও উন্মার্গ ব্রণ (যে ব্রণে ক্রমশঃ দেহমধ্যে উর্ধাদিকে ক্ষত হইতে থাকে ) 
হইলে, তাহার অত্যন্তর-দেশ বৃক্ষের অস্কুর, শৃকরাদির লোম, অঙ্গুলি অথবা 
এষণী শলাঁক। দ্বার! এষণ করিবে। নেত্রব্ম অথবা গুহ্ৃদ্বারের নিকটস্থ অন্প- 
মুখ নাড়ীব্রণের এষণ-কা্যে চীচু ও পুইশাকের নাল প্রভৃতি মস্থণ পদার্থ 
ব্যবহার কর্তৃব্য। 

আহরণ ।-_ব্রণের মুখ সঞ্কুচিত হউক, অথবা প্রদারিত হউক, শল্য | 
আহরণ করিবার যেরূপ নিয়ম আছে, তদনুসারে তাহা! হইতে শল্য বাহির ; 
করিবে। 

ব্যধন ।--কোন রোগে বিদ্ধ করিতে হইলে, ষে স্থলে যে পরিমাণে শন্্ 
নিহিত করিবার বিধি বলা হইয়াছে, তদনুসারে বিদ্ধ করিয়া শ্রাব করাইবে। | 

সীৰন ।--মাংসস্থিত ব্রণের মুখ যদি প্রসারিত থাকে, এবং তাহাতে | 
পাঁক বা অন্ত উপদ্রব না থাকে, ভবে সেই ব্রণের মুখ সংযত করিয়। সেলাই 
করিবে। 

পীড়ন ।- ব্রণ মর্মস্থানে জন্মিলে বা স্ুক্মমুখ হইলে, অথবা তাহাতে পুষ 
থাকিলে, তাহার চতুর্দিকে পীড়ন দ্রব্য (বাহার প্রলেপে রস-রক্তাদি নির্গত হয়) | 
প্রয়োগ করিবে। পীড়নের প্রদ্দেহ শুষ্ধ হইয়। গেলে ভাহা পরিত্যাগ করিবে। 
ব্রণের মুখ রুদ্ধ করিয়! প্রলেপ দিবে না) তাহাতে অভ্যন্তরস্থ দোষের বৃদ্ধি হয়। 
পীড়নদ্রব্য প্রয়োগে অত্যন্ত শোণিতনিঃসরণ হইলে, বণাবিহিত চিকিৎসাদ্ার! 
রক্করোধ করা আবশ্তক। 
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নির্ব।(পণ ।-_পিত্তের প্রকোপ ক বশতঃ দাহ, পাক ও" জর বিশিষ্ট ব্রণ 
হইলে এবং রক্তকর্তৃক অভিভূত হইলে, তাহা নির্বাপণ করা উচিত। হথোক্ত 
শীতলদ্রব্য সমস্ত তুগ্ধে পেষণ পূর্বক, গ্রচুর দ্ৃত-সহযোগে পাশলাভাবে লেপ 
প্রস্তুত করিয়া, শীতল অবস্থায় তাহাতে প্রয্জোগ করিবে; ইহাঁর নাম নির্বাপণ 
ক্রিয়া। 

কষায়, বন্তি, কন্ক প্রভৃতি |__বরণে অন্ন মাংস থাঁকিলে, তাহা 
পাকির! না উঠিলে, তাহা হইতে অল্প রদ রক্তাদি আ্াব হইতে থাকিলে এবং 
তাহাতে স্থচীবেধবৎ বেদনা, কাঠিন্য, কর্কণতা, শূল (কন্কনানি) ও কম্প, 
এইসকল উপদ্রব থাকিলে, বায়ুশীস্তিকর মধ, অগ্্গণ, কাঁকোল্যাদিগণ ও 
তৈলাক্ত-বীঙ্গ সহবোগে উৎকারিক1 পাক করিয়া প্রলেপ দিবে। ব্রণ কঠিন ও 
বেদনাবিশিষ্ট হইলে, এসকল দ্রবোর স্বেদ বিধেয়। দুরঘন্ধ, রেদবিশিষ্ট ও পিচ্ছিল 
হইলে, পূর্বোক্ত শোধনদ্রবোর কাঁথঘ্বারা শোধন করিবে। মাংসাশ্রিত গভীর 
বরণ হইলে ও তাহার অন্তরে শলা থাকিলে এবং মুখ কঙ্ম হইলে, শোধন-দ্রবাদার 
যথাবিধি বন্তি নির্মাণ করিয়া! প্রয়োগ করিবে। পুতি-মাংসাচ্ছাদিত ব্রণের 
আত্ন্তরিক দোষসকল সংশোধন জন্য, পূর্ব্বোক্ত বর্ঠির ব্যসকলের মধ্যে যত- 
গুলি পাওয়া যায়, ঠাহাই শিলাতে পেষণ করিয়া লেপ দিবে । পিতৃদষিত হইয়া, 
গভীর দাহ ও পাকবিশিষ্ট ব্রণ হইলে, পুর্বোন্ত শোধনদ্রব্য ও কার্পাস.ফল সহ- 
যোগে প্রত প্রস্তুত করিয়া প্রয়োগ করিবে। রুক্ষ ও অরন্্াবী ব্রণ হইলে, এবং 
তাহার চতুদ্দিকস্থ মাংস উন্নতভাবে থাকিলে, সর্ষপন্সেযুক্ত তৈল দ্বারা সংশোধন 
করিবে। তৈল দ্বারা সংশোধিত না হইলে, কঠিন মাংসাশিত ব্রণের স্থলে রস- 
ক্রিয়া দ্বারা শোধন করিবে, অর্থাৎ পূর্বোক্ত শোধন দ্রবোর ক্কাথ প্রস্তত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে) তৎপরে টাবানেবুর রস ও মধু সহবোগে  হরিতাঁল উত্তমরূপে 
মর্দন করিয়া, ঠিন তিন .দিবস অন্তর বরণে প্রয়োগ করিবে। গম্ভীর মেদঃ- 

ংশ্রিত ও দু্ণন্ধ-বিশিষ্ট ব্রণ হইলে, উক্ত হীরাকস প্রভৃতির সুঙগাচর্ণমিশ্রিত বর্ধি 
প্রয়োগ করিবে; ব্রণ সংশোধিত হইলে, রোপণীয় দ্রব্যের কাথঘ্বারা, ব্রণের 
রোপণ করিতে হইবে। ব্রণ বেদনা-হীন ও সংশোধিত হইয়াঁও গভীর থাকিলে, 
রোপণীয় দ্রব্যের বসি প্রস্তুত করিয়া! প্রয়োগ করিবে। মাংসল স্থানের শুদ্ধ ব্রণ 
পুরাইবার নিমিত্ত মধুসংঘোগে তিল-ত$ুলের কন্ক প্রয়োগ করিবে। 
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| শোঁধর্ন ও রোপণ ।-_-পিষ্ট তিল, মধুসংযোগে প্রয়োগ করিলে, হাহার 
 মধুরতা, উষ্ণতা ও স্সিগ্ঠতাপ্রযক্ত বায়ুর শাস্তি হয়; কমায়ভাব, মধুবহা ও 
ভিক্ততাপ্রযুক্ত পিত্বের শাস্তি হয়; এবং কষায়ভাঁব, তিক্ততা ও উষ্ণতীপ্রনূক 
(কষে! শান্তি হইয়৷ থাকে। পিষ্টতিল-শোধন ও রোপণ দ্রবোর সহযোগে 
প্রয়োগ করিলে, বণের সংশোধন ও রোপণ হয়? নিপ্বপত্র ও মধুসহযোগে 
প্রয়োগ করিলে, ব্রণ সংশোধিত হয়) এবং নিম্বপত্র, মধু ও ঘ্বতসহযোগে 
প্রয়োগ করিলে, ব্রণ পুরিয়া উঠে । কোন কোন প্ডিত বলেন, যবের কক্কও 
৷ তিলকন্ধের ন্যায় "গুণকারী। ইহা! প্রত্নোগ করিলে, যাতনাহীন ব্রণের শান্তি 
হয় ( বমিয়া যার), হাতনাবিশিষ্ট বণ পাকিয়া উঠে, পন্ধ অবস্থায় প্রয়োগ করিলে 
তাহা বিদীর্ণ হম এবং, বিদীর্ণ বণে প্রয়োগ করিলে, সংশোধিত হয় ও 
পূরিয়া উঠে। পিত্ত, রক্ত, বিন, অথবা আঘাওজনিত গভীর বণ হইলে) 
অগ্রে ছুগ্ধের সহিত দূত পাঁক করিবে, পরে সেই ঘ্বৃত রোপণীয় দ্রব্সহযোগে 
পাক করিয়া বরণে প্রয়োগ করিবে। কফ-বাতজন্ত বথ-ব্রোপণের নিমিত্ত 
পূর্বোক্ত কালান্সার্ধা ৪ অগুরু প্রভৃতি পদার্থস্বারা তৈল পাক করি 
প্রয়োগ করিবে। পিত্ত, রক্ত, ব্ষি ও আঘাতজন্ত ব্রণ শরারের সন্ধিস্থানে উৎপন্ন 
হইলে, তাহা শুদ্ধ হউক বা দূষিত হউক, তাহার রোপণের নিমিত্ত ভরিদ্রা ও 
দীরুহরিদ্রার সহিত রুসক্রিয়! প্রশ্নোগ করা কর্তবা। কঠিন মাংসে অথবা ত্বকে 
ব্রণ হইলে বা ত্বকের সহিত সমভাবে থাকিলে, রোগণীয় দ্রবোর চূর্ণ গরুয়োগ 
করিবে। যেসকল শোধনীয় বা রোপণীর দ্রব্য বলা হইল, তাহা সকলপ্রকার 
রণেই প্রয়োগ কধা যাইতে পারে। ইহা শান্ত্রপিদ্ধ ও পরীক্ষিত; ইহাতে সুতির 
প্রয়োজন নাই। করায় প্রভৃতি সাতটা কল্পনায় ষেনকল দ্রব্য ব্যবহৃত হয়, হাহা 
চিকিৎসক যুক্তি অনুসারে গ্রহণ করিবেন। বারুদধিত ব্রণের নিমিত্ত পূর্বোক্ত 
কষায় (কাথ) প্রদ্নৃতি প্রস্তুত করিতে হইলে, স্বর্ন ও বৃহৎ, ঢুইগ্রকার পঞ্চমূল 
প্রা বাবহার্য।। পিস্তদূষিত ব্রণের জন্য কনায়াদি প্রস্থত করিতে হইলে, 
্যগ্রোধাণি ও কাকোল্যাদিগণ ব্যবহীরধ্য। কফদূমিত বরণের সম্বন্ধে আরগরধাদি- 
গণ ও অপর ধেসকল উ্ণ উষধ বলা হইয়াছে, ততসমুদায় ( অর্থাৎ ধর্ণাদিগণ ) 
ব্যবহীর্ধ্য। সান্লিপািক ব্রণ হইলে, সকলপ্রকার বধ একত্র প্রন্নোগ 


করিবে! 
ই... (1. 
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ধৃপ।-_বানুজন্ত উগ্র যাতনা এবং আত্মাববিপিষ্ট ব্রণ হইলে, বৃষ্গের 
বন্ধল, বব, দ্ৃত ও অন্যান্ঠ ধূপনীয় দরব্যসহযোগে ধৃপ প্রয়োগ করিতে হয়। 

আলেপন।--অত্যন্ত শুষ্ক, অল্পমাংসবিশিষ্ট, গভীর ব্রণ হইলে, উৎ- 
সাদশীয় অর্থাৎ নিষ্মরণের উন্নতিকারক দ্বত ও আলেপন প্রস্ত করিবে। রোগ 
মাংলাশী হইলে, ব্রণের উৎসাদন ও মাংসবৃদ্ধির জন্ত তাহাকে মাংদ ভোজন 
করাহবে। | 

অবসাদনাদি।_উৎসন্ন ও কোমল মাংসবিশিষ্ট বণ হইলে, অবনাদক 
ক্রি কর্তব্য। অবসাদনীয় দবা চর্ণ করিয়া, মধু সহযোগে ভাহা প্রয়োগ কর! 
আবশ্ঠক। বায়ুকর্তক কঠিন 9 অন্ন মাংসবিশিষ্ট ছুষ্টবণ হইলে, বরণের মাংস 
কোমল করা (শ্বেদ প্রর্োগে কোমল হয়) ও রক্তমোক্ষণ কর! কর্তব্য এবং 
বাতদ্র ওষধ সহযোগে (বাতপ্র উবধদ্্রব্যের গণ গণন-বর্ণনার দ্রষ্টব্য) দ্ৃতি ও ককাথ 
্রস্থত করিয়া সেবন করিবে। ব্রণের মাংস স্বভাবতঃ কোমল থ!কিলে, কঠিন 
করা কর্তৃধা। তজ্জন্য ধব, প্রিয়স্বু, অশোক ও তিত-লাউয়ের ত্বক এবং ত্রিফলা, 
ধাতকী পুণ্প, লোধ ও ধূনা, এইসকল সমভ!গে একত্র চূর্ণ করিয়া ব্রণে প্রয়োগ 
করিবে। 

ক্ষারকন্্মাদি ।--উৎসন্ন মাংসে কঠিন কগুবুক্ত বণ হইয়া, বিল্বে 
অর্থাং ক্রমশঃ অল্প অল্পে বৃদ্ধি পাঁইতে থাকিলে, এবং তাহা সংশোধনীয় দ্রবা 
দ্বারা মংশোধন করিতে না পারিলে, ক্ষার-কন্ধ্বার শোধন করা কর্তব্য। অশ্বরী- 
জাত ব্রণ হইতে মূত্রত্রাব হইতে থাকিলে, অথবা রক্ত্রাবী ব্রণ হইলে, অথবা 
কোন সন্ধিস্থান নিঃশেষে ছির হইয়া! পড়িলে, অগ্রিকন্ষদ্বারা প্রতীকার করিবে। 
বণ শ্বেতধর্ণ হইলে ও শীন্ধ পরিয়া না উঠিলে, তাহাকে কৃষ্খবর্ণ করিবে। ভল্লা- 
হকের ফল গোমুত্রে ভাবিত করিয়া! ছুদ্ধে এক দিবস মগ্ন করিয়! রাখিবে। পরে 
সেই সকল দশ ছুই খণ্ডে ছেদন করিয়া, লৌহকুভ্তমধো রক্ষা করিবে। অন্ত 
কুস্তের মুখের সহিত সেই কুস্তের মুখ সংযোজিত করিয়া, উভনন সুখের সঙ্ধি-্থানে 
লেপ দিবে । লেপ শু হইলে ল্লাতকের কুস্তে গোময়ের অগ্নি মধঘোগ করিবে। 
অগ্নিসংযোগ ভল্লাতকের কুন্ত হইতে যে তৈল নিঃসৃত হইরা অন্ত কুস্তে পতিত 
হইবে, তাহা গ্রহণ করিবে। সজল-প্রদেশস্থ অথব গ্রাম্যপঞ্তর খুর দগ্ধ করিরা 
হুঙ্ষমরূপে চূর্ণ করিবে; সেই চূর্ণ কিঞ্চিৎ পূর্বোক্ত তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
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পারি ১ 
. ্র্ণ তণে ৪আলেপন করিলে, তাহ] কৃষ্ণবর্ণ হয়। কোনপ্রকার কান বা 
| কোনপ্রকার ফলের তৈল বাহির করিতে হইলে, পূর্বোক্ত ভল্লাতকের তৈল 
' নিঃনারণের বিধি অনুসারে কার্য করিবে। ব্রণ কৃষকবর্ণ প্রযুক্ত বদি পুরিয়া না 
ই উঠে, তবে ব্রণকে পাুবর্ণ করা কর্তব্য। তঙ্জন্য রোহিলী নামক হরীতকী- 
ফল সাত দিবস ছাগীদুগ্ধে রাখিবে, পরে সেই ফল উত্তমরূপে পেষণ করিয়া, 
রঞ্চনর্ণব্রণে প্রয়োগ করিবে । অথবা নূতন কপালিক| অর্থাৎ খাপরার র্ণ, 
। বেহসমূল, সর্জবৃক্ষের মূল, হিরাকস এবং বষ্টিমধু একত্র চূর্ণ করিয়া মধুসহযোগে 
প্রয়োগ করিবে। অথবা কপিথদলের আভান্তরিক শশ্ত বাহির করিয়া, তাহার 
: মধ্যে হিরাকস, গোরোচনা, তুথ (তুঁতে), হরিতাল, মনঃশিগ্া, বাঁশের ত্বকের 
নীল, প্রপুর্নাড় ও রসাঞ্জন সমভাগে পুরিবে । অনন্তর ছাগমুত্র দ্বার। পূর্ণ করিয়া, 
। ক্ষ মূলে এক মার পুতিয়া রাথিবে। এক মাসের পর দেই ওষধ 
কুফর ত্রথে লেপ দিলে, তাহা পাুবর্ণ হয়। 

: প্রতিনারণ |-__কুকটাত্ডের কপাল (কুকুটের ডিমের খোল! ), নির্শবলী- 
ফল, যষ্টিমধু, সমুদ্রম্ুকী (বিমুক ) ও মণিচুর্ণ এইসঝল সমতাগে একত্র 
৷ করিয়া, গোমৃত্রসহবোগে গুটিক। প্রস্তুত করিবে ; পেই গুটিকা প্রয়োগ করিলে, 
ব্রণ গ্রাতিসারিত হয় অর্থাৎ ত্ণস্থান ত্বকের সমবর্ণ হয়। 

। লোমোৎপাঁদন |-_হস্তিদস্তের মপী (তন্ম) প্রস্তুত করিয়া তাহার 
৷ সহিত অকৃত্রিম রসাঞ্জন মিশ্রিত করিয়া লেপ দিলে, শরীরের রোমহীন স্থানে 
| রোম জন্মে। চতুষ্পদ ভন্কর তব, রোম, খুর, শৃঙ্গ ও অস্থি, এইগুলির ভন্ম 
: চর্ণ করিয়া, তৈলসহযোগে লেপন করিলেও রোমহীন স্থানে লোম জন্মে। 
| হিরাকম ও ডহরকরপ্জেন কোমল পল্লব কপিখরসে পেষণ করিয়া লেপ দিলে, 
ৃ ৷ শরীরে লোম জন্মে । 

লোম-শাতিন ।_ রোমাকীর্ণ স্থানে ব্রণ হইলে শীঘ্র পুরিয়! উঠে না, 
৷ অতএব ক্ষুর বা কর্তরী দারা লোমকর্তন করা কর্তব্য। শহচুর্ণ ছুইভাগ ও 
( হব্রিতাল একভাগ, অশ্রসের সহিত পিষিয়! লেপন করিলে, লোম উঠিয়া বায়। 
ভল্লাতকের তৈল ও স্নহীক্ষীর ( মনসার আঠা) একত্র করিয়া প্রলেপ দিলেও 
| লোম উঠিয়া যায়। অথব! কদলী ও শোণাবৃক্ষের ভন্্, লবণ ও শমীবীঞ্জ একক্র 
. শ্বীতলজলে বাটিয়! লেপ দিলে, অথবা গৃহগোধিকার ( টিকৃটিকির ) গুচ্ছ, বস্তামূ্ল, 
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টিন ও ইুদীবীজ, এইসকলের শম্ম, তৈল ও জলসহধৌগে স্ুর্যযপন 
করিয়া লেপ দিলেও, লোম উঠিয়া যায়। 


বস্তিপ্রযোগ ও বন্ধন ।--শরীরের অধোভাঁগে বাধুজন্ত রুক্ষ ও 
অত্যন্ত বেনাবিশিষ্ট ব্রণ হইলে, বস্টিকপ্্ব (পিচকারী ) বিধান করিবে। মৃত্রা 
ঘাত, মুত্রদোষ ও শুক্রদোষ রোগে অশ্রীজন্ত রণ হইলে, অথবা আর্ভব দোষে 
উত্তর বন্ধ প্রশন্ত। বন্ধনদ্বারা বণ সংশোধিত হয়, কোমল হয়, নিরুপদ্রবে 
পুরিয়া উঠে, অতএব ব্রণ বন্ধন করা! অতি আবণ্ক। 


পত্রদান।-স্থির ও অল্লমাংসবিশিষ্ট ব্রণ হইলে, কক্ষতা প্রঘুকক 
পুরিয়া না উঠিলে, দোষ ও খাত বিবেচন! করিয়া তাহার উপরে পত্র আচ্ছাদন 
দিয়া বন্ধন করিবে। বৃযু জন্য বরণে এরও, ভূর্জ, পৃতিক (করঞ্জ), পুইশাক, 
গান্তারী অথবা হরিদার পত্র) পিন্ত ও বুক্তদোষজন্ত বরণে বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের 
অথবা জলঙ্গ উষ্চিদের পত্র 7 এবং কফজন্ বরণে আকনাদি, ূর্ববা, গুলধঃ, কাঁক- 
মাচী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা বা শুকনাসার পত্রদ্ধারা আচ্ছাদন করিবে। যেপর 
দ্বারা আচ্ছাদিত করিতে হুইবে, তাহ কর্কশ, ক্লিন, জীর্ণ, কঠিন, অথব! কীট- 
ভক্ষিত না হয়। থে পত্র পট্বস্থাদিদ্বারা আচ্ছাদিত হইয়াও শ্নেহপদার্থ বা 
ওষধের 'সার দূষিত না করে, তাহাই প্রলেপের উপরে আচ্ছাদন করিবে। 
ব্রণে শীতলতা ও উষ্ণতা জন্মাইবার জন্ত প্রলেপের দ্বতাদি--লেপ হইতে 
যাহাতে বাহির না হয়, এইজগ্ঠ লেপের উপরিভাগ পত্রদ্ধারা আচ্ছাদিত করা 
আব্শ্তক | 


ক্রিমি-নাঁশন |-_-রণের উপরিভাগে মক্ষিকাদিদ্বার| ক্রিমি জন্সিলে, 
এখং ব্রণ সেই ক্রিমি-কর্তৃক ভক্ষিত হইলে, তাহা অতিশয় কুলিয়৷ উঠে) তাহাতে 
তীত্র যাতনা জন্মে এবং ভাহা হইতে রক্তত্রাব হয়। সেস্থুলে সুরসাদিগণোক্ত 
ব্যসমূহের ক্কাথ দ্বারা ধৌত করিয়া, পৃরিয়া উঠিবার জন্য সেইসকল জবর চরণ 
প্রয়োগ করিবে। অথবা! সপ্তপর্ণ, করঞী, অর্ক, নিষ্ব ও পিয়াল এইসকল বৃক্ষের 
ত্বক পে বি জে ভি ক কে জমি, অধংীকখ 


দ্বারা ব্রণ আচ্ছাদিত করিয়া, ক্রিমিসকল ব্রণ হইতে বাহির করিয়া ফেলিবে। 
| (এইসকল ক্রিমি বিংশতি্রকার )! 








রগ চিকিৎসিত-স্থান-_ দিত্রণীয় চিকিৎসা । ৩৬৫ তত । 








ব্রণ কর্তৃক দীর্ঘকাল পীড়িত থাকিয়া! শরীর কৃশ বা শু হইলে, রোগীর অগ্নি 
রক্ষা ও শরীরের পুষ্টিদাধন কর্তব্য। ব্রণ বিষদূষিত হইলে, করস্ানোক্ত বিষ 
। ল্ষণদ্থারা! তাঁহার বিষ নির্ণয় করি, বথোক্ত শিয়মে চিকিৎসা করিবে। 
শিরোবিরেচনাদি ।-_্ন্ধদেশের উদ্ধভাগে বেসকল কণ্ডু ও শোথ- 
দক ব্রণ জন্মে, তাহাতে শিরোবিরেচন প্রয়োগ করিবে । এঁসকল স্থানে বাযুজন্য 
 বেদনাবিশিষ্ট রক্ষত্রণ হইলে, নন্ত প্রয়োগ করিবে। দোষের নিবৃত্ত, বাতনা ও 
| দাহের শাস্তি, জিহ্বা ও দস্তের মল আহরণ, এবং মুগমধয্থ ্রণের শোধন বা 
৷ রোপণ জনয যথোক্ত উণ বা শীশুল কবলগ ( কুলকুচা) বিধে়। 
| ধুমপানাদি ।-_হ্দ্ধদেশের উদ্ধাভাগে কক বাতজন্য রোগ, অথবা! শোক 
বা শ্্রাববিশিষ্ট ব্রণ হইলে ধুমপান ব্যবস্থা করিবে । সগ্ঘোব্রণের স্থলে (অস্্া 
৷ দির আঘাতদ্বারা যে ব্রণ জন্মে) রক্ত নিঃসরণ'রোধকরণার্থ এবং ক্ষতের সন্ধানার্থ 
 (বোড়ালাগার জন ) গ্বত ও মু প্রয়োগ করিবে। শল্য কর্তৃক গভীর হুঙ্মুখ- 
বিশিষ্ট ব্রণ হইলে ও তাহা হইতে হস্ত শব্য বাহির করিতে না পারিলে, বন 
বাবহার করিবে। সকলপ্রকার ব্রণরোগেই লঘু, সনিগ্চ উষ্ণ ও অগ্নিকর আহার 
ূ সামান্ট পরিমাণে প্রদান করিবে। ব্রণ-পীড়িত রোগীকে পূর্বোক্ত রক্ষাবিধান 
ৰ ও বমনিয্ম দ্বার নিশাচরগণ হইতে রক্ষা কর! একান্ত কর্তব্য। 
|. শোথদ্ ।--এইসথলে ব্রণণচিকিংসা নন্বন্ধে কতকগুলি সাধারণ ও্ষধ 
। বলা বাইতেছে। মাতুবুঙ্গ ( ছোগঙ্গ ) নেবুং গণিয়ারী, দেবদার, শঠ, কেলে- 
ূ কড়া, ও রান্না, এইদকল দ্রব্যের ব্যবহারে বাতজ ব্রণশোথ প্রশমিত হয়। 
৷ দূর্বা নলমূল, রৃষ্টিমধু$ রক্তচন্দন এবং কাকোল্যাদি, ন্যাগ্রোধাদি ও উৎপলাি 
ূ প্রভৃতি শীতল-গণোক্ত দ্রব্যের গ্রালেপ, পিত্তজ ব্রণশোথনিবারক | আগন্তক 
| ও রুক্তজ ত্রণেও এইদকণ প্রলেপ প্রযোজ্য । বিষ ব্রণশোগে বিষনাশক 
র এবং পিত্তনাশক প্রলেপ প্রয়োগ করিতে হয়। বন্বমানী, অশ্বগন্ধা, কেলেকড়া, 
| রক্ত তেউডী, শ্বেত তেউভ়ী, ও কীকড়াশৃঙ্গী, এই সমস্ত দ্রব্যের প্রলেপ ত্র 
 ব্রণশোথনাশক । এই ভ্রিবিধ দোষনাশক দ্রবাসমূহের এবং লোধ, ্বরীতকী, 
 মব্রল ও ছূরানতা, এই করেকটা দ্রবোর প্রলেপ ব্যবহারে সান্লিপাতিক ব্রণ- 
শোথ নিরারৃত হয়। বাঁতজ ব্রণশোথে অন্ন ও লবগরসধুক্ত, সিগ্ধ এবং ঈষৎ 
উষ্ণ করিয়! প্রলেপ প্রয়োগ করিতে হয়। পিত্ত শোথে শীতল ও দুগ্ধমিশ্রিত 
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প্রলেপ ব্যব্াধ্য। কফজ শোথে উষ্ণ এবং ক্ষার-পদার্থ ও গোমুত্রাদিসংযুক্ত 
গ্রলেপ প্রয়োগ করা আবশ্তক। 


পাচন ।-_ শণবীজ, মুলার ৭ বীজ, শজিনাবীজ, তিল, সর্ষপ, মিনা । 
যবশক্ত, স্থুরাকিট্ট, এবং কুড়, ও অগ্ুরু প্রন্থৃতি উদ্ঝৰীর্য্য দ্রব্যসমূহ পাচক, 
অর্থাং এইসকল দ্রব্য ব্যবহারে ব্রণশোথ পাকিয়া উঠে। 


বিদারণ ।-_ডহরকরপ্র, ভেলা, চিতামূল, কগোত, গৃঞ, ও ক্দ-। 
| পক্ষীর ঝিষ্টা, ক্ষারপদার্থ এবং ডরব্যবিশেষ দ্বারা প্রস্থত ক্ষার, এইসকল দ্রব্য 
প্রয়োগে পত্র বিদীর্ণ হয়। 
গীড়ন। -. শান্সলী প্রন্থতি বৃক্ষাদির পিচ্ছিল ত্বকৃ বা মূল, এবং যব, 
গোধূম ও মাষকলায় প্রকৃতির চূর্ণ ব্রণপীড়ক, অর্থাৎ এইসকল দ্রব্য প্রলেপরূপে । 
প্রয়োগ করিলে, ব্রণের ুয়াদি নির্গত হইয়া বায়। | 


শোধন |-শখিনী, আকর, জাতীপত্র, করুবীর, স্থুবচ্টলা ও আর-: 
ঘধাদিগণ, এই সমস্ত দ্রব্য ব্রণসংশোধক | যমানী, কাক্ড়াশঙ্গী, রাখালশশা, 
লাঙ্গলা, ডহরকরপ্ত, চিতামূল, আকনাদী, বিড়ঙ্গ, এলাচ, রেণুক, শুঁঠ, পিপুল, ' 
মরিচ, যবক্ষার, দৈদ্ধবাদি পঞ্চলবণ, মনঃশিলা, ভীরাকদ, তেউড়ীমূল, দত্তীমূল, 
হরিতাল ও সৌরাষমৃত্তিকা, এইসকল দব্য সংশোধন-বর্তিতে এবং কন্ধে, 
ব্যবহার করিতে হয়। হীরাকম, কট্‌কী, জাতীমূল, হরিদ্রা, এবং পূর্বোক্ত ' 
ব্তি ও কন্কের দ্রব্যসমূহদ্বার৷ বরণশোধনার্থ দ্বত প্রস্থত করিতে হয়। শোধন- ' 
তৈল প্রস্থৃত করিতে হইলে, অপামার্গ, সোন্দাল, শিম, ঘোষাফল, তি, বৃহতী, 
“কণ্টকারী, হরিতাল, মনঃশিল1 এবং পূর্বোক্ত বন্তি ও কন্ধের দ্রব্য ব্যবহার করা 
কর্তব্য। শোধনচূর্ণ প্রয়োগ করিতে হইলে, হীরাকপ, সৈন্ধব, স্ুরাকিউ্র, বচ, 
হরিদ্রা দারুচরিদরা, এবং আন্তান্ত শোধনদ্রব্য চূর্ণ করিয়া ব্যবহার করিবে। 
ব্রণশোধশার্থ রসক্রিযার প্রয়োজন হইলে, ভাহাতে সালদারাদিগণের সার,পটোল-. 
পত্র, অঞ্জলকী, হরী তকী ও বহেড়া গ্রহণ,করিবে। 


ধৃপন। __গুগৃগুনু, ধূনা, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু এবং সালসারাদির সার সার, ; 
এইসকল পদার্থ ধূপনার্থ প্রযোজ্য অর্থাৎ ব্রশোধনার্থ ইছাদের ধুম প্রয়োগ | 
করিতে হয়। ও 


শি 
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রি 





.. 


৮ লাশ শপ পসপপসীপস্পাপ 











রোপণ |-_ছফবীধা কায বৃক্ষের অর্থাৎ বট, অশ্ব, ফজ্জরডূমুর 
প্রভৃতির বন্ধলের কাথ, অথবা শ্রশুশীত কষায়__ব্রণরোপণার্থ গ্রয়োগ করিবে। 
দোম ! কপূর ), গুলঞ্চ, অঙ্বগস্কী ও কাকোল্যাদিগণ, বট ও অশ্বথ প্রভৃতি ক্ষীরী- 
বৃক্ষের অঙ্কুর, এইসকল দ্রব্যের হষ্ি প্রস্তুত করিয়া, ব্রণরোপণের জন্য প্রয়োগ 
করিতে হয়। বরাহক্রান্তা বা লজ্জানুলতা, কপুর, সরলকাষ্ট, কটুফল, চন্দন, 
এইনকল দ্রব্যের ৰ্ব-_ব্রণরোপণার্থ প্রয়োগ করা বায়। চাকুলে, আলকুণী, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, জাতীপত্র, শ্বেতদুর্ধা 'ও কাকোল্যাদিগণ এইসমন্ত দ্রব্য 
দারা ব্রণরোপক দ্বৃত গ্রস্তত করিতে হয়। তগরকাষ্ঠ, অগ্ডরু, হরিদ্রা, দার- 
হরিদ্রা, দেবদারু, প্রিয়ঙ্কু ও লোধ, এইসমন্ত দ্রব্য ব্রণরোপণ-তৈলে প্রযোক্জা। 
প্রিয়ঙ্তু, আমলকী, বহেড়া, লোধ, হীরাকস, মুণ্ডিরী এবং ধব ও শালবুক্ষের হুক্‌, 
র এই সকল পদার্থের চূর্ণ করিয়া রণরোপণার্থ বাবহার ৪করিবে। প্রিয়, ধনী, 
হীরাকস ও ধববৃক্ষের ত্বক, এইদকলের টর্ণও বণরোপণার্থ বাবহৃত হর 
হগ্রোধাদিগণের বন্থল এবং ব্রিফলা_বণরোপণার্থ রুমক্রিরায় ব্যবহার 
করিতে হয়। 

উগুসাঁদন ।-_অপামার্গমূল, অশ্বগন্ধামূল,। তালমূলী, সুবল দূল, 
এবং কাকোল্যাদদিগণ, এইনকল পদার্থ ব্রণের উৎ্দাদন কার্ধ্যে অর্থাৎ বরণের 
উপর মাংস উদগত হইলে তাহার বিলোপনন্য প্রয়োগ করিবে। হীরাকস, 
দৈদ্ধব, স্থুরাকিট্র, পন্মরাগনণি, মনঃশিলা, কুকুটাণ্ডের খোলা, জাতীপু্পর 
মুকুল, শিরীষবীজ, ডহর-করঞের বীজ, এবং হরিতাল ও রসাঞ্জন প্রভৃতি 
ধাতুর চূর্ণ, এই সমস্ত পদদার্থও উৎসন্নমাংস-ব্রণের অবসাদনভন্ত প্রয়োগ 
কৰা যায়। 

বিশেষ বিধি ।__গরশথবাহুলাভায ব্রণচিকিৎসার অতি ভন্ন বধই বলা 
হইল। এইসকল বধ যেরূপ গগুরণাবিণিষ্ট, সেইরূপ গুণবিশি্ অগ্ঠ দ্রব্যও 
লওয়। যাইতে পারে । কোন অধিকারের উবধে যদি দুর্লভ দ্য উক্ত হইয়া 
থাকে, সেই স্থলেই এরূপ প্রতিনিধি আবস্বীক। ওষধের বেনদন্ত গুধ বলা 
হইয়াছে, তাহার মধ্যে কোন দ্রবা যদি স্থলবিশেমে গুণকারী না হর, তবে 
তাহীকে পরিত্যাগ করিবে এবং গণে বাহাদের উল্লেখ নাই, এমন দ্রব্য বদি 
উপকারী হয়, তাহাও গ্রহণ করিবে। 
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চট _ 


৩৬৮ ুশ্রচ্ত-সংহিতা । ং 


উপদ্রেব | - ব্ররোগের উপদ্রব ছুইপ্রকার; একপ্রকাৰু রোগের রা 
অপরপ্রকার রোগীর। শব্ধ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ/_এই পাঁচটা ব্রণের! 
উপদ্রব) এবং জর, অতিসার, মুচ্া, হিকা, বমন, অরুচি, শ্বাস, অজীর্ণ ও তৃষা): 
_এই কয়েকটা রোগীর উপদ্রব। এইস্থলে সক্ষেগতঃ ব্রণ'চিকিৎদার প্রকরণ | 


বল! হইল। এক্ষণে সগ্ভোবণের চিকিৎসা! বলা যাইতেছে । 


০ 





দ্বিতীয় অধ্যায়। 


সগ্যোব্রণের বিধি । 
স্োব্রণের আকৃতি |-_ ধার্মিক গ্রবর বাক্য-বিশারদ ভগবান 
ধনন্তরি, বিশ্বীমিত্রের পুল্র সুশ্রতকে যেরূপ উপদেশ দিয়াছেন, তদনুসারে সন্ভো- 
ব্রণের চিকিতসা বলা যাইতেছে। নানাগ্রকার শ্্র শরীরের ভিন্ন তিন স্থানে |. 
পতিত হইলে, যেসকল ভিন্ন ভিন্ন প্রকার ব্রণ উৎপন্ন হয়, তাহার লক্ষণ কথিত | 
হইতেছে । আয়, চতুফ্ষোণ, ত্রিকোণ, মণ্ডণাকার, অর্দচন্ত্রাকার, কুটিল, । 
| বিশাল, শরাবের হ্যায় মধ্যস্থল নিম্ন, এবং যবোদরসদৃশ,--আগন্তক ব্রণের | 
এইরূপ নানাবিধ আকার। সেইসকল ব্রণ দোষজন্যই হউক, অথবা! স্বয়ং ভিন্ন 
হইয়াই হউক, হুঁদর্শ, বিকৃত বা যে কোন আক্কৃতি ও বর্ণবিশিষ্ট হউক, ব্রণের ! 
আক্ৃতিজ্ঞ বৈগ্থ তাহাতে মুগ্ধ হইবেন ন|। ৃ 
লক্গণভেদে ব্রণসকল ছয়গ্রকার; যথা-_ছিন্ন, ভিন্ন, বিদ্ধ) ক্ষত, পিচ্ছিত। 
ও দ্ুষ্ট। ইহাদিগের প্রত্যেকের লক্ষণ বলা যাইতেছে। বক্র হউক বা সরল 
হউক, ব্রণ আয়ত হইলে, অথবা৷ শরীরের কোন অঙ্গ বিচ্ছি্ন হইয়। গড়িলে, 
ভাহাকে ছিন্নব্রণ বলা যায়। কুত্ত, শক্তি, যাষ্টি, খড়গ্র, বিষাঁণাদি দ্বারা কোন 
আশয়ুতদ হইস্া তাহা হইতে কিঞ্চিৎ, আৰ হইলে, তাহা ভিন্ন নামে অভিহিত 
হইয়। থাকে । | 
সাতটা আশু 1-৮আমাশয়। পক্কাশয়। মৃত্রাশয়,। রক্তাশয়, হৃদয়, 
| উত্তক ও কুস্ফুদ। কোন একটা আশয় ভিন্ন হইয়া! তাহাতে রক্ত সঞ্চিত হইলে, 


্ 




















অর ও দাহ জন্মে, মল-মৃত্রের দ্বার এবং মুখ ও নানক! হইতে রক্ত-নিঃসরণ 

, এবং মৃদ্ছা শ্বাপ, তৃঝ1, আযান, অরুচি, মর-ূত্র ও বাহুর রোধ, ঘর্খ | : 
নিঃদরণ, চক্ষুর রক্তবর্ণতা, মুখে আমিষগন্ধ, শরীরে হ্রদ, হৎশুল ও পার্্- | 
শুল এইনকল উপদ্রব উপস্থিত হইয়া! থাকে। কোন্‌ আশয় ভেদ হইলে 
কিরূপ লক্ষণ জন্মে, তাহা এক্ষণে বিশেষ কারয়। বল! যাইতেছে। 
ূ বিদ্ধাদর লক্ষণ ।্্আমাশয় তে? হইয়া তাহাতে রুক্ত সঞ্চিত 
| হইলে, রক্তবমন হয়, এবং অতিমাত্ব আগান ও শৃল জন্মে। পকাপয়-ভেদ 
হইলে, বেদনা, শরীরের গৌরব, নাভির অধোভাগ শীতল, এবং কর্ণ, নাসিক। 

ও মুখ হইতে রক্তত্রাব হয়। আশয় ভেদ ন! হইয়া যদি অন্ত্তেদ হয় তবে হুক্ম- 
৷ পথে বানু, প্রবিষ্ট হইয়া, তাহার মন্তঃপূর্ণ করে এবং আচ্ছন্ন মুখ ঘটের স্তার ভাহার 
(ভিতরে ভারবোধ হয়। কুঙ্সমুখ শল্য, শরীরের আশু ভিন্ন অন্ত স্থানে প্রবিষ্ট 
। হইয়া, উত্তুগ্ডিতভাবে (অগ্রভাগ কিঞ্চং বাহির হওয়া) থাকুক, অথব| শরীর 

৷ হইতে রি হউক, তাহাকে বিদ্ধ বলা যার়। অতিশর ছিন্ন বা অতিশয় ভিন্ন না 

হইয়া শরীরে বিষম ব্রণ হইলে তাহাকে ক্ষত বলা যায়। প্রহার ব পীড়ন দ্বারা 

অথথ ফুলিয়৷ উঠিলে, পাচ্চ ত বলা বায়; তাহা মজ্জ। ও রুক্তে পরিগ্নত থাকে। 

| ঘর্ষণদ্বারা৷ শরীরের ত্বক উঠি বাই] বল নিঃসরণ হইলে, তাহাকে দ্ৃ্ট বলে। 

ৃ চিকিৎস|।-ছিন্ন, ভিন্ন, বিদ্ধ বা ক্ষত হইলে, অতিশয় শোণিত- 
৷ |আাব হয়, এবং রক্তক্ষর প্রবুক্ত বাধু মণান্ত কুপিত হইয়। দেইস্থগে বেদনা 
 জন্ায়। তাহাতে দ্নেহপান, আহত স্থানে মনেদেচন, গ্বতা্ক কশর/ ও 

| বৈশবার-সহযোগে .বন্ধন, ধান্তাস্বেন, নিপ্ধ আলেপন, এ৭ং বাতঘ্র ওধধ, দিদ্ধ 
| স্নেহপদার্থ দ্বারা বস্তি (পিঠকারা) প্রন্নোগ, এইদকল প্রতীকার কর্তব্য। 
 পিচ্চিত ঝ| দু হইলে রক্ক অধিক নিঃম্থত হয় না, তজ্ঞন্ত ব্রণ আল! করে ও 
৷ পাকিরা। উঠে। ভাহাতে পোণিতের উষ্চতা, দাহ ও পাকের শাঞ্তির নিমিত্ত 
| বীতল পরিষেঠন কর্তবা। পৃর্রোক্ত ছিন্নভি্াণি ছরপ্রকার চিকিৎদার উপরই 
ৰ সন্ভোত্রণের সমস্ত চিকিৎসা নির্ভর করে। 

অঞ্ঃপর দকপপ্রকার ছিন্নের চিকিংস|! বল! যাইতেছে। মন্তক অথব। | 

| কোন পার্শদেশ. মারতভাবে আহত হুইরা, বদি মাংস লধিত হইল 
| (ঝুলি) পড়ে, তাহা সীবন করিরা, গাচ়ক্কপে বন্ধন করিৰে। কর্ম | , 
উট. নিয়া গু. 


২৪ 


টির রাহাত 
চিকসত-্ান-সগ্যোত্রণের বিধি। ৩৬৯ ্ | 
ৰ 











৪ 

৩৭০  স্থশ্রত-সংহিতা | 
ছিন্ন হইয়া স্থানচ্যুত হইলে, তাহা যথাস্থানে স্থাপনপুর্বাক দীবন করিয়া 
তৈল নেন করিবে। ক্ৃকাটিকার (ঘাড়ের) অন্তভাগ ছিন্ন হইব! তাহাতে । 
বার গধনাগমন করিলে, রোগীকে সম্গৃবধপে বাস্ত্রত করিয়া, ক্ষতস্থানে ছাগ- ' 
হু সেন করিয়া এবং রোগীকে সর্বণা, উত্তান ( চিংভাবে) রাধিয়াই আহা- 
রাদ করাইবে। [ির্ধ/কে আবাতে হস্ত ছছন্ন হইয়৷ পড়িলে, সান্ধ, অস্থি প্রভৃতি । 
সম্যপৃরূপে সংনিলিত করির! সীবন করিবে, এবং বেল্লিতক নামক বন্ধন দ্বারা 
রন্ধন করিয়া, তৈল সেচন কারবে, অথচ চর্মদ্ধারা গোফণার আকারে বন্ধন 
করিবে। পৃঠ্দেশে ব্রণ হইলে, রোগীকে উত্তানভাবে শয়ন করাহবে। . 
বক্ষঃস্থলে ব্রণ হইলে, উবুড় করিয়া শোয়াইবে।* হস্ত বা পদ নঃশেষে ছন্ন। 
হুইয়। ( ধিখণ্ডিত হইয়া) প়িলে, বুদ্ধিমান চিকিৎসক টল-সহযোগে দগ্ধ: 
কারবেন, এবং কেশনামূক বন্ধনদ্বার। বন্ধন কারবেন। তৎপরে ক্ষত-ঞোপণার্থ ূ 
ঠৈলাদি প্রয়োগ করিতে হইবে। ্‌ 


রক্তচন্বন, পদ্মকাষ্ঠ, লোধ, নীলোৎপল, প্রিরঙু, হরিদ্র। ও ব্িমধু এই 
' সাতটী পদার্থের কন্ক এবং চতুণগ্ত৭ ছুগ্ধের সাঁহত তিলতৈল পাক করিয়া, ব্রণ 
রোপণা্থ প্রয়োগ করিবে। অথবা রক্তচন্দন, কাকড়াশূঙ্গা, মুগানা, ম.যাণী, : 
। গুলঞ্চ। মটরকলায়। বেপামূল, আনলকা, হরীতকী, বহেড়া, পর্নকান্ঠ ও. 
: শাণোখপল, এই ত্ররোদশার্গ কক এবং চহুগডণ হ্ধের সহ স্ব, বলা, নজ্জা: 
ও তেল একত্র পাক কয়া, সেই ঠেল ব্রণরোপণের জন্ত প্রয়োগ কারতে। 
হহবে। এই ভতগ তেল উতকষ্ট ব্রণরোপক। ৃ 











অতঃপর ভিক্ব্রণের চিকিৎসা বণ। যাইতেছে। নেত্র ভিন্ন হলে অদাধ্য | 
|হর) কিন্তু তি না হইয়া ষণি আাঁথত হইয়। পড়ে, তাহা হহণে গেহ নেত্র | 
| ধীরে ধীরে বধাস্থানে সান্বোশত করিবে। সঞ্জগিবেশকাণে যেন কোন শিরা ৃ 
বিদ্ধ না হয়) তাঁতযয়ে বিশেষ সাবধান৩ আবস্তক। তংপরে পর্পপত্রদ্ারা হস্ত 


শিপ ০৯ 








1 *কোৰ কোৰ টাকাকার পৃ ও বঙ্ষ:হবজাত ব্রণ হতে ক্রাধ-নিরষের হবধাঞ অন্ত 
এইকপ শরনের ব্যবস্থা সমীচীন বলেন। কিন্তু অন্ত টাকাকার এংপে অঞ্চলের কম। 
|| কারি, পৃঠজহধে উবুড় করিরা এবং রকধরণে [6ৎ করি শোরাইবর বাব | করান | 
[এহঙ্কপ কব অধিক লত বোধ হর । | | 


বৃ 
॥ 
৯ শ্। ৯০৬ আসত রড এ আজ ৩৬৯৯ ৩৬ ৯ 
ওরে জিরো 
৮৬ 





রি 














তু 


চিকিৎসিত-স্থান--সগ্োত্রণের বিধি। ৩৭১ 


৷ আৰুত করিয়। চন্ুর উপরে নেট হস্তের পীড়ন করিতে হইবে। পে চচছ! 
স্থানে সন্নিবেশিত হইলে, তাহার উপর ত্বতপূরণ এবং ঘ্বতের নস্ত গ্রহণ 
' করাইবে। ছাগত /ও চারিমের, ছু ১৬ যোল সের, এবং যষিমধু, নীলোং- 
পল, জাবক ও খষভক মিলিত /১ একসের, একত্র যথানিম্বমে পাক করিয়া 
সেই দ্বৃত চক্ষুপূরণ ৪ নগ্তকার্যো প্রয়োগ করিতে হইবে। নেত্র বে কোন 

৷ রূপে আহত হউক, এই রতখাবারে ততসমূদায়েরও শাস্তি হইয় থাকে । 
|. উপরে বডির ন্যার থে মেদ; থাকে তাহা নির্গত হইলে, অঙ্জুনাদি কষার- 
(বৃক্ষের ভন্ম ও কৃক্ঘৃত্তিকানর্ণ আগার উপরে বিকীর্ণ করিয়া, হুত্রদধারা বন্ধন 
| করিবে ঠ এবং অগ্ি তপ্ত পন্বহ্ারা বাঠর্তি ভাগ ছেদন করিয়া দিবে। পরে 
ব্রণের মুখে মধু লেপন করিঝা ধন্ধন করবে, এবং হুক্ত অন্ধ পরিপাক | 
| 





৮ শা আপীল ৮ পি পপি পিপিপি পপি 4 শী পপ সিসি শা পি শপ পেল এ 


ূ 
রঃ বা দুগ্ধ পান করাইবে। সহ ছুদ্ধবা তত শুরা, বষ্টিমধু, লাক্ষা, অথবা ; 
৷ গোক্ষুর ৪ চিত্রা ( এবগু বা ন্তা) সহযোগে পাক করিয়। দিবে। ইহাতে এ! 
। ্ণজন্ত বেদনা ও দাহের শান্ত হয়। পৃর্বোকদপে বহির্িত মেদাংশ ছেদন না| ূ 
। করিলে, উদরের আমান ও মৃত্য প্ধান্ত হইতে পারে। মেদোঞজ ্রস্থরোগে | 
৷ ষেদকল ঠৈল প্ররোগের বিধান মাছে, সেইমকল টৈতলও এই ক্ষতস্থানে 
প্রয়োগ করা ধায় । 
তকের নিষ্বদেণে শিরা প্রতি হেগ করিয়া অথবা ত্যাগ করিয়া, শল্য 
কোঠনদেশে প্রবেশ পূর্বক অথন্ঠি : থাকিলে, পূর্বোক্ত আটোপ, আনাহ গ্রহতি। 
(উপদ্রব ্বন্মাইতে পারে; কোষে এক্তদঞ্চর, হপ্তপাদ ও মুখের শীতলতা, শরীরে 
| পারুবর্ণগা, শীহণ 'নশ্থাস, পুর এজবণতা, ও মল-মুতের অবরোধ,--এই 
৷ নকল লক্ষণ ঘটিলে, খোগীুকে পরি হাগ করিবে। 
কোষ্ঠতেদ ।--.কান কোস্ট দেশ, তর হইয়া আমাশরে রক্ত সঞ্চিত 
হইলে, মন করাইবে ; পাকাশয়ে সাধিত হইলে বিরেচন, এবং পৰ্কাশরে সঞ্তি 
হইলে আন্থাপন প্রদ্থোগ করিছে হয়। আস্াপনের জন্য ঘুততৈলাদিবর্জিত 
শোধনায় উষ্ণ উ্ধ (কথ) বাব্হার কৰ্িবে। দ্বুততৈলাদিবর্জি ত যব; কোল 
ও কুলথের রস সহযোগে মন্প ভোগ্জন করাইবে, অথবা দৈঙ্ধব লবণ সহযোগে 
ঘরের মঞ্ড পান করাইবে। . কোষ্ঠভেদ হইয়া অতিশয় রক্ত নিঃস্থত হইতে 
| ক্লে, রোগকে শোণিত পান করিতে দিৰে। কোষ্ঠ-তেদ হইয়াও যদি মল, 


৯ 


১০৯০১ বাটিক দত 


ৰ 












করিবে ;শাল, ধব, শালী, মেবশূঙ্গী, শন্লকী, অঙ্জুন, শালপাণী ও বটাদি | 


শ্রী... ৮ পপি পাশাপাশি পি পিসীশী পিপিপি শিপ পিপাসা শিশীশী সস পেসপস  পসসসরহ ॥ রর 


». শিস ্পা কপি পপি ০১ পপি স্পল 
পা প্র ০৮ 


মূত্র ও ও বায় স্বাভাবিক পথে নিঃসরণ হইতে থ থাকে, এবং জর" আধ্ানাদি 
কোনপ্রকার উপদ্রব না থাকে, তবে সে রোগী রক্ষা পায়। 

অন্ত্রনির্গম |- অন্তর ভিন্ন না হইয়া! ধদি উদর হুইতে নির্গত হয়, তবে 
তাহা পুনর্বার বথাস্থানে গ্রবেশ করাইবে। অন্তর ভিন্ন হইলে, পিপীলিকাদ্বার! সেই 
নির্গত অস্ত্রের ভিন্ন স্থান দংশন করাইয়া, তাহাদের মস্তক দমেত প্রবেশ 
করাইবে। নির্গত অস্ত্রে তৃণ, শোণিত ও পাংগু গ্রভৃতি লিপ্ত হইলে, হগ্ব্বার! 
তাহা প্রক্ষালন করিয়া এবং তাহাতে দ্বত মাথাইয়। অল্পে অল্পে প্রবেশ করাইবে। 
প্রবেশ করাইবার কালে চিকিৎসক অস্কুলির নখ কষ্তিত করাইবেন। শুষ্ক অন্ত 
প্রবেশ করাইতে হইলে, তাহাতে দুগ্ধ সেচন করিবে এবং ঘ্বৃত আপ্লুত করিবে। 
প্রবেশ করাইবার কালে অ্ুলিদ্বার৷ কদেশ মার্জন করিবে, শীতল জল প্রক্ষেপ 
করিয়। শরীর উদ্বিগ্ন করিবে, এবং বলিষ্ঠ ব্যক্তিগণ তাহার পদধারণ পূর্বক 


' শুন্তে উত্থাপিত করিয়া! যেরূপে সমপ্ত অন্তর অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হয়, সেই মত 


করিয়া, ধীরে ধীবে তাহার শরীর কম্পিত করিতে থাকিবে । অন্তর যথাস্থানে 
স্থাপিত না হইলে, অথব1 “কোনরূপে দঞ্কুচিত হইয়া থাকিলে, রোগীর প্রাণনাশ 
বটিয়! থাকে । 

অন্ত্রনির্গম জন্য ব্রণরোপণ ।--ষ স্থান ভিন্ন হইয়া অন্তর দমস্ত 
নির্গত হয়, মেই ব্রণের মুখ অল্প প্রমারিত অথবা অধিক প্রসারিত হওয়ায় ঘদি 
নির্গত অন্ন তাহার মধ্যে প্রবেশ করাইতে ন| পারা যায়, তবে দেই পরিমিত- 


রূপে প্রসারিত করিয়া লইবে। পরে সেই নির্গত মন্ত্র যথাস্থানে পুনঃ স্থাপিত | 
করিয়া তৎক্ষণাৎ সীবন করিবে। ক্ষতস্থান পট্রবস্দ্ারা খেষ্টন পূর্বক তাহাতে | 
ঘৃত দেচন করিবে, এবং বায়ু 9 পুরীষের মৃদু রেচনের জন্য চিত্রাতৈল-সংযুক্ত | 


ঈষহষ্ক ্বৃত পান করাইবে । পরে ব্রণরোপণের দন্ত নিয়লিখিত তৈল প্রয়োগ 


ক্ষীরিবৃক্ষ--এইসকল বৃক্ষের ত্বক, এবং বেড়েলার মূল একর তৈলসহ পাক 


' করিবে এই তৈলে ব্রণ পুরিয়া উঠিবে ॥ 


মুক্ষ-ভেদ |-সুদ্্বয় ভেদ করিতে হইলে, পাদদ্বয়ে ও কয়ে জল 
প্রোক্ষিত করিবে, এবং তুঙ্নসেবনী নামক কটীসন্ধির মধ্যে মুক্কদয় প্ররেশ 


করাইয়া সীবন করিবে। -পরে চলনভর়-নিবারণার্থ কটাদেশে গোকণা নাক 
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বন্ধন প্রয়োগ করিবে । তাহাতে স্নেহসেচন কর্তব্য নহে, তাহা হইলে ত্রণে ক 
ক্েদ ভন্মে। তগরপান্বকা, চন্দন, অগ্ুরু, এলাইচ, জাতী, পর্মাকাঠ, মনঃশিলা। 
দেব্দীরু, গুলঞ্চ ও তুথক (তু'তে ), এইমকল দ্রবোর সহিত তৈল পাক করিয়া | | 
প্রয়োগ করিলে, সেই স্থান পৃরিয়া উঠে । ' 
শিরোদেশে ব্রণ |--শিরোদেশ হইতে শল্য বাহির করিণে, সেই : 
স্থানে চুলের পণিতা। করিয়া] তাহা প্রবেশিত করিবে। চুলের পলি না দিলে, 
সেই স্থান হইতে মন্তলু্গ ( মন্তিষ ) নির্গত হইতে পারে এবং ভঙ্গ্ঠ ঝাযু কুপিত | 
হইয়া রোগীর প্রাণনাশ করে। অতএব বালবন্তি প্রয়োগ করা অবশ্ঠই কর্তব্য । 
বণ পুরিয়া উঠিতে আরম্ত হইলে, এক একটা টুল পলিতা| হইতে বাহির করিয়া, 
ক্রমশঃ সমস্ত পলিতা! বাহির করিতে হইবে । 
শরীরের অন্ত স্থান হইতে শলা ৰাহির করিলে»তাহাতে স্নেহযুত্ট পলি) ' 
প্রবিষ্ট করাইবে । সগ্ভঃক্ষতের স্থলে অগ্রে নিঃণেষে শোণিত নিঃসাৰিত করিয়া, 
সক্ষম শলাকাদধারা তাহাতে চক্র-তৈল ( সগ্ভোজাত তৈল) সেচন কিবে। 
সমঙ্গীদি-তৈল ।--উৎকষ্ট তিলতৈল /8 চারিসের, জল ১৬ োল সের, 
কন্ার্থ__সমঙ্গ। (মন্রিঠা ), রজনী (হরিদ্রা), পদ্মা (বাঁমনহাটা ), আমলকী, 
বহেড়া, তুঁতে, বিড়প্গ, কটুকী, গুলঞ্চ ও নাটাকরপ্রের ফল_-প্রত্যেক ১ এক 
ভাগ ও হরীতবী ২ ছুই ভাগ, মোট সমুদায়ে /১ এক সের; যথাবিধানে এই 
তৈল পাক করিয়া গ্রয্মোগ করিলে, ব্রণ পুরিয়া উঠে। 
তালীশাগ্ভ তৈল ।__উৎকষ্ট তিলতৈল /8 চারিসের, জল ১৬ ষোল 
সের, কন্ধার্থ__তালীশপত্র, পদন্মক (পন্মকা্ঠ), মাংসী (জটামাংসী ), হরেণুক 
(রেণুক| ), অগ্ুরু, চন্দন, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, পদ্মবীজ, উশীর ( বেণামূল ) ও 
নধুক (যটমধু), এইসকল দ্রব্য সমান পরিমাণে মোট /১ এক মের) ষথাবিধানে 
এই তৈর পাক করিয়া! প্রয়োগ করিলে, সগ্ভোব্রণজন্ত ক্ষত পৃরিয়া উঠে। 
ক্ষত ও পিচ্চিতের চিকিৎসা |-_কোন স্থান ক্ষত হইলে, ক্ষতের 
বিধানানুদারে চিকিৎসা! করিবে; এবং কোনস্থান পিচ্চিত হইলে, ভরের স্যার 
চিকিৎমা করিতে হইবে। 
দৃষ্টাদির চিকিতসা কোন স্থান দুষ্ট হইলে, সেই স্থানের বেদনা 
বিনাশ পূর্বক পূর্ববোজ চুণ্ীরা ক্ষতন্থানের চিকিৎসা করিবে। কোন ব্যক্তি 
| 





পপ পপেশসিিশিশ ০ পপ সপ সপী পপি পি পাপী পি পা শি শশী শী আপ সী পসসস আপা পপ লা 


৩৭৪ মুশ্রত-সংহিতা | 














বিশ্লিষ্টদেহ, বৃক্ষাদি হইতে পতিত মধিত ( বিলোঁড়িত ) কিংব! খেগণীল ড্ব্য বা 
ুষ্যাদি দার! আহত হইলে, সেই ব্যক্তিকে তৎক্ষণাৎ তৈলপূর্ণ দোপীমধয স্থাপিত 
| করিবে । এবং মাংসরসের সহিত তাহাকে অন্ন আহার করিতে দিবে । অপ্চি 
ৃ | পথ- গমনাপি দ্বারা কোন ব্যক্তির মর (জদয়াদি) আহঠ হইলে এইপ্রকাঁর 
ৃ চিকিতসা অবলম্বন করিবে ; ইহাতে বিশেষ ফল দশে । 
ঘুত-তৈল-প্রয়োগ ।-__-বণ পুরিয়া উঠিবার সময়ে, রোগীর শরীর ও. 
খত বিবেচনা! পূর্বক পরিষেক 'ও পান জন্ত ঘুত বা তৈল সর্বদাই প্রয়োগ করিতে ৰ 
হয়। পিত্ববিদরধির চিকিৎসায় যেদকল দ্বৃতের কথ! বলা! হইবে, চিকিৎসক সেই ৰ 
। সকল দ্বৃত সস্তোব্রণের চিকিৎসার্থ প্রয়োগ করিবেন । বিচক্ষণ চিকিৎসক শৃলবং 
৷ ৰেদনাধুক্ত সগ্ভংক্ষত ব্রণে অন্নশীতল ঘ্ুত বা বলা-তৈল পরিষেচনরপে প্রয়োগ 
। করিবেন। ঃ ূ 





৷. অদুষ্ট ব্রণ-রোপণার্থ তৈল 1-_ উতর তিলতিল /4 চারিসের, 
ূ ৷ জল ।৬ যৌলসের, কন্ধার্থ-_সমঙ্গ। ( মঞ্ভিষ্ঠা ), রজনী (হরিদ্রা), পঞ্ষণ (বামন- 
| হাটা), পথা। (হরীতক ), তুঁতে, নুবচ্চলা (্্যাবর্দ ), পদক ( পদ্মকাষ্ঠ ), 
লো (লোধ ), মধুক (বষ্টিমধু), বিডঙ্গ, হরেণক (রেণুক1), ঠালীশপত্র, নলদ 
| (বেণামুল), রক্তচন্দন, পদ্মকেশর, মঞ্রি্া, বেণাসুল, লাক্ষা, বটাদি স্ষীরিবৃক্ষের 
পল্লব, পিয়ালবীজ ও কচি গাবফণ, এইসকল দ্রব্যের যাহা বাই] পাওয়া যায়, 
৷ তাহা সংগ্রহ পূর্বক সমভাগে মোট /১ একসের ) বথাবিধানে এই তৈল পাক 
| পূর্বক প্রয়োগ করিলে, সকলগ্রকার অদুধিত সম্ভোব্রণ শীপ্রই পূরিয়া উঠে। 
। সন্ভোব্রণে সপ্তাহ পর্যস্ত কমায়, মধুর, শীতল ও নিগ্ক্রিয়া প্রয়োগ করিয়া, পরে 
| পূর্বোক্ত বিধি অনুসারে চিকিৎসা করা আবশ্তক। 
| সর্ববাবধ ছুষ্টব্রণের চিকিৎসা ।-_দর্বপ্রকার দুষিত ব্রণরোগের 
সি রে এ রোগীর দেহ-শোধনার্থ বমন, শিরোবিরেচন, আস্থাপন, 
তিজ্জ-কটু-কষায়াদি আহার, রক্তমোক্ষণ, রাজবৃক্ষারদিগণের 
রে ৬ রি ও সুরুসাদিগণের কাথদারা! ব্রণ ধৌতকরণ, ইহাদের কাখের 
৷ সহিত তৈল পাক করিয়া, ক্ষতশোধনার্থ তাহার প্রয়োগ এবং ঘণ্টাপারুলাদি 
| গব্যসমুহের ক্ষারোদকসহ তৈলপাক পূর্বক তাহ! শোঁধনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
| ইহাতে দুষিত ব্রণ শীগ্রই আরোগ্য করিতে পারা যায়। 
নি 








19 


 চারিসের, জল ১৬ যোলসের, ক্ধার্থ-প্রবস্তী (ইন্দুরকাণী, মতাত্তরে শতমূলী ), 





তিল, ভূমিকদন্ব, নুবহ| ( গোয়ালেলত| ), শকাখ্যা ( গুয়াঠোটা ), লাঙ্গলাহয়া 
( বিষলাঙ্গলিয়ার মূল), নেপাল! ( মনঃশিল1), জালিনী (কোশাতকী ), মদয়ন্তী 


(মেথী), মৃগাধনী (রাখালশমা), সুধা (মনসাদীজ ), মূর্বা! (স্থচীমুখী ), 


কীটান্রি (বিড়ঙ্গ ), হরিতাল, অর্ক (আকন্দ) ও করঞ্রিক| ( ডহ্রকরছ্) এই- 


: নকল জব্যের মধ্যে যতগুলি পাওয়া যায়, মেই ভ্রব্যসমূহ সমভাগে সমুদবায়ে /১ 
একসের। বথাবিধানে এই তৈল বা স্ৃত পাক পূর্বক শোধনার্ঘ দুষিত ব্রণে 
প্রয়োগ করিবে ; অধব! এইসকল দ্রব্য কক্বরূগে অর্থাৎ পেষণ পূর্বক বণশোধ- 
নার্থ প্রয়োগ করিবে। 


| 
] 


হাতজাদি ব্রণে কন্ক প্রয়োগ |-_বাতজনিত ভ্রণে সৈম্ধৰ লবণ, 


৷ তেউড়ীমূল ও ভেরেওার পাত। বাটিয়া প্রয়োগ করিবে। পিগ্তজনিত বরণে, 


তেউড়ী মূল, হরিদ্রা, বষ্টিমধু ও তিল পেষণ করিয়া প্রয়োগ করিতে হইঈ। কষ" 
জনিত ব্রণে তিল, তেজোহ্ব! (তেছবল ), দর্ীমূল, সর্জিক| ( লাচিক্ষার) ও 
চিন্রক (1চতামূল) একত্র বাটিয়া প্রয়োগ করিৰে। মেহজনিত ও কুনিত 
বরণলমূহে ছইবেণের স্তায় চিকিংল! করা আবস্তক। 


তৃতীয় অধ্যায়। 


ভগ্ররোগ-চিকিৎস। | 
নিদান ।--পতন, পীড়ন, প্রহার, আক্ষেগণ ( ছুড়িয়! ফেল!) এবং 


হিংঅজস্তর দন্তাঘাত প্রভৃতি আঘাতবিশেষ দ্বারা শরীরের অস্থিদমূষ নানা” | 


প্রকারে তথ হয়। সেইসমস্ত ভগ্ন-_সন্ধিমুক্ত ও কাগুতগ, এই জুই ভাগে 
বিভক্ত। 


হারার এরি রা 





চিকিৎসিত-স্থান--ভগ্ররোগ-চিকিৎসা। ৩৭৫ র্‌ 
সর্ববরিধ দুইব্রণের ঘৃততৈলাদি ।-_ উৎকৃষ্ট তৈল বা! ঘ্বত /5 |. 


 চিরবি্ধ ( করপ্র), দৃ্তীমূপ, চিত্রক ( চিতামূল ), পৃথক (স্থূল জীরা, মতাত্তরে | 
বড় এলাইচ), নিমপাতা, কাশী (হীরাকদ ), তুঁতে, জিবৃৎ (তেউড়ীমূল ), 
তেজোবতী (গজপিপুল ), নীলী (নীরবৃক্ষ ), হরিদ্রা, দারুহযিদ্র, দৈ্ধবলবণ, 


] 
1 


॥ 

(1 

1 

রঃ ॥ 
৪ 





১৪ 
সজ্দ 


কপ্পা। 


টা াাাাাাশনিও 
ন্মশ্রুত-সংভিতা | ৮ 
সন্ধিমুক্ত লক্ষণ 1_সম্বিমুজ ভগ্ন ৬ ছয়প্রকার--উৎপি্, বিশ, 
বিবর্তিত, অবক্ষিপ্ত, অকিক্ষিপ্ত ও তির্যাকৃক্ষিপ্ত। এইসমন্ত সন্ধিযুক্ত ভগ্নের ' 
সাধারণ লক্ষণ--প্রসারণ, আকুঞ্চন, বিবর্তন ও আঙ্ষেপণ প্রভৃতি কার্ষো: 
অামর্থা, ভগস্থলে তীব্র বেদনা এবং সেই স্থান স্পর্শ করিতে অসহ যন্ত্রণা । 
বিশেষ লক্ষণ ।-_সক্ষিস্থল উৎপিষ্ট ভইলে, তাঁভার উভয়পার্শে শোখ , 
ও বেদনা, বিশেষতঃ র্রাত্রিকালে নানাবিধ বেদনার প্রাদুর্ভাব হয়। বিশ্লিষ্ট : 
স্ধিতে অল্প শোধ, সর্বদাই বেদনা এবং সন্ধিস্থানের ক্রিয়াসমহের অভাব ঘটে।, 
সন্িস্থান বিবর্তিত হইলে, সন্ধিস্থলের অস্থি পার্বগিত হয়, তঙ্জন্য সেই স্থানের 
বিষমতা ও বেদনা হইয়া! থাকে । সন্ধি অবন্গিপ্ত ভ্টলে অর্থাৎ ঝুলিয়া পড়িলে, 
সন্ধিস্থলের বিশ্লেষ ও তীব্র বেদনা হয়। অতিক্ষিপ্ত সন্ধিতে সন্ধিস্থলের অস্থি | 
পরম্পর দরবর্তী হয় এবং নেই শ্তানে বেদনা হইয়া থাকে । সঙ্ধি তিরযযকৃক্ষিপ্ত: 
হইলে, একরাঁনি অস্থি পার্শের দিকে ঝু'লিয়া পড়ে এবং অত্যন্ত বেদনা হয়| ূ 
কাণগুভগ্ন ।--কাগুতগ্জ ১২ বারপ্রকার-_কর্কটক, অশ্বকর্ণ, চুর্ণিত, | 
পিচ্চিত, অস্থিচ্ছল্লিত, কাওভগ্ন, মজ্জান্থগত, অতিপাতিত, বক্ত, ছি, পাটিত ও ূ 
ুটিত। অত্যন্ত শোধ, স্পনন, বিবর্তন স্পর্শে অসহিফুতা, পীড়নে শখ, অঙ্গের 
শিথিলতা, বিবিধ বেদনা এবং সকল অবস্থাতেই অশান্তি এই করেকটা__সকল 
প্রকার কাও্ভগ্নের সাধারণ লক্ষণ। 


বিশেষ লক্ষণ ।-__অস্থি মধাস্থলে ভগ্ন, তাহার উভয় গার্থে স্পর্শজ্ঞানের 
অতাব এবং তগ্ন্থল গ্রস্থির (গাঁটের) স্তায় উন্নত হইলে, তাহাকে কর্কটক 
ভগ্ন কছে। ভগ্ন অস্থির উভয় পারব অশ্বকর্ণের স্তায় উদগত হইয়া উঠিলে, 
তাহাকে অশ্বকর্ণ বলে। চুর্ণিত 'ভগ্নে অস্থি চূর্ণ হইয়া যায় এবং শব ও স্পর্শদ্বারা 
তাহা অন্ৃত হয়! থাকে । অস্থি বিস্তীর্ণ (চ্যাপ্ট!) হইলে তাহাকে পিচ্চিত 
কহে) তাহাতে অত্যন্ত শোথ হয়। ভর্রস্থানের উভয়পার্থের অস্থি অল্প উঠিয়া 
গেলে, তাহাকে অস্থিচ্ছল্লিত বলা যায়। কাণ্াস্থি কম্পিত করিলে যদি তাহা 
চলিত (শ্বস্থানচুত) হয়, তবে তাহা কাণঁতগ্ন বলিয়া বুঝিতে হইবে। অস্থির 
অবয়ব অনস্থিমধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া মজ্জা! নি্কাশিত করিলে, তাঁহাকে মজ্জান্গত 
কছে। অস্থি একবারে স্থানচ্যুত হইলে, তাহাকে অতিপাঁতিত বলা যায়। খস্থি 
স্থানছাত ন! হইয়! অল্প বক্তীভূত হইলে, তাহাকে বক্র কহে। ভগ্ন অস্থির'এক- 
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চিকিতলিভ-শ্বান--ভগ্নরোগ-চিকিৎসা | ৩৭৭ 
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পার্শনান্র সংলগ্নস্থাকিলে, তাহ ছিন্ন নামে অভিহিত হয়। অস্থির বন্বস্থান সুক্ষ 
 সুগ্লাবপে বিদিণ হইলে ভাহাকে পাটিত কছে। অস্থিতে যবাদির,.শূক প্রবিষ্ট 
 ভওয়ার সায় যন্ত্রণা এবং অস্থি অত্যন্ত বিক্ুটাকৃত অর্থাৎ ফাটা ফাটা হইলে, 
। তাহাকে স্ফুটিত বলা ঘার। | 
_. এইসমস্ত ভগ্মের মাধা চূর্ণিতি, ছিন্ন, অতিপাঁতিত 'ও মজ্জান্ুগত ভগ্ন কষ্টসাধ্য। 

রুশ, বদ্ধ ও বালকের এবং ক্ষত, ক্ষীণ, কুষ্ঠ ও শ্বাসরোগীর সন্ধিমুক্ক ভগ্রও কষ্ট- 

৷ সাধ্য হইয়া থাকে। 
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| অসাধা লক্ষণ ।- কপালাস্থি ভিন হইলে, কটাসন্ধি বশ্লি বা স্থান- 
র ড্রাত হইলে, এবং জঙ্ঘনাস্থি পিষ্ট হইলে, চিকিংদক তাহা পরিত্যাগ কৰিবেন। 
৷ কানাসছি অসংশ্লিষ্ট, ললাটের আ'্থ চুর্ণিতি এবং স্নান্তর (বঙ্গ), শখ, পৃ ও 
| মস্তকের অস্থি ভগ্ন হইলে, তাহাও পরিত্যাগ করা উচিত। জন্মকাল হইতেই 
থে অস্থি বা অস্থিসন্ধি বিকৃতভাবে উৎপন্ন হয়, তাহার প্রতিকার অসাধ্য। 
ভগ্র অস্থি সম্কৃ মিলিত হইয়া, সংযোগ বা বন্ধনের দোষে অথবা কোনরূপে 
ূ সংক্ষুব্ধ হইয়। পুনর্কবার বিরত হইলে তাহাও অসাধ্য হইয়া থাকে। 





অস্থিভেদ-ভগ্নলক্ষণ ।--তরুণ (কোমল) অস্থি নত হয় (ইয়া 
যায়), নলক (নরের মত) অস্থি ভগ্ন হয়, কপাল (খাপরার মত) অস্থি 
ভিন্ন হয় এবং রুচক (স্তানি) অস্থি স্দুটিত ( ফাটা ফাটা) হইয়া যার। 


কৃচ্চ সাধ্য ভগ্নরোগ 1 অন্নাহারী, অপথ্যসেবী বা বাত-প্রক্কীতিক 
ব্যক্তির ভগ্রোগ ( আঘাত-পতনাদি দ্বার! শরীরের কোন অঙ্গ তানিয়া 
যাইলে), বিবিধ উপদ্রবান্থিত (জর, আগ্াান ও মলমৃত্ররোধাদি উপদ্রব- 
যুক্ত ) ভগ্নরোগ অতীব কষ্টে আরোগ্য করিতে পারা যায়। 

ভগ্নরোগীর অপথ্য ।-_+লবণ, কটুরসাত্মক দ্রব্য, ক্ষারদ্রব্য ও অনল 
রসবিশিষ্ট দুবযসেবন, স্তরীগ্রুসঙ্গ, রৌদ্রসেবন, ব্যায়াম অর্থাৎ অতিরিক্ত পরি- 
শ্রম, ও রুক্ষান্ন-ভোজন এইনকল-_ভগ্নরোগীর অপথ্য। ৮ 

ভগ্নরোগীর স্তপথ্য | - শালিধান্তের অয়, মাংস, ক্ষীর (দুধ) 
সর্পি (দ্বত, ঘি), সরতীন অর্থাৎ মটর-কলায়ের যয, এবং বৃ অর্থাৎ দেহ 
বৃদ্ধিকারক অল্পপানীয় তগ্নরোগীর পক্ষে সুপথ্য। 
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শপস্পিশপপাপ 


ভগ্নরোগের বন্ধনদ্রব্য |-- ভগস্থান বাধিবার অন্য ক্ুশীর্থ অর্থাং 
নিয়গিখিত দ্রধাসকল, যথা-মধুক ( মৌলরক্ষ ), উড়ুম্বর ( বক্ডুমুর ), অশ্ব, 
পলাশ, ককুত (অজ্জুন), বংশ (বাশ), সর্জ (শীল) ও বট,_এই বৃ্ষ- 
সমূহের ছাল অর্থাৎ চটা বাবহার করিতে হয়। 

ভগ্ররোগে প্রলেপ ।-_মঞচি্ঠা, মধুক (ষ্টিধু) রক্তচন্দন ও শালি- 
হুল, এইদকল দ্রব্য পেনণ পূর্বক শতখোত ত্বতসহ মিশ্রিত করি ভগ্নরোগে 
প্রলেপ দিবে। 

বন্ধনকাঁল।- সৌমা-তুতে অর্থাৎ হেমস্তকালে ও শিশিরকালে 
সাত দিবস অন্তর, সাঁধারণকালে অর্থাৎ শরংকালে পাচ দিবন অন্তর, এবং 
আগ্নেয় ধতুতে অর্থাৎ গ্রীষ্মকালে তিনদিবস অন্তর তগ্রস্থান বন্ধন করা আবস্তক ; 
অথবা ভনস্থানে কোন দোষ ঘাঁটলে, নির্দিষ্ট দিবসের পূর্বেই বন্ধন খুণিযা 
পুনরার বন্ধন করিতে হয়| 

উপযুক্ত বন্ধন |--ভগস্থান শিথিলভাবে বন্ধন করিলে, সন্ধিস্থল 
স্থির থাকে না; এবং দৃঢ়রূপে বন্ধন করিলেও, ত্বগাদি শোখ ও বেদনা- 
যু হয়, ও পাকিয়া উঠে। অতএব ভগ্ররোগে বন্ধন করিতে হইলে, 
সাধারণ ভাবেই অর্থাং শিথিলও না হয় এবং দৃঢ়ও নয়, 'এমনভাৰে বন্ধন করা 
আবশ্বীক | | 

বিবিধ-চিকিৎসা ।-ভপ্স্থানে ্বপ্তোধাধিগণের শীতল কাথ 
পরিষেকার্থ প্রয়োগ করিবে। তরনস্থানে বেদন! থাকিলে, স্বপনগঞ্চমূলীর সহিত 
ঢগ্ধ পাক করিয়। তাহা, অথবা চক্রতৈল (সন্তঃপীড়িত তৈল) ঈদ অবস্থায় 
তগ্রস্থানে সেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। কালও দোষ বিবেচনা পূর্বক দোষনাশক 
ওষধ সহযোগে শীতল-পরিষেক ও প্রলেপ ভগ্নস্থলে প্রয়োগ করা আবক। 
প্রথম প্রহথতা গাতীর ভবপ্ধ ৩২ বত্রিশ তোলা, কাকোল্যা্ধি মধুর-গণীর দ্রব্যমকল 
২ হুই তোলা, জল //8 অর্ধপোরা, দুগ্ধারশেষ পাক করিয়া, তাহাতে ত্বৃত ও 
লাক্ষা "২ ছুই তোলা মাত্রায় গ্রক্ষেপ দিয়া, ভগ্নরোগীকে প্রাতঃকানে পান 
করিতে দিবে। ; 

ব্রণযুক্ত ভগ্নের চিকিৎসা! | বণযুক্ধ ভগ্নরোগে অর্থাৎ তযস্থানে 
ঘা হইলে স্বগ্রেধিক্ষধ্। দ্ধ; পেহণপূর্ববক ভংসহ দ্বৃত. ও ধু, মিশ্রিত 


শে শশী স্ীপীশিশী শী শীশী পেশা শা পসপস্াািস্পোস্পাপপসস্পসপি পাস পাপা পপ 


হয টিিরানিরা নারির রাহারাটিরান্া রর তেরারাত. 
এ টা ল ৮: এিন্ি 5 পিজা ৪ 
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| করিয়া ক্ষতস্থানে ক্ষতস্থানে লেপন করিবে । পশ্চাং বখানিয়মে ভগ্নের তায় চিকিৎস। 
' করিবে। 

ৰ ভগ্ন আরোগ্যের সময় |-_প্রথম বরসে অর্থাৎ বাল্যকালে তগ্ররোগ 
৷ হইলে, তাহা সহজে আরোগ্য হইয়া থাকে । অল্লদৌষবিশিষ্ট ব্যক্তির শিশিরকালে, 
। ভগ্ররোগ হইলে, শৈশবকালে একমাসে, মধ্যম বয়সে দুই মাসে, এবং প্রাচীন 


| বয়সে তিন মাসে আরোগা হইয়া থাকে। 
1 











অবনত ও ভন্নত ভগ্নের চিকিওসা |--শরীরের কোন স্থান ভগ্ন 
 হইর়া আস্থ অবনমিত (নত) হইয়া পড়িলে, সেই অস্থি উন্নমিত (উচু করিয়া 
 বথাস্থানে সংস্থাপিত) করিয়া বন্ধন করিবে, এবং ততস্থানের অস্থি (হাড়) 
উন্নত (উচ্চ) হইয় যাইলে, তাহা নত করিয়া যথাস্থানে স্থাপন পূর্ব্বক বন্ধান 
| করিবে। তত্স্থানের অস্থি অতিক্ষিপ অর্থাৎ সন্িস্থল অতিক্রম পূর্ব্বক নির্গত 
ইইয়া পড়িলে, সেই স্থান লদ্বিততাবে আ্সিত করিয়া, অর্থাৎ টানিয়া, সন্ধিস্থানে 
(ভগ্ন অস্থিঘ্য় সংযোজিত করিয়া, দুরূপে বন্ধন করিয়! দিবে। কোন অস্থি 
অধোগত হইলে, তাহা উর্ধদিকে তুলিরাঁ যথাস্থানে সংযোঁজন পূর্বক বন্ধন 
| করিৰে। আঙ্চন (দীর্ঘভাবে টান), পীড়ন (টেপা ), সঙ্ষেপে অর্থাৎ সম্যক্‌- 
| প্রকারে বধাস্থানে সন্নিবেশ ও বন্ধন, বুদ্ধিমান চিকিৎসক এইসকল উপার দারা 
শরীরের সচল ও অচল সন্ধিসকল যথাস্থানে সংস্থাপিত করিৰেন। 
| উৎপিষ্ট ও বিশ্লি্ট।-_:কোন সব্ধিদেশ উৎপিষ্ট জর্থাৎ টুনিত বা 
| বিশ্লিষ্ট অর্থাৎ সবস্থানচ্যত হইলে, চিকিৎসক তাহা কোনমতে ঘাটিত ( নাড়াগড়| ) 
না করিয়া তাহাতে শীতল পরিষেক ও প্রলেপ প্রয়োগ করিবেন; কারণ কোন 
প্রকারে আঘাত না পাইলে, ভগ্র সন্ধি আপন! হইতেই শ্বাভাবিক অবস্থা 
পুনঃপ্রাপ্ত হইঙ্না থাকে । দ্বতসক্ষিত পউবন্ দ্বার ভগ্ন সন্ধিস্থান যথাবিধি ঝেষ্টন 
 পুর্বক সেই গট্রোপরি কুশ অর্থাৎ বটবৃক্ষার্দির ছাল বা! বাঁশের চট স্থাপন পূর্বক 


ৃ যখানিয়মে বন্ধন করা আবশ্তাক | 
| নখ-সন্ধি ।--অতঃপর শরীরে প্রত্যঙ্গ-ভগ্নের চিকিৎসা-বিধি বা। যাই 


ূ তেছে। নখ-সন্ধি সমুৎপিষ্ট অর্থাৎ চুণিত এবং নথে রক্ত সঞ্চিত হইলে, আর! 
টাক গন্াবু! নেই স্থান মত্ত ক্র, সঞ্জত বক্র বির ববিযু। ফেলিবে। 
| তৎপরে শালিতঙুল পেষণ করিয! মেই স্থানে প্রলেপ দিবে । 
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০০০ - রতি জটিযারিরারা রানার 
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স্পা পপী পপীপশ শিপ পপি 


সপ পপ সস 


পদতল-ভগ্র|--পদতল ভগ্ন হইলে, তাহাতে দ্বৃত মাঞ্চাইয়৷ তদ্রুপরি 
| কুশ অর্থাৎ বটাদিবৃক্ষের ছাল ব! বাশের চা স্থাপন পূর্বক প্বস্দ্ারা বাধিবে। 
(৭৩ নং চিত্র দেখ) এইদপ ভগ্নাবস্থায় কদাচ ব্যায়াম করিতে নাই। ৃ 
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৭৩ নং চিত্র । স্বস্তিক-বন্ধন। 


অঙ্গুলি-ভগ্ন ।-_লঙ্গুলিতগ্ ৰাসন্ধি বিশিষ্ট হইলে, অঙ্ুলির "স্থান: 
বা সন্ধিস্থান সমানভাবে স্থাপিত করিয়া, হাক প্র ঘার| বেন পূর্বক তদুপরি 
শ্বতস্চেন করিবে। 


মগ্ডল-বন্ধন। 


৭৪ নং চিত্র । 








পচ 





চিকিৎসিত-ম্থান_-ভগ্নরোগ-চিকিৎসা । ৩৮১ নি 





রী 


পট শা 








জজ্ঘোয ভগ্ন।--জজ্ঘা বাউরু ভগ্ন হইলে, অতীব সাবধানত! সহ- 
কারে সেই ভগ্র জঙ্ঘা বা উরু দীর্ঘভাবে টানিয়া, উভয় সন্ধিস্থল সংযোজিত 
ূ করিয়া, বটাদি বৃক্ষের ছাল ৰেষ্টন পূর্বক পন্টবন্ত্র্ধার| বন্ধন করিবে । উরুদেশের 
অস্থি নির্গত হইলে, বুদ্ধিমান চিকিৎসক দেই অস্থি চক্রযোগে টানিয়া তগস্থল | 
. নংযোজিত করিবেন, এবং পূর্বের স্তায় বন্ধন করিবেন। এ অস্থি শ্ফুটিত 
| বা পিচ্চিত হইলেও, এঁরূপে বন্ধন করিতে হয়। (৭৪ নং চিত্র দেখ ।) 

কটিভগ্ন ।-__কটিদেশের আস্থ ভগ্ন হইলে, কটার উর্ধ বাঁ অধোদিকে 
 টানিয়া ন্ধিস্থানে সংযোজিত করিয়া, বন্তিক্রিয়া দার! চিকিৎসা করিবে। 

পার্খাস্থি ভগ্ন ।--পশুকা অর্থাং পীজরার হাড় তাঙ্গিয়া গেলে, 
_ রোগীকে দাড় করাইয়া ঘি মাথাইবে এবং দক্ষিণ বা বামদিকে অর্থাৎ ষে পার্থর 
৷ অস্থি ভগ্ন হইয়াছে, সেই অস্থির বন্ধন স্থান, মার্জিত কুরিয়া, তদুপরি কবলিক1 , 
ূ প্রয়োগ পুর্ববক বেল্লিতক বন্ধন দ্বারা সতর্কভাবে বেষ্টন করিবে, এবং রোগীকে 
৷ তৈলপূর্ণ কটাহে ( কড়ায়) অথবা দ্রোণীতে (ডোঙ্গায় বা চৌবাচ্চান) শারিত 
করিয়া রাখিবে। (৭৫ নং চিত্র দেখ।) 


! 
| 


ূ ৭৫ নং চিত্র। 'ম্বস্তিক ও মগ্ডল-বন্ধীন। 





1 
] 
ৃ 
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| ৩৮২ সুশ্রম্ত-সংহিতা। খ 





পপ শিীটি ৮ জি এছ রি 


স্কন্ধভগ্র ৷ _হ্বসন্ধি বিশ্লি্ট হইলে, মুধলঘারা মুষলদ্বারা তাহার কৃক্ষদেশ ধারা 
৷ তুলিবে এবং তাহাতে স্বদ্ধসন্ধি সংযোজিত হইলে, স্বস্তিক বন্ধণ দ্বারা সেই স্থান? 
বন্ধন কৰিবে। র 
কর্পরসন্ধি ভগ্ন ।-_কৃর্পরসন্ধি অর্থাৎ কনুই বিশ্লিষ্ট হইলে, সেই বিরিট 
সন্ধি অসুষ্ঠবারা মার্জিত করিয়া, ৬ংপরে কুর্পরত্রষ্ট মন্ধিস্থানকে পীড়ন করিবে, 
এবং তাহা প্রসারিত ও আকুঞ্িত করিয়া যথাস্থানে বসাইয়৷ দিয়া, তদ্রপররি দ্ধ 
্ দেচন করিবে। জানু (ইাটু), গুল্ফ ( গোড়ালী ) ও মণিবন্ধ (হাতের কন্কা) 
| ভগ্ন হইলেও, এইপ্রকাৰ চিকিৎসা করিতে হইবে। 
| হস্ততল ভগ্ন ।--দক্ষিণ হস্ততল ভগ্ন হইলে তাহার সহিত বাম হস্ত 
. অথবা বাম হস্ততল ভগ্ন হইলে তৎসহ দক্ষিণ হস্ততল কিংবা উভয় হস্ত্টল ভগ: 
৷ হইলে কাষ্ঠদয় হস্ত হল প্রস্তুত করিয়া, তৎসহ একত্র দৃরূপে বন্ধন পূর্বক হাহাঠে 
আমতৈল ( কাচাতৈল ) সেচন করিবে। হস্ততল ভগ্ন ভইয়। আরোগ্য ভষঈনে, 
প্রথমতঃ গোময়পিও, পরে মৃত্িকাপিও, এবং হস্তে বল হইলে, পাষাণধণ্ত দেই | 
হস্তদ্বারা ধারণ কারিবে। ৰ 
অক্ষক ভগ্ন ।--গ্রীবাদেশস্থ অক্ষক,নামক সাঞ্ধ অধ্ঃপ্রাঁ্চ হহনে,! 
মুষলদ্বারা তাং! উন্নত করিয়া, অথব! উন্নত হইলে মূষলদ্বারা অবনত কারিয়া, 
দৃঢ়রূপে বন্ধন করিবে। বান্থ সন্ধি ভগ্ন হইলে, পুর্বববৎ উরুভঙ্গের গ্ঠার চিকিৎসা, 
করা আবশ্ক ।: 
গ্রীবাভগ্র ॥--গ্বীবাদেশ বক্র হইয়া উঠিসা পড়িলে খা অধোণিকে খাসিয়া | 
যাইলে, অকট্‌ অর্থাৎ প্রীবা প্ার্তাগের মধ্যস্থল ও হহ্ছ় ( মুখস্ধি) ধারণ. ূ 
পূর্বক উন্নত করিবে) এবং তাহার চতুর্দিকে কুপ অর্থাৎ, বটবৃক্ষের ছাল ৭. | 
বাশের চটা স্থাপন পূর্ব্বক পটবন্তবার| ঝেষ্টন করতঃ বীধিয়া, (রোগীকে সাতরাত্ি 
| পর্য্যন্ত উত্তানতাবে শয়ান রাৰিবে। 
হনুসদ্ধি-ভগ্ন ।*-হন্সন্ধি তথ ও বিশলিষ্ট হইলে, তাহার আসি সমান- 
| ভাবে: সংস্থাপনপুর্বক যথাস্থানে সংযোজিত করিয়া, তথায় শ্বেদ প্রদান এবং | 
পঞচান্ধী বন্কনহার। বন্ধন “করিবে, এবং বাতস্ব মধুরত্রব্য সহযোগে ' অর্থাৎ 
| চব্যাদি বাতঙ্থ কাকোল্যাদি মধুরগণীয় ত্ব্যের কাখ ও কন্ধসহ দৃতুপাক করিয়া, 
.| রোগকে নত গ্রহণ করিতে দিবে। (৭৯৮৩ ৭৭ লংচিন্জ দেখ) ৃ 
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৭৬ নং চিত্র। গোফণা ও পঞ্চাঙ্গী বন্ধন। ৭৭ নং চিত্র। 





দন্তভগ্ন |।--তরুণ ব্যক্তি অর্থাৎ যুবা পুরুষের দন্ত তগ্ন না হই ইয়া, ষগ্ঠপি 
| চলিত হয় ও দন্তমূল দিয়া রক্তত্রাব হইতে থাকে, ভবে তদবস্থায় সেই চলিত 
রর অবপীড়িত করিয়! (চাপিয়৷ বসাই়া ), বহির্াগে স্ঠগ্রোধাদি শীতল উবোর 
ূ প্রলেপ দিবে, এবং তৰনস্তর শীতলজল সেচন পূর্বক মন্ধানীয় স্তগ্রোধাদি শীতল 
| দ্রবোর কক ও চূ্ণাদি প্রয়োগ পূর্বক চিকিৎসা করিবে। এইবূপ অবস্থায় 
উৎপল-নলদ্বারা রোগীকে হুপ্ধপান করিতে দিবে। কিন্তু বৃদ্ধ ব্যক্তির দস্ত 
চলিত হইলে তাহ! আরোগ্য করিতে পারা যায় না। 
নাঁসাভগ্ন |-_নাদাদণ ভগ্র হইয়া উঠিয়া ব| নামিয়! গড়িলে, তাঁহ৷ 
শলাকাঘারা! সমানভাবে স্থাপনপূর্বক উতভন্ন নাসাবিবরের অভান্তরে দ্বিমুখ $নল 
প্রবিষ্ট করাইয়! পট্টবন্ত্র ছারা বেষ্টন করিবে এবং তদুপরি ঘুত সেচন করিবে। 
কণভগ্ন ।স-কণভগ্র হইলে অর্থাং কণ বক্র বা অন্তঃপ্রবিষ্ট হইলে, 
তাহা সমানভাবে স্থাপনপূর্বক স্ববতাপ্লত করিয়া, তৎপরে সম্ভ:ক্ষতের বিধানান্- 
সারে চিকিৎসা! করা৷ আবস্তুীক। 
কপালভগ্ন ।--কপাল ভগ্ন হইলে, বস্চপি অন্তংশূন্ত অর্থাৎ মাথার ঘি, 
| বাৰধির না হয়, তবে স্বত ও মধু প্রদান পূর্বক ০০০০০০৮০ 
রোগীকে দ্বৃত গান করিতে দিবে। 
পতনথার। অক্ষত অঙ্গ |-্যস্থপি পতন বা! অভিঘাত ছারা শরীয়ের 
কোন অন ক্ষত না হইয়। কেবল ফুলিয়া উঠে, তাহা হইলে বিচক্ষণ চিকিৎসক 
তবস্থা্থ শীতল গ্রলেগ ও খীতল পরিধেক প্রয়োগ দ্বার! চিকিৎসা ফরিবেন। 
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জঙ্ঘোরু ভগ্ন ।--জজ্ঘা ও উরুদদেশ ভগ্ন হইলে, ঝেেঁগীকে কপাট- 
শয়নে রাখিয়া, রোগীর পঞ্চস্থানে কীলক সহযোগে এমনভাবে বন্ধন করিবে, 
যেন তর্নস্থান চপিত হইতে না পারে। বন্ধন করিবার পিয়ম-_সান্ধস্থলের হুহ- 
দিকে ছুইটী করিয়৷ চারিটী এবং তলদেশে একটী। শ্রোনীদেশে ও ৃষ্ঠদও 
অথবা বক্ষঃস্থলে কিংবা অঙ্গে সঞ্ধিবিষ্লেষ হইলেও এরূপ বন্ধন প্রয়োগ 
করিবে। 

পুরাতন সন্ধিভগ্ন | বহুকাল সন্ধিবিষ্লেষ হইলে, ন্নেহপ্রয়োগ পর্ববক 
স্বেদপ্রদান ও মৃদুক্রিযা করিবে এবং ুক্তিপূর্বক পূর্বোক্ত ক্রিয়াসকল সম্যক্‌ 
প্রকারে প্রয়োগ করিবে। 

পুরাতন কাণ্ডতগ্ন |-_কাণ্ড অর্থাৎ বৃহৎ অস্থি ভগ্ন হুইয়! বিপরীত 
ভাবে সংলগ্ন হইয়া পুরিয়া উঠিলে, তাহা পুনর্বার সমানভাবে ,সংগ্ করিয়া 
ভগ্রের স্তায় চিকিৎসা কর কর্তব্য। 


আস্থিযুক্ত ব্রণ ।-ব্রণের অভ্যন্তরে শুদ্ধ অস্থি নিহিত থাকিলে, 
চিকিৎসক অতীব সাবধানতা সহকারে তাহা ছেদন পূর্বক বাহির করিয়া 
কেলিবেন এবং তাহার দন্ধিস্থলে বরণ ও ভগ্নের চিকিৎসা কৰিবেন। 

দেহের উর্ধাদেশাদি ভগ্ন ।-_শরীরের উদ্ধদেশ অর্থাৎ মন্তকাদি ভগ্ন 
হইলে, শ্নেধাক্ত পিচুপ্লোতাদি দ্বারা মাস্তিফ্য অর্থাৎ শিরোবস্তি-প্রয়োগ, কর্ণপুরণ, 
নন্তপ্রয়োগ ও দ্বত পান করাইবে। বান, জঙ্ঘা ও জানু প্রভাি শরারের 
| শাখাপ্রশাখা ভগ্ন হইলে, বন্তি প্রয়োগ করিতে হয়। 
ূ গন্ধ তেল।--অনস্তর ভগ্ররোগের চিকিৎসার্থ তৈল-প্রকরণ বদা 
৷ যাইতেছে। প্রতিদিন রাত্রিকালে ৭ সাতদিন পর্য্যন্ত কৃষ্ণতিল স্রোতের গলে 
আঞোড়িত করিয়া দিবাকালে শুক করতঃ গোছুদ্ধে এবং তৎপরে ৩ তিন বাঁ ৭ 
ূ সাত দিন হষ্টিষধুর কাথে এবং পুনর্বার গোহুপ্ধে ভাবনা দিয়া চূর্ণ করিবে । তৎ- 
1 পরে কাকোণ্যাদগণীয় দ্রবাসমূহ, যষ্টিঘধু, মঞ্জিঠা, সারিবা ( অনস্তমূল 1, কুড়, 
সর্জরস (ধুন1), জটামাংসী, দেবদারু, রক্তচন্দন ও গুল্ফ। চূর্ণ করিয়া ভিলগূর্ণের 
সহিত মিশ্রিত করিবে। অন্তর সর্ঝগন্ধ-দ্রধাগপনহ অর্থাৎ দারুচিনি, এলা86, 
তেজগত্র, নাগকেশর, কপূর, কাকলা, অগুরু, কুসুম ও লবদ, এইসকল দ্রবোর 
সহিত ছু, পাঁক করিবে :এবং সেই হণ ই ল্ল ডূরজবা মিশ্রিত করিব, হত 
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রী চিকিৎসিত-স্থান-_ভাযোগ-চিকিৎদা। ৫৮৫ তি 


দ্বারা পীড়ন পূর্বক তৈল বাহির করিয়া, সেই তৈল চতুগ্ণ দুগ্ধমহযোগে পাক 
করিবে। তদনস্তর এলাইচ, অংশুমতী (শালপাণী ), তেজপত্র, জীবক, তগর- 
পাদুকা, লোধ, গুরিয়া-কাষ্ঠ, কালানুমারী ( তগন্পপাদুক1 ), সৌরেয়ক (বিণ্টশী ), 
্ষীরশ্ুরূ। (ভূমিকুন্াও ), অনস্তমূল, মধুলিক1 ( গৌধুম ), শৃঙ্গাটক ( পানিফল ), 
ও কাকোল্যাদিগণ, এইকল দ্রব্য একত্র গেষণ পূর্বক, মৃদু অগ্নিসংযোগে পাক 
করিয়া লইবে। এই তৈল প্রয়োগ করিলে, সর্বপ্রকার ভগ্নরোগ, আক্ষেপক, 
পক্ষাঘাত, তালুশোষ, অন্দিত, মন্যান্তস্ত, পিরোয়োগ, কর্ণশূল, হনুগ্রহ, বধিরতা, 
তিমিররোগ ও স্ত্রীপহবাসজনিত কপতা আনোগ্য হইয়। থাকে । এই'তৈল গান, 
অভাঙ্গ, নম্ত ও বস্তি্বপে প্রয়োগ করিতে হয়| ইহাদ্থাা গ্রীধা, স্বন্ধ ও বক্ষো- 
৷ দেশ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। এই তৈল ব্যবহারে ব্দনমণ্ডল পাগ্নর স্তায় শোভ। 
ধারণ করে এবং নিঃশ্বাস সুগন্ধযুক্ত হয়। ইহাকে গম্ধতৈল নামে অভিহিত করা | 
যায়; এবং ইহা! সর্ধপ্রকার বাতজনিত বিকারমাশক। এই গন্ধ-তৈল রাজা 
দিগের পক্ষে বিশেষ উপযোগী । 
্রপুপাদি তৈল।-ত্রপুদ (শসা), অক্ষ (বহেড়া) ও পিয়াল, | 
ইহাদের তৈল /১ একসের, দুগ্ধ তৈলের দশগুণ এবং কোন প্রাণীর বসা | 
কিঞিৎপরিমিত,_যথানিয়মে ইহ! পাক করিয়া, পান, নম্ত, অভ্যঙ্গ, বস্তি ও | 
পরিষেকরূপে প্রয়োগ করিলে, সর্বপ্রকার ভগ্মরোগ আরোগ্য হইয়! থাকে । 
| বিশেষ |বধি |--বিচক্ষণ চিকৎসক, ভগ্রস্থান যাহাতে পাকিতে& না | 
পারে, তত্গপ্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিবেন) কারণ, ভগরস্থানের মাংস, শির ও সায় 
পাকিয়! উঠিলে, উহ! শীপ্ব আরোগ্য করিতে পার! যায় না। 
| ভগ্নসান্ধরূটের লক্ষণ | স্ধিস্থান অনাবিদ্ধ (অনাকুল ), অনুন্নত, 
| ও অহীনাঙ্গ হইবে, এবং তাহা সমাক্প্রকারে আকুঞ্চিত ও প্রসারিত করিতে 
গারিলে, সান্ধ ঈপর্ণরপে রূঢ় অর্থাৎ সংশিষ্ট হইয়াছে জানিতে হইবে । 
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নিদান ও স্বরূপ ।-_অর্শ; ছয়প্রকার £__বাতদ, পিত্ত, কফজ, 
রক্তজ, সাঙ্িতিক ও মহ । অপথ্যমেবী ব্যক্তির বিশেষতঃ মনদািগ্রস্ত ব্যজির : 
ভিন্ন ভিন্ন দৌষ প্রকোপক কারণসমূহ দ্বারা, এবং বিরুদ্ধ ভোজন, অধ্যশন 
(আহার জীর্ণ না হইতে পুনর্ধার আহার), অতিরিক্ত ভত্রীসহবাঁস, উৎকট 
আমনে উপবেশন, অঙ্বদি পৃষ্ঠযান ও মলমৃত্রাদির বেগধারণ প্রভাতি কারণ 
বিশেষদ্বারা দোষসমূহ প্রকুপিত হইয়া, এক একটী দোষ বা মিলিত সমস্ত দোষ 
গৃথক্‌ ভাবে, অথবা রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া শরীরে বিক্ষিপ্ত হয়) এবং 
প্রধান ধমনী অবলম্বন পূর্বক অধোগত হইয়া গুহদ্বারে উপস্থিত হয় ও বলীলমূহ 
দুষিত করিয়া তাহাতে মাংসাহ্কুর উৎপাদন করে। তৃণ, কাঠ) প্রপ্তর, লোষ্্ট ও 
বস্তাদির সংধর্ষে এবং শীতল জলাদির সংস্পর্শে এইসকল মাংসাহুর ক্রমশঃ পরি 
বর্ধিত হইয়! উঠে। এ সমস্ত মাংসাঙ্কুরই অর্শ; নামে অভিহিত হয়। ূ 
গুহানাড়ী।__লান্ত্ের প্রানস্ততাগে সাড়ে পাঁচ অঙ্গুলি পরিমিত স্থানকে | 
গুহ্নাড়ী বলা যায়। সেই নাড়ীতে দেড় অঙ্গুলি দূরে দুরে তিনটা বলি আছে) 
তাহার নাম প্রবাহণী, বিসর্জনী ও সংবরণী। এইসমত্ত বলি__সমুদায়ে চারি, 
অঙ্গুলি বিস্তৃত) প্রত্যেকটা এক এক অস্থুলি উন্নত; এবং শঙাবর্তের স্ীয় 
উপরি উপরি তির্্যগৃভাবে অবস্থিত। ইহাদের বর্ণ গজ-তালুর স্তায়। এই বলি- 
য়ের মধ্যে প্রথম বলির গাততাগকে অর্থাৎ রোমাস্ত স্থান হইতে অর্াঙনুল-পরি- 
মিত স্থানকে “গুদোষ্ঠ' কছে। স্থতরাং প্রথম বলির পরিমাণ অবমিষ্ঠ এক 
অঙগুলি। ু 
|... পূর্ববরূপ|।__ভোজনে অন্ধ, কণ্ঠে পরিপাক, অস্গার, পারের 
(ক্ষাবসাদ, উপরে বেদনা ও শব, শরীরে, কশতা, অধিক উগার, অক্ষিপুটে শোখ, 
] অন্রকৃজন, গুহযারে কর্তনবৎ বন্্রণা, 
চী 


& ৬৮৬ . শ্থঞ্রত-সংহির্ত। টু রী 
চতুর্থ অধ্যায়। | 

অর্শোরোগের চিকিৎসা । 

ৃ 





ধা গ্রহণী, অথবা শোষরোগের আশঙ্ক!) | 
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৷ কাম, বাদ, এরম, তত্ত্রা, নিদ্রা ও ইন্জিয়সমূহের দৌর্বল্য )-_ এইগুলি অর্শো- 
রোগের পুর্করূপ। অর্শোরোগ উৎপন্ন হইধে, এইসমন্ত পূর্ববূপও অধিকতর | 
 পরিশ্দুট হয়। 
। বাতজ অর্শঃ |__বাু্জনিত অর্শের আকৃতি প্রিগুফু_(শাবুশুন্ন) | 
: অরুণবর্ণ, মধাস্থলে নিয়ো ত এবং কবন্বপুশ্া, বন-কার্পাদ পু, নাড়ীমুখ অথবা! |. 
৷ সুতীমুখের তায় আক্ৃিবশিষ্ট। ইহাতে মল, কঠিন, হুদ মলত্যাগকালে উদরে | 
। বেদনা, উপস্থিত হয়) কটা, পৃষ্ঠ, পার্শ, মেঢু (লিঙ্গ), গুহার ও নাভিতে 
| কেনা হয়) কৃ, নথ, নয়ন, বদন, দন্ত, মূ ও পুরীষ কৃষ্ণ হয়) এবং এই. 
অর্শ; হইতে গুন্স, অীলা, প্লীহা ও উদররোগ জন্মিতে পীরে: 
পিন্তজ অর্শঃ।-_পিত্তজ্নিত অর্শঃ হকমুধ, বিস্তারশীল, গীতবর্ণ, ; 
ধ্কংখণ্ড বাঁ শুকজহব। অথবা জলৌকামুখের সায় আক্কৃতিবিশিষ্ট, যবের ন্যায় |. 
স্থুলমধ্য এবং কিন (শ্রাববুক্ত)। ইহাতে মলত্যাগকালে গুহ্হারে জালাবোধ, 
তরল মলের সহিত রক্তনির্গম, জর, দাহ, পিপাস। ও মুচ্ছা এবং ত্বক, নখ, নয়ন, 
সুখ, দন্ত, মুর ও পুবীষ গীতবর্ণ হয়। 
শ্লেজ অর্শ; ।-- শ্লে্সাজনিত অর্শ; স্থলমূল, কঠিনন্পর্শ, গোলাকার, 
স্নিগ্ধ ও পাঞচুবর্ণ এবং বংশান্কুর, পনগান্ছি ( কাটালবীজ ) বা গোল্তনের স্তায় 
| আকতিবিশি্ট। ইহারা ভিন্ন হয় না (ফাটে না), আাবশূন্ত এবং অত্যন্ত কণ্‌- 
৷ বিশিষ্ট এই অর্শোরোগে গ্রেশ্মিশিত ও মাংগধৌত জলের ন্যায় অধিক পরি 
ঘা নলভ্যাগ হয়) ত্বকৃ। নধ, নয়ন, মুখ, দন্ত, মূর ও পুধীষ শুরুবর্ণ, হয়) এবং 
ৰ জর, অফ্লচি, অভীর্ণ ও শিরোগৌরব ( মাথা তার ) হইয়। থাকে। 
ূ রক্তঙ্গ অর্শ; | রক্তজনিত অর্শঃ বটা্কুর, প্রবাল ও কুঁচফলের স্তায় 
| ারতিবিশি এবং পিত্ৃঙশিভ অর্শের ল্ঙ্ষণযুক্ত। ইহাতে যখন মল অত্য্ত 
। কঠিম হয়, সেই সময়ে সংসা অধিক পরিমাণে ছুট রক নির্গত হুইয়া থাকে। 
রা রক অভিরিক নিঃলগত হইলে, রক্তের অতি-প্রবৃত্তিজনিত বিবিধ উপ্রব 
উপস্থিত হয়। 
| ভ্রিদাধজ ও সহজ অর্শ, (---তরিদোষঙ্জনিত অর্শে পুর্বে তিশ্নতিয 
দোখের লাষগগমৃহ' মিলিততাবে, প্রকাশ পায়। পিতামাতার দূষিত শুক্রপোণিত 
| হইতে সহজ অর্শের উৎপত্তি হর হ্য়। ভি ভিন্ন ভিন্ন নোষের লক্ষণাচ্সারে হার দোষ, 
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নিশ্চয় করিতে হয়। ইহার বিশেষ লক্ষণ-_আক্কৃতি দ্র্শন, কর্কণ, পাঁতুধণ 
ছুঃখজনক এবং অত্বমুখ। এই অর্শোরোগী কূশ ও ক্রোধী হয়, অল্প আহার 
করে, তাহার সর্বাঙ্গশিরাব্যাপ্ত হয, পুতরাদি অল্প জনে, শুক্র অল্প হয়, স্বর ক্ষীণ 
হয়, এবং অগ্িমান্দ্য, নাসারোগ, শিরোরোগ। চক্ষুরোগ, কর্ণরোগ, অন্তরকজন, ; 
উদরে বেদন! ও শব্দ, বক্ষস্থলে শ্লেম্সার অবরোধ ও অরুচি প্রভৃতি বিবিধ পীড়া 
উপস্থিত হইয়া থাকে । : 
মেঢজাঁত অর্শ; |- প্রকুপিত দোষ মেটে সঞ্চিত হইলে, সেই স্থানের; 
মাংঘ ও রক্ত দুষিত হইয়া কণ্তু উৎপন্ন হয়। সেই সমস্ত কণ্ডু কঙুয়ন করিলে, 
তাহা ক্ষত হইয়! যায় এবং সেই ক্ষতের দুষিত :মাংসে মাংসাস্কুর জন্মে) সেই 
মাংসান্কুর হইতে পিচ্ছিল রক্তআাব হয়, এবং ক্রমশঃ লিঙ্গমণির ভিতরে ব| বাহিরে 
মাংসাঙ্কুর সকল বিস্তৃত হ্ইয়৷ পড়ে। ইহার পরিণামে লিঙ্গ খনয়া যাইতে 
পারে এবং পুং্ব নষ্ট হয়। এইরূপ যোনিতেও অর্শঃ জন্মে। তাঁহার মাংসাধুর' 
গুলি কোমলম্পর্শ ও ছত্রাকার হয় এবং তাহ! হইতে দুর্ন্যুক্ত পিচ্ছিল রক্ত 
নিঃস্থত হইয়া থাকে। 
কণ্ণাদিজাত অর্শঃ |-- কুপিত দোষ ভর্ধাবয়বে উপস্থিত হইয়া, কর্ণ, 
চক্ষু, নামিকা ও মুখে অর্শ; উৎপাদন করে। কর্ণে অর্শঃ হইলে, বধিরতা, কর্ণ- 
শুল, ও পুতিকর্ণতা হয়। নেত্রজ অর্শে-_অক্ষিপুটের অবরোধ, বেদনা, 
আব ও দৃষ্টিনাশ হয়। নাপিকাজাত অর্শে--প্রতিগ্ঠার, অত্যন্ত হাচি, কষ্টে 
 নিরথসপ্রশথাম, পুতিনস্ত, সানুনাসিকবাক্যতা এবং মন্তকে যন্ত্রণা হয়। 
মুখ অর্শ:, কণ্ঠ বা তালু, ইহাদের অন্ততম স্থানে উৎপন্ন হয়, এবং তাহাতে 
গদ্গদ্-বাক্যতা, আশ্বাদজ্ঞানের অভাব, ও নানাপ্রকার মুথরোগ উপ- 
স্থিত হয়। 
চ্মকীল ।-- প্রফুপিত ব্যানবাসু শ্রেম্ার সহিত মিলিত হইয়া, ত্বকের 
বাহিয়ে.কীরকব কঠিন একগ্রক্কার অর্শ; উৎপাদন করে; তাহ! চর্দকীল 
(আঁচিল) নামে অভিহিত হয়। ধরুই চর্মকীলে নৃচীবেধবৎ বেন! জন্মে, |. 
এবং ্লেশ্বা তাঁহাকে গাত্রদমধর্ণ ও গ্রস্থিীথরে পরিখত.করে। চর্মকীলে পিত্ত | 
ও রক্ধে্ধ সংযোগ অধিক খাকতিতো। তাহ] বশ, কষবর্ণ'বা. অত্যন্ত, কর্কশ হইতে | 
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| বা শেক, পিত্ত শ্রম, বাত পৌণিতজ, পিল্ত-শোণিতজ ও শিলেঘ-শোণিতজ। 
| সাধাঁনাধ্য লক্ষণ ।-_-বাহবলিঙ্জাত অর্শঃ সাধা। দ্বিদোষজ, দ্বিতীয়- 
| বলিজাত ও সংবংসরাতীত অর্শঃ কষ্টদাধ্য । ত্রিনৌষের অল্প লক্ষণবিশিষ্ট অর্শ; 
[ধগা। এবং সান্লিপাতিক মর্কক্ষণঘুক্ত সহজ ও অন্তর্দলিজাত অর্শ; অপাধা। 
 যুগ্নপৎ সমুদয় বলিতে অর্শঃ হইলে এবং তন্বারা অশান প্রতিহত হইয়া ব্যান- 

বাষুর নিত মিণিত হইলে, রোগী মৃত্ুমুখে পতিত হয়। 

চিকিৎমার উপায় ।-_-অর্শোরোগের চারি প্রকার উপায়ে চিকিৎস! 
করা যায়; যথা_-ইউবধ, ক্ষার, অগ্রিকার্ধ্য ও মন্তপ্রায়াগ! যেসকল অর্শো- 
৷ রোগ অল্নকাল উংপন্ন হইয়াছে এবং যাহাদের ঘ্রে ও উপদ্রব অলপ, সেইলকল 
অর্শ; ওধধ প্রয়োগন্ধারা চিকিৎন|। করিলে আরোগা করিতে পারা যায়। যে 
সকল অর্শ; মৃদু, বিস্ৃত ও অবগাঢ় (গভীর) ব] উন্নত, মেইসকল অর্শ; ক্ষার: 


| দ্বিদোষজ অর্শঃ |-_অর্শোরোগে ছুইটা দোষের লক্ষণ লক্ষিত হইলে, 
তাহাকে ছ্বিদোষজ অর্শঃ বলা যায়। থিদোষজ অর্শ; ছয়প্রকার বত পিন, 


প্রয়োগ্ধারা চিকিংস। করিতে হয়। যেদ্কল অর্পের বলি কর্কশ ( খন্ধসে ), ' 


স্থির, পৃথু (বিশাল), কঠিন (শক্ত), সেইদকল অর্শঃ অগ্নিগ্রয়োগস্থারা 
চিকিৎস। করা আবগ্তক ) এবং যেসমন্ত রে ুঙ্পমূলবিশি্ট, উন্নত ও র্লেুক্ত 
সেইনকল অর্শোরোগে অস্্রপ্রয়োগযার! চিকিৎপা। করিতে হয়। ওষধ সাধ্য 
অর্শ; হইলে, অথব! অর্শ; অদৃগ্ত হইলে, ওষধস্থারাই তাহার প্রতিকার করিবে। 


স্পা 


যেদকল অর্শ; ক্ষার, অগ্ম ও অন্ত্রসাধ্য, তাহাদিগের প্রতিকারের থিধি গশ্চাৎ 


বল! যাইতেছে। 

ক্ষার-গ্রয়োগ |--অর্শোরোগী বলবান্‌ হইগে, সাধারণ বা অনতি- 
শীতোধকালে তাহাকে স্নিগ্ধ করিয়া ও উত্তমরূপে স্বেন প্রদানপুর্বক পবিভ্রস্থানে 
বসাইবে, এবং বাধুজনিত বেদ্নাশীস্তির জন্ত নিগ্ধ, উঞ্ণ ও দ্রবপ্রায় (পাতলা) 
অন্ন।ভোজ্জন করাইবে। ততংপরে সমতঙ্ন স্থানে, কাঠ্ঠফলকে বা শধ্যায় উত্তান 


ভাবে শয়ন করাইবে। রোগীর মন্তক অপর লোকের ক্রোড়ে এবং গুহাদেশ 
হর্ধ্যাভিমুখে থাক আবগ্তক। রোগীর কটিদেশ কিঞ্চিং উন্নতভাঁবে বস্ত্র বা | 
কম্বলের উপর রক্ষা করিবে । জ্্রীবা ও উরুদেশ ফনত্রশাটকন্ধারা পরিচারকের দৃঢ়- : 
| রূপে ধারধ করিয়া রাখিবে। তৎপরে শরীর স্পননহীন করিয়া, ঘ্বতাভুজ, 
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সরল ও লৃক্ষমুখবিশিষ্ট যন্ত্র পাযুদেশে প্রবিষু করাইবে। মেইগময়ে রোগী 
কৌথ গাড়িতে থাকিবে । পরে শলাকাতার! মাংসাক্ুর উত্তোলন পূর্ববক তুলা 
বৰ বন্্রধধার। মার্জিত করিয়া, তাহাতে ক্ষার প্রয়োগ করিবে। হস্তথার। যন্ত্রে 
মুখ আচ্ছাদন পূর্বক বাকৃশতকাঁল অর্থাৎ একশত লথু অক্ষর উচ্চারণ করিতে ূ 
যতক্ষণ সময় লাগে, ততঙ্গণ পর্যান্ত অপেক্ষা করিবে। তৎপরে সেই ক্ষার | 
মুছিয়া, ক্ষারের তেজ ও ব্যাধির বল বিবেচনাপূর্ক পুনরায় ক্ষার প্রয়োগ ূ 
করিতে হয়। যখন দেখিবে, অর্শের অঙ্কুর পাক! জামফলের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট, । 
অবসন্ন ও ঈষং নত হইয়াছে, তখন ধান্তান্, দধির মাত, শুক্ক ও ফলাম় দ্বার! 
ক্ষার প্রক্ষালন করিবে । এবং যাষটিমধুমিশ্রিত দ্বত তদুপরি সেচন পূর্বক যন্ধ অপ- 
'নীত করিয়। রোগীকে উত্থাপিত করিবে। তাহার পর উঞ্ণজলে বঙসাইয়৷ শীতল | 
জল (মতান্তরে উ্জল ) তদুপরি দেচন করিতে থাকিবে। অনন্তর রোগীকে | 
/নির্বাত গৃহে রাখিয়। আহারাদি বাবস্থা করিবে। তৎপরে অবশিষ্ট অর্শ:সকণ 
পুনর্বার দগ্ধ করিবে। এইরূপে নাত দিবস অন্তর এক একটা করিয়া অর্শের 
চিকিৎসা করা আবশক। অস্কুর অনেক হইলে, অগ্রে দক্ষিণভাগস্থ পরে বাম- ৃ 
ভাগস্থ তাঁহার পর পৃষ্ঠদেশস্থ, অবশেষে সন্ুখস্থ অঞ্চুরের চিকিৎসা করিতে হয়। 
।বাতগ্নেন্মদ অর্শঃ হইলে, অগ্নি বা ক্ষারপ্রয়েগ ) এবং পিত্ত ও রক্তজ্নিত অর্শ; 
। হইলে, মৃদৃক্ষার, গ্রয়োগঘ!র চিকিৎসা করিবে। 
|  সম্যকৃদগ্ধী ।--অর্শ; সমাকৃপ্রকারে দগ্ধ হইলে, বায়ুর অনুনোম, অন্ন 
| অরুচি, অগ্রির দীপ্তি, শরীরের লঘুতা, বল ও বর উৎপত্তি এবং মনের তুষ্ট 
৷ এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে । 
1 . অতিদগ্ী।-_অর্শ: অতিরিক্ত দ্ঠ হইলে, গুহদেশের অবদারণ, দাহ, 
| | সু্্ঠ: অয, পিপাসা, অনন্ত রকশাব এবং ডক্জন্ত বিবিধ উপদ্রব জন্মায় । 
হীনদগ্ধ ।--ইহাতে অঃ শ্তামব হয়? অনব্রণ, কণ্ড, বাুর বৈপ্তণা, 
ৰ ইন্জিযনসমূহের অপ্রসন্তা ও বিকারের অশীস্তি, এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
. অর্রের অবস্থাবিশেষে চিকিৎমী ।--বলবান্‌ বাক্তির প্রবল অর্শ 
| উৎপন্ন হইলে ছেদন করিয়া দগ্ধ করিবে। অত্যন্ত দৌযান্িত অর্শ; নির্গত হইলে 
 হতব্যতীত ছেদ, অভ্য্গ, নে, অবগাহ, উপজীহ, বিশলাবণ, আলেপন, গার, 
/ (অঃ ও অন্গরয়োগ করিবে। রক্তআব: হইত্রে থাকিলে, রকপিত্তের বিধান" 
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নুসারে চিকিৎসা করিবে । মলভেদ হইতে থাকিলে, অতিসার রোগের 
বিধি অনুসারে, এবং মলবন্ধা হইলে, স্নেহপানের ও উদাবর্থরোগের 
বিধানানুসারে চিকিৎসা! করা আবশ্তক। ইহাই সর্বস্থানগত অর্শঃসমূহের 
দহছন-প্রণালী। 

ক্ষরর ও অগ্নি-গ্রয়োগ |--দবর্বা (হাতা), কুচ্চক (কুঁচি) ব! 
শলাক] ( শল!) দ্বারা ক্ষার গ্রহণ পূর্বক অর্শে প্রয়োগ করিবে) এবং খুদভ্রংশ 
( হালীশ বা গোগল ) হইলে, বন্থবাতিরেকে হ্গারাদি গুয়োগ করিতে হইবে। 

অর্শোরোগে পথ্য ।-_ সর্বপ্রকার -অর্শোরোগে শালি ও হষ্িক ধান 
এবং যব ও গোধূনের অন্ন দ্বৃতসহবোগে ঙ্গিগ্ধ করিয়া, ছুগ্, নিমের যৃষ, পটোলের ' 
যূষ, এবং দোষানুঙগারে বাস্তক (বেতোঁণাক ), তগ্লীয়ক ( চাপানটে ), জীবস্তী 
(ভীবইশাক ). উপোরদদিক! (পু'ইশাক "১ অশ্ববলাশীরু, কচিমূলা, পালংশাক, 
চিল্লিশাক, চুঢুশীক, কলায়শাক ও বল্লীণাকাদি ( কুমড়াশাক,দি ) সহ ভোঞ্জন 
করিতে দিবে; অথবা অন্ত প্রকার স্সিগ্ধ, অগ্নিদীপক, অর্শোনাশক ও মনসুন্রশ্রাবক 
দ্রব্য ভোজন করিতে দেওয়া আবশ্তুক। 

দগ্ধ অর্শের চিকিৎসা ।--অর্শঃ দগ্ধ করা হইলে, অভঙ্গ প্রদান 
পূর্বক অগ্নিদীপনার্থ ও বাযুর প্রকোপ-নিবারণার্থ ন্নেহাগির সামান্ত ও বিশেষ 
বিধি প্রয়োগ করিবে; এবং দীপনীয় অর্থাং পি্ত্যাদি ও বাতহর অর্থাৎ 
ভদ্রদার্বাদি দ্রব্যের বাথ ও কন্ধ সহযোগে দ্বৃতপাক পূর্ববক হি চু প্রলেপ 
দিয়া পান করিতে দিবে। পিত্ার্শোরোগে পুথক্পর্্যাদির কাথ ও দীপনীযবা 
অর্থাৎ পিপ্লল্যাদিগণের ক্ধ সহযোগে ঘ্ৃত পাক করিয়া প্রয়োগ করা আবহক। 
রকজ অর্শোরোগে মুরঙ্গী (রক্তস্জিন! ) ও মগ্রিষ্ঠার ক্কাথসহযোগে ঘ্বৃত পাক 
করিয়। গ্রয়োগ করিতে হয়; এবং কফন্্র অর্শোরোগে সুরসাধির কাখসহঘোগে | 
সবৃতপাক পূর্বক প্রয়োগ করিবে। অর্শোরোগে প্রবল উপদ্রব সংঘটিত হইলে, | 
বাতান্দি 'দোষাস্থসারে সেইসমন্ত উপদ্রবের চিকিৎসা! কর! কর্তৃবা। 

সতর্কতা ।--অর্শেরোগে অস্কুর-নিপাতনার্থ অতি সাধনে শলদ্থারে 
ক্ষার, অগ্নি ও অক্রিয়! গ্রয়োগ করিবে; নচেৎ ভ্রমবশতঃ অন্তায়রূপে ক্ষারাদি 
প্রযুক্ত হইলে, ব্লীবতা, শোখ, মত্ততা, মুক্ছা, আটোপ, আনাহ, অতিসার ও 
গ্রবাহণ (কুস্থন ), এইসকল উপত্রব অথবা মৃত্যু পথ্যস্ত ঘটিতে পারে। 
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ক্ষারাদি প্রয়োগার্থ যন্ত্রের প্রমাণ ।-_অতঃপর *অর্পোরোগে 
[ক্ষারাদি প্ররোগ জন্ত যে যর বাবহার করিতে হয়, তাহার প্রমাণ বল! বাইতেছে। 
অর্শোরোগে যে যন্ত্র প্রয়োগ করিতে হয়, তাহা লৌহময়, শ্বর্যয়, রৌপ্যময়, 
দাস্ত (হস্তিদস্তাদি দ্বার নির্মিত), শাঙ্গ ( মহিযাদির শৃর্দ্ারা প্রস্তুত বাঙ্গ। 
অর্থাৎ বৃক্ষময় ( শিংশপা বা শিমুলাদি বৃক্ষের কাঠ্ঠদ্বার নিশ্মিত ) হয়া | 
আবহাক। ইহার আকার গরুর স্তনের ( বাঁটের ) স্তায় হইবে। পুরুষের 
অর্শোরোগে ব্যবহার্যয যন্ত্র ছয় অস্কুলিগ্র মাঁণ বেধবিশিষ্ট ও হস্ততলগ্রমাঁণ দীর্ঘ! 
হইবে। এই. যন্ত্রে ছুইটী ছিদ্র রাখিতে হইবে) একটা ছিদ্রদ্ধারা রোগদর্শন 
এবং অপর ছিদ্রন্বারা উধধ প্রয়োগ করিতে হয়। একটী মান ছি হইলে, 
'তাহার মধা দিয়া ক্ষার, অগ্নি প্রভৃতি প্রবিষ্ট হইতে পারে না। এই হিদ্রের 
পরিমাণ তিন অস্থৃণিপরিমাণ এবং বৃদ্ধানষ্ঠের ত্তায স্থল হইবে। দৈর্ঘ্যের 
'অরশিষ্ট যে এক অঙ্গুলি থাকে, তাহার মধো নিয়দেশে অর্ধান্ঠুলে ও উর্দাদেশে | 
অর্দাঙ্গুলে এক একটা বৃত্ত (গোল) কর্ণিকা থাকিবে। সঙ্কেপতঃ যন্ত্রের | 
এইক্ূপ আকৃতি বর্ণিত হইল। 


শি শীট শপীিটি শি ৯ টাটা 


”.. অর্শোরোগে প্রলেপ |--১। হরিদ্রা এঁ করিয়া মনসার আঠার 
সহিত গেষণপূর্বক তত্বারা [রশ প্রলেপ দিবে। কুকড়ার বিষ্ঠা, কুঁচ 
হরিদ্রা ও পিপুল র্ণ.কর্তঃ গোমু ও গোরোচনাসহ পেষণ পূর্বক অর্শোরোগে 
প্রলেপার্থ প্রয্নেগ করিবে। ৩। দস্তীমূল, চিতামূল, স্ুবচ্চিক| ( সাচীক্ষার ) ও | 
লাঙগলী (বিষলাঙ্গলিয়া ), এইসকল দ্রব/ গোমুত্র ও গোরোচনাসহ প্রলেপ দিলে ৃ 
অশৌরোগ আরোগ্য হইয়া থাকে। ৪। পিগুল, দৈম্বব লবণ, কুড় এবং 
শিরিষফল সমানভাগে গ্রহণ পূর্বক মনসার আঠার সহিত বা আকন্দের আঠার । 
্‌ সহিত পেষণ করিয়া প্রলেগ দিলে, অর্শোরোগ আরোগ্য হই থাকে 


অর্শোরোগে কাশীদাদি তৈল ।--কাথিম (হীরাকদ), হরিতাল, 
সৈদ্ধব লঘণ, অশ্বমারক ( করবীর ), বিড়ক্গ, পৃতীক (নাটাকরঞ), কৃতবেধন : 
(কোহীতকী ), জাম, আকনক্ষীর ও উত্তমারুণী (ভূ'ই-আমলা| ), দস্তী, চিতা, 
অনর্ক (খ্বেত-জাকন্দ-ক্দীর) ও মনসালীজের 'জীরসহযোখে তৈল পাক ক্রিয়া 
অর্শের বলিতে অস্তাঙ্রূণে প্রয়োগ করিলে, অনুর খসিয়া গড়ে। 
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অর্শের অঙ্কুরপাঁতনার্থ যোগ ।--অতঃপর যেসকা যোগ দ্বার 
 খ্স্ত অর্শোরোগের অন্ধুর পাতন কর! যায়, তৎসমুদায়ের কথা বল যাইতেছে। ; 
| প্রত্যহ প্রাতঃকালে ইক্ষুগুড় ও হরীতকাচুর্ণ একত্র করিয়া: উপফুক্ত মাত্রায় 
। গেবন করিবে ।: বরহ্ধ-র্য অবলম্বন অর্থাৎ স্ত্রী-সহবাদ পরিত্যাগ পূর্বক, 
দ্বোণপরিমিত গোমৃত্রের সহিত ১০০ একশত হরীতকী দিদ্ধ করিয়া, প্রত্যহ 
প্রানঃকালে মধুসহযোগে বলানু্ারে সেবন কর! আবশ্তক। অথব! প্রতিদিন 
' অপামার্গের মূল, তুলৌদকসহ পেষণ করিয়া, মধুমহ সেবন করিবে। অথবা 
শতমূণীর মূল বাটিয়া ছু্ঠসঠ সেবন করিবে) কিংবা চিতামূতচূর্দ_সীধু (মস্ত) ] 
সহ, অথবা ভল্লা তকের চূর্ণ শক্ত,মন্থ ও লবণবঞ্জিত তক্রসহযোগে দেবন করিবে। 
কলসের অভ্যন্তরে ঠিতামুলের কন্ক লেপন করিয়া, দেই কলমে অন্ন বা অনন্ত 
তত্র নিষেচন করিয়া! সেই তত্র পান-তোঙ্জন।দিরূপে ,ব্যবহারে উপকার দর্শে। 
এই নিয়মে বামনভাটা, সারিবা, যমানী, আমলকী ও গুঃধ। এইনকল 
দ্রবাসহ তক্র প্রস্তত করিয়া ব্যবহারেও অশ্শোরোগ প্রশমিত হয়। 

অন্যন্য যোগ 1-রোগী উপবাস করিয়া, পিপুলমূল, চই, চিতামূল, 
বিড়ঙ্গ, শুগ্টী ও হরীতকী সহযোগে অন্ন ব| অন্ন তক্র পূর্ববৎ প্রস্তুত করিয়া 
্রত্াছ পান করিবে) কিংবা শুঠী, পুনর্নবা ও চিতা, ইহাদের কাথসহ দুগ্ধ, 
সিদ্ধ করিয়া পান করিবে; অথব1 কুড়টীমূলের ছাল ও ফাণিত (মাৎগুড়) 
একক্র পাক করিয়া, পিঃল্যাদি-চর্ণপ্রক্ষেপ পূর্বক উপযুক্ত পরিমিত মধুষহ 
অবলেহ প্রস্তুত করিয়া সেবন করিবে; কিংবা কেবল তক্র বা হুগ্মসহ...অন্ন 
আহার পুর্ব হিন্দি চর্ণ দেবন করিবে। রক্ষার, দৈদ্বাদি লবণ, চিতামুল, 
ও ক্ষারোদকসহ সিদ্ধ কুল্সা (অর্দপিদ্ধ যবাদি) ভোজন করিবে; অথবা 
চিতামূলের ক্ষারোদকের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ পান করিবে) কিংবা পলাশবৃক্ষের 
ক্ষারোদকসহ সিদ্ধ কুল্মাফ তক্ষণ করিবে) অথবা পারুল, অপামার্গ, বৃহতী 
ও পলা*,__ইছাদের ক্ষার পরিক্রুত করিয়া, প্রতাহ দ্বৃত-সংযোগে পান ক 





₹৮৪৮৯ল 


মূল, নাটাকরগঁ- ও শুষ্টীর কন্ধ,-পৃতিকক্ষারসহযোগে, অথবা ্ষারোদব- 
সহযোগে দ্বৃত পাক পূর্বক পি্ল্যাদিচূ্ গ্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিবে। হাতার! 
ূ অগ্নি বর্ধিত হয় এবং অর্শোফ়োগ নিবৃত্ত হইয়া থাকে । 


টং ৮ 








' ৩৯৪ দৃশ্রত-সংহিতা | রর 


দন্তারিষউ 1-- দশমূল, দন্তী, চিতা ও হ্রীতকী, এইলকল দ্রব্য ১] 
এক তুল! অর্থাৎ ১২॥* সীঁড়ে বার সের পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক ৪ চারি ঘ্ণ: 
জলে পাক করিয়া, ৬৪ চৌবটি সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইরা, ূ 
হইলে, ১২* শাড়ে বার সের ইন্ষুডড়সহ মিশ্রিত করিয়া, ত্বৃতাক্ত গাত্রে 

| নিক্ষেপ করিবে, এবং ষবরাশির মধ্যে রাখিয়া! একমাস পরে প্রতাহ প্রান্ত 
কালে উপযুক মাত্রায় সেবন করিতে দিবে। ইহাদ্বারা অর্শঃ গ্রহণী, গাও, 
উদাবর্ত ও অরুচিরোগ নিবারিত হয় এধং অগ্নির দীপ্তি হইয়! ধাকে। 

অভয়ারিউ ।--পিপুল, মঞ্চ, বিডৃঙ্গ, এলবালুক ও লোধ,_ 
প্রত্যেক ২ ছুই পল, রাখালশশার মূল ৫ পাঁচ পল, করেদবেলের শীদ ১০ দশ 
পল, হরীতকী ,/১ এক মের এবং মআামলকী /১ এক সের) এইসকল দ্রব্য 
৪ চারিঘ্রোণ জলে পাক পূর্বক পাদাবপিষ্ট থাকিতে নামাইয়া বন্ধুরা 
ছাকিয়া, ীতল হইলে ১২॥* সাড়ে বার সের ইক্ষুগুড়হ মিপ্রিত করিবে, এবং 
সবতাক্তপান্রে নি:প পূর্বক ১৫ পনর ধিন যবরাশির মধ্যে রাখিয়া, প্রত্যহ 
প্রাত্ঃকালে বদাহ্ুসারে সেবন করিবে। এই অরিষ্ট সেবন করিলে, প্লীহা, 
অগরিমান্দা, অর্শঃ, গ্রহ্ণী, হৃদ্রোগ,:, পাজুরাগ, পোখ, কুঠ, গুল, উদর ও 
ক্রিমিবৌগ আরোগ্য হয় এবং বল ও বর্ণ ৰ্চিত হয়। 

বাতজাদি অর্শোরোগের চিকিৎসা 1--ঝুঝুুনুত অর্শোরোগে 

স্নেহ স্বেদ, বমন, বিরেচন, আদ্থাপন ৪ অগ্ুবানের প্রয়োগ আৰুক। পিতৃ 
অর্শেরোগে বিরেচন, রক্তঙগ অর্শোয়ৌগে সংশমনীর ওুঁধধ, এবং কফঙ্জ অর্শে- 
রোগে শৃঙগবের ( শুঠী) ও কু্লথকলাই গ্রয়োগ করিবে। সর্বদোধদ অর্পো- 
রোগে উদ্চ নর্বপ্রকার ওধধ প্রয্নোগ কিংবা! যথাযোগ্য গধধ সহধোগে ছুগ্ধ পাক 
করিয়! পান করিতে দেওয়া উচিত। 


' ভল্লাতক যোগ ।--অতঃপর অর্শোরোগে ভল্লাতকের ব্যবস্থা বলা 
"যাইতেছে । শোধ ভল্লাতক :( ভেলা) পকাবস্থায় সংগ্রহ পূর্বক দুই, তিন 
বা চারি খণ্ড করিয়া কাথ করিবে। প্রতিদিন প্রাতঃকালে তালু, ওঠ ও 
জিহ্বাতে ঘ্ৃত মাখাইয়া, সেই ভল্লাতকের শীতল কাঁথ শুক্তি-পরিমাণে সেবন 
করিবে, এবং অপরাছে ছ$ও দুুষ্হ অল্প অর আহার করিবে। এই কাথ 
প্রত্যহ ক্রমশঃ ক এক শুক্তি পরিমাণে বৃদ্ধি করিয়া, পঞ্শুক্তি বৃদ্ধির পরে 
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শী শশী 


আপস 


প্রতিদিন পাচ স্টক্তি করিয়া বাড়াইতে হইবে। পরে ৭* সত্তর শুক র্যাস্ত 
হইলে, তখন পাঁচ গুক্তি করিনা কমাইবে, এবং পাঁচ সংখ্যা করিয়া! কমাইগ। 
গাচশ্ুক্তি মাত্র অবশিষ্ট থাকিতে এক এক শুক্তি করিয়। কমাইতে থাকিবে। 
এইপ্রকারে সহম্্র ভক্লাতক সেবন করিলে, সর্বপ্রকার কুষ্ঠ ও অর্শোরোগ 
বিনষ্ট হইয়া] শরীর বলবান্‌, নীরোগ ও শতাধুঃ হইর। থাকে। 
ভল্লাতক তৈল | - বিত্রপীর চিকিংসার বিধানানুদারে ভল্লাতকের 
তল বাহির করিয়া, উপযুক্ত পরিমাণে গ্রতাহ প্রাতঃকালে সেবন করিলে, এবং 
খন সেই তৈল জীর্ণ হইবে, সেইদনয়ে দুগ্ধ ও দ্বতসহ অন্ন আহার করিলে) 
পূর্বের ন্যায় উপকার দর্শক থাকে। অথব ভল্লাতকের বীজের মজ্জা 
হইতে তৈল বাহির করিয়া বমন বা বিরেচন দ্বারা দেহ শোধন পূর্বক, 
ামুশূন্ত গৃহে বথাসাধ্য ম.ত্রায় অন্র সহিত সেই তৈল পুন করিবে; এবং জীর্ণ 
হইলে ছৃগ্ধ ও ঘ্বতসহ অন্ভোজন করিবে | এই প্রকারে একমাস পর্য/স্ত এই 
তৈল বাবহার এবং তিনদান পর্দান্ত আহারের স্ুনিয়ম পালন করা আবশ্বাক | 


ইহা্ারা যাবতীয় রোগ প্রশমিত হইয়া, বর্ণ, বল, শ্রবণশি, বুদ্ধিণক্তি ও. 


ধারণাশক্তি বর্দিত হস্ত, এর* পতবধ জীবিত থাক যাঁয়। এই তৈল এক মাস 
সেবন করিলে, লোকে ১০ শহবংসর, এবং ১০ দখমাস পর্যান্থ ব্যবহার। 
করিলে ১০০০ সহস্র বদর বাঁচি থকে। 

ভল্ল[তকের শ্রেষ্টত্বাদি ॥- যেমন খদিরকা্ঠ ও শীজক (বিজয়াসার, 
পীতশাল) দ্বারা নকলপ্রকাঁর কুষ্ঠরোগ নিবারিত হয়, সেইপ্রকার ক্ষ! 


(কুড়চি) ও অরুষ্ধর, (ভেল1) দ্বারা দর্ধবিধ অর্শোব্যাধি বিনষ্ট হইয়! থাকে । | 


যেমন অসাধ্য প্রমেহরোগদমূহও হরিদ্রা্ধারা প্রণমত হয়, সেইপ্রকার ক্ষার 
ও অগ্নি প্রয়োগে অদৃষ্ঠ অর্শোরোগও সাম্যাবস্থায় থাকে । পিপ্লল্যাদি অগ্নি- | 
দীপক ওষধগ্নকল, কুটগ্জাদি লেহ, সুরা ও আসব, এইনকল অর্শোরোগের 
ব্ধিন্ত অবস্থায় প্রয়োগ করিলে .উপকার দর্শে। 

নিয়েধ |--ম্মৃত্রাদির , বেগধারণ, স্ত্ী-সহবাস, অশ্বাদির পৃষ্ঠে আঁরো' 
হী উৎকটুকাসন (উবু হই বস) এবং যে দোষ জন্ত অর্শোরোগ জন্মে, 
সেই দৌযবৃদ্ধিকারক আহারাদি অর্শোরোগীর পরিত্যাগ করা! আবশ্তক। 


পুরি 


গর্তের 
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ছি 





| ৩৯৬ সুশ্রেচত-সংহিত। | 


পঞ্চম অধ্যায় | 





অশ্মরী ( পাথরা ) রেগের চিকিৎসা । 


নিদাঁন।--অশ্মরী চারিপ্রকার-শ্লেম্জ. বাতজ, পিত্তঙ্গ ও শুক্র) 
কিন্ত সকল অশরীরই মুগ কারণ-_শ্লেশ্সা। অশোধিত শরীরে অপথা সেবা 
করিলে, শ্লেম্স! গ্রকুপিত হইয়া, মৃত্রের সহিত মিলিত হয় এবং বস্তিতে প্রবে* 
পূর্বক অশ্মরী উৎপাদন করে। ্‌ 
পূর্ববরূপ '-+বস্তিতে বেদনা, অরোক, কষ্টে মূত্রনিগ্ম, মৃত্রে ছাগ গন্ধ, 
জবর, অবসাদ এবং বস্তির উপরিভাগে, অপ্ততকাষে ও নিয়ে বেদনা,_-এই গুলি ৷ 
অশ্মরীরোগের পূর্বরূপ। এইসমন্ত পূর্বরূপেও বাতাদি দোষতেদের আধিক্যানু-. 
সারে বেদনা ও বর্ণের পার্থক্য এবং মুত্রের অংবিলতা! অথবা ঘনত্ব প্রভৃতির ভিন্ন 
ভিন্ন লক্ষণ লক্ষেত হইয়া থাকে । | 
সাধারণ লক্ষণ ।স্প্বস্তিমধ্যে অশ্বরী উৎপন্ন হইলে, মৃত্রত্যাগকালে 
নাভি, বস্তি, সেবনী বা লিঙ্গে বেদনাবোধ, মৃত্রধারার অবরোধ, মূত্রের সহিত রক্ত; 
নির্গম, অথবা গোমেদমণির বর্ণযক্ত, নিশ্ল কিংবা সিকতাধুক্ত (বালুকা) মূর: 
নির্গত হয়, এবং দৌড়াইতে, উললন্ষন করিতে, সন্ভরণ দিতে, পথভ্রমণ করিতে । 
অথবা! অশ্বারি পৃঠযাঁনে গমন করিতেও বেদন! অনুভব হইয়! থাকে । | 
শ্লেক্স।শুরী |--গ্লেন্সবর্ধক আহারাদি ছারা শেলেক্স। অতিষাত্র বর্ধিত হইস়া | 
শরীরের অধোভাগে ব্যাপ্ত হয়, এবং বস্তিমুখে সঞ্চিত হইয়া ম্রো তঃ নিরোধ 
করে। এইরূপে মৃত্রবেগ প্রতিহত হইলে, বস্তি স্ফুটিত, ভিন্ন অথবা স্থচীবিদ্ধ, 
| হওয়ার ন্যায় যন্ত্রণ| উপস্থিত হয়, এবং বস্তি শীতল ও গুরু ( ভার) হয়। ইহাতে 
| অশ্মগী শ্বেতবর্ণ বা মউলপুপ্পের স্যায় বর্ণাবশিষট, সগিপ্চ বৃহৎ এবং কুকুটডিদ্বের 
। স্থায় আক্কৃতিবিশিষ্ট হইয়া! থাকে । 
পিতাশ্মরী ।--যখোক্ত-কারণে পিত্তসংঘুক শ্্েশ্সা কঠিন হইয়া, বস্তিমুখে 
অবস্থান পূর্দক মৃত্রত্রোতঃ রুদ্ধ করে। তাহাতে বস্তি অননিসস্তগ, আক, দ, 
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িনি388555 57756588872 
ধাঙ্গারপাচিত হার স্তায় যন্ত্রণা হন, এবং উষ্ণবাত নামক মুষ্ধরোগ উপস্থিত | 
হয়। ইহাতে অশ্মরী রক্ত, পীত,* কৃষ্ণ বাঁ মধুবর্ণ, এবং ভেলার আঁটীর-স্তায় 
আক্কতিবিশিষ্ট হইয়। থাকে । 

বাতাশ্মরী |--যখানির্দষ্ট কারণসমূহ দ্বারা বাযুসংযুক্ত শ্লেন্সা কঠিনীভূত 
[হইয়া বস্তিদুখে অবস্থিত হইলে, সৃত্রআোতঃ মিরুদ্ধ ছয়, এবং তাহাতে তীত্র বেদনা 
উপস্থিত হইন্জা থাকে । উক্ধপ বেদনায় অস্থির হইয়| রোগী দস্তে দন্তে দংশন 
করে, নাভি পীড়ন করে, মেট মর্দন করে, গুহথার স্পর্শ করে, গুহদ্বার হইতে 
তাহার কুৎদিত শব্দ নির্গত হয়, বস্তিতে জালা উপস্থিত হয় এবং কষ্টে মৃত্রত্যাগ- 
কালে মলমূত্র ও অধোবাযু যুগপৎ নির্গত হইয়া পড়ে। ইহাতে অশরী স্তাবধর্ণ, 
| কর্কশ, বিষম, খর ( খর্ধরে ) ও কদন্বপুপ্পের স্তার কণ্টকাকীর্ণ হয়। 
|. এইহিন প্রকার দোষজ অশ্মরী প্রায়ই বালকদিগের হয়) যেহেতু দিবানিদ্রা, 
৷ অধিক ভোজন, আহার জীর্ণ না হইতে পুনর্ববার ভোজন, এবং শীতল, সি, গুরু- 
পাত ও মধুর-রর্াদর অতিরিক্ত ভোজন প্রভৃতি দোষবদ্ধীক কারগসমূহ বালক- 
৷ দিগেরই অধিক ঘটিয়া থাকে । কিন্ত বালকগণের বস্তি ক্ষুদ্র ও অল্পমাংসবিশিষ্ 
ূ বণিয়া, তাধাদের অশ্রী অনায়াসেই গ্রহণ ও আহরণ করিতে পারা যায়। 
| গুক্রাশ্মরী।__বাস্থ ব্যক্তির শুক্রজানত শুক্রাশ্মরীই হইয়া থাকে। | 
| উত্তোঞ্জিও হওয়ার পরে স্ত্রীসহবাসে ব্যাঘাত অথবা আারক্ত মৈথুন বশতঃ শুক্র 
 চাপিত হইঞ্ নির্গত না হহলে, অথবা |বপথগত হইলে, বাযু সেই শুক্রকে অ. 
ও লিঙ্গের মধ্স্থলে দাঁত করিয়া শু করে। তাহাতে মূত্রপথ আবরিত হইয়া 
যায়) সুতরা: মৃত্রকৃচ্ছ, বস্তিতে বেদনা, এবং বৃষণন্য়ে ও বজ্ষণে শোথ হয়। 
অশুীস্থান গীড়ন করিলে, সেহ সমস্ত অশ্মরী বিলীন হইয়া যায়। ইহাকেই 
শুক্রাশ্মরী কছে। 

শর্ক 1 ও সিকতা ।-- শর্করা, দিকতা ও ভক্মাধ্য (মৃতরগুক্র ) মেহ, 

অশ্মর্ীরোগেরই বিকৃতি। অশ্মরী ও শর্কর! উভয়েরই লক্ষণ ও যন্ত্রণা একরূপ। 
বানর অন্ুলোম হইলে, অশ্মরী অতিমাত্র কু্রারৃতি হইয়া যখন মৃত্রপথে ধনির্গত 
হয, তখনই তাহাকে শর্করা কহে। শর্করাপীড়িত ব্যক্তির হঘয়ে বেদনা, উরু- 
ঘরে গনি, কু্িদেশে পূল, কম্সা, তৃষণ, উর্ধবাত (উন্গারাদি ), শরীরে কচ |. 
| অথবা পাঙুবরদতা, বলহানি, অক্কচি ও অগরিপাক, এই সমস্ত লঙ্গণ গ্রক্ষাশ খায়, : 
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শুরা মরপন্ে ককাট্কযই খোর, লহ, অবসাদ, কাপতা, কুঁকিগু, অরুচি 
1 গাঁও, বাত .(সুররোগৃহিশেষ ), তৃষা, আয়ে কোনা 'ও রম প্রভৃতি উপদ্রব । 
উপস্থিত করে। ৰ ূ 

'প্স্তি 17লাভি, গৃঠ, কটী, অগ্ুকোধ, গু্দ্ধার, বঙ্ষণ (বা) ্্‌ 
নি ইহাদের মধ্যঙ্থরে বস্তি অধোমুখে অবস্থিত। বস্তির দ্বার একটা, রি 
গালা, আকৃতি অঙগাবুর ন্যায় এবং শিরা ও স্াযুদারা পরিবৃত। বস্তি-বস্তির! 
পিবোভাগ, গিঙ্গ, অওকোয ও গুহনাড়ী এই কয়েকটা গুনাস্থিবিবরে অবস্থিত: 
এবং একস্ন্ধবিশিষ্ট। মৃত্রাশয় ও মলাধার উভয় স্থানই প্রাণাতন বলিয় 
, | নির্দিষ্ট। পকাশয়ে মৃত্রবই নাড়ীসমূহ অবস্থিত থাকে এবং সেই নাড়ী দ্বারা 
মৃত্রাশয়ে মুত্র সঞ্চিত হয়। 

. নুতন ঘট আক জাম করিয়া রাখিংল ঘটগাত্রছ শৃঙ্গ ছিদ্র তম্মধো : 
: ষেন জল প্রবিট হয়, দেইরূপ বস্তি অধোুখে অবস্থিত থাকিলেও, সহ সহ্য | 
মুখ শিকার! উপস্বেহভাবে, তাহা মুতরপূর্ণ হ়। সেই মৃত্রের সহিত বায়ু পিন | 
কৃ্ধও উপনেহভাবে বক্িমধ্যে প্রবেশ করিয়া ফখরী উৎপাঁদন করে। নূতন! 
ফলসে নির্শল জল রাখল ক্ষালান্তরে যেমন তাহাতে পঙ্ক উৎপন্ন হয়, তদ্দরগ 
'বাভীদিদোষ মুরমহ প্রি, হইয়া ক্রমে র্তিমুখে সঞ্চিত হয়, বানু ও বৈছ্যাত 
'অগ্িহার জারাশে বের জল জিয়া ধিলারপে পরিণত হয়, বস্তিমধাগত 
| শলগ্মাও সেইরূপে বাছু ও-শিকধারা ধনীভূতহইরা অশরীরূগে পরিণত ইয়। 

' বন্িম্ধ্যে বারু অবিকৃত থাকিবেই মূন্র .লম্যব্রূপে প্রবর্তিত হইতে পারে): 
কিন্ত ঝাঁযুর বিকৃতি ঘটিলেই মৃত্রাঘাত, মুত্রদোত্র, প্রনেহ ও শুক্কদোধ প্রভৃতি 
'বস্তিগত রিবিধ রোগ উৎপর হইয়া থাকে। ৃ 
1. অন্বস্থাদি 1 _অশহী জস্তকহুলা অতিভীষণ কঠোর ব্যাধি। এই রোগ 
'্ম্নকালোংপর় হইলে, উধস্বারা আরোগ্য করিতে পারা যার.) কিন্ু তা বন. 
কাহজাত হইলে অনার! ছ্দেন করা ভিন্ন আর কিছুতেই আরোগ্য হয় না।. 
এই রৌগের পূর্বরূণে গশ্চাহ্ত নেহা ক্রিয়া ঘারা চিকিৎসা করিবে। তারা; 
ইহ! আর বর্ধিত হইতে পারে না, এবং উহার মূ নিঃশেষ বিনষ্ট হইঙকা বায়। 

 “বাতাশখরী 1--পাহাণতেদী,, বক (বকপুষ্প ), বশির (আপাংগাছ),। 
অ্সতক . শতাব্দী, জা € গোর) মৃহী, 'কষ্টকারী, কপোতবন্গা 'ত্রান্ধী_ ূ 
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), আর্ত (নীলবিণটী ), কত কেঞনবৃক্ষ), উপীর (বেলার মূল), 
কুক (দু বৃষ্গ বিশেষ), বৃষ্ষাদনী (পরগাছ!), ভল্লক (স্তোপাক বৃক্ষ ), "ক 
রঃ পেগুনবৃক্ষের ফর, বব, কুজখকলাই, কুল ও স্ষতকফল (নিালীফল) 
ূ এইসকল দ্রব্যের কাথ এবং উধকাদিগৃণীয় ডব্যঙ্গমুহের বন্ধ সহযোগে স্বৃত পাক 
(করিঃ] সেবন করিলে, বাযুক্ধনিত অশরীরোগ শীঘ্রই বিনষ্ট হইন়্া থাকে। এই 
বদ বাতনাশক ভ্রব্যের সছিত ক্ষার, যবাগৃ, যৃষ, য়ায়, ছুগ্ধ ও ভোঙ্যাদি 
পরস্থত করিয়। সেবন করিলে, বাতাশরী রোগ প্রশ্নমিত হয়। 
পিতাশ্মরী ।-_কুশ, কাশ (কেশে), শর, গন্রা। (গড়গড়ে গাছ ), 
৷ উৎকট ( খাগড়া ), মোরট ( ইন্মূল ), অশ্মভিৎ ( পাষাণভেদী ), বরী ( শতমুলী ) 
বারী ( ভূমিকুম্মাড), বারাহী (বরাহক্রাস্ত!, শালিধান্তের মূল, ত্রিকণ্টক 
| গোঙ্ষুর), ভন্লক (শ্োণাক ), পাটলা (পারুল), গা, (ক্মাকনাদী ), পন্তর 
( শালিশাক ), কুরা্টিকা (বিশ্টী), গুনর্নবা ও শিরীষছাল,_এইসকল দ্রব্যের 
| 
র 





কাথ এবং শিলাজ (শিলিভতু ), দধুক (বষ্টিষধু), নীগোধপলের বীজ, শমার 
বীজ ও কীকুড়ের বীজ, ইহাদের কব মহযোগে স্বত পাক করিয়া সেবন করিলে, 
অথবা৷ এইসমন্ত পিশ্ুনাশক দ্রব্য সহযোগে ক্ষার, যৰাগৃঃ মুষ,, কাথ, দুগ্ধ ও 
আহার ্রস্ত 5 করিয়া মেবন করিলে, পিত্তজ অস্মরীরোগ আরোগা হয়। 

ৃ কফাশারী |- বরুণাদিগণ, গুগ্গুনু, এলাইচ, রেগুকা, কুড়, ভদ্রাদিগণ, 
মরিচ, চিতাসূল, দেবদারু ও উবকাদিগণ, এইসরুল ব্রব্যের কন্কমহ ছাগ-্মত গাক 
করিয়া দেবন করিলে, অথবা এইসকল কছণ় দ্রব্য সহযোগে ক্ষার, যবাগু, যুধ, 
কাথ, দুগ্ধ ও আহাধ্য বন্ধ প্রস্তত করিয়। সেবন করিলে, কফজ অশ্মরী বিন 
হইয়! খাকে। 





শর্করারোগের চিকিৎসা । 
পিচুকবংজ (নিশ্ববীজ বা কার্পান ফল), অঙ্কোল (ধলা-আকড়া ), বীন, 
কতকবীষধ (নির্মলীফল ), শাকবীজ (সেগবীজ ) ও ইন্দীবর (নীলোংপণ বা 
শরবাঁলিক। বিশেষ ) বীজ. সমানভাগে গ্রহগপূর্বরক চূর্ণ করিয়া, উপযুক্ত ' মাত্রায় 
ইন্ছুগুড় ও জল-মহযোগে 'সেরম করিলে, শর্কঘারোগ [নবারিভ হইয়া থাকে । 
; .. কৌঁচিবক পাঁধীর . হাড়, উদ্রের হাড়, গদ্দভের ছাড়) সদ ( গোস্কর)। 
তালছুরিকা) অঙ্মমোদ| .( বনরয়্ানী)) ক্ানবমূল ও উী, এইসকল ভ্ধ্য চর্ঘ | 


নব 
০০ 
ঠ বা সপ” খড় 











সা 


শি ৃ মৃজ তদংভিত। ডি এ খ 





করিয়া সমানভাগে মিপাই, উপযুক্ত পরিমাণে সুরা বা উষ্ণজলমহ দের্বন করিলে 
শর্করারোগ প্রশমিত হয় 
জিকণ্টকবীজ ( গোক্ষুরবীজ ) চুর্ণ করিনা, উপযুক্ত. মাত্রায় মধুসহ মিশাইয়া, 
মেধীর ছৃ্ধের সহিত ৭ সাত সধাহকাল পেবন করিলে, অশ্মরীরোগ নিধারিত: 
হইয়া থাকে। ূ 
পূর্বোক্ত ঘ্বৃত বিধিতে .ফেঁসকঙগ দ্রধ্য কধিত হইস্মাছে, সেই সমুদয় দরবোর 
ক্ষার ম্যেমূত্রের সহিত শ্রাবিত করা, গবাদি গ্রামাপণুর ঝিষ্টার ক্ষারমহ 
মিশাইবে এবং ত্রিকটু-চুর্ণ ও উধকাদদিচর্ণের প্রক্ষেপ দিয় পাঁক করি লইবে। 
। এই ক্ষার গ্রয়োগ করিলে, অশ্মরী, গুপ্ ও শর্করারোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 
তিল, অপামার্গ। কদলী, পলাশ ও যব, 'ইহাদের ছালের ক্ষার মেবমূত্রদবার 
বহুবার আবিত করিয়া) কেষ-ৃত্রসহ সেবন করিলে, শর্করারোগ বিদুরিত হয়। 
পাটলা ও করবীর-ক্ষার এইরূপে সেবন করিলে, এবং স্্নংস্া ( গের্ষুর), । 
্টিমধু ও ব্রাহ্মীণাক উপযুক্ত মাত্রায় পেষণ পূর্বক সেবন করিলে, অশ্বরীরোগ 
| প্রশমিত হইয়! ধাকে। 
মেবশূঙ্গী, পোভাঞ্জন (সজিন! ) ও মার্কব (ভূঙ্গরাঁজ ), এইদকল দ্রব্য মেষ- 
মৃত্রের সহত সেবন করিলে, অথব! ব্রাঙ্গীশাকের মুল কাজি ও গুরাদর সহিত 
| সেবন করিলে অঞ্মরীরোগ প্রশমিত হয়। 
অঞ্মবীরোগে বেদনা থাকিলে, পূর্বোক্ত দ্রবাসহ অথবা! হরীতক্যাদি সহ 
বা! পুনর্নবার সহিত সিদ্ধ দুগ্ধী পান করিলে, তাহাতে বিশেষ উপকার দর্শে। 
বীরতর্বাদিগণীয় দ্রব্সকলের কাথ ও কন্কাদিসহ ত্বৃতারি গ্রস্তত করিয়া, দেবন 
করিলেও অশ্মরীরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 
অশ্মরী ছেদন করিবার সময় --.পূর্বোক্ ঘ্ৃত, ক্ষার, কাধ, দুগ্ধ 
। | ও উত্তরবন্তি " বা অশ্বরী প্রশমিত. না হইলে তাহা, ছেদন কর! কর্তব্য। 
" | চিকিৎসক. সুবিজ্ ও .চিকিৎসাকার্ধে অত্যন্ত পাদর্শা হইলেও অশ্মরীরোগে 
' | ছেদনকার্্ে অনেক সমন সিধিলাভ. কয়িতে পারেন না, এইস: এই রোগে 
| অন্তরার আবীর কষ্গ্র্থ চিকিৎসা). 'অশারীরোগের যে -সব্থায় অস্কার না 
।| করিলে নিশার গা যবে, কিন্ত অন. করিলে জীবনমংশয়, মেই অবস্থায় দৈবের 
| এতি নির্ঘর কি, পার) আয়া (গা ধনী? দস শুর বাহির বরিবে। : 
|. ৃ & 














ূ তিনি রাজারা যারা 
চিকিৎসিত-স্থান'--অশ্রীরোগের চিকিৎন! । ৪০১ তত 


৭৮ নং চিত্র। অস্ত্র কারবার ূর্বধ্রক্রিয়া । 
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অস্ত্র করিবার প্রণালী |. অশ্ররীরোগে অস্ত্র প্রম্নোগ করিবার | 
প্রয়োজন হইলে, রোগীকে স্নিগ্ধ এবং বমন ও বিরেচন দ্বারা সংশোধিত করিয়] 
৷ কশ করিবে এবং অভ্যঙ্গ ও স্বেদ প্রদান পূর্বক আহার করাইবে। তৎপরে | 
| বলিদান, মঙ্গলাচরণ ও স্বস্তিবাচনপূর্ববক সুত্রস্থানের অগ্রোপহরণীয়োক্ত বিধানা- 
মারে অস্তবকার্ধ্ের উপকরণসকল সংগ্রহ করিয়া এবং অবিকলচিন্ত রোগীকে | 
| আশ্বাস প্রদান করিয়া, আজানু-উন্নত দীর্ঘ কাষ্ঠফলকে শয়ন করাইবে। ফেঁই | 
৷ মময়ে অপর একব্যক্তি প্রথমে সেই কাষ্ঠফলকে উপবেশন করিবে এবং রোগীর 
কটিদেশ সংস্থাপন পূর্বক উত্তানভাবে রাঁখিবে। উভয় জানু ও কৃর্পরদেশ সম্কুচিত 
করিয়া, হত্র বা শাটকবন্ত্র দ্বারা পরম্পর বদ্ধ করিবে। পরে রোগীর নাভি- 
প্রদেশে তৈল বা দ্বত মাথাইয়া, মুষ্িদ্বারা নাভির বাম পার্খ মর্দন করিতে 
থাকিবে; এবং মর্দন করিতে করিতে অশ্মবী অধোদিকে আনয়ন করিবে। 
তৎপরে বামহস্তের তর্জনী ও মধ্যমা অঙ্থপিদ্বয়র নথাদি কর্তন পূর্বক পাযুদেশে | 
| সেবনীর মূলে রাখিয়া, সেই স্থান হইতে বল ও যত্বদহ সেই অন্ুলিদয় হার | 
| টিপিতে টিপিতে গুহ ও লিঙ্গের মধ্যগত স্থানে আনিয়া, উক্ত অঙ্ুলিদয় দ্বারা | 
সহসা! এরূপ বলপুর্বাক টিপিয়৷ ধরিবে যে, যেন অশ্মরীটা ( পাথরীথানি ) গ্রন্থির 
তায় উন্নত হইয়! উঠে। সেই সময়ে সেই গ্রহ্থিসৃশ উন্নত অশ্রী হত্তদারা 
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দৃটরূপে ধরিলে, যন্তপি রোগী স্িরদৃষ্টি, অচৈতন্ত, মৃত বাক্তির ্থায় লুণ্টিতমস্তক 
ও নিশ্চেষ্ট হইয়া পড়ে, তবে সেই অবস্থায় কদাচ অশ্মরী ছেদন করিতে নাই) 
কারণ--এইরূপ অবস্থায় শ্রী ছেদন করিলে র্রোগী নিশ্চয়ই মৃত্যুমুখে পতিত 
ইয়া থাকে। কিন্তু য্পি গ্রস্থিসৃশ সেই অশ্বরীটী ধারণ করিলে রোগীর 
এরূপ অবস্থা না হয়, তবে সেবনীর বামপার্খ ষব-পরিমিত স্থান পরিত্যাগ ূর্ববক, 
অশ্মরী বাহির হইতে পারে, এমন পরিমাণে ছেদন করা! আবগ্তক | কেহ কেহ 
কার্ধ্যের সুবিধার্থ সেবনীর দক্ষিণ পার্থ ছেদন করিয়া থাকেন। অশ্মরী ছেদন 
করিয়া বিশেষ সাবধানে বাহির করিতে হয় যেন উহা চর্ণ বা ভগ্ন হইয়া ন1 যায়; 
কারণ এ অশ্মরীর কিঞ্ন্াত্র অবশিষ্ট থাকিলেও তাহা পুনরায় বৃদ্ধি পাইয়া 
থাকে। অতএব উহা অতীক্ষমুখ আহরণ-যন্ত্র বার! ধারণ পূর্বক সম্পূর্ণবূপেই 
বাহিরকরা আবস্তক। ৰ 


স্ত্রী ও পুরুষের অশ্মরী ।-*হ্বীলোকের বস্তিপার্খের স্নিকটে গর্ভাশয় 
অবস্থিত) স্বতরাং উহাদের অশ্মরী-ছেদন করিতে হইলে, উৎসঙ্গের ন্তায় 
অন্রধারা অর্থাৎ হস্তাঁুতি মুখবিশি্ট অন্্রধারা ছেদন করিয়া পাথরী বাহির 
| করিবে। রি অথ হইলে, তাহাদের মৃতরবাবধুক্ত ব্রণ জন্িয়া ধাকে। 
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ভ পাপা আরা জা 








নিসার নিয় ররাররানরারিরাররারারত 
চিকিৎসিত-স্থান-_অপ্ারীরোগের চিকিৎসা । ৪০৩ ৫ 
অতরীরোগে ৰস্তিদেশের একপার্খে ছেদন করিলে, সেই ছেদজন্ত ব্রণ আরোগ্য 
রঃ ্ চিত্র। অশ্ারী হয় কিন্ত ছুই পা ছেদন করিলে কিংবা 
| বাহির করিবার যন্ত্র। অশ্মরীরোগ ব্যতীত অন্ত অবস্থায় এক 
র রি » পার্খেও ছেদন করিলে, আরোগ্য করিতে 
| পারা যায় না। 
ৃ উত্তর-বস্তি ।- তদনন্তর শল্য অর্থা 
অশ্মরা বহির্গত হইলে, দ্রোণ পরিমিত উষ্ণ 
জলে রোগীকে বসাইয়া স্বেদ প্রদান করিবে। 
বস্তিদেশে যাহাতে রক্ত সঞ্চিত হইতে না পারে, 
ততপ্রতি বিশেষ লক্ষা “রাখা আবশ্বাক। বাস্তি- 
দেশে রক্ত সঞ্চিত হইলে, যক্জডুমুরাদি ক্ষীরি- 
বৃক্ষের কাথ পুষ্পনেত্র অর্থাৎ উত্তরবস্তি দ্বারা 
প্রয়োগ করিবে) কার্ণ_ক্ষীরিবৃক্ষের কষায়, 
পুপ্পনেত্র অর্থাৎ উন্তরবস্তি দ্বারা প্রয়োগ 
করিলে, অশ্মরী ও বস্তিগত রক্ত শীঘ্ুই নি:স্থত 
হইয়া থাকে। 
৮ 
অশ্মরী-ছেদনান্তে ক্রিয়া ।-- 
£অনন্তর মৃত্রমার্গ সংশোধন করিবার নিমিত্ত 
রোগীকে গুড়বাসিত অন্ন আহার করাইবে 
এবং ক্ষতস্থানে মধু ও ঘ্বৃত প্রয়োগ করিবে। 
তৎ্পরে তৃণ-পঞ্চমূলাদি মুব্র'শোধনকারক 
টু দ্রব্যের সহিত দ্বত সহযোগে ববাগু প্রস্তত 
কাঁরয়া, তাহা! রোগীকে তিন দিবদ ছুই বেলা! পাঁন করিতে দিবে ; এবং "তিন 
দিবস পরে মুত্র ও রক্ত-গশুদ্ির জন্য দশদিন পর্য্যন্ত গুড় ও দুগ্ধঘহযোগে 
লঘুপাঁক অল্প অল্প পরিমাণে আহার করিতে দিবে এবং দশ ধিবস পরে ত্রণে 
রেদ জন্মাইবার নিমিত্ত দাঁড়িমাদির রস ও হরিণাদি জাঙ্গল পশুর মাংসরস 
সেবন করিতে দিংব। অতঃপর দশদন পর্যন্ত নিয়মিতরূপে রোগীকে বেহান্বেদ 


|_________ পর... 





৯» 





৪8৪8 স্বজ্জ্ত-নংহিত। 
ঝা দ্রবস্থেদ গ্রদান এবং বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের কাথ দ্বারা ব্রণ ধৌত ক্ষরা আবশ্তক। 
লোধ, বষ্টিমধু, মঞ্জিষ্ঠা, পুগুরিয়াকাষ্ঠ ও হরিদ্রার সহিত তৈল বা ঘ্ৃত পাক 
করিয়া, ব্রণে অভ্যপননরপে প্রয়োগ করিতে হয়। রক্ত গাঁ হইলে উত্তরবস্তি 
প্রয়োগ এবং সাত রাত্রির পরে মৃত্রমরগদার। মুত্র নির্গত না! হইলে, যথানিয়মে বর | 
দগ্ধ কর! আবস্তক। মুত্রপথ দ্বারা মূত্র নিঃসৃত হইতে থাকিলে, কাকোন্যাদি ও | 
ক্ষীরিবৃক্ষাির কষায় দ্বারা উত্তরবস্তি আস্থাপন ও অন্ুবাসন প্রয়োগ করিয়! : 


চিকিৎসা কর! কর্তব্য । 


শুক্রাশ্রী |__শুক্রাশ্রী বা শর্করা আপনা হইতেই মুত্রমার্্মধ্যে 
নিহিত হইলে, মুত্রনানী দিয়াই তাহা বাহির করিবে; কিন্তু তাহা সহজে নির্গত: 
না হইলে, মৃত্রমার্গ বিদীর্ণ করিয়া, অন্ত্র বা বড়িশ দ্বারা আকর্ষণপুর্বক বাহির, 
করিয়া ফেলিবে। | 
ব্রণ পুরিয়া উঠিলেও এক বৎসর পর্যন্ত স্ত্ীপংসর্গ, অশ্বগজাদিতে ও পর্বত- ৰ 
| 

ূ 

| 





বৃক্ষাদিতে আরোহণ, জলে সন্তরণ এবং গুরুপাক দ্রব্য আহার পরিত্যাগ করা 
আবশ্তক। 


সাবধানতা |-_অশ্মরী (পাথরী) ছেদন করিবার সদয়ে অতীব! 
সতর্কতাসহ মৃত্রবহ, শুক্রবহ, মুক্ত, মু্ষপ্রসেক, সেবনী, যোনি, গুহ ও বস্তি ূ 
এইসকল স্থান পরিত্যাগ করা আবগ্তক্ত । নচেৎ ূত্রবাহী নাড়ী আহত হইলে, ] 
বস্তিদেশে মৃত্রপূর্ণ হইয়া মৃত্যু নংঘটন করে শুক্রবহ! নাড়ী ছিন্ন হইলে মৃত্যু বা. 
ক্লীবতা জন্মে? মুক্ধআোত আহত হইলে ধবভঙ্গ ঘটে মুষ্কপ্রসেক ছিন্ন হইলে 
মু্রশাব হইতে থাকে) সেবনী ও যোনি ছিন্ন হইলে অত্যন্ত বেদনা হয়) | 
এবং বস্তি ও গুহা আহত হইলে মৃত্যু পর্যাস্ত হইতে পারে। চিকিংসাকার্ধো। 
অঞ্ত যে চিকিৎমক দেহীদিগের সেবনী, শুক্রবহা নাড়ী, মুফআোতোত্য়, গুহ্দেশ, ূ 
ুপ্রসেক, মৃরবহ ও দূতবসতি, _শ্রোসংক্ান্ত এই আটটী ম্বস্থল অবগত নহে ূ 
সেই মূর্খ চিকিৎসক বনুসংখ্যক লোকের প্রাণনাশ করে। 





এতে 





রঙ 
ইল শসা 











চিকিতসিত-স্বান--ভগন্দররোগের চিকিৎসা । 8৫ 





ষ্ঠ অধ্যায় । 








তগন্ররেোগের চিকিৎসা । 


নিরুক্তি ও পুর্ববরূপ |-_বাঘু, পিত্ত, কফ, সন্গিপাত ও ঘ্যাগন্ধ, এই 
পঞ্চবিধ কারণে তি উদ্বগ্রীব, পরিস্রাবী, শঘুকাবর্ত ও উন্মার্গা, এই পাঁচ- 
প্রকার ভগন্দর হয়। এই রোগে ভগ, গুশ্স্বার ও বাস্ত বিদীর্ণ হয় বলিয়। ; 
ইহার নাম ভগন্দর। অপক. অবস্থায় ইহাকে প্রিডুক! এবং পক হইলে ভগনর 
কহে। ভগন্দর রোগ প্রকাশ পাইবার পূর্ব্বে কটিফল্টক বেদনা এবং খুহস্থারে 
কও, দাহ ও শোথ, এই কয়েকটা পূর্বরূপ লক্ষিত হয়। 

ূ শতাপোণক | - অপথ্যসেবী ব্যক্তির গ্রকুপিত বায়ু গুহথদেশে সঞ্চিত 
হয়) এবং গ্রহান্বারের চতুর্দিকে এক অঙ্গুলি বা ছুই অঙ্গুলি পরিমিত স্থানের 
ক মাংস দুষিত করিয়৷ অরুণবর্ণ পিড়কা উৎপাদন করে! তাহাতে সুচীবেধ- 
| বেদনা হয়। সেই সময়ে চিকিৎসা না হইলে, ক্রমশঃ সেই গিড়ক! পাকিয়! 





উঠে, এবং মূত্বীশয়ের নিকটবর্তী বলিয়া সেই ব্রণে অত্যন্ত রেদ জন্মে। তাহাতে 
শতপোণকের (চাল্নির) স্তায় বহু হুক্্ম ছিদ্র হয়, এবং সেই ছিদ্র্বার নিরন্তর 
ফেনযুক্ত অত্যন্ত আব নির্গত হয়। ব্রণেও দণ্ডাঘাতের ন্যায়, ভিন্ন হওয়ার নাট 
ছিন্ন হওয়ার ন্যায় ও সুচীবেধের স্ঠায় যন্ত্রণা হইয়া থাকে। তৎপরে গুহঘার 
বিদীর্ঘ হইয়! যায়, এবং ব্রণের ছিরমুখ ছারা বায়ু, মৃত্র ও পুরী নির্গত হয়। 
ইহাকেই শতপোণক তগন্দর কছে। 

উষ্টুগ্রীব।_-বথাকারণে পিত্ত গ্রকুপিত হইয়া বাযুকর্তৃক অধঃগ্রেরিত 
হইলে, গুহদেশে তাহা সঞ্চিত হইয়া, উ্টগ্রীবার স্তায় আকৃতিবিপিষ্ট, উন্নত 
পিড়ক। উৎপাদন করে। তাহাতে আকর্ষণবৎ বিবিধ পিত্বর্জনিত বন্তরণা হয়। 
ধী সময়ে উপেক্ষিত হইলে, সেই পিড়ক] পাঁকিয়৷ উঠে এবং অগ্নি বাক্ষার দারা 
দু হওয়ার স্তায় ব্রণে যাতনা উপস্থিত হয়। তাহা হইতে যুক্ত উষ্ণ শ্রাব 


গ. 





৮ ৪০৬ স্শ্রুচত-সংহিতা | চা] 


৯৯৯০৯ 
| নির্মত হয়, এবং ক্রমশঃ সেই রমুখদ্ধারা বায়ু, মুত্র ও পুরীষ নির্গত হইতে থাকে | 
ইহাকেই উ্টগ্রীব ভগন্দর কহে। | 

পরিআ্রাৰী ।-_ প্রকুপিত শ্লেম্া বাধুকর্তৃক চালিত হইয়া গুহদেশে 
অবস্থিত হইলে, শুক্লুবর্ণ, কঠিন ও কতুযুক্ত _পিড়কা উৎপাদন করে। তাহাতে । 
ক প্রভৃতি শ্ললেম্মজনিত বিবিধ বেদনা হয় এবং অচিকিংসায় ভ্রমশঃ তাহা! 
পাকিয়া উঠে। এই ব্রণ কঠিন কণ্ুবহুল ও পিচ্ছিল শ্রাববুক্ধ হ়। ইহাই 
পরিআবী ভগন্দর বলিয়া অভিহিত হয়। ৃ 

শম্বুকাবর্ত |_-প্রকৃপিত পিত্ত ও শ্লেম্মা, কুপিত বায়ুকভৃক অধোদেশে: 
আনীত হইয়া, গুহাদেশে সঞ্চিত হইলে, তথায় পাদাঙ্গু্ঠ পরিমিত ও ত্রিদোফ-. 

" জনিত বেন! উপস্থিত হয়। অচিকিৎসায় ক্রমশঃ তাহা পাকিয়! উঠিলে, নানা-। 

বিধ শ্রাবযুক্ত ও পূর্ণনদীর আবর্তৃবং আক্কৃতিবিশিষ্ট ব্রণ উৎপন্ন হয়। ইহাকে 

শন্ুকাবর্ত ভগন্দর কহে! 

উন্মার্গী |--মাংসাদি ভোজনকালে যদি অন্নের সহিত অস্থিথণ্ড উদর 
প্রবেশ করে, এবং গাঢ় পুরীষের সহিত তাহা মিশ্রিত হইয়া অপানবায়ুক তঁক 
অধঃপ্রেরিত ও সম্যকৃভাৰে নিফাশিত হয়, তাহা হইলে সেই অস্থিথণ্ডের সংঘর্ষে 
ওহঘার ক্ষত হয়) ক্রমে ক্রমে সেই ক্ষত পচিয়া উঠে এবং তাহাতে ক্রিমি জদ্মে। 
ক্রিমিকর্তৃক গুহদ্বারের পার্শ্বদেশ বিদীর্ণ হইয়! যায় এবং মেইসমস্ত বরণমুখদবারা 
বায়, মূত্র, শুক্র ও পুরীষ নির্গত হয়। ইহারই নাম উন্মাগী ভগনার। 

ভগন্দর ব্যতীত অন্ত একপ্রকার পিড়কাও খহাদারের প্রান্ততাগে উৎপন্ন 
হয়) তাহার বেদনা ও শোথ অতি অন্ন, এবং আপনা হইতে অতি শী্ত্রই তাহা 
উপশান্ত হইয়! যায়। কিন্তু ুস্্ধারের পার্থে ছুই অঙ্গুপিস্থানের মধ্যে যে 
গৃঢ়মূল পিড়কা উৎপন্ন হইয়া, বেদনা, আর, এবং যানাদি আরোহণ অথবা 
মলত্যাগজনিত গুহঘ্ারে ক (বেদনা), দাহ, শোথ ও কটিদেশে বেদনা 
| উপস্থিত করে, তাহাই ভ ন্বরের পিড়ক বুঝিতে হইবে, অর্থাৎ সেই পিড়কাই 
| ভ্নররূপে পরিণত হয়। 

সাধ্যাদাধ্য | এই পঞ্চবিধ ভগন্দর রোগের মধ্যে শঘুকাবগ্ড নামক 
তগন্দর ও শল্যনিমিত্তক অর্থাৎ আগন্তক ভগন্দর রোগ অসাধ্য ; এতঘ্যতীত 
ূ অবশিষ্ট ভগন্দর সকল কষ্টসাধ্য । 


সী 


শপ 


টিন উরি টি টি 3 750৩ 


সপপাীসপ 
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চিকিৎসিত-ম্থান-__ ভগন্দররোগের চিকিৎসা । ৪১৭ র্‌ 


ূ সাধার% চিকিৎসা |-_তগন'র পিড়কা দ্বারা আক্রান্ত রোগীর ব্রণের 
অপক্কাবস্থায় ছিত্রণীয়োক্ত অপতর্রণ হইতে বিরেচন পর্যাস্ত অর্থাৎ (১) অপতর্পণ 
(২) প্রলেপ, (৩) পরিষেক, (8) অভাঙ্গ, (৫) স্বেদ। (৬) বিশ্লাপন, 
(৭) উপনাহ, (৮) পাচন, (৯) স্নেহ, (১০ ) ৰমন ও (১১) ৰিরেচন, এই 
একাদশপগ্রকার চিকিৎস। দ্বারা গ্রতিকার কর! আবশ্তক। 
সাধারণ চিকিৎসা! |-_-ভগন্দররোগের ব্রণ পাকিয়া উঠিলে, রোগীকে 
1 িপ্ধ ও অবগাহন দ্বারা স্বি্ন করিয়! শয্যায় শয়ন করাইবে। পরে অর্শোরোগীর 
টায় স্থত্র বা শাটকঘন্ দ্বারা আবদ্ধ করিয়া, সেই ভগন্দর উর্ধমুখ কি অধোদুখ 
এবং বহির্মথ বা অন্তন্মুথ, তাহা স্থির করতঃ এষণীঘন্ত্র (লৌহশলাকাদি ) দ্বারা 
উন্নত করিয়া লইবে, এবং অন্তদ্ারা আশয় অর্থাৎ পৃথের ঘর পর্য্যস্ক তুণিয়া | 
ফেলিবে। অন্তত্ম্রথ তগন্দর হইলে, রোগীকে সম্যক্‌ প্রকারে বন্ধনপূর্বক প্রবাহণ 
অর্থাৎ কুস্থন করিতে বলিবে) ইহাতে ভগন্দরের মুখ লক্ষিত হইলে, এযী 
যন্্ব প্রয়োগ পূর্বক অস্্ক্রিয়া করিবে। সর্বপ্রকার ভগন্দররোগে অগ্নি- 
ক্ষারপ্রয়োগ-_-সাধারণ চিকিংস! বলয়! নিদিষ্ট হইয়াছে । 
শতপোণক-ভগন্দরের চিকিৎসা |--শভপোণক নামক তগন্দা- 
রোগে গ্রথমতঃ গুহদেশস্থ ক্র ক্ষুদ্র ব্রণদকল ছেদন করিবে; তাহার পর তাহা 
পুরিয়া উঠিলে, তবে শোম (নালী) সমূহের চিকিৎসা করিবে। যেসকল 
নাড়ীর ( শোষনালী ) পরস্পরের সহিত সম্বন্ধ থাকে, তাহাদের প্রত্যেকটা বাহ্‌" 
দেশে স্বতন্ত্রভাবে ছেদন করা উচিত। যে নাড়ীর পরস্পরের সহিত সম্বন্ধ নাই, 
তাহা এক সঙ্গে ছেদন করিলে, ব্রণের মুখ অতান্ত বিশ্বৃত হর, সেই বিবৃত মুখ | 
হইতে মনমৃত্র নির্গত হইয়! থাকে এবং বায়ুকর্তৃক অত্যন্ত আটোপ ও গুহাশূল 
উৎপন্ন হয়। ইহাতে অতীব সুশিক্ষিত চিকিৎসকও মোহগ্রাপ্ত হর়েন। অতএব 
শতপৌণক ভগন্দররোগে মুখ বিবৃত করিয়া ছেদন করিতে নাই। এই বহুছিদ্র- 
বিশিষ্ট শতপোণক নামক ভগন্দররোগে অর্ধলাঙ্গলক, সর্তোভদ্রক ও গোতীর্থক 
নামক প্রক্রিয়ায় ছেদন করা আবশ্তক। মলদ্বারের ছুইপার্থ্ে সমানভাবে ছেদন 
করিলে, তাহার নাম লাঙ্গঈলক ছের্দ। মলদ্বারের এক পার্থে কিং তুম্বভাবে 
ছেদন করিলে, অর্ধলাঙ্গলক ছেদ কহে। সেবনী পরিস্যাগ পূর্বক গুহাদেশ 
চারিভাগে বিদীর্ণ করিলে, সর্ধতোভদ্রক ছেদ বলা যায়) এবং পার্শবদেশ হইতে 
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অন্্প্রয়োগ দ্বারা ছেদন করিরো, গোতীর্ঘক ছেদ নামে অভিহিত হছ। ভগনরের 
রুক্তাদিত্রাব পথসকল অগ্নি ছারা দগ্ধ করা আবশ্তক। 

অন্যবিধ|-_ মৃছুপ্রকুতিক...বা. .ভীর-স্বভাব বাক্তিদিগের শতপোঁণক 
নামক ভগন্দর রোগ জন্মিলে, তাহা সহজে আরোগ্য কর! যায় না। উহাতে 
বেদনা-নিবারক ও আীবনাশক শ্বেদ শীঘ্র প্রয়োগ কর আবশ্তক। কৃশর! ও 
পায়াদি যথাবিহিত স্বেদদ্রবা ছারা গ্বেদ দিবে, অথবা ছাগাদি গ্রাম্যপণ্তর, 
বরাহাদি আনুগ জন্তর, কচ্ছপাণি ওদক অন্তর, কিংব! লাবাদি বিষ্কিরজাতীয় 
, | গক্ষীর মাংসের স্বেদ প্রয়োগ করিবে। পরগাছা, এরওমূল ও বিষাদিগণের 
কাধ গ্রস্তত করিয়া, স্নেহাক্ত কলমী মধ্যে রক্ষা পূর্বক নাড়ী-ম্বেদের বিধানানুসারে 
| ্বেদ.প্রয়োগ করা আবশ্তক। তিল, এরও, মসিনা, মাধকলাই, যব, গোঁধুম, 
ধস, পঞ্চলবণ ও কাঁজি প্রভৃতি অগনবর্গ স্থালীমধ্যে রাখিয়া রোগীকে স্বেদ 
প্রদান করিবে। অনন্তর স্বেদগ্রদান কর! হইলে কুড়, সৈন্ধবাদি পঞ্চলবগ, ঝট, 
[ হিং ও ষমানী, এইসকল দ্রব্য সমানভাগে গ্রহণ পূর্বক চুর্ণ করিয়া, দ্বৃত, ্রাঙ্গার 
] রস, কীজি, সুরা বাঁ সৌবীরকসহ রোগীকে পান করাইবে। ক্ষতস্থানে মধুক- 
[ তৈল এবং বাতজনিত বোনানাশক তৈন মেচন করা জাবত্বক। এইরূপ 
বিধানমতে চিকিৎসা করিলে, মল ও মুত্র ্ব স্ব পথে প্রবর্তিত হয় এবং অন্তান্ত 

উৎকট উপদ্রবসমূহ প্রশমিত হইয়া! থাকে। 
উষ্ভীগ্রীব ।-_-উ্টত্রীব নামক ভগন্দর রোগে এহনী-্ত্র দ্বারা এষণ 
1 পূর্বক অন্তার! ছোদন করিয় ক্ষারপ্রায়োগ করা আব্তাক। ইহা দ্বারাই পৃতি- 
| মাংসসকল বাহির হইয়া! পড়ে) এই জন্ত ইহাকে অগ্িহারা দগ্ধ কর। অকর্তব্য। 
| গুতিমাংদসকল নির্গত হইলে, তৎগরে তিল বাটি? ও ত্বতনহ মিশ্রিত করিয়া, 
| দ্বারা গ্রলেপ দিবে এবং তছুপরি বন্ধন করিয়! ঘ্বত পরিষেক করিবে। তিন 
| দিবসান্তে বন্ধন মোচন করিবে) এবং বথাবিহিত সংশোধন-ষধ দ্বারা সংশোধিত 
করা আবন্তক। পরে সংশোধিত হইলে, যথানিয়মে ব্রণ রোপণ করিবার চেষ্টা 

| করিতে হয়। ৃ 
পরিত্রাবী নামক ভগন্দরের চিকিৎসা |-__পরিজাবী তগনরের 
দুষিত রস-রকাদি নিঃসৃত হইতে থাকিলে, তাহার পথ, নালী বা পোষ ছেদন 
করি ক্ষার বা অগরি বারা দগ্ধ করিবে। সেই সঙ্গে অগুতৈল অল্প উষ্ণ করিয় 
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গুহদেশে সেচন *্করিবে। গোমৃত্র ও ক্ষার সহযোগে উপনাহ (পুলটিশ) ও 
গ্রদেহ (প্রলেপ) দিবে এবং মদনফলাদি বমনীয় ওধধ দ্বার! পরিষেক গ্রয়োগ 
করিবে। এইপ্রকার চিকিৎসা দ্বারা ব্রণ কোমল হইয়া আলে, এবং আঁব ও 
বেদনা কমিয়! বাইলে, নালীর মুখ অন্বেষণ পূর্বক অন্দর! খক্জুরপত্রক, অরদচন্ত্ 
রপ্ত এবং অধোমুখবিশিষ্ট সুচীমুখ আকারে ছেদন করিয়া, অগ্িদ্ারা সম্যক 
প্রকারে দগ্ধ করিবে। ইহার পর প্রয়োজন হইলে পুনর্ধার ক্ষারদ্বারাও দগ 
করা যাইতে পারে। তৎপরে ব্রণ কোমল হইলে, সংশোধক দ্রব্য হ্বার৷ মংশোধিত 
করিয়া লওয়৷ আবহক। 

শিশুদিগের ভগন্দরের চিকিৎসা 1__শিশুদিগের বাহ্মুখ বা 
ন্তমুথ যে কোনপ্রকার তগন্দর হউক না কেন, তাহাতে বিরেচন, অগ্নি, 
ক্রিয়া ও ক্ষার-প্রয়োগ মঙ্গলজনক নহে। যেসকল ও্ধ নাতিতীক্ষ, তাহাই 
তাহাতে প্রয়োগ করিতে হয়। আরগ্বধ (সৌদাল ), নিশা ( হরিদ্রা) ও কালা 
(কেলেকড়া ৮» এইসকল চূর্ণ করিয়! বর্তির আকারে ব্রণে প্রয়োগ করিলে, উহা 
শোঁধিত হইয়া থাকে। এই যোগ দ্বারা! বায়ুকর্তৃক মেঘ তাড়িত হওয়ার স্তায 
ভগন্দর রোগে নালী শীঘ্রই প্রশমিত ইইসা থাকে। 

আগন্তুজ ভগন্দরের চিকিৎসা ।--আগন্তজ ভগন্দররোগে নানী 
হইলে, অন্ত্রধারা ছেদন করিবে, এবং জান্বোষ্ঠ শলাকা! অনি দ্বার! দগ্ধ করিয়া 
রক্তবর্ণ হইলে, অথবা গৌহশলাক1 'মননিসন্তপ্ত করিয়া, তদ্দার! ব্রণের স্থান দ 
করিবে। আবশ্বকতান্ুলারে ইহাতে ক্রিমিনাশক চিকিৎসাও কর্তবা। ভগনর 
ত্রিদোষজন্য হইলে, রোগীকে পরিত্যাগ করিতে হয়। সর্ববিধ ভগন্দর রোগেই 
আন্ুপূর্বিক এইসকল ক্রিয়াগ্রয়োগ দ্বারা চিকিৎসা কর! আবশ্তক | 

অস্ত্রক্রিয়া-জ্রনিত বেদনার শান্তি ।-- ভগন্দর রোগে অন্তক্রিয়া- 
বশতঃ বেদনা জন্মিলে, অণুতৈল উষ্ণ করিয়! তথায় সেচন করিবে; অথবা বাতস্ 
উবার স্থালী পূর্ণ করিয়া! তাহার মুখে ছিদ্রযুক্ত শরা স্থাপন করিবে এবং 
রোগীকে উপবেশন করাইয়া, তাহার মলদ্বারে দ্বৃতসেচন পূর্বক সেই স্থালীস্থিত 
জব্যের উ্ণ ম্বেদ লইতে দিবে। কিংবা রোগীকে শান্গিত করিয়৷ বেদনানাশক 
নাড়ীস্বে প্রয়োগ করিবে । উষ্জজলে অবগাহন অর্থাৎ গুহাদেশ নিমগ্ন করিলেও 
বেদনা প্রশমিত হইয়া থাকে। অথবা কদলীমগ ( হরিণৰিশেষ ), লোপাক 
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(শৃগালবিশেষ ) ও প্রিয়্ক (চিত্রমূগ ) এইপকল জন্তর চর্ব্সংক্লোগে উপনাহ ও 
শাবণ্বেদ প্রয়োগ করা আবশ্তক। কিংবা ব্রিকটু, বচ, ছিং, পঞ্চলবণ ও যমানী 
এইসকল দ্রব্য_-কীপ্জি, কুলথকলায়ের যুষ, সুরা ও সৌবীরাদির সহিত পান 
করিলেও বেদনার উপশম হইয়া থাকে । 

ব্রণশোঁধক দ্রেব্যসমূহ | -_জ্যোতিম্মনী ( লতাফট্কী), লাঙ্গলকী 
(বিষলাঙ্গলিয়া), শামা (শ্তামমূলবিশিষ্ট তেউভী), দন্তী, তেউড়ী, তিল, 
কুড়, শতাহ্বা (শুলফা), গো-লোমী (শ্বেতদর্ধা), তিক (লোধ 
গিরিকর্ণিকা! (শ্বেতপরাজিতা ), কাশী (হীরাকস) ও কাঞ্চনক্ষীরী, ৷ 
এইনকল দ্রব্যের কাঁথাদি প্রস্তুত করিয়া প্রয়োগ করিলে, ভগন্দর ব্লগের ব্রণ । 
শোধিত হয়। ৃ 
উৎসাদন |-তেউড়ী, তিল, নাগান্তী ও মঞ্রিষঠা, এইসকল দ্রবা ষ, 
সৈদ্ধবলবণ ও মধুর সহিত পেষণ করিয়া, প্রয়োগ করিলে, ভগন্দরের ব্রণ উ। 
সাদিত হয় অর্থাৎ পৃরিয়া উঠ্ঠে। | 

নাডীব্রণনাণক কন্ক |-__রসাঞ্জন, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞচিঠা) নিম-: 
পাতা, তেউড়ী, চই ও দস্তীমূল, এইসকল দ্রব্য একত্র পেষণ পূর্বক প্রয়োগ! 
কগিলে, ভগন্দররো!গের নালী ঘা! প্রশমিত হই] থকে । | 

ব্রণশোঁধক, ওষধ ।-_হরিদ্রা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, ূ 
তেউড়ী, তিল, দন্তীমূল, পিপুল, দৈন্ধবলবণ, মধু ও তু'তে একত্র পেষণ করিয়া 
গ্রয়োগ করিলে, তগন্দর রোগের ব্রণ শোধিত হয়। 

ভগন্দরের তৈল |__তিলতৈল /৪ চারি সের, জল ১৬ ষোল সের) 
কন্ধার্থ-মাগধী (পিপুল), মধুক (বষ্টিমধু ), লোধ, কুড়, এলাইচ, রেকা, 
সদঙ্গ! (মঞ্জি।), ধাইফুল, সারিবা (শ্তামালত। ), হরিদ্া, দারুহরিদ্রা, প্রিয় 
সঙ্জরদ (ধূনা), পল্কাষ্ঠ, পন্মকেশর, সুধা ( মনসাসীজ ), বট, লাঙ্গলকী (বিষ-। 
লাঙ্গলিয়া), মধুচ্ছিষ্ট (মোম) ও মৈন্ধব-লবণ--সমভাগ, মোট /১ এক সের) ূ 
যথানিয়মে এই তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে, গণ্ডমালা, মণ্ডলকুষ্ঠ ও মেহ- 
জনিত ব্রণ পুরিয়া! উঠে এবং ভগন্দর রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। ্গ্োধাদিগণীর 
দরধাসহযোগে তৈল বা স্কৃত পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে, ক্ষত শোধিত ও রূঢ় 1 
ইয় এবং তাহাতে ভগন্দর রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 
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রি ররনির রিটের রোযা রা 
ৰ চিকিৎসিত-স্থান--উদ্ররোগের চিকিৎসা । ৪১১ 








তিলতৈল 4৪ চারিসের, জল।৬ যৌলসের, কন্বার্থ--তেউড়ী, দৃ্তী, হরিদ্রা, 
আকন্দমূল, লৌহ (অগ্রুকষ্ঠি), অশ্বমারক (করব), বিড়্গসার, ভ্রিফলা, 
ননসাসীজের আঠা, আকা নর 'আঠা, মধু ও মোম-_সমভাগে মিলিত /১ এক- 
দের) যথাবিধানে এই তৈল পাক করিয়া প্রয্ধোগ করিলে, ভগন্দর রোগ 
৷ নিশ্চয়ই আরোগা হইয়া থাকে । 
| স্পন্দন তৈল '-__তিততৈল /8 চারি সের; জল |» যোল সের) 
্ষার্থ_চিতাসূল, আকন্দমূল, তেউড়ী, আকন্দীলতা, মলপূ (কাকডুমুর ), 
 হরমারক (করবীমূল), সুধা (মনপাদীজ ), বচ, বিষলাঙ্গলিয়া, সপ্তপর্ণ 
'(ছাতিম), সুবর্চিকা (সাচীক্ষার) ও জ্যোতিত্বী ( লতাফটুকী ), এইসকল 
দ্রব্য সমভাগে মিলিত /১ এক সের? যথাবিধানে এই তৈল পাক করিয়া 
প্রয়োগ করিলে, ভগন্বর রোগ প্রশমিত হইয়। থাকে । ৬ 

ুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক ভগন্দর রোগে ব্রণের অবস্থা বিবেচনা পূর্বক দ্বিব্রণী- 
ঘোক্ত বিধান অনুসারে শোধন, রোপণ ও সবর্ণীকরগ (যাহাতে ব্রণের দাগ 
লুকাইয়! শরীরের সমান বর্ণ হয়) কাধ্য করিবেন । অর্শোরোগে যেরূপ যন্ত্র 
দ্ধ ছিদ্রের উপরিভাগ ছেদন করিতে হয়, সেইপ্রকার হন্্র দ্বার ভগন্দর 
বোগেও অর্দচন্ত্রাকারে ছেদন করা৷ আঁবস্তক। 

নিষেধ ।--ভগন্দরের ক্ষতস্থান সম্যক্প্রকারে পুরিয়া! উঠিলে$ এক 
ব্সর পর্য্যন্ত রোগী ব্যায়াম (পরিশ্রম ), মৈথুন, কোপ, ঘোটকাদিতে আরোহধ 
ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন করিবেন না। 


সপ্তম অধ্যায়। 


উদ্ররোগের চিকিৎসা । * 
নিদান |--উদররোগ আটপ্রকার £__বাতিক, পৈত্তিক, গ্লৈ্মিক, সানি- 
পাতিক, প্লীহোদর, বদ্ধগুদোদর, আগন্ত উদর ও দকোদর। দুর্বলা/গ্রি বক্তি 
পথ্য দেব। করিলে, অথব। শুদ্ধ ও পৃতি অন্নাদি তোঙন করিলে, কিংবা স্নেহাদি 
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৪১২ ুশ্রচ্ত-সংহিতা | ₹ 


ক্রিয়ার অবথা ব্যবহার হইলে, বাতাদি দোষ বাত ও কুক্ষিগত* হইয়া, গুনে 
| স্তায় আরতি ও লক্ষণযুক্ত উদররোগ উৎপাদন করে। "কোষ্ঠ হইতে দুষিত অন 
1 রস বায়ুকর্তৃক নিঃদারিত হইয়া জঠরে সঞ্চিত হয় এবং ক্রমশঃ উদরের চ্ঘ 
উন্নত করিয়! উদর বর্ধিত করে; ইহাকেই উদররোগ কহে। 

পুর্ববরূপ |-_-বলহানি, বিবর্ততা, আহারে নিরাকাজ্ষা, উদরস্থ বলির 
| নাশ, উপরে শিরাগ্রকাশ, আহার জীর্ণ হইয়াছে কি তাহার অনম্ুভব, বিদ্বা, 
| বস্তিতে বোনা এবং পদদয়ে শোথ, এইসমন্ত পূর্বরূপ উদররোগ-প্রকাশের 
পূর্বে লক্ষিত হয়। 

বাতোদর ।-_বাতজ উদররোগে পার্থ, উদর, পৃষ্ঠ ও নাভির বুদ্ধি, 
উদরে “কৃষ্তবর্ণশিরাগ্রকাশ, শুল, আনাহ, উদরে উগ্রশব্ এবং সুচীবেধবং 
অথব! ভিন্ন হওয়ার স্তায় যন্ত্রণা হইয়া থাকে । 

পিতোৌদর | -পিত্বজ উদররোগে চুষণবৎ যন্ত্রণা, তৃষ্ণা, জর, দাঃ, 
উদব্রের গীতবর্ণভাঁ, গীতবর্ণ শিরাপ্রকাশ, এবং চক্ষু, নখ, মল ও মুত্রের শীত 
বর্দত| এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাণ পায়, এবং ইহাতে অন্পদিনমধ্যেই উদর বর্ধিত 
হইয় উঠে। 

গ্লেক্ষোদর ।-- যে উদর শীতলম্পর্শ, শুরুশিরাব্যাপ্ত, গুরু, কঠিন, গলি 
ও বৃহৎ, তাহা কফজনিত। ইহাতে নখ মুখাদির গুরুবর্ণতা, হস্তপদাদিতে শৌথ, 
শরীরে গ্লানি এবং বিলম্বে উদর বৃদ্ধি হইয়! থাকে । 

দৃষ্যোদর |--ছুশীলা স্ত্রী বা শক্রকর্তৃক অক্লাদির সহিত নখ, লোম, 
মল, মুত্র ও আর্তবাদি প্রদ্ত হইলে, অথবা কোনরূপ কৃত্রিম বিষ ও দুষিত জল । 
সেবিত হইলে, বাঁতাদি ত্রিদৌষ ও রক্ত কুপিত হইয়া, অতি ভীষণ জঠররোগ 
উৎপাদন করে। তাহাতে রোগী বারংবার মৃচ্ছিত হয়, এবং পাঁঙুবর। ৰ 
কুশ ও তৃষার্ত হয়। এই ভ্রিদোষজ উদররোগই ঢৃষ্যোদর নামে অভিহিত: 
হই থাকে। ূ 

' প্লীহোদর ।--ব্দাহী ( অন্পপাকী) ও অভিয্যন্দি (ক্লেদজনক) 
পদার্থ নিয়ত ভোজন করিলে, রক্ত ও কফ অত্যন্ত দুষিত হইয়া, ক্রমশ শ্রী 
বৃদ্ধিকরে। তাহাতে উদরের বামপার্খশ অধিক বর্ধিত হয়, এবং মন্গজ্বর, অগ্নি 
মান্দা, বলহানি, অবদাদ ও গাওুতা প্রভৃতি কফ-পিত্বজনিত বিবিধ উগ্র, ্র 





0 


হি 
স্থিত হয়! থাকে । এইরূপ যকৎ বর্ধিত হইয়া উদরের দক্ষিণপার্শ বন্ধিত 


করিলে, তাহাতেও এঁ সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


রনির এরিরা জিডির রাহা রিয়ার 
চিকিৎসিত-স্থান--উদররোগের চিকিৎসা । ৪১৩ তু 


বদ্ধগুদৌদর ।-__নাশীমধ্যে আবর্জনারাশির ন্যায় অন্ত্রধ্যে পিচ্ছিল | 
অন্ন বাঁ কেশ-কঙ্করাদি মিশ্রিত অন্ন সঞ্চিত হইলে, গুহনাড়ী বিরুদ্ধ হইয়! তাহাতে | 
বাসাদি দোষ ও মল অবরুদ্ধ হইয়া থাকে ; অথব! অতি কষ্টে অল্প অর নির্গত ) 


হয়। সুতরাং হৃদয় ও নাভির মধ্যভাগ ক্রমশঃ বর্ধিত হইয়! উঠে এবং মলের 
্ায় গন্ধযুক্ত বমন হয়। ইহাকেই বদ্ধগুদোদর কহে। 


পরিতআ্রীবী উদর |-_-অন্নের সহিত অস্থি কঙ্করাদি পদার্থ অন্মধ্যে 
 তিরধ্যকৃভাবে প্রবিষ্ট হইলে, অন্তর ভিন্ন হইয়া যায়; সেই ভিন্ন অন্তর হইতে জলের, ]' 


। 


সায় আব নিঃসৃত হইয়। গুহদ্বার দিয় নির্গত হন এবং নাভির অধোভাগে উদর, 


বন্ধিত করে। তাহাতে সথচীবেধবৎ বেদনা ও বিদাহ, প্রভৃতি বিবিধ উপদ্রব | 


| 

হিঃ হয়। এই পরিআাবী উদররোগ আগন্তক কারণ হইতে উৎপন্ন হয়; 
| এইজন্য ইহাকে আগন্ত উদরও বলা যায়। 

ক্রিয়ার পরে সহদ! শীতল জল পান করিলে, জলমহ শোতঃসমূহ দুষিত কিংবা 
 স্নেহোপলিপ্ত হইয়া, অন্ত্রধ্যে জল সঞ্চিত করে। তাহাতে উদর জল পূর্ণ 


! 


দকোদর |__ দ্লেহপান, অন্থুবাসন, বমন, বিরেচন, অথবা নিরূহণ | 
! 





| । অভিহিত হয় 





] 


রোগেই দেখিতে পাওয়া যায়; এবং সকল প্রকার উদরেই পরিণামে গজল সঞ্চিত 
| হইয়া থাকে । জল সঞ্চিত হইলে উদররোগ অসাধ্য হইয়া উঠে। 

এই অষ্টবিধ উদররোগের মধ্যে বন্ধগুদোদর ও পরিস্লাবী উদর অসাধ্য ; 
এবং প্রথম চারিপ্রকার উদররোগ অর্থাৎ বাতোদর, পিত্বোদর, কফোদর ও 


নলীহোদর, এই চতুর্তিধ উদররোগ ওঁষধ দ্বারা আরোগ্য করিতে পায়া যায়। | 
॥ সকলপ্রকার উদ্বররে!গই বৃকালের হইলে অন্ত্রসাধা হইয়। উঠে। তখন এ 
বা উদর অসাধ্বোধে প্রায়ই পরিত্যাগ করিতে হয়। 








| হইয়া নাভির চারিদিকে ঘিরিয়া অত্যন্ত উন্নত ও স্গিগ্ধ হয় এবং জ্পূর্ণ রি | 
্যায় তাহ! রী কম্পিত ও শব্বিত হইতে থাকে । ইহাই দকোদর নাধে | 


সাধারণ লক্ষণ ।-_-আখান, গমনে অসামর্ঘ্য, দুর্বলতা, অগ্রিমান্দা, | 
খোথ, অঙ্গগ্নানি, মল-মুত্রের নিরোধ, দাহ, ও তৃষ্ণা, এই লক্ষণ সমুদায় উদর- | 





ট 





রি ৪১৪ সুশ্রম্ত-সংহিত। । ঙ 





















নিষেধ ।-__উদররোগীর পক্ষে গুরুপাক, অভিম্ব্দী ও বিদাহী জবা, 
নিবস্ত, দাংস, পরিষেক ও অবগাহন নিষিদ্ধ। 

পথ্য ।-_-উদররোগী শালিধান্ত, যষ্টিকধান্। যব, গোধুম ও নীবার 
| ( উড়িধান ), ইহাদের অন্ন নিত্য তোঙন কারবে) 


চিকিৎসা-বিধি |-- বাতোদর রোগীকে প্রথমতঃ বিদারিগন্ধাদি সি 
স্বত পান করাইয়া! লিগ্ধ করিবে তৎপরে ক্রমশঃ লোএ্সিঘ্ধ ঘ্ৃত গান করাইয়া 
বিরেচন, এবং দন্তীবীন্জের তৈল-মিশ্রিত বিদারিগন্ধার কষায়দ্থারা আস্থাপন ও 
অনুবামন করাইবে। উদরে নিরন্তর শাননস্বেদ প্রয়োগ করিবে, এবং আহা" 
| বার্থ বিদারিগন্ধাদি-দিদ্ধ দুগ্ধ ও জাঙ্গল পণুর মাংসের রস প্রদান করিবে। পিত্বো- 
দর.রোগীকে কাকোল্যাদিগণাসিদ্ধ ঘ্বৃত পান করাইয়া স্নিগ্ধ করিবে; বীজতাড়ক, 
ব্রিফলা ও তেউড়ীমূণমহ ঘ্বৃত পাক করিয়া তাহাদ্বার৷ বিরেচন $ গব্যস্বত, চিনি 
ও মধুমিশ্রিত স্থাগ্রোধাদিকষায় দ্বারা আস্থাপন ও অনুবামন করাইবে। উদরের 
| উপরে পায়স (ছুগ্ধসিদ্ধ তওুল) দ্বারা স্বেদ দিবে এবং বিদারিগন্ধাদি-সিদধ দুগ্ধ 
পান করাইবে। শ্লেম্োদর রোগে স্নেহক্রিয়ার জঙ্ পিপ্লল্যাদিকষায় সিদ্ধ দ্বৃত 
পান, বিরেচনার্থ স্বহীক্ষীর সিদ্ধ (সীজের আঠা ) দ্বৃত পান) আস্থাপন ও অনু-। 
বাগনের জন্য ত্রিকটু, গোমুত্র, ক্ষার ও তিল মিশ্রিত মুষ্ককাদি-কষায়, এবং 
উদরে প্রলেপের জন্য শণবীজ, ম'সন। (তিনি ), ধাইফুল, সুরাবীঞজ, সর্প ও. 
মূলার বীজের কন্ধ প্রয়োগ করিবে। আহারার্থ অধিক পরিমাণে ত্রিকটুমিশ্রিত 
কুলখযূষ ও পায়দ ব্যবস্থা করিবে। ইহাতে সর্বদা উদরে স্বেদ দেওয়া! আবগ্তক। | 
দষ্বোদর-রোগে সপ্তঙা (চর্মকষ!) ও শঙ্ঘিনীর (শঙ্খপুপ্পা) ম্বরদ সহযোগে 
সিদ্ধ অথবা ন্গনহীক্ষীর, স্বর ও গোমৃত্রের সহিত সিদ্ধ স্বত একমাস বা অর্ধমাস 
পর্যাস্ত সেবন করাইয়া বিরেচন করাইবে। কোষ্ঠ শুদ্ধ হইলে, বিষদোষনাশের 
জন্য করবীর, গুঞ্জা ও কাকাদনীর ( কুঁচের ) মূল বাঁটিয়া মদ্যের সহিত পান করা" 
ইবে।  কৃষর্পধার! ইক্ষদণ্ডে দংশন করাইয়া সেই ইক্ষুরস, অথবা! কর্কট প্রস্থতি 
বন্লীফল এবং মূলজ ও কনজ বিষ 1ববেচনাপূর্বক দেবন করাইবে। 

কুপিত বায়ু সমস্ত উদররোগেরই মূল কারণ, এবং সকল উদরেই 
প্রচুর মল সঞ্চিত হয়? সুতরাং উদররোগ মাত্রেই বিশেষরূপে কোষ্ঠশুদ্ধির 
1 প্রয়োজন। মহ 
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সাধারণ যোগ ।-__এক মাস বা ছুই মাস পর্যন্ত প্রত্যহ এরওতৈল 
গোমূত্র বা গোহুগ্ধের সহিত সেবন করিবে । সাতরাত্রি পর্যাস্ত জল ও অগ্ন পরি 
ভাগ করিয়া, কেবল মাহিষমূত্র ও 'গবাদুগ্ধ পান করিবে। একমাস কাল অন 
ও জল ত্যাগ করিয়া, কেবল উ্্ধ পান, পিগ্পলী সেবন, অথবা! স্ব ও 
বমানীমিশ্রিত দত্তীতৈল পান করিবে 

উদরে বায়ুজনিত বেদনা হইলে, শত আঢ়ক আদার সহিত দত্তীতৈল ( মঠা- 
স্তরে তিলতৈল) পাক করিয়া গেবন করিবে। চতুপ্ত'ণ আদার রসের সহিত 
দুধ পাক করিয়া! পান করিবে । ছুগ্বের সহিত চই ও শু'ঠের কন্ক অথবা সরলকাষ্ঠ, 
দেবদার ও চিতামূল; কিংবা! -সজিনা, শালপাণী, বীজতাড়ক ও পুনর্নবার কন্ধ) 
বা সাচীক্ষার ও হিঙ্ুমিশ্রিত লতাফটকীবীজের তৈল ছুগ্ধের সহিত পান করিবে । 
গুড় ও হ্রীতকী সমভাগে মিশ্রিত করিয়া সেবন কাধিলেও এরূপ উপকার 
পাওয়া বায়! 

পিপ্ললী--দীজের আঠাদারা ভাবিত করিয়া, সেই পিগ্নলী প্রঙ্যহ এক একটা 
বদ্ধিত্ত পরিমাণে সহশ্রটী পর্যন্ত যতদিন সেবন করা বায়, ততদিন সেবন করিবে। 
মধিক বিরেচনের জন্ত সসহীক্ষীরভাবিত হরীতকী ও পিপুলের চর্ণ দ্বারা উৎ- 
কারিক (মোহনভোগ ) প্রস্তুত করিয়া সেবন করিবে। 

হরীতকী-চুর্ণ এক প্রস্থ (ছুই সের), এক আঢ়ক (ষোল সের ) ঘ্বৃতের সঠিত) 
অঙ্গারাগ্রির উপরে মন্ভন্দও দ্বাত্র। মিশ্রিত করিবে) তৎপরে তাহা কলসে বন্ধ 
করিয়া একমাসকাল খড়ের মধ্যে রাখিয়া দিবে । একমাস পরে সেই দ্বৃত ছাকিয়] 
লইয়া চত্ুগুণ হরীতকীর কাথ, কাজি ও দধির মাতের সহিত পাক করিবে।, 
একমাস বা অর্ধমাস কাল এই দ্বৃত নিত্য পান করিবে। 

গোছুপ্ধের মহিত লগহীক্ষীর (সীজ্ধের আঠা) পাক করিবে। শীতল 
ধইলে দেই ছগ্ধ দন করিয়া নবনীত তুলিবে। ন্নহীক্ীরের সহিত সেই 
প্রত পাক করিয়া, একমাস বা সর পর্যন্ত উপধুক্ত মাত্রায় সেবন 
করিবে । 

গব্যদ্বত চারিসের, চই, চিভামূল, দত্তীমূল, আতইচ, কুড়, অনন্তূল, ত্রিফলা, 
ঢমানী, হরিদ্রা, শখপুষ্পী, তেউড়ী ও ত্রিকটু, প্রত্যেক ১ এক তোলা, সৌদাল- 
'পেসিজা ১৬ যোল তোলা, সীজের আঠা ২ ছুই পল, গোমৃত্র ৮ আটগল 'ও 
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7 ৪১৬ ;... স্থশ্রন্ত-সংহিতা | ং 
গব্যদুপ্ধ ৮ আটপল যথাবিধি পাক করিয়া, উপযুক্ত পরিমাণে একমাস বা অর্ধ 
মাস কাল সেবন করাইবে। ' 

এই তিনপ্রকার ঘ্বুতি এবং বাতব্যাধিঅধিকারোক্জ তিক স্বত-_উদর, গুন, 
বিদ্রধি, অসীলা, আনাহ, কুষ্ঠ, উন্মাদ ও অপস্মাররোগে বিরেচনের জন্ত গ্রয়োগ 
করা. যায়। সুহীক্ষীর-সাগিত মূত্র, আসব, অরিষ্ঠ ও বরা প্রভাতিও এইসকল 
রোগে প্রযোজ্য। শঁঠ ও দেবদারমিশ্রিত বিরেচক ্রব্যসমূহের কষায়ও 
ইহাতে প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার পাওয়] যায়। 

বমনকারক ও .বিরেচনকাঁরক দ্রবাসমূহ, পিপ্লল্যাদি, বচাদি ও হরিদ্রাদিগণ 
এবং পঞ্চলবণ ও অষ্টমত্র, সমুদয়ের, যথালাভ এক এক পল, লীজের আঠা ৪ চারি- 
পের, একত্র মুছ অগ্নিতে পাক করিয়া, কক্দ্রব্য দগ্ধ না হইতেই পাক শেষ 
করিবে। শীতল হইবে তাহার গুড়িক! প্রস্তুত করিয়া, রোগীর বল বিবেচনা 
ুরর্বক প্রতিদিন একটা ব1 তিনটা মাতরাক্ন তিন চারি মাসকাল সেবন করাইবে। 
ইহাও একপ্রকার আনাহবর্তি। ইহাদ্বারা সমুদয় মহাব্যাধি, কোষ্ঠজ ক্রিমি, 
এবং শ্বাস, কাস, কুষ্ঠ, প্রতিষ্ঠায়, অরুচি, অবিপাক ও উদ্নাবর্ত বিনষ্ট হয়। 

আনাহবর্তি |-_ মদনফলের মজ্জা, কুড়চি, ভীমৃতক ( ঘোষাল51) 
ইক্ষাকু (তিতলাউ), ধামার্দব ( মহাকোবাতকী), তেউভ়ী, শুগী, পিগুল, 
মরিচ, সর্ষপ ও দৈদ্ধবলবণ, এইসকল দ্রবা সমান পরিমাণে গ্রইণ পূর্বক মহা-] 
বৃক্ষ ক্ষীবীসহ বা গোমূজ সহযোগে পেষণ করিয়। অনুষ্ঠ পরিমাণে বর্তি গ্রস্ত 
করিবে । উদররোগীর ও আনাহরোগর মলদ্বার তৈল-লবণাত্ত করিয়া, এই 
বত্তির একটা কি ছুইটা তন্মধ্যে প্রয়োগ করা আবন্তক | ইহ] বাত, মৃত্র ও 
পুরীযাদির রোধজনিত উদাবর্ত, আত্মান ও আনাহরোগে হিতকর। 


মীহোদর ও যৃদ্ধাল্ুদর রোগের চিকিৎসা। ূ 


শ্লীহোদর-রোগীকে স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়া, দধিসহ অন্লাহার করাইবে ) | 
তৎপরে বামবাহুর কু্পরের মধাস্থ শিরা বিদ্ধ করিবে। সেই সময়ে রক্তজাবার্থ 
স্তঘবারা প্ীহা! মর্দন করিতে থাকিবে। তদনস্তর বমন বিরেচনাদদিদ্বারা৷ দেহ সংশো- | 
ধিত করিয়া, সমুদ্রজাত বি্ুকের ক্ষার, হঞ্চসহ পান কারতে দিবে) কিংবা! হিং 
ও সাচিক্ষার বা পলাশক্ষার সহযোগে যবক্ষার, অথবা গারিজাত (পালিদাম 
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চাকৎসিত-ন্থান--উদররোগের চিকিৎসা । ৪১৭ 


ইক্ষুরক (কুল্ধোড়া) ও আপাংক্ষার তৈলদহযোগে সেৰন করাইবে; অথবা 
পিপুল, মৈন্ধবলবণ ও চিতামূল গ্রক্ষেপ দিয্না, সঞ্জিনার কাথ পান করিতে 
দিবে) কিংবা নাটাকরঞ্জের ক্ষার কীজির দ্বারা প্রস্তত করিয়া, বিটুলবণ ও 
পিগুলচূণ গ্রক্ষেপে লেহবৎ.করিয়! সেবন করিতে দিবে। 
ষট্পলক-ত ।»স্পিপুল, পিপুলমূল, চিতামূল, শৃঙ্গবের (শুহী), ববক্ষার 
ও সৈন্ধবলবণ, প্রত্যেক ৮ আট তোলা; উত্রুষ্ট গবাদ্বত 43 চারি সের, এবং 
ব্যছুপ্ধ /৪ চারি পের, যথানিয়মে এই দ্বৃত পাক কিয়া .উপযৃক্তমাত্রায় সেবন 
করিলে প্লীহা, আরগ্রমান্য, গুল, উদররোগ, উদ্দাবর্ত, পৌথ, পাুরোগ, শ্বাস 
(হাঁপানি ), কাস, প্রাতগ্তায়, উদ্ধীবাত ও বিষমজর প্রশমিত হইয়। থাকে । অগ্নি- 
মান্দা থাকিলে, হিগাশিচর্ণ প্রয়োগ করিবে। ফকৃদ্দালাদররোগে গ্রীহোদরের নায় 
৷ চিকিৎমা করা আবগ্তক। হবে এইমাত্র বিশেষ, বকৎঝ্োগীর দক্ষিণ বাহুর শিরা 
৷ বিদ্ কারতে হয়। বিচক্ষণ িকিংদক প্লীহারোগ দুর করিবার নিমিত্ত রোগীর 
। বামহস্তের মণিবন্ধ প্রদেশের কিঞ্চিৎ নিয়ে অনুষ্ঠ-সংলগ্র শিরাও উত্তপ্তশলাকা 
| দ্বার1 বিদ্ধ করিবেন । 
৷ পরিস্রাবুদর রোগের চাকৎন!। - বদ্ধগুদবোদররোগে ও পরি- 
স্াবাদররোগে রোগীকে লিগ স্কিন ও অভ্যক্ত করিয়। নাতর অধোভাগে বামদিকে 
রোমরাজী হইতে ১ চার অশুণি অগ্তরে উদরদেশ বিদারণ পূরক ও চারি 
৷ অঙ্ুলি পরিমাণে অন্ধ ( আতুড়ি ) সমূহ বাহর করিবে, অগ্থের প্র।তরোধক গ্রস্তর- 
খণ্ড কেশ বা কঠিন মলাদি থাহা আবদ্ধ থাকে, তাহ নির্গত করিয়া, সেই অন্ধ- 
সমূহে মধু ও ঘ্বৃত মাথাহর। বধাস্থানে সংস্থাপন করিবে এবং উদরের উপরিস্থিত 
রণের মুখ সেলাই কারয়া দিবে। পরিশ্রাবা-উদররোগে এহইপ্রকারে অন্বমধাস্থ 
শল্য উদ্ধার করিয়া, অন্ত্রের আাব সংশোধন পূর্বক অনুগত ছিদ্র সংযত করিয়া 
লইবে, সেইস্থানে রুঞ্ঝ পণীপিকা দ্বারা দংশন করাইয়া, উহাদের শরীর ছিন্ন 
করিয়া লইবে এবং মেইপকল পিপী।লকার মস্তক সমেত অদ্ধ বথাস্থানে সংস্থাপন 
পূর্বক উদরের উপরিস্থ গ্ষতস্থান দেনাই কারয়! দিবে। তানন্তর যষ্টিৎধু ও 
কৃষণমৃত্তিকা ক্ষতস্থানে গ্রেপন পূর্বক বন্ধন করিবে এবং রোগীকে বাযুশূন্ঠ গৃহে 
বীথি, হিতকর আহারাদির ব্যবস্থা কারবে। অতঃপর দেই ক্ষতস্থান তৈণ বা 
| মূারাযাসিত (অভিযক্ক) করিয়া, রোগীকে কেবল ছুগধাপ্ন আহার করাইবে। 
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জলোদর-রোগের চিকিৎল। . জলোদর রোগীকে গগ্রথমতঃ বাত 
তৈল ধারা অভাক্ত করিয়া উঞ্চোনকদ্ার| শ্বেদ প্রদান কারবে। দেই সময়ে 
আত্মীয়গণ রোগীর চহরাত্দ ক বেষ্টন করিয়া কক্ষদেশ ( ছুই বগল) ধারয়া রাধিবে, 
এবং নাভিদেশের অধোতাগে বামদিকের রোমরাজী হইতে চর অঙ্গুপি অন্তরে ূ 
্রীহমুখ নামফ অদ্রদ্থাবা অনুষটপ্রমাণ বিভ্তৃঠ করিয়া উদরদেশ বিদ্ধ করিবে।; 
অনন্তর রাংসীনাদি ধাতুনি্থিত ছ্বিমুখ নগ বা পক্ষনাড়ী সেই হছন্তরমধো 
সংযোজিত করিয়া দু'ষঘত জল বাহির কারয় ফেলিবে; এবং নল খুলয়৷ লহ! 
ক্ষতস্থানে ঠৈল লবণ মাথাইয়া, বণবন্ধনের নিয়মানুসারে বন্ধন করিবে। সমস্ত 
' | দূষিত জল একদিনেই 'প'সা'র ত করিতে নাই) কারণ সস! সমুদয় জল নিঃহত 
করিলে, রোগীর পিপাসা, জ্বর, অঙ্গমদদি, অভিসার, শ্বাস ও পাদদাহাদি উপদ্রব 
জন্মে কিংবা রোগীর ব্রাধান ন! হইলে শীপ্বই উদর পুনরায় জলদ্বারা পূর্ণ হইয় 
থাকে। অতএব প্রতোক তৃতীয়, চতুর্থ, পঞ্চম, ষষ্ট, অষ্টম, দশম, দ্বাদশ বা 
ষোড়শ দিবস অন্তর ঢুধত জল আন অল্প পরিমাণে ক্রথে ক্রমে নিঃসারিত করা 
আবশ্তক। দোষোদক নিঃশেধিওরূপে নিঃসারিত হইলে, আবিক ( কম্বল) 
কৌশেয় (পট্রবন্্) বা চর্শৰার! উদরদেশ বেই্টন করিয়া রাখিবে ; ইহাতে বায়ু 
দ্বারা উদনে অখ্ধান জন্মিতে পারে না। রোগীকে ছয়মান পর্য্যস্ত ছুপ্ধার বা 
হরিণাদি জাঙ্গল-পশ্ুর নাংসরসের লহিত অন্ন আহার করিতে দিবে। অথবা 
প্রথম ঠিনমান অর্ধেক জল মিশ্রিত হুগ্ধ, দাড়িমাদি ফলাম্নরস ৪ হরিপার্দি মাংসের 
সহিত অন্প এবং অবশিষ্ট তিনমান দুগ্ধ ও মাংসরসারিসহ লঘুপাক অন ভোজন 
করিতে দিবে। এই নিনমে এক বৎসরের মধ্যে জলোদর-রোগী রোগ হইতে 
মুক্তিলাভ করিতে পারে। 
সকলপ্রকার উদররোগেই গুদক্ষ চিকিৎসক আন্থাপন, বিরেচন এবং 
পানার্থ ও আহারার্থ জল দেওয়া দুগ্ধ ও হরিণাদি বন্তপশুর মাংসরস ব্যবস্থা 
1 কারবেন। 








রন, __চিকিৎসিত রস চিকিৎসা । ৪১৯ 





অব্টম অগ্যায় । 
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বিদ্রধিরোগের চিকিৎসা | 


স্বরূপ | - কুপিঠ থাতাদি দোষ আ'স্থগ ও হইস্া, ত্বক, রক্ত, মাংস ও 
মেদ দুধিত করিলে, ত্রমশঃ সেইস্থানে উন্নত, অবগাঢ়মূল, বেদনাধুক্ত দীর্ঘ বা 
গোলাকার যে দারুণ শোথ উৎপাদন করে, ভাঙার নাম বিদ্রধি। বিদ্রধি ৬ ছয় ।' 
প্রকার £-_বা *জ, পিত্ত, কফজ, সান্লিপাঠিক, ক্ষতজ (আগন্ত) ও রক্তজ। 

লল্'ণ : -বাধুজানও বিদ্রধি কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ, অন্বান্ত কর্কশ ও 
অঠিণয় বেদনাধুক্ত। হার স্রাব পাতলা এবং উদগতি ও পাক নানাপ্রকার 
হইয়া থাকে। পিত্তজ বিদ্রধি শ্রাববর্ণ বা পক-বজ্জডুমুরের স্তায়; ইহা শীত্বই 
উদগত হয়, শীঘ্রই পাকে এবং জর, দাহ প্রভৃতি উপদ্রব আনয়ন করে । পাকিলে 
ইহা হগতে পীতবর্ণের আ্রাব নির্গত হয়। কফজ |বদ্রধি শরাবের স্তায় আকৃতি- 

বিশিষ্ট, পাওবরণ, শ্লীতলম্পণ, স্তর, অল্প বেদনা ও কণুযুক্ত এবং বিলম্বে উথ্িত 
হয় ও বিলম্বে পাকে। ইহার শ্রাব শুরুধণ। নান্নিপাতক বিদ্রাধ উন্নতাগ্র ৪ 
বৃহ্দাকার। ইহার পাক বিষম এবং আরা ও বেদন! নানাপ্রকার। কোন রোগে 
কোন স্থান ক্ষত হওয়ার পরে অপথ্য সেবা করিলে, সেই ক্ষতঞ্জনিত উ্ম। বায়ু 
কর্তৃক চাণিত হইয়া, পিত্ত রক্তকে কুপিত করে) তাহা হইতে জর, তৃষ্ণা ও 
দাইবিশিষ্ট এবং পিভ্তবিদ্র ধির লক্ষণযুক্ত যে বিদ্রধি হয়, তাহাই ক্ষত বিদ্রধি। 
রক্তজ 'বদ্রধি গ্তাববর্ণ, কৃষ্কবর্ণের ক্ফোটারত এবং পিত্ববিদ্রধির লক্ষণযুক্ত। 
ইহাতে তীর জর, অান্ত শাহ ও আধক খেদন! হইয়া থাকে 

এই সমস্ত বাহাবিদ্রধির স্ঠায় শরীরের অভ্যস্তরেও বিদ্রধি উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
অন্তরধিদ্রধি কহে। গুরুপাক, বিধাহী, অনভ্যন্ত বা অন্থুপকারী, শুদ্ধ নুর ও 
সংযোগধিরুদ্ধ অন্ন ভোজন এবং অতিমৈথুন, অঠিশ্রম ও মলমূত্রাদির থেগাবধাত 
| প্রশ্থতি কারণে, বাতাদি দোষ কুপিত ইসা, পৃথক্‌ ব মালতভাবে গুহ্নাড়ী, 


১৮১ না।ভ, কুঞক্ষ, বজ্ষণ (কুঁচ্কী,, বৃন্ধ (কুক্ষিগোলক ), প্রীহা, ০ 
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আলাপ পি 


সদয় ও ক্লোম, এইসকল স্থানে বলের ন্যায় উন্নত ও গুনুরূী বিদ্রধির উৎ- | 
পাদন করে। ইহাকেই অন্তধিদ্রধি বলা যায়। বাহৃবিদ্রধির লক্ষণানুসারে ' 
ইহাতেও বাতাদি দোষের লক্ষণ লক্ষত হইয়৷ থাকে। ইহাঁর পক ও অপ! 
অবস্থা “আমপবৈষণীয়” অধ্যায়োক্ত তক্ষণান্পারে নিশ্চন্ন করিতে হয়। স্থান | 
ভেদে যেসকল লক্ষণের .পার্থক্য ঘটে, তাহাও বল1 যাইতেছে । গুহানাড়ীতে | 
বিদ্রধি হইলে বাঁধ নিরোধ; বস্তিতে হইলে কষ্টের সহিত অল্পমূত্রনিগগম ; 
নাভিতে হইলে হিন্কা ও বেদনার সহিত গুড় গুড় শব কুক্ষিতে হইলে বায়ু! 
প্রকোপ; বঙ্ণে হইলে কটা ও পষ্ঠদেশে তীরবেদনা; বৃকদেশে হইলে পার্খব-। 
এ সঙ্কোচ? গ্রীহায় হইলে উচ্ছাদের অবরোধ ; হৃদয়ে হইলে সর্বাঙ্গে তীব্র বেদনা | 
এবং হৃদয়ে শূলনিখাতবৎ বেদনা) য্তে হইলে শ্বাস ও হষ্া) এবং ক্লোদে | 
হইলে অধিক পিপাসা! হইয়া থাকে। | 
ক্র বা বৃহৎ যে কোন বিদধি মর্মস্থানে উৎপন্ন হইলে, তাহা পক বা অপক্, 
সকল অবস্থাতেই নিতান্ত কষ্টদারক ! যেসকল অন্তবিদধি নাভির উপরিভাগে: 
হয়, পক হইলে তাহাদের পূরাদি মুখন'দাদি উর্ধপথে নিঃসৃত হয়। অন্যান্য, 
অন্তধিদ্রধির ভ্রাব গুহাদি অধঃপথে নিগত হইয়া থাকে | থে বিদ্রধির আাব 
অধোমার্গে নির্গত হয়, তাহা সাধা; আব যাহার শ্্রাব উদ্ধপথে নিঃ্যত হয়, 
তাহা অসাধ্য । হৃদয়, নাভি ও বস্তিস্থান ব্যতীত অন্তস্থানজাত অন্তর্কিদ্রধি 
দৈবাৎ বাহাদেশে ভিন্ন হইলে কদাচিৎ কাহারও প্রাণ রক্ষা হইতে পারে ; কিন্তু 
হদয়াণিস্থানজাত বিদ্রধি ভিন্ন হইলে, জীবন রুক্ষ 5ওয়। অসস্ভব। অকালে বা 
যথাকালে প্রদৰের পর উপধুক্ত পরিমাণে রক্ত নির্গত না হইলে, অথবা অহিতা- 
চরণ করিলে, স্ত্রীগণের কুক্ষিদেশে “নকল্প” নামক একপ্রকার রক্তজ বিদ্রধি 
জন্মে; তাহাতে ঘোরতর দাহ ও জর হয়; এবং সপ্তাহমধ্যে প্রশমিত না হইলে 
ক্রমশঃ ভাহ। পাকিয়া উঠে। 
বিদ্রধি ও গুল্ম একবিধ দোষ হইতে উৎপন্‌ হইলেও বিদ্রধি পাকে এবং 
গুল থাকে না কেন, প্রসঙ্গতঃ তাহাও বলা যাইতেছে । গুল্সে কেবল দৌষই 
বনি মত স্বন্ং গুলাকারে পরিণত হয়) কিন্তু বিদ্রধিতে দৌষকর্তৃক' রক্ত 
মাংস গুল্লাকারে উদগত হয়) সুতরাং রক্ত-মাংমের অভাবজন্য গুল্ম পাকিতে।, 
পারে না এবং রক্ত-মাংসের আধিক্য গন্য বিদ্রধি পাকিয়া উঠে । 
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এই মমস্ত*বিদ্রধির. মধ্যে হৃদয়, নাভি ও বস্তিজাত এবং ত্রিদোষজ পর 
 বিশ্রধি অসাধ্য । মজ্জাগত বা অস্থিগত বিদরধি অন্ত সাজ্ঘাতিক। এ অবস্থায় 
বি পৃযাদি অস্থি ও মাংস দ্বারা নিরুদ্ধ থাকায়, বহির্গত হইতে না পারিয়া, 
ভিতরে খনির স্তা় জালা উৎপাদন করে। স্থিভেদ করিয়া দ্বার করিয়া দিলে, 
ই হইতে শুরুব্ণ, গুরু, শীতল ও মেদোধাতুরস্ায় নি পুর নির্গত হয় এবং 
উপেক্ষিত হইলে, অসহা যন্ত্রণায় রোগীর প্রাণনাশ তইয়া থাকে । ইহাকে অস্থ- 
' গত বিদ্রধি কহে। 
সকল বিদ্রধিই অপরু থাকিতে শীঘ্র শী হাহাতে শোঁথ বা ব্রণশোথের স্থায 
চিকিতৎন! করিতে হয় । 
বাতজ'নত বিদ্রধি ।__বাতজনিহ বিদ্রধিরোগে মুরঙ্গীর (রক্ত-সজিনার) 
ষুলের ছাঁল বাঁটয়া, ঘ্বত, তৈল ও বসাস মিশ্রিত করিবে এবং ঈষ্চষ্চ থাকিতে 
' পুরু করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে; বরাহাদি আনৃপ পণ্তর মাংস, কচ্ছপাদি 
 খ্র্দক জন্কর মাংস, কাকোল্যাদিগণীয় দব্যনমৃহ ও তপধকারক দ্রব্য- 
সকল, বত ও তৈলাদি প্েহদব্য এবং কাজি প্রভৃতি অশদ্রব্য ও লবণ সহঘোগে 
সিদ্ধ করিয়া, তাহা উপনাহরপে প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। সেইসময়ে 
বেশবার, কৃশরা, দুগ্ধ ও পাঁযস দ্বারা শ্বেদ প্রদান করিবে। এইপ্রকার চিকিৎসা 
করিলেও বিদ্রধি ষগ্থপি পাঁকিবার মত হইয়া উঠে, তবে উহা পাঁকাইয়! তস্দবারা 
ছেদন করিতে হইবে। ছেদনের পরে গঞ্চমূলের কাথদারা ধৌত করিয়া 
মংশোধন পূর্বক দৈদ্ধব-লবগ, ভরদার্কাদিগণ ও হষ্টিমধু সহযোগে তৈল পাক 
করিয়া, তদ্বারা ক্ষত্তস্থল পূরণ করিবে; এবং ত্রিবৃতার কাথে বিরেচক দ্রব্য 
।মিশাইয়া রোগীকে সেবন করাইয়া! সংশোধিত করিবে। তাহার পরে পৃথক্‌- 
ূ পর্যাদির কনক ও ব্রিবৃতার কাঁখের সহিত তৈল ও প্রতাদি স্নেহ পাক করিয়া, 
ক্ষতারোপণার্থ প্রয়োগ করিবে। 
ৰ পৈত্তিক বিদ্রুধি।-_পিতজনিত বিদ্রধিরোগে ইক্ষুচিনি, লাজ (খই), 
।অধুক (বষ্টমধু) ও সারিবা (হ্যামালতা) এইসকল দ্রব্য, অথবা] পযন্ত] [ ক্গীর- 
কাকোলী ), উন্ীর ( বেণার মূল) ও রক্তচন্দন, ছুগ্ধসহ পেগ করিয়। প্রহেপ. 
(দিবে; এবং পাক্য অর্থাং হবক্ষারের শীতকষায়, দুগ্ধ, ইক্ুরম 'ও জীবনীয় দরব্যমহ 
1 ঠা ঘবত, ইক্ষুচিনিসহ সেবন করিবে এবং তেউড়ী ও হরীতকী-চুর্ণ মধুলহ 
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লেহন করিতে দিবে। অপর বিদ্রধিতে জলৌফা-প্রয়োগে রক্ত মোক্ষণ ক 
আবশ্তক। পু বিদ্রধিতে অস্র্বার৷ ভেদ করিয়া, বটাদি-ক্ষীরিবৃক্ষের কষার। 
দ্বারা অথব1 উৎপলাদি ওঁদক-কন্দের কাথদ্বারা ধৌত করিবে এবং তিল ও র্‌ 
একত্র যষ্টিমধু ও দ্বৃতসহ পেষণ পূর্বক অবলেহরূপে প্রয়োগ করিবে; তাহার । 
গর পাতলা কাপড় দ্বারা ঝে্টন করিয়া ব্রণ বন্ধন করিয়া রাখিবে। পুগুরিয়া-। 
কাষ্ঠ, মধ, য্টিমধু$ উদ্ীর ( বেণাঁর মূল ) পদ্মকাঠ ও হরিদ্রা, এইদকল দ্রবোর : 
কন্ক ও ছুগ্ধ সহযোগে ঘ্বচ পাক করিয়া পেবন করিতে দিলে, ব্রণ পূরিয়া | 
উঠে। অথব! ক্ষীরশু্ (ভূমিকুন্মাগড), পুথক্পণী ( চাকুলে ), সমঙ্গা, | 
| (মঞ্তি্া), লোধ, রক্তচনদন ও বটাদিরৃক্ষের পত্র, কিংবা উহাদের ছালের 
সহিত ঘ্বত পাক করিয়া ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিলে, পিস্বুবিদ্রধিজনিত ক্ষত | 
পূরিয়া উঠে। | 
করঞ্জাদ্য ঘৃত।-___উ ত্কষ্ট গব্যদ্ৃতি /8 চারি সের; কন্ধার্থ_নক্- | 
মাপের (করঞ্ের) পত্র ও ক চিফল, জাতীপতর, পটোলপত্র, নিমপাতা হরি, : 
দারুহরিজা, নধুচ্ছিষ্ট (মোম ), মধূক (হষ্টিমধ ), তিক্তরোহিণী (ক্টুকী), প্রিয়! 
কুশমূল, নিচুলত্বব্ (বেতসের ছাল), মগ্রিষ্ঠা, রত্ব চন্দন, উত্রীর (বেণার মূল), ূ 
উৎপল, সারিবা ( শ্তামালত1) ও ত্রিবৃৎ (তেউড়ী), এইসকল দব্য প্রত্যেক 
ছুই তোলা। বথাবিধানে এই দ্বৃত পাক করিয়া, ব্রণপৃরণের জন্ত প্রয়োগ করিবে 
্ নাম করঞাদা ত্বত। এই করঞ্জান্ত দ্বৃতদ্বার৷ ছষ্টবণ, নাড়ীব্রণ, শট 
বং অগ্নি ও ক্ষার্নিত ব্রণাদি শীত্ই প্রশমিত হইয়া! থাকে । 
কফজ-বিদ্রেধি |__ শ্লেম্মজর্ত বিদ্রধিরোগে ইষ্টক (ইট), দিকতা 
(বালুকা), লৌহ, গোময়, পাংশু ও গোমূত্র, এইপকল দ্রব্য উষ্ণ করিয়া, ততদার 
বেদ প্রদান করিলে উপকার দর্শে। কষায়পান, বমন, প্রলেপ ও উপনাহ দ্বারা! 
সর্বদা দোধদকল বিনাশ করিতে হয়। অলাবু দ্বারা ইহাতে রক্তমোক্ষণ করা 
আবস্তক। কফজ ধিদ্রধি পাঁকিয়া উঠিলে, অক্ধপ্রয়োগ করিয়া, আবরগ্বধের । 
(সো দালের ) বাথ দ্বারা ধুইয়া! ফেলিবে এবং হরিদ্র, তেউড়ী, ছাতু ও তি এই- ৷ 
সকল পদার্থ মধুসহ মিশ্রিত করিরা ক্ষতস্থান পূরণ পূর্বক ব্রণ-বন্ধনের নিয়দান- | 
সারে সম্যক্প্রকাৰে ধন্ধন করিবে। তদনন্তর কুলথিকা ( বনকুলথিকলায় ), | 
দত্তীমূল, তেউড়ী, শ্তামীলঙা, আকন্দমূল। তিন্বক (লৌধ) ও দৈন্ধবললব্ণ, এই: 
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পকল দ্রব্যের ক গোমুত্রস তৈল পাক করিয়া, ক্ষতস্থানে সেই তৈল প্রয়োগ 
করিতে হয়। 

রক্তজ ও আগন্তুজ বিদ্রধি।--রক্তজ ও আগন্থজ বিউ্রধিরোগে 
পিত্ৃবিদধির সমস্ত ক্রিয়। করিলে, উহ প্রশমিত হয়। 

অন্তর্ক্বিদ্রধি |--অন্তর্বি্রধি রোগের অপকাবস্থায় বরুণাদিগণের 
কাথে উষকাদিগণের চূর্ণ প্রক্ষেপ করিয়! পাঁন করিলে, উহ! গ্রণমিত হয়। 

সর্বববিধ বিধি '__উক্ত বরুণাঁদিগণ ও বিরেচন-কারক দ্রব্য সছ- 
যোগে ঘ্বৃত পাক করিয়া, প্রত্যহ প্রাতঃকালে উপমুক্ধ মাত্রায় গ্লেবন করিলে, 
শীদ্রই বিদ্রধি রোগ আরোগ্য হইয়া! থাকে । 

অপক বিদ্রেধি |-_-উক্ত বরুণাদদিগণ, উকাদিগণ ও বিবে5ক-দ্রব্যগণ- 
দ্বার কাথ প্রস্তুত করিয়া, স্নেহমংফোগে তদ্বার৷ আম্পন ও অনুবাদন প্রয়োগ 
করিলে, অথবা মধুশিগুর (রক্তসজিনার ) কাথে দৌধানুষায়ী দ্রব্যের চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিতে দিলে, সর্বপ্রকার অপ বিদ্রধি রোগ প্রশমিত হয়, অথব! 
এ মধুশিগৃর কাথ-_কাজি, গোমুত্র ও স্ুরাদিসহ পান করিলে এবং তাহার প্রলেপ 
দিলে, অপন্ধ বিদ্রধি বিদুরিত হইয়! থাকে। 

দৌষনাশক কাথ-সহযোগে শিলাজতু সেবন করিলে, অথবা মহিষাক্ম গুগ্‌ 
গুলু, শুঠী ও দেবদীরু চূর্ণ উক্ত কাথ সহযোগে পান করিলে, এবং স্নেহ, উপ- 
নাহ ও অনুলোমক্রিয়া! (বিরেচনাদি ) প্রয়োগ করিলে, সকলগ্রকার বিদ্রাধ 
রোগ প্রশমিত হয়। 

শিরাবেধ 1__কফজ-বিদ্রধি রোগে যথানিয়মে শিরা বিদ্ধ করিবে। 
রুক্ত, পিতৃদ্ধ ও বাতজ বিদ্রধিরোগে, ঘে পার্থে বিদ্রধি জন্মে, কেহ কেহ 
সেইদিকের বাহুর শির! বিদ্ধ করিতে বলেন। ূ 

পরুবিদ্রধির চিকিৎস| । অন্তিত্রধি পাকিয়া দেহের বহিাগে | 
উচু হইয়। উঠিলে, তাঠা অন্বদ্বারা ভেদ করিয়া ব্রণের স্তায় চিকিৎমা করিবে এবং | 
অধোদিকে বা উদ্ধুদিকে পৃযাদি নিঃসৃত হইলে, মৈরেয়, কীজি, সুরা বা 'আসব 
গহযোগে বরুণাদিগণের চুর্ণ বা ক্কাথ অথবা রক্তস'জনার চূর্ণ বাঁ কাথ দেবন 
ফরিতে দিবে। সজিনামূলের ককাথের সহিত শ্বেতসর্ষপ সহযোগে অন্ন পাক 
বি যব, কুল ও কুলখকলায়ের ঘুষের সহিত খাইতে দিবে, এবং এ 


[৯৮ এপার ওর শু 
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৪২৪ বুত্চ্ত-সংহতা । * ও 





এ 


প্রাতঃকালে তিবক-স্বৃত ব 1 ত্রিবৃতাদিগণের কাথসহ পক দ্বৃত পান করিলে, 
সর্বপ্রকার বিদ্রধিরোগ' প্রশমিত হইয়া থাকে। অস্রিদ্রধি যাহাতে পাকি । 
না উঠে, তৎপক্ষে বিশেষ লক্ষ্য রাখা আবশ্যক ) যেহেতু কিদ্রধি পাকিলে, তাহা | 
আরোগা হইবে কি না, কেহই নিশ্র করিয়। বলিতে পারেন না । ৰ 
মজ্জাজাত বিদ্রধির.চিকিৎসা ।-_ নজ্জাজাত বিদ্রধিরোগের উপর 
বিশেষ আস্থা স্থাপন না করিয়া চিকিৎস| করিবে অর্থাৎ মজ্জাথীত বিদ্ধ 
আরোগ্য হইতে. পারে, চিকিৎসার সময় এইট! ম্মরণ রাথিবে। প্রথমতঃ 
এই ব্যাধিতে রোগীকে স্নেহস্বেদ প্রদান করিয়া রক্তদোক্ষণ করিবে এবং পূর্বোক্ত 
'| নিয়মানুমারে চিকিৎনা করিবে। বিদ্রধি পাকিয়া উঠিলে, অস্থিভেদ করিবে 
এবং পৃ রক্তাদি সম্পূর্ণরূপে বহির্গত হইলে ব্রণ সংশোধন করিবে। পরে 
তিজ্তকাথে ক্ষতস্থান ধৌত করিয়া, তিক্ত্রত তাহাতে প্রয়োগ করিবে। 
ইহাতেও" যদি মজ্জাআাব হইতে থাকে, তখন সংশোধনীয় দ্রব্যসমূহের কাথ 
প্রয়োগ করিবে। 
পির, ধাইকুল, লোধ, কটুকী, নেমি (তিনিশ) ও দৈম্ধবলবণ, এইসকল 
দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়া, প্রয়োগ করিলে, বিদ্রাধর ক্ষত পুরিয়া উঠে। 


শপ 








২০ পাপা 
স্পা 
স্পেস 


নবম অধ্ায়। 


সপ্ত উ ও সস 


বিসর্প, নাড়ীব্রণ ও স্তনরোগের গ্কিং লা। 


বিদ্প। ৃ 


_. বিসর্পের স্বরূপ ।-_কুপিত ঘাতাদি দোষ_ত্বক্‌, মাংস ও রক্রগত 
হইয়া একপ্রকার উন্নত শোথ ( স্ফোটক ) উৎপাদন করে; তাঁছা ক্রমশঃ 
সর্কাঙ্গে বিস্তৃত হইতে থাকে এবং তাহাতে বাহাদিজনিত বিবিধ সা ক্ষত 
হয়; ইহাকেই বিসর্ণরোগ কহে। : ২১ 
গী লে ্ ও লি টি 








ঠ চিকিৎসিত-্থান-_বিসর্পরোগের চিকিৎসা । ৪২৫ টা 


ূ 
ৰ 
| 





বিমর্পের লক্ষণ ।--বাতজনিত বিদর্প কৃষণবর্ণ ও মৃহষ্পর্ণ। ইহানে 
মদ, ক্কোটক ভিন্ন ওয়ার গ্ঠার বা সতীবিদ্ের স্তায় বাতনা, এবং বায়ু 
জনিত জর হয়। দোষের অঙিহ্িজন্ত গণড (ক্কোটক ) সকল ভ্কর হইয়া 
উঠলে, এই বিদর্প অপাধা হ। পিত্তক্গনিও বিমর্দ রক্তবর্ণ ও শীগ বিদ্ুতি 
গাল; ইহা পাকে ও অত্যন্ত ভিন্ন হইয়া! (ফাটি) যায় এবং ইহাতে জর হয়। 
গোছের অতিবৃদ্ধি জন্ত ইহাতে মাংপ ও শিরা নষ্ট হইলে, এবং অঞ্জনের মত 
অথবা কর্দমের সত ইহার বর্ণ হইলে, অনাধ্য হয়। কফজণিত-বিপর্প শ্বেতবর্ণ, 
পিগ্ধ ও অত্যন্ত কণুবিশিষ্ট) ইহা বিলম্বে বিস্কৃত হয় ও বিলগ্গে পাকে । সানি 
পাতিক বিদর্পের মূল অধিক ভ্যান্তরগত; ইহাতে ভ্রিদৌধজনিত সকলপ্রকার 
বর্ণ ও বেদনা দেখিতে পাওদা ঘায়। এই বিসপ পাকিলে, মাংন ও শিরা নাশ 
করে, সুতরাং ইহা অপাধ্য। সঙ্কপ্ষত ব্রণরোগীর পনের ত্যন্ত প্রকোপ 
। থাকিলে, পিন্ত ও রক্ত সেই ক্ষতস্থানে রক্তনিশ্রিত গ্াববর্ণ শোথ উৎপাদন । 
সিনা এই শোথ মহ্থরাকৃতি কৃষ্ণবর্ণ স্ফোটকদ্বার] ব্যাপ্ত হয়, এবং ইহাতে 
। দাহ, পাক ও জর অত্যন্ত অধিক হইয়! থাকে। 
._ সাধ্যাসাধ্য বিসর্পরোৌগ ।-_বাতিক, পৈত্তিক ও ক্ৈশ্মক, এই তিন: 
| প্রকার বিসর্পরোগ সাধ্য, এবং পূর্বোক্ত বাত-পিত্তের অতিুষ্টিজন্ত অবস্থান্তর- 
রাণী, মর্স্থানজাত, ন্গিপাতজ*ও ক্ষতজ বিসপ অসাধ্য । বিসপরোগ সাধ্য 
হইলে, যে দোষ হইতে তাহার উৎপত্তি হয়, সেই বাতাদিদোষনাশক দ্রব্য 
| সংযোগে ঘৃত, সেক ও প্রলেপ প্রস্তুত করিয়া তাহাতে প্রয়োগ করা আবশ্যক 
বাতজ-বিলর্পের চিকিৎস| ।-্বাহজ বিসর্পরোগে মুতা। শতাহব! 
(স্্ফা), স্ুরদারু ( দেবদার ), কুড়, বারাহী (চাগর আনু), কুস্ুরু (ধানে) 
কুষণন্ধা। ( সঙ্গিনা ) ও উষ্চগণ ( ভর্রদার্কযাদিগণ, পিগ্ল্যাদিগণ ইত্যাদি); এই 
সকল দ্রব্য পরিষেক, প্রলেপ ও ঘ্বভাদিয়পে প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। 
বৃহৎ পঞ্চমূল, কণ্টক-পঞ্মূল, স্বরপঞ্চমূল ও বল্ীপঞ্চমূল-_এই কয়েকটা 
' দ্রব্য প্রলেপ, পরিষেক, দ্বত ও তৈলাদিরপে প্রয়োগ করিলে, বাজ .বিদর্পরোগ 
আরোগ্য করিতে পারা যাঁয়। 


_ পত্তঙ্জ বিসর্ণরোগের চিকিৎসা ।-_পিতজ-তিসর্পরোগে কলের 
0. টা, শ্ঙ্গাটক ( পানিফল ), পর্ন, গুন্ধা, ( ভ্রমুস্তক ), শেওলা, উৎপল ও 


১১১ 
শি 


বা 








৪২৬ সুশ্রন্ত-সংহিতা | 





কদম, এইসকল দ্রব্য একত্র পেষণ পূর্বক দ্বত মিশ্রিত করিবে ইহা শীত 
অবস্থায় বন্ধের মধ্যে পুরিয়। পুল্টিশ রূপে প্রগনোগ করিলে, বিশেষ উপকার 
পাওয়া যার। বালা, বেণার মূল, রক্তচন্দন, আোতোজ ( সৌবীরাপ্রন), মুক্তা 
মণি ও গিরিমাটা, এইপকল দ্রবা দুগ্চসহ পেষণ করিয়া, দতস মিশ্রিত করিবে 
এবং শীতল অবস্থায় পাতলা করিয়া প্রলেগ দিবে। পুগুরিয়াকাঁঠ, ষ্টিমধু 
পয়সা ( ভূমিকুন্বাও ), সঞ্রিষা, পদ্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন ও নুগ্ধিক (অনস্তমূল ),. 
এটসকল দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে, পিন্তজনিত বিসর্পরোগ প্রশমিত 
হইয়া থাঁকে। ৰ 
্যঞ্োধাপি বর্গের কাথ সেচন করিলে, কিংবা গ্ঠগ্রোধাদি' বর্গের রুম 
সহযোগে ঘ্বত পাঁক করিয়া প্রগ্নোগ করিলে, কিংবা শীতল ছু, মধুমিশ্রিত জল. 
ও শর্করা-নিশ্রিত ইক্ষুরসের পরিষেচন করিলে পিন্তুজ নিসর্পরোগ বিদুরিত | 
হইয়া থুকে। | 
গৌর্যযাদিঘ্বৃত | _উৎরষ্ট গব্যদ্বত /8 চারিগের, ্থাগ্রোধানিগণ, 
স্থিরাদিগণ, বিদ্বাদিগণ ও নহত-পঞ্চমূল, ইহাদের কাথ ১ বোলসের, দুগ্ধ ।৬ যোল। 
দের, কন্ধার্থ গৌরী ( হরিদ্া), বষ্টিমধু, অরবিন্দ (পদ্ম), লোধ, অন্থু (বাল), | 
রাজাপন (পিয়াল), গৈরিক (গিরিমাটা), খযভক (অভাবে বংশলোচন ), 
কোলী, দেদা, (অভাবে অস্বগন্ধা ), কুমুদ, উৎপল, রক্তচন্দন, পদ্নকাঠ, অন্ত- ূ 
মূল, মধু শর্করা, কিম্মিদ্‌, শালপাণি, চাঁকুলে ও গুলফা, এইসকল ড্রবা সমগ্তাগে | 
মোট /১ একসের। যথানিয়মে এই ঘ্বৃত পাক করিয়া, পরিষেচনরূপে গ্রয়োগ | 
করিলে, পিত্ত বিদর্প ও নাড়ীব্রণ (নানীঘ1), বিস্ফোট ও দুষ্টব্ণ আরোগ্য হয 
এবং পান করিলে শিরোরোগ, মুখপাক, শিশুগণের গ্রহদোষ ও শোৌষরোগ 
আরোগ্য হুইয়৷ থাকে। 
কফজনিত বিসর্পরোগের চিকিৎম!|-_মঞ্জগন্ধা (বমানী ), অশ্ব- 
গন্ধা, সরলা ( তেউড়ী), কালা (কেলেকড়া » একোষকা (পাঠা ) ও অন্শূষসী, 
( মেড়াশৃষ্গী ), এইমকল পদার্থ গোমৃত্রসহ পেবণ পূর্বক প্রলেপ দিলে, কফজনিত 
বিসর্পরোগ আরোগ্য করিতে পারা বায়। কালানুসাধ্য ( তগরপান্বকা ), অগ্ুরূ- 
। কাষ্ট, চোচ (দারুচিনি ), গঞ্জ| (কুঁচ), রাঙ্গা, বচ, শীতপিব ( শুল্ফাবিশেষ বা 
কপূর), ইন্ত্পর্ণী (রাখাল-শশ1), কাণিন্দী (শ্তামারতা! ), মুগ্লাতক তে 
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চিকিৎস্তি-স্থান-_ নাডীত্রণরোগের চিকিওসা। ৪২৭ ্ 








লাশ পিস লা পাপী 
_ ২ শশী টি 


চালের মাঁথী)৯ও মহীকদম্ব (ভূকদস্ব) এইনকল দ্রব্য গ্রলেগারিরূপে প্রয়োগ 
রিলে, কফজনিত বিসর্পরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

বরুণাদিগণের ক্বাথাদি পরিষেচনাদিরূপে প্রয়োগ করিলেও, কফজ'নিত 
বদর্পরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

সর্বপ্রকার বিসপরোগে সংশোধন ক্রিয়া ও রুক্তমোক্ষণ প্রধান চিকিৎসা 
(লিয়া পরিগণিত। 

যে কোনপ্রকার বিসপরোগ হউক না কেন, উহা পাকিলে বথোক্ত বিধানে 
শোধন পূর্বক ব্রণের স্যার চিকিৎস! করা আবশ্তুক | 





নাডীত্রণ। " 


ব্বরূপ ও নিদান ।--এচুর পুযধুক্ত পর ত্রণশোথ অপর ভাবিয়া, 
থাসময়ে তাহার পুযাধি নিঃসারিত না করিলে, দেই পৃষ, মাংসাদি ভেদ করিয়া 
ভততরে প্রবেশ করে) তজ্জন্য নালীর ন্যায় বে পৃহ-পথ উৎপন্ন হয়, তাহাকেই 
নাড়ীব্রণ কহে। বাতাদি পৃথক পৃথক্‌ তিন দোবের জন্য তিনগ্রকার, সন্নিপাত- 
দন্ত একপ্রকার এবং শল)জন্ত আগন্তক একগ্রকার, নাড়ীব্রণ এই পাচগ্রকার 
হইয়া থাকে। 

লক্ষণ ।__বাধুজন্ত নাড়ীব্রণ কর্কশ, হাস্মমুখ ও শৃ্নিখাতবৎ বেদনা" 
বিশিষ্ট) ইহা হইতে ফেনমিশ্রিত শ্রাব নিঃসৃত হয় এবং রাত্রিতে আরাব অধিক 
নির্গত হইয়া থাকে । পিত্তজ নাড়ীব্রণে পিপাস সন্তাপ, জর, সুচীবেধবৎ-ব 
ভিন্ন হওয়ার স্থায় যন্ত্রণা, উঞ্ণ ও গীতবর্ণ শ্রাব এবং দিবসে অধিক শ্রাবনির্গম, 
এইসমস্ত লক্ষণ ঘটিয়া থাকে । কফজন্ত নাড়ীব্রণ কঠিন, কুযুক্ত ও অন্প বেদনা: 
বিশিষ্ট। ইহাব্র শ্রাব শ্বেতবর্ণ, ঘন, পিচ্ছিল ও অধিক) রাত্রিকালে ইহা! হইতে 
অপেক্ষাকৃত অধিক শ্রাব নির্গত হয়। নাড়ীব্রণে দুই দোষের আধিক্য থাকিলে, 
তাহাতে সেই দৌধদবয়ের লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশ পায়। ত্রিদোষজন্ত নাড়ীব্রণে ; 
দাহ, জর, শ্বাস, মুঙ্া, দুখশোৰ এবং বাতাদি ভ্রিদোষের.লঙ্গণসমূহ প্রবলভাবে | 
(পুকুশিত হয়। ইহ! গ্রাণনাশক। শরীরমধ্যে কোন শন্য প্রবিষ্ট হইলে বদি | 
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তাহ! নির্গত কর! না হয়, তবে সেই শল্য শীপ্ই ভিতরে প্রবেশ করিয়া নাড়ীব্ণ 
| উৎপাদন করে। এই নাড়ীব্রণে দর্বদা! বেদন! থাকে এবং ইহা হইতে ফেন ও 
রক্তমিশ্রিত, উষ্ণ, স্বচ্ছ 'ও মথিত স্রাব সহস! নির্গত হইয়! থাকে । | 
সাধ্যাসাধ্য নাড়ীব্রণ ।__ত্রিদোষজনিত নাড়ীবণ (নালীঘা, শো) 
অসাধ্য। অপর চারিপ্রকার নাড়ীব্রণ যররসাধ্য অর্থাৎ বিশেষ মন্পূর্ববক উষ্ভা 
চিকিৎস| করিলে আরোগ্য করিতে পারা যায়। র 
বাতজ নাড়ীব্রণ | - বাতজ নাড়ীরণরোগে উপনাহ-স্থেদ প্রদান পর্বক | 
তৎপরে পুষের গতি অর্থাৎ নালীর মুখ পর্য্যন্ত ব্দারণ করিয়া» তিল ও অপামাগ- ৰ 
ফল, সৈম্ধব-লবণসহ বাঁটিয়া ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিয়া বাঁধিয়া দিবে। ক্ষতস্থল ূ 
গ্রতাহ ধুইবার জন্ত মহতপঞ্চমূলের কাথ প্রয়োগ করিবে, এবং ক্ষতস্থলের শোধন, | 
পুরণ ও রোগণ জন্য “হিংশ্ ( কালিয়াকড়! ), হরিদ্রা, কট্‌কী, বলা ( বেড়েল! ), 
| গোজিহ্বিক! (গোজিয়াশাক ) ও বেলমূলের ছাল__ইহাদের কন্ধ /১ একসের 
| এবং জল» ষোলসের সহ /৪ টারিসের তৈল পাক করিয়! প্রয়োগ করিবে। 
পিত্তজ নাঁড়ীত্রণ । পিন্তজ না়ীবণ হইলে, পিভ্তজন্ত ব্রণনিবারক 
ড্রবোর সহিত দুগ্ধ ও ঘ্বত মিশাইয়া, উৎকারিকা প্রস্তুত করিবে, এবং তদদারা | 
উপনাহস্বেদ প্র্ানপূর্বক তদন্তর অস্্রধার। বিদারণ করিবে। তৎপরে তিল, 
নাগদস্তী ও যষ্টিমধু বাটিয়া ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিবে। সোম (পাগড়ি-খয়ের),: 
রিদ্রা ও লিম, এইসকল দ্রব্য ক্ষত ধুইবার জলে গ্রয়োগ করিৰে। ্ামা | 
( বৃদ্ধদারক ), ত্রিভপ্তা (ভেউড়ী), হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, হরিজ্রা, দার- 
হরিদ্রা, লোধ ও কুড়চি, এইসকল দ্রব্যের কন্ক ও ছুগ্ধসহ ঘ্বৃত পাঁক করিয়া, 
তর্গণরূপে প্রয়োগ করিলে, কোষ্ঠগত নাঁড়ী-ঘাও প্রশমিত হইয়। থাকে । 
কফজ নাড়ীব্রণ ।-_-কফজনিত নাড়ীব্রণরোগে কুলথকলায়, শ্বেত 
সর্ষপ, শক্ত, ও কিথ (ন্ুরাবীজ ) এইসকল ড্রব্য্থারা' উপনাহ-স্থেদ প্রদান পূর্ব্বক 
ব্রণ কোঁমল করিয়া, নাড়ীর গতি নির্ণয় করিবে; অর্থাৎ নালীর মুখ পর্যা্ত অন্তর 
ঘর 'বিদারণ করিবে । তদনস্তর নিয়, তিল, সৌরাইমৃতিকা ও সৈন্ধবলবগ 
পেষণ করিয়া, ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিবে। কফজ নাড়ীত্রণে নিম, জাতীপত্র, 
বহেড়া ও পীলু ইহাদের স্বরস_ক্ষত ধুইবার জন্ত প্রয়োগ করিলে বিশেষ | 
| উপক্কার দর্শে।. হুবর্চিক! (সাচিঙ্ষার ), দৈন্ধৰ লবণ, চিতা, নিকুস্ত (দস 
০১ | + চর. 
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তানীশপত্র, নল» খেত আকন্দ ও অপামার্গফল এইসকল দ্রব্যের কন্ধ ও গোসূতর 
গছ তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে, ক্ষত পুরিয়া উঠে। 


আগ্রন্তক নাড়ীব্রণ |_ কোনপ্রক'র শল্য বিদ্ধ হইয়া, নাডীব্রণ রোগ 
উৎপর হইলে) ব্রণ বিদীর্ণ করির। শল্য বাহির করিয়া! ফেলিবে। অতঃপর ব্রণ 
'শোধিত করিয়া, প্রচুরপরিমাণে ঘ্ত ও মধু সহযোগে তিলের. কন্ধ প্রয়োগ 
ূর্বাক ব্রণশোধন করিবে । তৎপরে কুম্তীক (পানা) খজ্জুর, করেদবেল, বেল 
ও বনম্পতিবর্গের অপক কল সংগ্রহ করিয়া কাথ করিবে; সেই ক্কাথ ও মুতা, 
সরল (তেউড়ী), প্রিরঙু, হুগন্ধিকা (প্তামালতা), মোচরস, অহিগুঙ্গ 
( নাগকেশর ), লোধ ও ধাইফুল, এইসকল কন্দ্রবঝানহ তৈল পাক করিয়া 
গ্রয়াগ করিলে, শল্যািজনিত নাড়ীত্রণ শীঘ্রই পুরিয়া উঠে। 





ক্ষারসূত্রদ্ধার৷ ছেদনীয় নাড়ীব্রণ ।-- রুপ, ঘুর্বল ও তীর ব্যকত- 


| দিগের নাড়ীত্রণ জন্মিলে এবং মর্মাস্থলে উংপন্ন হইলে, অস্ত্র ছেদন ন] করিয়া, র 
ক্ষারসুজদ্বারা ছেদন করিতে হয়। এফনীযন্প্ধারা নাড়ীর মুখ নির্ণয় করিয়া, 
চীতে ক্ষারহথত্র পরাহয়া দিবে? তাহার পর £নালীর দুখে প্রবেশ করাইয়া 
[শেষের অন্তভাগে সঞ্চালন পূর্বক বাহির করিবে এবং পরে সেই ক্ষারনুত্রের ছুই 
ধার দুঢ়রূপে বন্ধন করিবে। ক্ষার তীক্ষ না হইলে, আর একগাছি ক্ষারসততর | 
প্রবিষ্ট করাইবে | এইরূপে বশুক্ষণ পর্য্স্ত নাড়ী ছিন্ন না হয়, ততক্ষণ পর্যন্ত ূ 
ঈরূপে ক্ষারহুত্র প্রয়োগ করিতে থাকিবে । ভগন্দর রোগেও এইপ্রকারে কারী 
করা৷ আবশ্তক। অর্ব,দাদিরোগে অব্দ,দের পুলদেশে ক্ষারহুত্র বন্ধন করিবে) 
ববমুখ স্ুতীদ্বার1 চারিদিকে বিদ্ধ কারিয়া তাহার মূলদেশে গ্গারস্থত্র বন্ধন করিতে 
হইকে এবং ছিন্ন হইলে ব্রণের স্তায় চিকিৎসা বরিবে। 








ূ বন্তিপ্রয়োগ |-_দ্িবরণীয় চিকিংলার যেদকল বির উল্লেখ করা 
হইয়াছে, দেইসকল ব্ি নাড়ীব্রণে প্রয়োগ কর! আবগ্তক। কুলফল, দারুচিনি, 
দৈন্ধবাদি লবণসমৃহ, কিংবা সুপারীফল, সৈন্ধবলবণ ও তেজপত্র একত্র করিয়া, 

ও মনদানীজের মাঠা ও আকন্দগাছের আঠার সহিত পেষণ করিয়! বর্তিপ্রস্তত 





| করিবে। এই ঝষ্থি প্রঞ্জোগ করিলে, সর্বপ্রকার নাড়ীব্রণ,অচিরে আরোগ্য 
বই থাকে। 
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রি 





্ ২: | রাজি এ উকি ভিসি 








ঠি. সশ্রচত সংহিতা । ত 
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বেড়া, আমের আঁটির শাস, বটের কুঁড়ি, হরেণু (রেণুক1ণ, শঙ্ঘিনীবীজ ও 
বারাহীকন্দ (চামর আলু), এইনকল দ্রব্সহ তৈল প্রস্তুত করিয়া গ্রয়ো 
করিলে, নর্ধপ্রকার নাড়ীব্রণরোগ বিঢৃবিত হয়। 

নাঁডীব্রণের তৈল | -_-ধুতুরাবীজ, মদনফল (ময়নাফল ), কোদ্রববী 

( কেদোধান ); কোষা ৬কী ( দেঁবদালা বা ঘোষাফল , শুঁকনাশ ('স্ঠোণাঁক বৃক্ষ ) 
মুগন্তোজনী (রাখালশশা ), অক্কোট-পুষ্গ ও অক্কোটবীজ, এইসকল ভ্্রবা ্ণ 
করিবে। লাক্ষার কাথস্থার। ক্ষত ধৌত করিয়া এ চূর্ণ প্রয়োগ করিলে, অথবা 
এসকল দ্রবোর চূর্ণ তৈলসহ মিশ্রিঠ করিয়া প্রয়োগ করিলে, কিংবা! উসকণ 
দ্রব্য ও গোমুত্রসহ তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে, সর্ধপ্রকার নাড়ীরণ 
রোগ মাতরাত্রির মধ্যে আরোগ্য হহই91 থাকে । 

| পিশীতক (ময়না) ফলের মুগ চূর্ণ করি! চানর-মানুর রসে ভাবনা দিবে। 
সেই চূর্ণ অথবা স্থবহার (বড় গোালিয়া-লতার ) কন্মচূর্দ কিংব1 বজকনের 
চর্ণের সহিত তৈল প্রস্তুত করিয়া প্রয়োগ করিলে, শীঘ্রই নালী ঘা বিদুরিত 
হইয়। থাকে । 

ভেলা, আকন্দ, মরিচ, পৈন্ধবলবণ, বিড়ঙ্গ, রজনী ( হরিদ্্া ). দারুহরিদ্রা) 

ও চিতা, ইহাদের কনক এবং ভূঙ্গরাজেব রসের মহিত তৈল প্রস্তুত করিয়া প্রয়োগ 
| করিলে, সর্ববিধ নালী ঘা, কফপিন্ত জনি ও অপটী ও ব্রথরোগ বিনষ্ট হয় । 

ৃ 
| 





শুনপ্রাগ। 


নিদান।--ধেদমস্ত কারণে বগপ্রকার নাড়ীব্রগ হয়, সেইসকল কারণেই ৷ 
ততপ্রকার স্তনরোগ শ্ত্রাদিগের **এ' থাকে । কিন্তু কুমারীগণের স্তনরোগ 
হইবার আশঙ্কা! নাই, কারণ ত:5' ৭3 স্তনস্থ ধমনীসমূহের মুখ আরুত থাকে, 
স্থতরাং কুপিত দোষ তথায় উপস্থিত *ইতে পারে ন1। স্ত্রীলোক গর্ভিলী, হইলে 
"অথবা প্রসব করিরেই তাহাদের গন ধমনীর মুখ স্বভাবতঃ বিবৃত হইয়া যায়। 
1] আহার-পরিপাকজনিত রসের মধুব 'শাদভাগ সমূদায় শরীর হইতে ক্ষরিত হয় 
স্তনে সঞ্চিত হইলে, তাহাই স্তন্ত ন/ পরিভিত হয়। শুক্র যেমন সমুদ্ট-. 


দি ছিরাটিরিরানারাারারোরাদ নী 








১কংসিত-স্থান--স্তনরোগের চিকিৎসা । ৪৩, 


৮ 


ব্ষিপ্ত থাকে এবং অভীষ্ট যুবতীর দর্শন-স্পাশন স্মরণ হর্ধাদি কারণে ক্ষারত হইয়া 
নত হয়, শ্তচ্ভও সেইরূপ পুলের দর্শন্পর্শন-্মরপাদি কারণে নিঃসৃত হইয়া 
কে | প্রগাটু শ্েহ$ স্তহ্যশ্রাবের একমাত্র কারণ। 

লক্ষণ |.. এই স্তন্ত বায়ুকর্তৃক চুষিত হইলে কষায়রূস হয় এবং জলে 
নক্ষপ কারণে ভাসা উঠে। পিত্বদুষত স্তন্ত অন্ত ও তিক্তরসসংযুক্ক হয় এবং 
লে নিক্ষিপ্ত হইলে ঠাহাঠে পীতবর্ণের রেখা দৃষ্ট হয়। কফদুষিত স্তষ্ত ঘন ও 
গচ্ছিল হয় এবং জলে ফেললে নিমগ্ন হইয়া যায়। স্ততন্ত ত্রিগোষ-দু'ষত হইলে, 
মথবা কোন কারণে আঘাত লাগিয়া দুষিত হইলে, তাহাতে তিন দোষেরই 
ক্ষণসমুহ লাক্ষত £গ। রর 

নিদ্দোষ গ্রন্য | ধে ভ্তন্ত শ্বেতবর্প, মধুররস, অবিবণ এবং জলে 
ফেলিলে জলের মহিও মিশাইর়। যার, তাহাহ নির্দোষ ্তগ্ভ 

গর্ভিণী বা গ্রহ স্ত্রীর স্তন্দ্বয়ে কুপিত বাঠাদ দোষ সঞ্চিত হইয়া, ততরস্থ 
ৃক্ত ও মাংস দূবত করিলে, স্তনরোগ (ঠুনকো) জন্মে। এই স্তনরোগে 
শোণিত-বিদ্রধি বাতীত অন্তান্য বাহাবিদ্রধির ক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে। 

স্তনরোগের চিকিৎসা | স্তন (ভ্তনদগ্ধ) বিকৃত হইলে, প্রাতঃ- 
কালে ধাত্রীকে অথবা মাতাকে, অর্থাৎ শিশু যে স্ত্রীলোকের দুগ্ধ পান করে, 
তাহাকে দ্বত পান করাইয়া, অপরাহু সময়ে মধু ও মাগধিকা ( পিপল) সহযোগে 
নিমছালের কাথ পান করাইয়া বমন করাইবে এবং তৎপর দিবস 'প্রাতঃকালে 
মুগের যুষের সাইশ অন্ন আহার করিতে দিবে। ধাত্রীচক অথবা মাতাকে এই 
রূপে তিন দিবস, চার্দিবদ অথবা ছয় দিবস পর্যযস্ত বমি করাইতে হইবে। দেহ 
মলশূন্ত থা কলে বমন না করাইয়া, ত্রিফলা সহবোগে বত পান করাইতে হইবে। 

বামনহাটা, বচ আঙইচ, স্থরদারু ( দেবদার ), পাঠা ( আাকনাদি ), মুস্তাদি 
গণীয় দ্রব্যমকণ, মধুরস| (সুচমুখী ) ও কটুকরোণী ( কট্‌কী), ইচাদের কাথ, 
অথবা আরপ্বধাদ্র ককাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে। স্তপ্তগ্ধ কোন- 
প্রকারে দুষিত হইলে, দৌধষানুসারে তাহার চিকিৎসা কর! আবশ্তক। *্তনে 
কোনগ্রকার রোগ জন্মিলে, বিদ্রধি-চিকিৎসায় যে সমস্ত ওউষধের কথা বলা 
হইয়াছে, তাহাই বিবেচনাপুর্ধক প্রয়োগ করিবে। স্তন পাকিঠে আরম্ত হইলেও 
টিপু্লাহ প্রয্মোগ না করিয়া, ওষধসেবন দ্বারা পাকাইতে চেষ্টা কারধে) কারণ, 


ঃ ১6 .শ] 
॥ পি তারে সে ১০৬0০ রোজকার 


পারা ৯. 
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8০২ . সশ্রচ্ত-সংহিত। । ত 
22 
সন অত্যন্ত কোমল মাংসবিশিষ্ট 9 বন্ধন করিলে তাহাছে কোখ্‌ (পচা ) জনি 
ফাটি! যাইয়া! থাকে । স্তন পাকিয়! উঠিলে, ছুগ্ধবাহিনী শিরাসকল ও কুষবর্ণ 
চুচুকদর় (জ্তনের বৌটা ছুইটা) পরিত্যাগ করিয়া! অন্-প্রয়োগ করিতে হয়। 
স্তনরোগের অপক্কাবস্থায় বা পক্কাবস্থায় সতত দহন-কা্্য কর! কর্তব্য। 





দশম অধ্যায়। 


৪১6 
ভি 00 স্ম্প 


গ্রন্থি, অপচী, অর্ববদ (আব ) ও গলগণ্ডরোগের চিকিৎসা | 


নিদান ও স্বরূপ |_-বাতাদি দোষ_রক্ত, মাংস 'ও কফতুদ্ত মেদ 
দূষিত করিয়া, উন্নত গোলাকার ও গ্রথিত ধে শোথ উৎপাদন করে, তাহাকেই 
গ্রন্থি কহে। 


লক্ষণ |--বাযুভনিত গ্রন্থি কৃষ্ণবর্ণ। কঠিন, বস্তির স্তায় বিভ্তৃত এবং 
আয়ত, ব্যথিত সুচীবিদ্ধ, কণ্তিত বা ভিন্ন হওয়ার ন্যায় বেদনাবিশিষ্ট হয়। শত 
প্রয়োগ করিলে ইহা হইতে স্বচ্ছ রক্ত নির্গত হয়। পিত্তণ গ্রন্থি রক্তবর্ণ বা। 
ঈষুৎ পীতবর্ণ এবং অত্যন্ত দগ্ধ, সমস্ত পক বা প্রজলিত হওয়ার স্ঠায় বেদনাবিপি্ট র 
হয়। শন্তরপ্রয়োগে ইহা হইতে অত্যন্ত উষ্ণ রক্ত নিঃম্হত হয়। কফজগ্র্ি! 
শীতলম্পর্শ, বিবর্ণ, অল্প বেদন। ও অতাস্ত কওবিশিষ্ট, পাষাণের স্তায় কঠিন, বৃহৎ ৰ 
ও পরিপুষ্ট। ইহার বিল্বে বৃদ্ধি হয় এবং ভিন্ন হইলে শুরু ও ঘন পুর ইহা হইতে 
নির্গত হয়। মেদোজ গ্রন্থি ক্িগ্ক, বৃহৎ এবং অল্প বেদন! ও অল্প কও বিশিষ্ট। 
শরীরের ক্ষর-বদ্ধি অনুদারে এই গ্রন্থিরও হ্রাসবৃদ্ধি হইয়া থাকে। চিন হইলে 
“ইহা হইতে তিলকন্ক বা দ্বৃতের ন্যায় মেদ নির্গত হয়। দুর্বল ব্যক্তি ব্যায়ামাদ 
করিলে, বাযু তাহার শিরাসমূহকে আক্ষিণ্ত, পীড়িত, সম্কুচিত ও বিশু করিয়া, 
সহসা উন্নত ও গোলাকার গ্রন্থি উৎপাদন করে। এই শিরাজ গ্রন্থি সুখসাধ্য 
নহে) বেদনাযুক্ত ও চলনণীল হইলে, ইহা কষ্টসাধ্য) এবং বেদনাহীন, অচল ও | 
রাজা হইলে অসাধ্য হয়। টি 
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চাস স্থান-গ্রন্থ ও গলগণ্াদির চিকিৎসা | ৪9৩ ং 


পিপি পিপিপি 








.. সী 


ৰ গ্রন্থিয়োগের সাধারণ চিকিৎসা ।__পক গ্রান্থরোগে শোধের 
য় অপত্র্পন হইতে বিরেচন পর্যাস্ত ক্রিয়ামকল প্রয়োগ এবং গ্রস্থিরোগীর সর্বদা 


বরক্ষা! করা আবশ্তটক) কারণ, রোগী সবল থাকিলে ব্যাধি প্রবল হইতে 
পারে ন1। 

গন্ধভাগুলে ও দশমূল সহযোগে তৈল, স্বৃত, বসা ও মজ্জা, এই চারিপ্রকার 
ন্হূ্রব্যের মধ্যে একটী, ছুইটী, তিনটা বা চারিটাই একত্র পাক করিয়! সেবন 
করিলে, সর্ধপ্রকার অপ গ্রন্থিরোগ প্রশমিত হইয়! থাকে। 

বাঁত্জ গ্রস্থিরোগের চিকিৎসা 1-_-ধিআ! (কালিয়াকড়া ), রোধিণী 
।(ক্টুকী ', অমৃতা (গুল), ), ভার্গী (বাুনহাটা ), শ্রোণাক ( শোগাগাছ ), 
| বিবমূল, অগ্তরু, কৃষ্গন্ধ! (সঞ্িন1), গোজী (গোয়া শাক) ও তালপত্রী 
( ভালমুলী) এইসকল দ্রব্য লঙ্গানভাবে গ্রহণ পূর্বক (পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে 











এবং অন্তান্ত নানাপ্রকার স্বেদ, উপনাহ ও উৎকষ্ট গ্ররেপ দকল প্রয়োগ করিলে 
বাতজন্ত বিদ্রধি রোগ বিদুরিত হয়। 

পর বিদ্রধিকে অস্ত্র দ্বারা বিদারণ পূর্বক পুয়ু নিঃলারণ করিয়া, বেল-মুলের 
ছাল, আকন্দঘাল ও নরেন্বৃক্ষ ( শ্ঠোণাক ), ইহাদের কাথ দ্বার! ধৌত কর! 
| আবগ্াক ॥ ভিল ও গঞাস্গুল বা এরগুপত্র সৈদ্ধবলবগমহ পেষণ করিয়া ক্ষতস্থানে 
প্রয়োগ করিবে এবং ক্ষতস্থল সংশোধিত হইলে, ১৩ যোলসের গব্য হস্ধি এবং 
র রাক্সা, সরগ। ( তেউড়ী ), বিড়ঙ্গ, বষ্টিমধু ও গু₹ধ, ইহাদের “১ একসের রা 
ক সহিত /3 চারিসের তৈল পাক পূর্বক প্রয়োগ করিলে, উহা শুইয়া 
শীত্ঘই পুরিয় উঠে। 


পিত্জ গ্রস্থিরোগের চিকিৎস। |--পিত্ গ্রাস্থরোগে জলৌক] 
(জৌক) প্রয়োগ দ্বার! রক্তমোক্ষণ করা আবশ্তক। ফ্গিরোদক (ছৃগ্ধমিশ্রিত 


৷ জল) পরিষেচন করিতে হয়্। কাকোল্যাদিবর্গের শীতল ক্কাথ ইঙ্ষু-চিনি-প্রক্েপে 

পান করিতে দিবে, অথব| কিগমিসের রস বা ইক্ষুরসের সহিত হরীতকী চরণ 
পান করাইবে। মধুক ( মৌলপুষ্গ বৃক্ষ) বৃক্ষের ছাল, জদুছাল, অর্জুবৃক্ষের 
ছাঁল ও বেতসবৃক্ষের ছাল একত্র পেষণ করিয়া) তাহা গ্রলেপরূপে প্রয়োগ 
করিবে।* ভগ্ন কন্দ (কেতকীবৃক্ষের মুল), অথ্রা মৃঢুকুনা বৃক্ষের মূল 
রি টস প্রলেপরপে প্রয্বোগ করিলে উপকার দর্শে। 











দিশা পাশপাশি, 
858 নুশ্রত-নংহিতা 

অন্তরগরয়োগ ।__পিতঙ্গ বিদ্রধি পাকিলে অন্ারা বিনা! পূর্ব পুর | 
নিঃসারিত করিয়া, বটাদি বৃক্ষের কাথ দ্বারা ক্ষতস্থান ধৌত করিবে এবং ক্ষতস্থান 
ংশোধিত করিয়। তিল, যষ্টিমধু ও কাকোব্যাদি মধুরগণী-দ্ব্যসহযোগে দ্বৃত 
পাক করিয়া! প্রয়োগ করিলে, ক্ষত গুকাঃয়া পৃরিয়] উঠে। 

কফজ গ্রন্থিরোগের চিকিৎসা .-সকফভ গ্রস্থিরোগের যথাবিধানে 
বমন ও বিরেচন দ্বারা দৌষসমূহ দূরীভূত করিয়া, স্বেদ গ্রদান এবং অস্ষ্, লৌহ. 
পি, প্রস্তরথণ্ড বা বেণুদগুদ্বার| পীড়ন পূর্বক, গ্রন্থি-বিষ্নাপন কর! অর্ধাং 
বসাইয়! দেওয়া আবশ্তক। 

বিকঙ্কত ( বৈটীবৃক্ষের ছাল), আরগ্বব ( সৌদাল) বৃক্ষের ছাঁল, কাঁকণন্তী 
(কুঁচ), কাকাদনী (কুমুরে কাটা বা খেহগুঞ্া), তাপসবৃক্ষের মূল (ইস্ুদী-: 
গাছের শিকড়), পিগুফ্‌লা (তিতলাউ), আকন্দমূল, ভারী (বামুনহাটা ) 
করপগ্রছাল, কাল! (কেলেকড়া) ও মদন (ময়না), এইসকল দ্রব্য একত্র পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে, কফ গ্রন্থিরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

বিদারণ '.- মর্শস্থান ব্যতীত অন্তস্থানে গ্রন্থি উৎপন্ন হই যদি বসিয়া না 
যায়, তাহা হইলে অপ তাবস্থাতেই অস্ত্থারা বিদারণ পূর্বক তাহার অভ্যন্তরস্থ ৃ 
দুষিত বস্তপমূহ নিঃমারিত করিবে এবং রক্তআব নিবৃ্ত হইলে, সেই স্থান অগ্রি-। 

ংযোগে দগ্ধ করিয়! সন্ভঃক্ষতোক্ত-বিধি অনুসারে চিকিংস। করিবে। ক ঠিন,! 

বৃহৎ ও মাংসকন্দবিশিষ্টগ্রস্থির এইরূপ শঙ্ত্র-চিকিৎসা আবশ্তক। গ্রন্থি পাঠ র 
উঠিলে, অন্ব্ারা ছেদন পূর্ব: মধু ও দ্বৃতৈর সহিত ঘবক্ষারচর্ণ মিশ্রিত করিয়া, 
হিতকর কহষায়দ্বারা ধৌত করিবে। বিডঙ্গ, পাঠ! ( আকনাদী) ও রঞ্জন 


ঠ 








(হরিদ্রা) এইলকল দ্রবাদহযোগে তৈল পাক করির়! ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিলে 
উহা গুকাইয়! পুরিয়া উঠে। 

মেদৌজ গ্রস্থরোগের চিকিৎসা |--মেদোজনিত গ্রস্থতে :তিল 
বাটি! প্রলেপ প্রয়োগ পূর্বক তাহার উপরে কাপড়ের ফানী জড়াইয়! দিবে 
এবং অগ্লিতপ্ত লৌহ দ্বার পুনঃ পুনঃ দহন করিবে । অথবা দারিদ্র! লেপন | 
করিয়া প্রতণ্ত লাঞ্চ দ্বারা স্বেৰ প্রয়োগ কাঁরিবে কিংবা মেদোগ্র অপৰ গ্রন্থি শত 
বারা ছেদন করিয়। মেদ অপদারিত করিধে এবং পক হইলে তাহাণঅন্্রধারা 
ব্বিরণ করিয়া, গোমৃত্র দার প্রফালনপূর্নক তিন, সাচিক্ষার, 4751 
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নব ও যবঙ্গর-চুর্ণ দ্বত ও মধু সহযোগে সংশোধনার্থ প্রঞ্নোগ করিবে) এবং 
 ডহরকরপজ, নাটাকরঞ্জ, কুচ, বংশত্বক্‌, ইন্গুদী ও গোমুত্রসহ তৈল পাক করিয়া 
ক্ষত পূরণার্থ গ্রয়োগ করিবে । 

.. অমন্মজাত গ্রন্থির অস্ত্র-চিকিৎস। |-মর্খস্থল ব্যতীত অন্তত 
স্থিরোগ উৎপন্ন হইলে, অপক্ক অবস্থাতেই অন্তরার! ছেদন পূর্বক অগ্নিন্বারা দগ্ধ 
। করিবে। কিংবা পস্বদ্ারা গ্রন্থি লেখন করিয়। (টাচিয়া ), তাহার উপর ক্ষার 
প্রয়োগ করিবে। অথব! পাদের পাঞ্চিদেশে ইন্ত্রবন্তি নামক মর্মস্থল পরিত্যাগ 
৷ করিয়া, দুইধারে দবাদশাঙ্গুলি পরিমিত স্থান বিদারণ পূর্বক মাছের ডিমের মত বন্ত 
কল নিঃদারিত করি অগ্নি্ারা দগ্ধ করিবে) কিংবা গোড়ালী বা জঙ্ঘা- 
দেশের ১২০ সাড়েবারু অঙ্গুলপরিমিত স্থানে ইন্্রবন্তিনামক মম পরিত্যাগ 
৷ করিয়। অস্থদ্বার ছেদন পূর্বক অগিদ্বা দ্ধ করিবে।, অথব! মণিবন্ধের উপরি- 
ভাগ অগ্নিদ্ধার দগ্ধ করিয়া এক অঙ্গুলি অন্তর তিনটা রেখ! করিতে হয়। মরুর, 


কাক, গোধা, সর্প ও কচ্ছপ, ইহাদের চর্ম তন্ম করিয়া ইন্ুর্দীতৈলের সহিত : 


মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগে কিংবা শ্লাপদরোগোক্ত তৈল প্রয়োগ করিলে, সঝল- 
' প্রকার গ্রস্থিরোগ আরোগ্য হইয়া থাকে । 


অপচীরোণের চিকিৎস। | 


ৰ নিদ্ান ৪ লক্ষণ । হন্ুসন্ধি, কক্ষাসান্ধ (বগল ) অক্ষসন্ধি, বাহুসন্ধি, 
| মন্তাসন্ধি ও কসন্ধিতে মেদ ও কদ' বন্ধিত হইয়া, আমলকান্থি (আমঈকীর 
ূ জটি) ও মংস্তাও্ড গ্র়তির আক্ৃতিসদৃশ গে ালাকার, অথবা দীর্ঘ, কঠিন, সি 
৷ ও গীত্রসমব্ণ যেসকল গ্রন্থি উৎপাদন করে, তাহাদিগকে অপচী কহে। ইহাতে 
। অল্প বেদনা ও কণ্তু থাকে এবং কতকগুলি পাকিতেছে, কতকগুলি বিলয় 
ূ পাইতেছে, আবার কঠকণ্ড লি নুন হইতেছে,_-এইরূপ অবস্থায় ইহা৷ প্রকাশ । 
| পায়। এক বংসর অতীত হইলে ইহা বিশেষ কষ্টসাধ্য হয়। 
ূ জীমুতক ( দেবদালী ) ফল ও কটু কোশাতকী ফল এবং দস্তামূল, দ্রবস্তীমূল 
( ইনদুরকাণীর মূল) ও তেট়ী, এইদকল ভবয কন্ধার্থ /১ একদের ও।৬ 
যোলমের জলের সহিত /$ চারিসের ঘ্বত পাঁক করিয়া প্রয়োগ করিলে, অতীৰ 
পুরাতন অপচীরোগ আরো হইয়া! থাকে । 


ত 
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শপে পাপা পপ পাপা 
রগ ৪5৬ মৃত্রম্ত-লংকিতা। । 
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০ পপীপাশ 








০০ 


|. নিগুতী (নিলিদা), জাতী, ও বহিষ্ট (বালা), এইসকল্‌ দ্রব্যের কাথ 
প্রস্তত করিয়া, তাহাতে ঘোষাফলচূর্ণ। মধু ও পৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত করিবে। 
ইহা উষ্ণ অবস্থায় পান করিয়া বমি করিলে, দূষিত অপচী রোগও প্রশনিত 
হইয়া থাকে। 


ইকৈটর্্য (দহানিম ), বি্বী (তেলাকুচা) ও করবীর-ছাল, এইসকল দ্রবা 
কন্ধার্থ /১ এক মের এবং 1 ষোলসের জলদহ /৪ চারিসের তৈল পাক করিয়া 
নম্তর্ধপে প্রয়োগ করিলে, অথবা শাখোটক বৃক্ষের (শেওড়াগাছের ) ছালের 
রসের সহিত তৈল পাক করিয়া নন্তরূপে প্রয়োগ করিলে, কিংবা মধুকসার 
(মোলবৃক্ষের সার, সজিনাফলের চূর্ণ ও অপামার্গবৃক্ষের মঞ্জরী দ্বা্া নস্ত গ্রহণ 
করিলে, সর্বপ্রকার অপচীরোগ প্রশমি 5 হয়। 


অর্ববদরোগের চিকিৎসা । 


অর্ববদ|--গ্রকৃপিত বাতাদি দোষ শরীরের কোনস্থানে মাংস দূষিত 
করিয়া, গোলাকার, বৃহৎ, গন্ভীরমূল, কঠিন, অল্প বেদনাবিশিষ্ট ও বিজন্বে বর্ধন- 
শীল যে শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে অর্ক,দ কহে। ইহা পাকে না। বায়ু, 
পিত্ত, কফ, রক্ত, মাংস ও মেদ, এই ছয় প্রকার দোষ-ছুষ্টি অনুঙ্গারে অর্ববদ ছয়- 
প্রকার হইয়! থাকো বাতাধি ভিদোষজনিত অর্ব,দের লক্ষণ-_ দোষজ গ্রন্থি- 
রোগের স্তায়। কুপিত দোষ, রক্ত ও শ্রিরাকে পীড়ত এবং সঙ্কুচিত করিয়া 
পাক প্রাপ্ত হইলে, যে শ্রাবধুক্ত মাংসান্কুরব্যাপ্ত উন্নত মাংসপিও. উৎপাদন করে, 
তাহাকে রজজ অর্বদ বলা যায়। ইহা হইতে নিয়তই দূষিত রক্তআৰ হয় এবং 
ইহা অসাধ্য । এই অর্বদে অত্যন্ত অধিক রক্কত্রাব হইলে, রোগী পারুবর্ণ এবং 
। রক্তক্ষযজজনিত বিবিধ উপদ্রবে পীড়িত হয়। অতিরিক্ত মাংদভোজন দ্বারা দূষিত 
৷ মাংস বাক্তির মুষ্টিগ্রহারাদি কারণে কোন অঙ্গ পীড়িত হইলে, দুষিত মাংসযুক্ত 
ৰ সেইস্থানে বেদনাশূন্ট, গান্রসমবর্ণ, প্রস্তরবৎ কঠিন, অচল ও শ্নিগ্ধ শোথ উৎপাদন 
করে) ইহাকে ই মাংসার্ধ,দ কহে। , ইহাও পাকে না এবং অসাধ্য । 

__ অনাধ্য অর্ক | যে অর্ক হইতে আৰ শ্রিত হয়, যাহা ঘর্শস্থলে 
বা শিরা ধমনীতে জন্মে, যাহা ধর অর্থাৎ যে অর্ধ,দের উপরে অপর | 
] একটা অর্ক উৎপক্ধ হয় এবং যাহ! বির অর্থাৎ এরত্থানে একই সময়ে 
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চিকিৎসিত-স্থান-- গ্রন্থি ও গলগণ্ডাদির চিকিৎসা । ৪৩৭ টে 
ৃ 
[ 








চে বা একটা করিয়া একস্থলে ভ্রমশঃ ঢইটী যোড়ীভাবে বে উৎপন্ন হয়) 
। সেই সমস্ত অর্ধ অসাধ্য। 
ূ অর্ববদ পাকে না কেন ?--অর্ব, দে লেন্স ও মেদোধাতুর আধিকা | 
কে, এবং দোষ গ্রথিত ও একত্র স্থির হইয়া! থাকে, এই জন্ত সকল 
| অর্ক, দই স্বভাবতঃ পাকে না। 
| বাতজনিত অর্ববদ রোগের চিকিৎস। |-বাতশিত অর্ধ 
রৌগে বিরেচন ও ধুম প্রয়োগ করা এবং যব ও মুগ আহার করিতে দেওয়া | ূ 
৷ আবস্তক। কর্কারুক (বড় কীকুড় ), এর্বারুক ( তরমুজ ), নারিকেল, পিয়াল । 
ৰ ও এরও ইহাদের বীজ চর্ণ করিয়া, দুগ্ধ ও দ্বৃত বা জলসহ সিদ্ধ করিয়া তৈল-।' 
৷ মহযোগে উষ্ণ অবস্থায় উপনাহ স্বেদ প্রদান করিতে হয়। দিদ্ধ মাংদ অথবা | 
। বেশবার দ্বারা স্বেদ প্রয়োগ, ও নাড়ীস্বেদ প্রয়োগ ক্ষরা, £হ্ঘারা পুনঃ পুলঃ ূ 
[কমে করা, এবং বাহঘদ্রব্যের কাথ, দ্ধ ৰা কীছিসহ শহাবরী ও 
| তেউডীচুর্ণ পান করিতে দেওয়া আবশ্তক। ৃ 
_পিতজনিত অর্ববদ রোগের চিকিৎসা | -পিতজনিত নর্ব,দ- ! 
রোগে (আবে) মৃদু স্ব) উপনাহ ও বিরেচন (জোলাপ) প্রয়োগ করা: 
আবশ্তক। বজড়মুরের পাতা বা গোজিদ্াশাকের পাত। দ্বারা 'মর্ব,দ বধ : 
পূর্বক মর্জরস (ধৃনা), প্রিয়; পর (রক্তচন্দন ), লোধ, রস! রন ও হট- ূ 
মধুর হৃঙ্গচূর্ণ করিয়া মধুসহ মিশাইয়া লেপনার্থ প্রয়োগ করিবে অথবা রক্তআৰ : 
করিয়া, সোদাল, গোল্রিয়াশাক, কপূর ও গ্তামালতা পেষণপুর্বাক তদ্দারা ্রলেগ 
প্রয়োগ করিবে) এবং গ্তামালতা, শ্বেত'অপরাঁজিতা, অগ্রনী ( কানকর্পা- ূ 
সিনী), দ্রাক্ষা ও সাতলা-রসের সহিত এবং হষ্িমধুর কন্ধনহ ঘ্ৃত পাক 
করিয়া পান করিলে, পিত্ত্জনিত অর্দরোগ ও পিত্তব্রনিত উদররোগ 
৷ আরোগ্য হইয়া থাকে । 


1 কফজনিত অর্ববদরোগের চিকিৎস। |--ককজনিত অর্ব,দরোগে 
। বমন' বা বিরেচেন দ্বারা সং সংশোধিত করিয়া, রক্তমোক্ষণ করা এবং বেসকণ ভ্ব্য 


বারা উর্ধ ও অধোগত দোষ সংশোধিত হয়, সেইসকল ভ্রব্য পেষণ করিয়া 
প্রলেপরূপে গ্র্োগ করা আবগ্তক। কপোতের বিঠা, কাঁ্তনীল (নীলতু তে) 
8, গঁঠেলা) চাঁকুলে ব! বিষলাঙ্গলিয়ার মূল ও কাকাদনীর মুল পেষণ 
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পূর্বক গোধুত্র বা ক্ষারোদক মহযোগে মিশাইয়া প্রলেপ "দিব ) উহা 
] কফজনিত অর্ধ,দরোগ আরোগ্য হইয়া থাকে। ৃ 
ক্রিমিভক্ষিত অর্বব দ। _ অব্বদ ক্রিম জন্মিলে না মক্ষিকা লাগিল, ! 
নিষ্গাব (শিম), পিণ্যাক (তিলকন্ধ), কুলখকলাই ও গুচুরমাত্রায় মাংস, 
দধির মাতের সহিত পেষণ করিয়া, প্রলেপকূপে প্রয়োগ করিবে) তাহা: 
হইলে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। আনন অবশিষ্ট ব্রণে ক্রিমি জন্মিলে, 
ক্ষতস্থান অন্তরার আঁচড়াইয়, অধ্নিদ্ক করিবে । অব্দ,দ গাঢ়মূল না হইলে) 
ত্রপু (রাং, তামা, সীসা, বা লৌহের পাতদ্বার! বেষ্টন করিয়া, সাবধানে. 
এমণভাবে ক্ষার, অগ্নি বা অস্ত্রগ্রয়োগ করিবে যে, যেন তাহাতে শরীরের 
কোন অনিষ্ট না ঘটে। | 
নর্ব,দরোগের ত্রথ-সংপোধনার্থ আক্ফোতা (হাফরমালী বা অনম্তমূল ), 
জাঙীপত্র ও করবীরপত্র দ্বারা কাথ প্রস্থ করিয়া প্রয়োগ করিবে। ইাঠে। 
্ষতস্থান উত্তমরূপে সংশোধিত হইলে, বামুনহাট, বিডঙ্গ, আকনাদী ও. 
ঝিফলা-সহযোগে তৈল পাক করিয়া রোপণার্থ প্রয়োগ করা আবগ্ক | অব দ- 
যোগ আপন! হইতে পাঁকিয়া উঠিলে, ব্রণের পকাবস্থায় যে প্রকার চিকিৎসা : 
করিতে হয়, সেইপ্রকার চিকিৎসা করিবে। 
মেদোজনিত অর্ধবদরোগের চিকিৎসা।__ দোগোক্ন্ত অর্বদরোগের 

স্বেদ প্রদান করিয়া অস্দ্বারা বিদারণ করিবে) তাহার পর ক্ষতস্থান- 
সংশোধনে রক্তআাব নিবৃত্ত হইলে, ক্ষত্স্থলের চন্দ সেকাই করিয়া দিবে। | 
তদনতর হরিজা, গৃহধূম, লোধ, পতঙ্গ (রকতচ্দন), মনঃশিলা। ও হরিতাল | 
চূর্ণ করিয়া, মধুসহ মিশাইয়৷ প্রলেপ দিবে; এবং মংশোধিত হইলে, িদ্রধি- | 
রোগোক্ত করপ্র-তৈল প্রয়োগ কর! আবশ্তক | ূ 
অর্ব,দরোগে কিঞিন্াত্র দৌষ অবশিষ্ট ধাঁকিলে, সেই দোষ বুদ্ধি পাইয় 
পুনরায় প্রবলতর অর্ব,দরোগ জন্মিতে পারে ; অতএব যাহাতে উহা নিঃশেষ-। 
রূপে বিনষ্ট হয়, এরূপ চিকিৎসা করা আবশ্তক | , ূ 
গলগণ্ড রোগের চিকিতমা। ূ 

নিদান ও স্বরূপ |- বায়ু, কফ ও মেদঃ গলদেশে সঞ্চিত হইয়া, 
নত অবনন পূর্বক, জমশঃ দ্য শব লকষপযুক্ত যে গণ্ড উৎপাদ ৃ 
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সপ গলদেশে ঘে ক্ষুদ্র বা বৃহৎ শোথ মুষ্ধের ম্যায় লঘ্ঘিত হয় তাহাকে 


৷ গলগণ্ড কহে। 


ূ লক্ষণ |-: বাতজ গলগণ্ড কু বা অক্ণবর্ণ, কৃষ্খশিরাব্যাপ্ত, সৃচীবেধের 
ৰ যায় বেদনাবিশিষ্ট অথবা বেদনাহীন, কর্কশ ও বিলদ্বে বর্ধনশীল। ইহ! পাকে 
। না, অথবা কালাস্থরে ইহাতে মেদ; সঞ্চিত হইলে, পরিপুষ্ট হইয়। দৈবাৎ কখনও 
| পাকি উঠে। ইহাতে রোগীর মুখের বিরসত] এবং তালু ও গলায় শোষ হইয়া 
সা কজনিত গলগণ্ড গাত্রসমবর্ণ, কঠিন, শীতলম্পর্শ, এবং অন্নবেদন' 
ও উগ্রুকগুবিশি্ট। ইহা অতি বিলথ্ধে বদ্ধিত হয় এবং কদাচিৎ পাকিয়া উঠে। 
এই রোগে রোগীর মখে মধুরভা, এবং তালু ও গলদেশ শ্রেঘলিধ হইয়া, 
থাকে। মেদোজনিত গল? গা$বর্ণ, মৃদুষ্পর্শ, সি, হু্গন্ধবিশিষ্ট। বোনাশূন্ত 
ও অঠিশয় কওুবকত হয়। অগ্গাবুর গ্যায় ইহার মুলভাগ হুশ্ম হয় ও গলদেশে 
পম্বেচ হইয়া থাকে । দেছের হ'সবৃদ্ধির সহিত ইহার ৪ ত্বাসবুদ্ধি হয়। ইহাতে 
রোগীর মুখ স্নিগ্ধ হয় এবং গগমধ্যে নিত্য একপ্রকার অব্যক্ত শব হ়। 

অসাধ্য লক্ষণ | - গলগণ্ড রোগীর শ্বারনির্গমে কষ্টবোধ হইলে, সর্বগাত্র 
মৃদু হইলে, শরীর ক্ষীণ হইলে, অক্ুচি ও শ্বরভেদ হইলে, এবং রোগ এক 
বদর অতিক্রম করিলে, সেই গলগণ্ড অসাধ্য হর। 

বাতজ গলগণ্ডরোগের চিকিৎদা |-_বাতজনিত গর্গণ্ড রোগে 
প্রথম: কাজি, গোমুত্রাদি নানাপ্রকার মুত্র, উষ্ণহৃপ্ধ, তৈল ও মাং সংযোগে 
বাতনাণক গাছের পল্লবের কাথ দ্বারা নাড়ীঙ্বেদ দেওয়া কর্তব্য, এবং তঁদনস্তর 
আবিত করিয়। স্বেদ প্রদান করিবে। ক্ষতম্থান সংশোধিত হইলে, শণবীজ, 
মদিনা, মুলার বীজ, মজিনাবীজ, সুরাবীজ, পিয়াল-মজ্জা ও তিল একত্র গেষণ 
করিয়া প্রয়োগ পূর্বক বন্ধন করিবে। কাল! (কালিয়াকড়া ), গুলঞচ, সজিনা- 
ছাল, পুনর্নবা, আকন্দ, গ্জাদিনাম। ( গল-পিপুল ), করহাট (মদনফল), কুড়, 
একৈধিক1 (আকন্দীলত। ), বৃক্ষ ( কুড়চিছাঁল ) ও তিন্বক ( লোম ) পুনঃ পুনঃ 
প্রলেপরূপে প্রয়োগ করা আবশ্বক। 

অমৃতা (গুল), নিমছাল, হংসাহ্বয়। ( হংসপদীলতা, গোয়ালিয়ালত| ), 
বৃক্ষক ( কুড়চিছাল ), পিপুল, বেড়েল গেরক্ষচাকুলে ও দেবদারু, এইসকল | 
ব্যাস তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে, গর্গণ্ডয়োগ প্রশমিত হা থাকে। 
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না 
॥ 
রিনিতার, 
চে 
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কফজনিত গলগণ্ডরোগের চিঁকৎুস! ।-কফজনি গলগণ্ড 
রেগে স্বেদ প্রদান পুর্ববক অন্তদ্ধারা ভেদ করিয়া শ্রাবিত করিতে হয়। তদনস্তর 
অজগন্ধা! (বনযমানী), অতবিষাঁ (আতইচ), বিশলা৷ (অগ্নিশিখাবৃক্ষ ), 
বিষাণিক! (মেঢ়শৃঙ্গী), কুড়, শুকাহবয়া। (শু'য়াঠোটা) ও গঞ্জ (কুচ), | 
এইসকল দ্রবা সমতাগে লইয়া, পলাশ-ভন্মোদকসহ গেষণ পূর্বক উ্ণ করিয়া 
প্রলেপ দেওয়া! কর্তব্য। 
ৈন্ধবাদি গঞ্চলবণ ও গরগ্নল্যাদিগণের কাথ সহযোগে তৈল পাক করিয়া 
প্রয়োগ করিলে, কফজনিত গলগণ্ডরোগ বিদুরিত হইয়া থাকে 


৮১ নং চিত্র । 


রর 
ৰ 











বাত ও কফজ গরগণ্ডরেগে বম, শিরোবিরেচন, বিরেচক ধুম ও 
পাকাইবার উধধ প্রয়োগ করিলে, উপকার হইয়া থাকে। সর্বপ্রকার গলগণ্ড 
রোগে গ্োমুত্রভাবিত ও মধুসংযুক্ত ভ্রিকট্‌, যায়, মুগের যুষ, এবং আদা, 
গলত| ও নিমপাতা যৃধসহ খা্বদ্রব/সকল বিশেষ উপকারক। 

মেদৌজনিত গলগণগ্ডরোগের চিকিৎস| |-_-মেদোজনিত গল. 
গণ্-বোঠীকে নিগ্ধ করিয়া, যথানিয়মে শিরা বিদ্ধ কর! আবশ্তক, এবং তৎপরে 
শামা ( ভেউড়ী), হ্ধা৷ ( মনদাসীজ ),, লৌহপুরীষ ( লৌহমল, মণ), দস্তীমূ 
ও রসাঞ্জন একত্র জলসহ বাঁটিয়া প্রলেপ দিবে। অথবা সালসারাদি বৃক্ষের 
সারর্ণ গোমুজসহ মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে সেবন. করিতে দিবে) কিংবা 
অন্্ধারা বিদারণ পূর্বক দেদসকল নিঃসারিত করিয়! সেলাই করিবে) অথ 
কি 


| 


সা হত আর 
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পপ সসউপলসরোটি 
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ৃ মজ্জা, দত, স্বেদ ও মধু-সহযোগে বিশেষরূগে দগ্ধ করিয়া, ক্ষতস্থানে ঘ্বৃত ও মধু 
ৃ প্রয়েগ করিবে । তৎপর কাসীস (হীরাকম), তুতে ও গোরোচন্দাচর্ণ একত্র 
ূ ৷ গ্রয়োগ করিলে, বা তৈলহার। অত্যন্ত করিয়া, তথায় কালদার্ম্ম (কলা 
। কাষ্ঠের ছাই) ও গোঁময় ভন ( ঘুটের পাশ) প্রয়োগ করিলে, কিংবা নিহ্য 
(ত্রিকলার ক্কাথ পান করিলে, অথবা গা়রূপে বন্ধন করিলে, ঝা যব ভঙ্গণ করিণে 
। বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 





পাপা কপ সস 





৮২ নং চিত্র। 
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একাদশ অধ্যায়। 
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বৃদ্ধি (অন্রবৃদ্ধি, একশিরা ও কুরণু ), উপদংশ (গরম ) 
ও শলীপদ ( গোদ ) রোগের চিকিৎসা ।  * 
ূ নিদান ও স্বরূপ |--বাযু, পিত, কক, রক্ত, মেদ, মুর ও জও এই 
| 


সাতটা কারণে সাতগ্রকার বৃদ্ধিঝোগ হয়। তন্ধ্যে মুত্র ও অন্তর বৃদ্ধি অন্ত 
1 ॥ নাগৃজাত হইলেও, বাঁুই ইহাদের উৎপাদক কারণ। ইহাদের অগ্ততন কোন 
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্প ৪৪২ নুশ্রাত-সংহিতা | 
একটা দোষ বর্ধিত হইয়া ফলকোষবাহিনী ধমনী আশ্রয় করিলে, কোহসয়ের 
বদ্ধি হইয়া থাকে; ইহাকেই বৃদ্ধিরোগ কহে। 
পূর্ববরূপ ।-_ বস্তি, কটা, অওকোষ ও লিঙ্গে বোনা, বায়ুর অনির্গম, 
২ বিকোষের শোধ, এই কয়েকটা ক্ষণ বৃদ্ধিরোগ প্রকাঁশ পাইবার পূর্বে 
রঃ হইয়া থাকে । 
লক্ষণ |-_বাতজ বৃ'্ধ, বাযুপূর্ণ বস্তির স্তায় আধাত (ম্্ীত) ও কর্কশ 
হুয়। এবং অকারণে বিবিধ বাবেদনা প্রকাশ করে। পিত্বজ বুদ্দি__পক ষজ্ঞ- 
ডুমুর ফলের স্তায় শীঘ্র পাকে, এবং তাহা জর, দাহ ও সন্তাপযুক্ত। কফজ বৃদ্ধি 
| কঠিন, শীতৎ্পরশ, তন্পবেদনাধু্ত ও কণুবিশ্ষি। রক্ত বৃদ্ধি কৃষণবর্ণ কোট ক- 
বাপ্ত 9 পিত্ত বৃদ্ধির লক্গণযুক্ত। মেদোজ বৃদ্ধি মৃহূষ্পর্শ, স্িধ/ ক ও অলপবেদনা । 
এবং তালফলের ন্যায় নাক্কৃতিবিশিষ্ট। সর্বদা মুত্রবেগ ধারণ করিলে, মৃত্রজ | 
| বুদ্ধিরোগ জন্মে। ইহাতে অণ্ডে ও কোষে বেদনা জন্মে, গমনকালে অণ্ডুকা 
জলপূর্ণ ভিস্তির সায় কু হয় এনং মৃত্রত্াগকালে কষ্ট ও বেদনাঝোধ হয়। 
অন্ত্ররৃদ্ধি |--তারবহন, বলবান্‌ জন্থর সহিত যুদ্ধাদি, বৃক্ষের উচ্চস্থান 
হইতে পতন ও অতিরিক্ত পরিশ্রম, গ্রভৃতি কারণে বায়ু অতি বদ্ধিত ও প্রকুপিত 
ূ হইয়৷ স্থলাস্ত্ররে একদেশ গ্রহণ পূর্বক অধোগত হইয়া বঙ্জণসন্ধিতে ( কুউকিভে) 
| গ্রস্থিবূপে সঞ্চিত হয়। তৎকালে প্রর্তিকার ন| হইলো, বায়ু ক্রমশঃ ফলকোষে ৃ 
প্রবিষ্ট হইয়া, অগঁকোষে আধাত বস্তির স্তায স্টীত ও দীর্ঘ শোথ উৎপাদন করে। ) 
'| পীড়ন করিগে বায়ু শবের সহিত উর্ধে উদ্গত হয়, এবং পীড়ন না করিলে, ৰ 
পুনর্ববার তাহা অধোগত হইয়া আইসে। ইহাকেই অন্ত্রবৃদ্ধি কহে। ূ 
অসাধ্য ।-_ এই সাতপ্রকার বৃদ্ধিরোগের মধ্যে অন্তবৃদ্ধি রোগ অসাধ্য 
রদ্ধিরোগে নিষেধ | অস্্বৃদ্ধি ব্যতীত অপর যে ছয়প্রকার বৃদ্ধিরোগ 
উৎপন্ন হয়, তাহাতে অর্থাৎ বাতজ, পিন্তজ, কফজ, রক্তজ, মেদোজ ও মৃত্রজ এই 
ছয়প্রকার বৃদ্ধরোগে অশ্বগজাদিতে আরো হণপুর্বক গমন, ব্যায়াম ( অতিরিক্ত 
পরিশ্রম ), মৈথুন, বেগনিগ্রহ অর্থাৎ মলমৃক্ৰাদির বেগধারণ, অত্যাসন (অতিরিক্ত 
উপবেশন ), চংক্রমণ (ভ্রমণ ), উপবাস ও গুরুপাক দ্রব্য তোজন নিষিষধ। ৃ 
বাতজ বৃদ্ধিরোগের চিকি ৎস|1-_বাতজন্ত বৃদ্ধিরোগ প্রথমতঃ 
| অরিবৃতাদি স্বত বা! তৈলদ্বার রোগীকে দ্ধ করিয়া, স্বেদগ্রদান পূর্বক যা, 
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নিয়মে বিরেন প্রয়োগ করা, অথবা রোগীকে কোাত্র (কেওড়া), তিক 
( লোদ) ও এরাও তৈল, এইদকল পদার্থ পাল করিতে দেওয়া মাবশ্তক। এরও 
ঠৈল ও ছুগ্ধ একত্র করিয় একমাস পর্যান্ত রোগীকে পান করিতে দিলেও উপ- 
কার দর্শে। তদনন্তর বাত দুব্যের কাথ বা কন্দ্বারা নিরূহবস্তি প্রয়োগ পূর্বক 
মাংস-রসসহযোগে অন্ন আহার করিতে দেওয়া উচিত। তৎপরে যষ্টিমধুসহযোগে 
 সৈল পাঁক করিয়। বুদ্ধিস্থানে মর্দনার্থ প্রয়োগ করিবে । এবং স্নেহদারা উপনাহ- 
স্বেদ ও বাতন্র প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। অথবা কোষের “নবনীস্থান প4তযাগ 
পূর্বক দগ্ধ করিয়া পাকাইবে, এবং পাঁকিলে অন ্বারা বিদারণ পূর্বক যথানিয়মে 
অর্থাৎ দ্বিরণীয়োক্ত বিধিমতে মংশোধন ও রোপণ করিবে। | 
পিন বৃদ্ধিরৌগের চিকিৎসা ।__পিত্তজ'নত বৃদ্ধিরোগে অপকা- 
 বস্থায় পি্তজ গ্রন্থিরোগের স্ায় চিকিৎসা, এবং পিতজনিত বৃদ্ধিরোগ পক হইলে) 
' অন্বদ্বারা বিদারণ পূর্বক সংশোধনার্থ মধু ও দ্ৃত প্রয়োগ করা আবস্তক) এবং 
ক্ষতস্থল সংশোধিত হইলে, রোপণার্থ দ্বিরণীয়োক্ত ব্াদিসহ পাক করা তৈল ও 
সেই সকল কন্ক প্রয়োগ করিতে হয়। 
| রক্তজ বৃদ্ধিরোগের চিকিৎসা |--রক্তজনিত বৃদ্ধিরোগে জলৌক! 
দ্বারা রক্তমোক্ষণ অথবা শর্করা ও মধুসহযোগে বিরেচন প্রয়োগ করা কর্তৃবা । 
| এবং অপক ও পক উততয়বিধ রুক্তজ বিদ্রধিতেই পিত্তজনিত গ্রন্থিরোগের স্তাঙগ 
৷ চিকিৎসা করা আবগ্যক। 
কফজনিত বৃদ্ধিরৌগের চিকিৎসা |-কফজনিত বৃদ্ধিরোগে 
ৃ গোমৃত্রসহ পিষ্ট প্রলেপ উষ্ণ করিয়া, বৃদ্দিস্থানে প্রয়োগ করা৷ এবং গোমুত্রের 
] 


সহিত দেবদার কাঁষ্ঠর কাঁথ পান করিতে দেওয়া কর্তবা। অথব! বিশ্ন/গন 

1 (বদাইয়। দেওয়া) ব্যতীত কফজ গ্রন্থির সায় চিকিৎসা করিতে হয়। বিবুন্ধ 

ৃ স্থান পাকিয়! উঠিল, অস্দ্ধারা বিদারণ করিয়া, জাঁতীপত্র, ভেলা, অস্কোঠ ও 
ছতিম সহযোগে তৈল পাক করিরা প্রয়োগ করিলে, ক্ষত শোধিত হয়, 

মেদোজ বুদ্দিরোগের চিকিৎসা | _মেদোজনিত বৃদ্ধিরোগে প্রথমতঃ 

স্ব প্রদান পূর্বক তৎপরে সুরসাদিগণের ভ্রব্যসকল পেষণ পূর্বক তদদারা গ্রগেগ 

প্রয়োগ করিবে। অথবা বিরেচন দ্রব্যসমূহ গোমুর্সহ বাটিয়া গরম করিয়া 


খা পাজি 


“শুনে প্রলেপ দেও আবস্তক। 


তাপ 








ক 


888 স্থশ্রুত-সংছিতা । ্‌ খ 


শান ক 


47777722211) ুু 
অন্ত্র-প্রয়োগ ।-_কোষ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, স্বেন দিয়া বন দ্বার বে্টন। 
পূর্বক রোগীকে আশ্বাসিত করিবে; এবং অওকো ধদ্বয় ও সেবনী সাবধানে ৃ 
রক্ষা করিয়া, বৃদ্ধিপত্রনামক অস্ত্র দ্বারা ছেদনপূর্ব্বক মেদদকল বাহির করিয়া | 
ফেলিবে। তৎপরে উহাতে হীরাকঙ ও দৈম্ধব লবণ প্রয্বোগ পূর্বক বন্ধন 
করিবে। তাহার পর বিশেষ প্রকারে সংশোধিত হইলে, মন£শিলা, হরিতাল, 


51! 


দৈদ্ধব লবণ ও ভল্লাতকমহ ঠৈল পাঁক করিয়া, ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিলে, তাহা 


প্রথমতঃ স্বেদ প্রদান করিয়া বন্ধদ্বারা বাধিয়া, এবং সেবনীর পার্খদেশের অধ. 
ভাগে ব্রীহিমুখনামক অন্তরার বিদ্ধ করিয়া, তন্ম'ধ্য দ্িমুখ নল বসাইয়! সঞ্চিত 
জল শ্রাবিত করিয়া! ফেলিবে। জল বিশেষরূপে বাহির হইলে, নঞ্টটা হিঃসারিত 
করিয়া, স্থৃগিক! বন্ধন স্থাপন করিবে, এবং ক্ষতস্থল সংশোধিত হইলে, রৌপ- 
পার্থ তৈলাদি প্রয়োগ কৰিবে। 
অন্ত্ররদ্ধিরোগের চিকিৎস1 |-__অন্বৃদ্ধিংরোগ অসাধ্য বলিয়া বোধ 
করিবে । তবে, ষে হস্তবৃদ্ধি কোষ্ঠমধো প্রবিষ্ট হয় নাই, তাহাতে বাতজনিত বৃদ্ধি 
রোগের স্তায় চিকিৎসা! করা আবশ্তক। অন্্ুদ্ধি বজ্ষণদেশে আশ্রয় করিলে, 
অর্দচন্্রমুখ শলাক! দ্বারা তাহা দগ্ধ করিবে; তাহ। হইলে অন্তর বুদ্ধি পাইয়! আয় 
কোষ্ঠমধ্যে প্রবেশ করিতে পারিবে না। কোধপ্রাপ্ত অন্তরবৃদ্ধি আরোগ্য করিতে 
পারা যায় না। দক্ষিণ বা বাম,-যে ভাগের কোষ বর্ধিত হয়, তাহার বিপরীত 
ভাগের বৃদধানষ্ের মধ্যস্থিত ত্বক ভেদ করিয়া দগ্চ করা আবস্তক। বাতজ ও 
কফ অন্ত্বৃদ্ধিরোগও এইরূপ চিকিৎসার নিবারিত হয়, এবং ইছাতে গ্াযুচ্ছেদ 
করিলেও উপকার দর্শে। 
থে দিকের কোষ বর্ধিত হয়, সেই দিকে বা তাহার বিপরীত দিকে শঙ্খদেশের 
উপরিভাগে ও কর্ণের অস্তে মেবনী পরিত্যায পূর্বক অন্্ারা শিরা! বিদ্ধ করিলে, 
অন্ত্বৃদধিরৌগ প্রশমিত হয়। + 
| .উপদংশ-রোগের চিকিৎসা । 
শিদীন'। - অতিমৈথুন করিলে, অথবা একবারে স্ত্রীসহবাস না|! করিলে, 
কিংব বন্ধচারিণী, . বহুকাল পুরুষ সংসর্গহীনা, রজন্থলা, যোনিমধ্যে দীর্ঘ ঝা ৮ 


টুল 
্ এ, 
টা 2 


ূ 

সত্বর পুরিয়া উঠে। ূ 
মূত্রজনিত বৃদ্ধিরোগে অন্ত্-শিকিৎম| | - মৃত্র্নিত বৃদ্ধিরোগে ূ 

ঈ 

ূ 

ূ 

ৰ 

র 
ৰ 
| 
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টিন ০ : 
লোমবিশিষ্ট সক্ুযোনি, অধিক বিস্তৃত যোনি, অনভিলফিতা, অপবিত্র জলঘ্বারা 
ধৌতযোনি, অধৌতযোনি, রোগগ্রস্তযোনি বা স্বভাবতঃ দুধিত যোনি রমণীর 
৷ অগ্ান্ত নংসর্গ করিলে, অথব1 যোনি ভিন্ন অন্তছিদ্রে মৈথুন করিলে, এবং নখমন্ত- 
হ্তাদির পীড়ন, কিংবা বিষ ও শূক প্রভৃতির স্পর্শ ঘটলে, গশ্াদি মৈথুন 
৷ করিলে, কার্ধ্য জলে লিঙ্গ খোত করিলে, মৈথুনান্তে ধৌত না৷ করিলে, কিংবা 
শুক্র ও মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে, কুপিত দো লিঙ্গে উপস্থিত হইয়া, ক্ষত বা 
৷ অক্ষত স্থানে শোথ (ক্ফোটক ) উৎপাদন করে, ইহাকেই উপদংশরোগ কহে। 

লক্ষণ ।--উপদংশ পাচগ্রকার £-বাতিক, পৈততিক, গ্লেগ্সিক, সানি- 
পাতিক ও রক্তজ। বাতজ উপদংপে শরীরের কর্বশহা, ত্বকের পুন ।, 
(ফাঁটা ফাট।), লিঙ্গের স্তর্বতা, কর্কশ স্ফোটক এবং তাহাতে নানাপ্রকার 
বাযুজনিত বেদনা হইয়া থাকে । পৈতিক উপদংশ্ অর, পক ডুমুরের স্থায়। 
স্ফোটক, তাহাতে তীর দাহ, শীপ্র পাক এবং পিত্রঞ্জনিত বিবিধ বেদনা হয়। 
কফজ্জ উপদংশের ক্ফোটক কঠিন ও স্লিপ কণুবিশিষ্ট এব শ্্েশ্মজনিত 
বেদনাজনক হয়। -বৃক্তঙ্জ উপদংশে কৃষ্ণবর্ণের কোক, তাহা হইতে অত্ন্ 
 রক্তম্বাব, বিবিধ পিস্তবেদনা, এবং জর, দাহ ও শোষ হয়। ইহা অসাধ্য ব্যাধি, 
| কদাচিৎ ষাপা হইন্না থাকে। সান্নিপাতিক উপদংশে পূর্বোক্ত ত্রিদোষসমূহের 
| লক্ষণ লক্ষিত হয়) ইহাতে লিঙ্গ বিদীর্ঘ হইয়] যায়, ক্ষতস্থানে ক্রিমি জন্মে এবং 
পরিশেষে মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটিতে পারে। 

সাধ্য উপদংশরোগের চিকিৎসা | উপদংশরোগ সাধা হইলে, 
রোগীকে প্রথমতঃ স্নেহ ও স্বেদগ্রদান পূর্বক শিশ্লের মধ্যস্থিত শিরা বিদ্ধ করা 
| আবগ্তক। অনন্তর বমন ও বিরেচন দ্বারা শরীরের উর্ধ 'ও অধোভাগস্থিত 
৷ দৌধসমূহ দূর করিতে হয়। দেহস্থিত দোষ দুরীভূত হইলে, সদাই বেদনা ও শোথ 
ৃ প্রমিত হইয়| থাকে । রোগী দৌর্বল্য বণতঃ বিরেচন সহ করিতে ন| পারিলে। 
ূ অথঠ রোগ অত্যন্ত প্রবল হইলে, রোগীকে নিরহবস্তি প্রয়োগ করা আবশ্যক । 
| বাতজ উপদংশের চিকিৎসা ।-_পুশুরিয়া কাঠ, যষিনধুং" ব্ষাত 
| (পুনর্নবা) কুড়, দেংদাক্র, সরলা (তেউড়া), অগ্তরুকাষ্ঠ ও রান্না এইসকল 
রি দমানতাগে লইয়! পেষণপুর্বক তদ্দবার! প্রলেপ -দ্রিবে) ইহাতে বাজ 
,উপদংশরোগ আরোগা হইয়া থাকে । 


টা ৮০, ১৮৯--- বি ও পা আসত গে তামোর রোজ 4. 
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উপদংশরোগ প্রশমিত হ্য়। 





নিচুল (বেতস), এরগুবীজ, ষব ও গোধূমের ছাতু একত্র পেবপপুর্বাক : 
স্বতসহ মিশাইবে এবং ঈষদুঞ্জ করিয়া তদ্ারা প্রলেপ দিবে। ইহাতে বাঁতজ 


8৪৬ সুশ্রচত-সংহিতা । রং: ্ 


পিত্ৃপ্ধ উপদংশ। - পৃর্বোক্ত পুগুরিয়াকাষ্ঠ প্রভৃতি উবাসমূহের : 


পরিষেক, পদ্ম, উৎপল, মৃণাল, মর্জদ, অক্জুলছাল, বেতসছাল ও যষ্টিমধু, এই- 


সকল দ্রব্য খাটি ঘ্ৃতসহ মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে, পিত্জ উপদংশরোগ 


নিবারিত হয়। 


স্বৃত, দুগ্ধ, ইক্ষুরস, মধু ও জল, অথব1 বটাধিবৃক্ষের শীতল কাথ সেবন 


করিলে পিত্তক্গনিত উপদংশরোগ আরোগ্য হইয়। থাকে । 
কফঙ্গ উপদশরোগের চিকিৎস| | -শাল, অশ্বকর্ণ (বৃক্ষ বিশেষ) 


অন্্কর্ণ ও ধব, এইসক্ল বৃক্ষের ছাল সুরাসহ বাটিয়া, তৈলসহ মিশ্রিত করিবে: 
এবং গরম করিয়া প্রলেপরূপে ব্যবহার করিবে; ইহাতে কফজনিত উপদংশরোগ 


বিদুরিত হইয়! থাকে | 
রজনী (হরিদ্রা), আতইচ, মুখা, সরলা ( ভেউী-), দেবদারুকাষ্ঠ, তেজ- 
পত্র, পাঠা (আকনাদী) ও পত্র (শালিঞ্চশাক ), এইসকল দ্রব্য একত্র 


। 
] 
। 


পেষণ করিয়া প্রলেপরূপে প্রয়োগ করিলে পিত্তঈগনিত উপদংশরোগ প্রশমিত : 


হইয়া! থাকে । 


সুরসাদিগণের কথ ও আরগ্ধাদিগণের কাথ দ্বারা পরিষেচন করিলে, কফ- 


জনিত উপদংশরোগ নিবারিত হয়। এইপ্রকারে সংশোধন, আলেপন, প্রসেক 
ও গোণিত-মোক্ষণানি পুর্বোক্তব্ধপে স্থতরস্থানানুারে প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসা 
করিলে অপক্ক উপদংশরোগ আরোগ্য হইয়৷ থাকে । 


| 


| 
ৃ 
] 
বা 


পর্ক উপদংশরোগের চিকিৎস। |_-উপদংশ যাহাতে পাকিতে না: 


পারে, তৎপ্রতি বিপেষ লক্ষ্য রাখ! আবহ্তক। কারণ শিরা, সা বক ও মাংস: 


বিদগ্ধ অর্থাৎ অত্যন্ত পাকিয়! পচিতে আরম্ভ হইলে, ধ্বজ (লিঙ্গ) ক্ষয় প্রাপ্ত 
হয়। গর উপদংশ শীঘ্র অস্ত্র গ্রয়েগে করিয়া, দুষিত রক্তপূধাদি নিঃস্থত করিয়া 


ফেলিবে। অনন্তর তিল, দ্বত ও মধু একত্র পেষণ করিয়া, ক্ষতস্থলে প্রনেপরূপে | 


প্রয়োগ করিবে। করবীরপাতা, জাতীপত্র, সৌদীলপাতা, গণিয়ারীপাতা। ও 


আকনাপাতা,_ইছাদের ক্কাথ প্রস্তুত করিয়! তত্বারা! ক্ষতস্থান প্রতাহ ধৌত, 


৮ 











১ 


ক 


মম 
সহি 


1 
॥ 
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লি 
করিবে সৌরাষমৃত্তিকা, গিরিমাটী, তু'তে, পুষপাঞ্জন, কাদীম (হীরাকম ) 
 পৈম্ববলবণ, বোধ, রগাঞ্জন, দারুহরি্র, হরিতাল, মনঃশিলা, রেুকা ও এলাইচ, 
৷ এইদকল দ্রব্য স্্বষপে চু" করিয়] মধুসহযোগে প্রয়োগ করিলে, উপদংশরোগ 
 বিদুরিত হইয়া! থাকে । 
| জামপাতা, আমপাতা, জাতীপত্র, নিমপাতা, শ্বেতপত্র (শেতআকনদ ) 
 কাষ্োিকা পত্র (মাষপর্নীর পাতা), শল্লকীছাল, বদরীছাল, হেলমূলের ছাল, 
পলাণবৃক্ষের ছাপ, তিনিশবৃঙ্ধের ছাল, বটাদিক্ষীরিবৃক্ষের ছাল, হরীতকী, 
৷ আমলকী ও বহেড়া, এইসকল দ্রব্যের ক্কাথ প্রস্ত ত করিয়া, তদ্বারা ক্ষত ধোত 
ূ করিবে) এইসকল দ্রব্যে কষায় এবং গাজিয়াশাক, বিডৃঙগ, যষ্টিমধু, ও সর্বগন্ধের 
' বন্ধ সহযোগে তৈল প্রস্থত করিয়। প্রশ্নোগ করিবে; ইহাতে সর্বপ্রকার উপ- 
। দংণরোগের ক্ষত পাঁকিয়া উঠে। 
| স্বর্জিকা (সাঠীক্ষার), তুঁতে, হীরাব ল, শৈলজ, রসা্জন ও মনছাল; এই 
সকল দ্রব্য সমানভাগে এ্রহণপূর্ববক চূর্ণ করিয়া প্রয়োগ করিবে। ইহাতে উপ- 
| দংশজনিত ব্রণ (ঘা) এবং বিসর্প ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাওয়] নিবারিত হইয়া থাকে । 
গুন্ধ। ( শরকাঁও ) তম্ম, হরিতাল ও মনছাল চূর্ণ করিয়া প্রয়োগ করিলে, 
৷ উপদংশজনিত বিসর্প বিদুরিত হয় 
| মার্কব (ভৃগ্গরাজ), হরীতকী, আমণকী, বছেড়া, দৃস্তীমূল, তাচর্ণ এবং 
ূ লৌচুর্ণ একত্র মিশাইনা প্রত্ণোগ করিতো, উপদংশবোগ শীঘ্রই নিবারিত হইয় 


| থাকে। 
| 


| দন্দ্জ ও ত্রিদোষজ উপদংণের চিকিৎসা 1-_বাতপৈতিকাদি 
ূ বিদাষজাত উপদংশরোগ প্রত্যাখ্যান পুর্বক চিকিৎস| করা আবগ্তক; কারণ 
উহা আরোগ্য হইবে কিনা সন্দেহ। ভ্বিদৌষজ উপদংশরোগে চিকিতমা করিহে 
৷ হইলে, রোগীর ও রোগের দোষ ও বলাবল ধিবেচন! করিয়া, ছুই দোষের মিলিত 
চিকিংল! করিতে হয়। ত্রিদৌধজ উপদংশেরও এইপ্রকার ব্যবস্থা ও চিকিৎসা 
৷ কর! আবশ্বক। ই 
ত্রিদোষজ উপদংশরোগের চিকিংসা গুনর্ধার বিশেষরূপে বলা যাইতেছে। 
ইহাতে দুষিত ব্রগচিকিৎসার প্রক্রিয়া অবণথন করিবে” * লিঙ্গের যে পর্যন্ত স্থান 
গত হইবে, অর্থাৎ ক্ষত হইয়া পচিয়া থাইবে, অন্তদ্ারা ততদুর পর্যন্ত ছেদন 


৫ | 
রি 
রঙ 


টি * 


৮ পাশা ীপপপ পাপ সস্পপাশী পাকা শ্পাস্পা শি তি 
৮৮০ শীট শী টা আপস বি 














€৪৮ হ্ত-সংছতা ত 


এপস ০ সপ পপ পপ পপ ও ০৯ দূ 


করিবে) পশ্চাৎ জান্বৌ্ঠ নামক শরাঁক। অর্িসংযোগে লালবর্ণ করিয়া অবণি্ । 

স্থান দগ্ধ করিবে। তদনস্তর সম্যক প্রকারে দগ্ধ হইলে, মধু ও ত্বৃত মিশ্রিত। 
করিয়া প্রয়োগ করিবে; ক্ষতস্থান সম্পূর্ণরূপে সংশোধিত হইলে, উপযুক্ত ক্ষ বা। 
তৈল প্রয়োগ করিয়। ক্ষতপূরপ করিবে। র 


শীপদরোগের চিকিৎসা । 


হরূপ|-_কুপিত ৰাবু, পিত্ত ও কক অধোগত হইয়া, বঙ্ষণ, জানু ও | 
জজ্যয় ননস্থান পূর্বক কালাস্তরে ক্রমশঃ পদদেশে পোথ উপানন করে। 
ইছাকেই শ্্রীপৰ রোগ কহে। শ্্রীপদ তিনপ্রকার £_-বাতক্, পিত্ত, ও কফজ | 
বাজ শ্লীপদ কর্কশ, কৃষ্টবর্ণ, খর্খরে ও স্টুটিত (ফাটা! ফাটা) হয়, এবং 
অকারণে তাহাতে বাধুজনিত যন্ণা উপস্থিত হইয়। থাকে । পিত্ত রে ঈষং 
গীতবর্ণ ও অন্ন মৃছ। ইহাতে জর ও দাহ হন। গ্ররেশ্সজ শ্লীপদ শ্বেতবর্ণ, স্িগ্ধ) 
অর্-বেদনাযুক্ত ভার এবং বড় বড় গ্রস্থিবৎ কণ্ট কন্ধারা! বাপ্ত হয়। 
অপাধ্য লক্ষণ ।--ষে শ্রীপদ একবংসর অতিক্রম করে, বাহার উপরে! 
বুহং বন্দীক জন্মে এবং ধাহা হইতে শ্রাব নির্গত হয়, সেইসকল শ্লীপদ মপাধ্য। 
শ্রীপদের স্থান ।-__ পূর্বোক্ত তিনপ্রকার শ্লীপদেই কফের আধিক্য; 
থাকে) ফেস্েতু কফ ব্যতীত অন্ত কোন দোষ হইতে গুরুত্ব ও মহন্ব উৎপন্ন ৰ 
হইতে পারে ন!। যেসকল দেশে বন্ধ পুরাতন জলের আধিক্য এবং যেসকল 
দেশ সকল খনুতেই শীতল, সেই সকল দেখেই শ্লীপদরোগ অধিক দেখিতে পাওয়া 
যায়। পদদ্য় ও হত্তদ্বয়--এই উভয় অবয়বে শ্লীপদ জন্মে। কেহ কেহ বলেন, 
কর্ণ, চক্ষু, নাসিকা এবং গষ্েও শ্লীপন হইতে পারে। 


[বাত শ্লীপদ (গোদ ) রোগের চিকিৎসা ।--বাত্ শ্লীপদ 
(গোদ) রোগে প্রথমতঃ রোগীকে স্নেহ ও স্বেদ প্রদান পুর্বক গুল্কদেশের ; 
( গোড়ালীর ) উপরিভাগে চারি অঙ্গুলি অন্থরে শির! বিদ্ধ করা আবশ্াক ) তৎপরে | 

| রোগীর দেহ সুস্থ হইলে বস্তির প্রয়োগ করিতে হয়। রোগীকে একমাস 
পর্যান্ত গোমৃত্রের সহিত এরও টহল পান করিতে দিবে। রোগীকে গু্ঠীসিদ্ধ | 
প্বের মৃহিত অন্ন আহার করিতে দেওয়া শাবস্তক 9 . এবং রৈবৃত ত্বৃত বা ব্রৈবৃত 

| তৈল সেবন করিতে রি ও জি ছারা লীগ দণ্জ করিব | ০০ 
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নিউ িতিউির889888556 ভিত 
| পিত্বজীপদরোগের চিকিৎসা ।- পিত্ত শ্লীপদূরোগে গুল্ফ 
৷ দেশের (গোড়ালীর) অধোভাগে চারি অঙ্গুলি অন্তর শিরা বিদ্ধ করিবে। 
ইহাতে পিত্তজনিত অর্ব,র ও পিত্বজ বিসর্পরোগের সভায় চিকিস। করিবে। 


কফজ শীপদরোগের চিকিৎসা |-_-কর্চজ শ্লীপদরোগে ক্ষিগ্র 
নামক ষত্দব পরিত্যাগ পূর্বক বৃদধানষ্ঠের চারি অঙ্গুলি অন্তর শিরা! বিদ্ধ করিবে, 
অথব| রোগীকে বহন দ্রব্যের কাথ মধুসহযোগে পুনঃ পুনঃ পান করাইবে! 
গোমূত্র অথবা অন্ত কোন হিতকর ভ্রব্যসহ হ্রীতকী পেষণ করিয়া রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । 


কটুকী, গুলঞ্চ, বিড়্‌ঙ্গ, শুঠী, দেবদাক ও চিতামূল, এইসকল ডুব) একত্র 
বাঁটিয়। তদ্দারা প্রলেপ দিলে, অথবা দেবদারু ও চিন্তা একজ বাঁটিয়া তদ্বারা 
প্রলেপ দিলে, কফ শ্লীপদরোগ আরোগ্য হইয়া থাকে । : 

মরিচ, বিড়ঙ্গ, আকন্দ, শুষ্ঠী, চিতা, দেবদারু, এলবালুক| ও সৈন্ধবাদি 
পঞ্চবিধ লবণ সহযোগে তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে, এবং যবায় আহার 
করিতে দিবে? ইহাতে সর্বপ্রকার শ্রীপদরোগ আরোগ্য হইয়া থাকে। রোগী 
সর্ষপ-তৈল গান করিলে, সর্ধপ্রকার শ্লীপদরোগ বিদুরিত হইয়। থাকে। 
৷ কিংবা পুতিকরঞ্জের পত্রের রস উপধুক্তমাত্রায় পাঁন করিবে, অথব! পুক্রজ্ীব- 
র কের (জিয়াপৃতার ) রস উপযুক্তপরিমাণে পান করাইবে, কিংবা কেবুককনদের 
( কেউগাছের মূলের) রস পাকিম (বিট্লবণ)তুর্ণ প্রক্ষেপ দিম গান 
করিতে দিবে । 

কাঁকামনী, কাকজজ্বা, বৃহতী, কণ্টকাগী, বদদ্বপুক্দী (মুণ্ডিরী) মান্দারী 
( পালিদামান্দার ), লম্বা (তিৎলাউ ), গুকনাপা (স্তোণা)১ মদন ও শুয়াঠোটা, 
ইহাদের তম্ম, ক্ষার প্রস্তুত বিধানানুসারে গোমুত্রে আবিত করিয়া তাহাতে 
কাকডুমুরের রদ, মদনফলের কাথ ও শু'রাঠোটার স্বরস প্রক্ষেপ করিবে, এবং 
উপযুক্তপরিষাণে তাহা দেবন করিতে দিবে। ইহাদ্বারা শ্লীপদ, অগচী, গলগণ্, 
গরহণীরোগ, অগ্িমান্দ্য ও সর্বপ্রকার বিষদৌষ বিদুরিত হইয়া থাকে। পূর্বোক্ত 
দ্রবাসহযোগে তৈল পাক করিয়া নম্ত ও অভ্যন্গরূণে প্রয়োগ্ব করিলেও পূর্বোক্ত 
রবি ব্যাধি ও ছৃষটব্রণ আরোগ্য হইয়া থাকে । 


৮: টি ট ন্ 
৯: র 
ণে পাপা সস্তার 


ূ 


শা সপপপীশিস 
স্ােস্প্পীসপীপাসপপাাপপপাীপস পাপা সপাশা 


টপ ৪8৫০ হুশ্র্ত-সংহিতা । ্ 


বস্ধী, তেউড়ী, দৃ্তী, নীনী, বৃদ্ধদীরক, সপ্তলা ও শঙ্গিনী, ই্াদিগকে দ্ধ 
করিয়া, গোমুত্রধারা যখাবিধি আ্ীবিত করিবে। অরিফলা্কাথের সহিত এই ক্ষার 
পান করিলে, পূর্বোক্ত উপকারসমূহ পাওয়া যায়। 








চা সিএ 
গার উ খত ভা 


ঘাদশ অধ্যায়। 
মুঢগর্ভরোগের চিকিৎস|। | 
ূ 


নিদাঁন | - মৈথুন, শকটাদি যান, অঙ্বাদি বাছন, অধিক পথপর্ধ্যটন, 
খ্বলন ( হৌঁচটলাগ1), পতন, পীড়ন, দৌড়ান, অতিধাত, বিষম শধ্যা, বিষম 
| আমন, উপবাস, মলমমুত্রাধির বেগরোধ ; অতিশয় রুক্ষ, কটু ও তিক্ত পদার্থ | 
| ভোঞ্জন; শাক ও অতিক্ষার দ্রবা দেবন; এবং অতিসার, বমন, বিরেচন, 
হিন্দোলন, অজীর্ণ ও গর্ভপাতন প্রভৃতি কারণে 'আঘাতজন্ বৃত্তচ্যুত করের স্তায় 
গরভবন্ধন মুক্ত হইয়া যায়। তখন সেই গর্ভ গভাশয় অতিক্রম করিয়া, লী! ও: 
অন্ত্রবিবরের সহিত কোষ্ঠমধ্যে অজস্র স্ষোভ উৎপাদন করে। এরূপ জঠর- 
সজ্ষোভ হওয়ায়, অপান-বারু মূঢ় (স্তব্ধ) হইয়া, পার্শ্ব, বন্তি-শিরং, উদর ও 
যোনিতে শূল-নিখাতবৎ বেদনা, আনা বা মুত্ররোধ,-_ইহার মধ্যে কোন একটা 
লক্ষণ প্রকাশপূর্বক গর্ভনাশ করে। গর্ভ অপরিণত হইলে, রক্তত্রাব হইয়া বিনষ্ট 
হয়? কিন্তু পরিবৃদ্ধ গর্ভ অযথারূপে ঘোনিমুখে উপস্থিত হইয়! নির্গত হইতে না 
পারিলে, তাহাকেই মৃঢ়গর্ত কছে। 


প্রকারভেদ ।--কেহ কেছ বলেন__কাল, প্রতিপুর, বীঞ্ক ও পরিধ, 
এই চার্রিগ্রকার মূঢগর্ভ। উপরদিকে,হত্তপদ ও মস্তক রাখিয়া! কীনের ন্যায় 
যে গ্ভ প্রসবপথ নিরুদ্ধ করে, তাহার নাম কীল। ভন্ত,পদ ও মস্তক নিঃস্যত 
হইয়া মধাদেহ নিরুদ্ধ হইলে, তাহাকে প্রতিখুর কহে। ত্রণের একখানি, 
হস্ত ও মন্তক নির্গত হইলে, তাহা বীদক নামে অভিহিত হয়। ৮৭ 


পি 
দহ সই 




















” চিকিতনিতস্থান-মুঢ়গর্ভরোগের চিকিৎসা । ৪8৫১ 





লা 


চি ৰ 
গর্ভ প্রিঘের ( অর্গলের ) স্তায় যোনিমুখ আবরণ করিয়া অবস্থিত হয়, তাঁহাকে 
পাঁরঘ কহে। 

ধ্স্তরি বলেন,__বিগুণ বায়ুকরৃক গর্ভ নানাপ্রকারে ধোনিমুখে অবরুদ্ধ 
হইতে পারে, স্থৃতরাং নৃটগর্ভ চারিপ্রকার নির্দেণ না! করিয়া, অনংখাবিধ বলাই |. 
সাক। তথাপি লঙ্ঞেপে ইহা আট প্রকার বলা বইতে পারে; কোন ভ্রণের 
দুইখানি পদ ধোনিমুথে উপস্থিত হইয়া অবরুদ্ধ হয়। কোন জণের একখান 
পদ নির্গত হয় এবং অপর পদ সন্কুচিত ভাবে বোঁনিপধ নিরোধ করে। কাহারও 
পদ ও শরীর সম্ভুচিত থাকে, কেবল ক্ফিক্‌ (পাছা) যোনিমুখ আবৃত করে। |. 
8 বঙ্ষঃস্থণ, পার্থ বা পৃষ্ট,_ইহার কোন একটা অবয়ব যোনিমুখ আবৃত 
করিয়া রাখে। কাহারও ভিতরের পার্খদেশে মস্তক সঙ্কুচিত থাকে এবং একখানি 
ক নির্গত হয়। কাহারও বা মস্তক সঙ্কুচিত থাকে এবং ছুইখানি হস্ত নির্গত 
ক আবার কাহারও হস্ত, পদ ও মস্তক নির্গত হয়, কিন্ত মধ্যদেহ সম্কুচিত 
৷ থাকে । কোন ব্ধণের একথানি পদ যোনিমুখে এবং অপর পদ গুধস্থারে 
নিরুদ্ধ হয়। এইরূপে সঙ্ষেপ তঃ মাটপ্রকার মূঢ়গর্ভ নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । 

সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ।-_এই আটপ্রকারের মধ্যে শেষোক্ত ছুইপ্রকার 

 মুঢুগর্ভ অসাধ্য । অন্তান্ত মূঢগভেও যদি প্রশ্থতির রূপ-রস-গন্ধাদি গ্রহণে ন্বাত্তি 
জন্মে এবং আঙ্গেপক (খিঁচুনি), যোনিত্রংশ, ঘোনিসঙ্কোচ, মন্ধন্নশূল, শ্বাস, কান 
| ও লুম প্রভৃতি উপদ্বব উপস্থিত হয়, তবে তাঁহাও অসাধ্য। 
ূ গর্ভআ্রাব ও গর্ভপাত |--পরিণত ফল স্বভাবতঃই যেমন উপযুক্তকালে 
বৃস্তঢ্ুত হইয়া :পতিত হয়, সেইরূপ গর্ভাশয়স্থ গর্ভও বথাকালে নাতীবন্ধনুক্ত 
ইয়া প্রত হয় । আবার ফল যেমন ক্রিমি, বাযু বা আধাতাদিদ্বারা! উপদ্রত 
| হইলে অকালে পড়িম্বা বায়, সেইরূপ পূর্বোক্ত কারণসমূহ দ্বারা গর্ভও 
| অফাবে ক্চ্যিত হয়। গর্ভ চতুর্থ মাস পর্যন্ত ঝিচ্যুত হইলে, তাহাকে গর্ভল্লাব 
| বলে, আর পঞ্চম বা ষষ্টমাসে পূর্ণাবয়ব গর্ভ বিচ্যুত হইলে তাহাকে গরপাত 
বলা যায়। 

গর্ভপাত-কালে প্রশ্থতি যদি শীতলাঙ্গী ও নির্লজ্জ! হয়, ইতভ্ততঃ মস্তক 
য় করে এবং তাহার সর্বাঙ্গে নীলব্ণ শিরা! জাগি! উঠে, তাহা হইলে, সেই 
১8 12. রন উই কিউ 
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৪৫২ গভ্রোযত-দ*চিতা। 


শপ জস্টিত--০০পিপপান শি সি 
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পাশপাশি 
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গর্ভ বি কুক্ষিমধ্যে স্পন্দিত ন| ইয়, আবি অর্থাৎ প্রসকবোঁনা ন ধই্য়া 
যায়, এবং কুক্ষিমধ্যে শৃলনিখাতবৎ বেদনা হয়, প্রস্থতি শ্তাব বা পাওবর্ণ হইয়া 
যায, এবং তাহার নিঃশ্বাসে পৃতিগন্ধ অনুভূত হয়, তবে কুক্ষিমধ্যে গর্ভ বিনষ্ট 
হইয়াছে বুঝিতে হইবে। মাত! কোন কারণে মানসিক দারুণ উপতাপ অথবা 
আগন্ধ আঘাত প্রাপ্ত হইলে, কিংবা কোন ব্যাধিপীড়িচা চইলে, গর্ভ কুক্ষিমধ্যে 
বিনষ্ট হয়। ৃ্‌ 

মতা গভিণীর শিশুরক্ষা |-_.গ্রন্থতি সহসা বিনষ্ট হইলে যদি 
ভাঙার কুক্ষি স্পন্দিত হয়, তবে তৎক্ষণাঁং কুক্ষি বিদারণ করিয়া শিশুর উদ্ধার 
করিৰে। 

কয়েকটা প্রক্রিয়া ।-_সূঢ়গর্ভ শল্য অর্থাৎ অন্তর্্ ত গর্ভ উদ্ধার করা 
অতীব কষ্টসাধ্য কাঁধ্য। ' কারণ, যোনি, ষর্কৎ, ল্লীহা, অন্ত্রবিবর, ও গভীশয়ের 
মধ্যে কেবল স্পর্শ দ্বারাই কার্য সম্পাদন করিতে হয়) উত্কর্ষণ ( অধোগত 
ত্রণের উদ্ধীকরণ), 'অপকর্ষণ (উর্ধগত ভণের অধোনয়ন ), স্থানাপবর্তন 
(গর্ভধযযা। হইতে উত্বানীভৃত ভ্ণের অধোমুখে আনফন ), উদব্তন ( অধোমুখ 
অপের উত্তানীকরণ ), ভেদন, ছেদন, পীড়ন, খজুকরণ ও দারণাদি কার্ষো গর্ভ 
বা গর্িথর বিশেষ অনিষ্টের আশঙ্কা) অতএব সর্বাগ্রে গর্ভবতীর স্বামীকে 
জিজ্ঞাস! করিয়া, পশ্চাঁৎ বিশেষ ত্তপূর্বক কার্যে প্রবৃত্ত হওয়া আবশ্তক । | 

গতি ।-_মৃঢগর্ভের গতি স্বভাবতঃ আটগ্রকার। করণের মস্তক, স্বন্ধ- | 
দেশ ও ভবনস্থান প্রসবপথে বিষমভাবে 'অবস্থিত হইলে, স্বভাব: তিনপ্রকার 
গর্ভসঙ্গ ( প্রসবে বাধ! ) জন্মিয় থাকে । 
| গর্ভে সন্তান জীবিত থাকিলে, গর্ভিণীকে প্রসব করাইবার চেষ্টা কর! কর্তব্য । | 
প্রসব করাইতে ন! পারিলে, মহর্ষি চ্যবন-প্রণীত নিয়োদ্ধত মন্ত্র গর্ভিনীকে 
শ্রবণ করাইবে £-_ 


স্পেশাল 
পপ শি 
সপ ্১০৩, 


ৃ 
“ইহ।মৃতধ মোমশ্ট চিত্রভানুশ্ট ভামিনী। ৃ 
উচৈঃশ্রবাশ্ঠ তুরগে! মন্দিরে নিবনৃজ্ত তে । ৰ 
ইদমমৃতদপাং সমৃদ্ধ তং বৈ তষ লঘগর্ভনিষং প্রনুষ্চত স্ত্রী 
তদনলগবনা কর্ষাসবাস্তে মহ লবণাস্ৃতিদদিশত্ শাস্িষ্‌। 
মুক্তীঃ পশোর্বিপাশান্চ মুক্তাঃ হযোগ রশুয়। ূ 
র্‌ ৃ শি 
 মুস্তঃ সর্বভয়াদৃগর্ভ এহোহি বিরমাবিতঃ রও 
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শি শিস পতিত 


চিকি সিত- ্মা--মৃর্ভরোগের চিকিৎসা । ৪8৫৩ 








সুতগার্ভির উদ্ধার ।---অনন্তর গর্ভিণীকে প্রসব করাইবার নিমিত্ 
৷ যথোপযুক্ত ওঁষধ প্রয়োগ করা আবগ্তক। গর্ভস্থ সন্তান মরিয়! গেলে, গর্ডিণীকে 
র উত্তানভাবে শারি5 করিয়া, পদ অল্প বন্রভাবে সংস্থাপন করিবে এবং কটির 
ৰ নিযনদেশে একটা বালিশ কিংবা অন্ত বন্ত্রাধার রাখিয়া কটিদেশ উন্নত করিয়া 
ৃ রাখিবে। গর্ভ হইত হৃত সন্তান বাহির করিতে হইলে, ধন্বন ( ধনুবৃক্ষ ), গিরি- 
ূ মৃত্তিকা, শানুলী-রদ ৪ বত একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহা হাতে মাথাইবে, এবং 
৷ সেই হস্ত যোনিমধো প্রবিষ্ট করিয়া ত্রণ বাহির করিবে। গর্ভস্থ মৃত সন্তানের 
৷ উভয় সক্থি নির্গঘ হইলে, অন্তুলোমভাবে (নীচের দিকে ) টানিয়া বাছির করিতে 
হয়। এক সকৃথি প্রদবপণে দেখা গেলে, অপর কৃষি প্রসারিত করিয়া আকর্ষণ. 
পূর্বক বাহির করা আবশ্তক। (কবল নিতম্বদেশ প্রদবপথে উপস্থিত হইলে, 
। সেই নিতগধদেশ উদ্ধাদিকে উৎক্ষিণ্ড করিয়া, সক্থিব় প্রসারণ পূর্বক জণ বাহির 
করিতে হয়। ভ্রণ পরিধের স্তায় ( অর্গলতুল্য, হুড়কার মণ) বক্রভাবে প্রসব 
পথে আবদ্ধ হইলে, উহার পশ্ান্ভাগ অর্থাং পায়ের দিক্‌ উর্ধদিকে উৎক্ষিপ্ত। 
করিয়া, পুর্বাদ্দী অর্থাৎ মস্তকের দিক্‌ প্রদবপথে সরলভাবে আনিয়া নির্গত করা 
আবশ্তক। ত্রণের মন্তকদেশ পার্থদেশে অপবর্তিতভাবে থাকিয়া, স্বন্ধাদেশ 
প্রসবপথে সমুপন্থিত হইলে উহার স্বন্বদেশ উর্ধে ঠেলিয়া দিয়া, মস্তক 
| প্রসবপথে আনয়ন পূর্বক বাহিত্র করিয়া ফেলিবে। গর্ভস্থ শিশুর বাদ্য 
| প্রথমতঃ গ্রসবপথে উপস্থিত হইলে, স্বন্ধদেশ উদ্ধীদিকে তুলিয়া! দিবে, এবং মীথ! 
প্রঘবপথে আনিয়া বাহির করিবে। শেষোক্ত দুইপ্রকার মুঢ়গর্ড অনাধা। গর্ভস্থ 
মৃত্সন্তান হন্তসাহাধ্যে বাহির করিতে না পারিলে, অস্ত্রীরা ছেদন করিয়া! বাহির 
করিতে হইবে। কিন্তু সন্তান যদি জীবিত থাকে, তাহা হইলে কদাচ অন্- 
গ্রয়োগ করিতে নাই। কারণ, তাহাতে গর্ভিন্নী ৪ সন্তান উভয়েরই মৃত্যু হইয়া 
থাকে। 

সন্তান বহিষ্ষরণ ,-__-গর্ভস্থ মৃত সন্তান ছেদন করিয়! বাহির করিতে 
হইলে, গর্তিণীকে আশ্বাস প্রদান পূর্বক মণ্ডলাগর বা অঙ্গুণিশ্্রধারা প্রথমতঃ 
গর্ভস্থ সন্তানের মন্তক বিদীর্ণ করিবে, এবং শঙ্কু ( আকর্ষণী) দ্বারা খণ্ড খ্ ধর্পর 
গুলি বাহির করিয়া, পরে বক্ষঃ ও কক্ষদেশ ধরিয়া টানিয়া নিষ্ফাসিত করিবে। 
বদি মস্তক বিদীর্ঘ করিতে না পারা যায়, তাহ! হইলে অক্ষিকূট বা গণ্দেশ ধরিয়া, 
8: এ 
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টানিয়া বাহির করিতে হয়। গর্ভস্থ সন্তানের হ্বন্ধদেশ প্রসবপথে,আবদ্ধ 
সেই ্বন্ধসংলগ্ন বাঁছ ছেদন করিতে হয়! গর্ভ মন্তাসের উদর, দতি অর্থাৎ ভন 
বা ভিত্তির স্ঠায় বাযুপূর্ণ থাকিলে, তাহা চিরিয়া অন্্রমূহ আগে বাহির করিবে। 
ইহাতে গর্ভস্থ গেহ. শিথিল হইয়! পড়ে, সুতরাং তখন অনায়াসেই ঝ|ঠির করিতে 
পারা. যায়। জনদেশ দ্বারা প্রসবগথ অবরুদ্ধ হইলে, জঘনদেশের অস্থিণগ্ুসকল 
ছেদন করিয়া নিধাদিত করিবে। : ূ 

জ্রণের যে যে অঙ্গ গ্রসবপথ রুদ্ধ করিয়া থাকিবে, প্রথমতঃ সেই মেই অঙ্গ! 
ছেদন পূর্বক ভগটা সম্পূর্ণরূপে বাহির করিয়া, গর্ভিণীকে য্রপূর্ধক রক্ষা করা 
আবশ্যক বায়ুর প্রকোপবশতই গর্ভের নানাগ্রকার গতি হয়। বিজ্ঞ চিকিৎসক: 
এতদবস্থায় বিধিপুর্বক চিকিংমা করিবেন । মৃততগর্ভ মৃহূর্তকালও উপেক্ষা! করিতে | 
নাই) কারণ, উপেক্ষা করিলে, ক্রমশঃ শ্বাসরোধ টিয়া গঞ্ডিণীর দৃতা হইয়া 
থাকে। 
মৃতসন্তান ছেগন করিয়! বাহির করিতে হইলে, মগ্ডলাগ্র নামক অন্ত্রই প্রয়োগ 
করা উচিত) উহ্থাতে তীক্ষাগ্র বৃদ্ধিপত্র অস্ব প্রয়োগ করিতে নাই) করিলে 
গর্ভিনীকে আঘাত লাগিতে পারে। | 
অনন্তর অমর] (ফুল) না পড়িলে, চিকিৎসক পরের ন্যায়, তাহা বাহির 
করিবেন, কিংবা হস্তদ্বারা পাশ্বদ্ধয় পরিপীড়ন করিবেন, গর্ভিণীকে পুনঃ পুনঃ 
কম্পিত করিলে, থা স্বন্ধদ্বয়ে মর্দন করিলে অমরা পতিত হইয়া থাকে। কুল 
সহজে ন| পড়িলে, তাহা পাতিত করাইবার জন্য বুদ্ধিমান চিকিৎসক গর্ভিণীর 
যোনিদেশ তৈলাক্ত করিবেন। 
চিকিৎসা ।-_এইরূপে গর্ভস্থ মৃতসন্তান নিঞাদিত হইলে 
্রস্থতিকে উফ্ঠজলদারা অভিষিক্ত করিয়া সর্বাঙ্গে তৈলমর্দন করিবে, এবং 
যোনিদেশে শ্নেহগ্রয়োগ করিবে | ইহাতে যোনি কোমল হয় ও যোনিশূল নিবারিত 
হইয়া থাকে। অনন্তর দোষনিঃসরণ ও বেদনাশাস্তির দিনিত, পিপুল, পিপুরমূল 
শুট, এলাইচ, হিং, ভার্গী (বামনহাটা ) দীপক (বমানী), বচ, অতিবিষ। 
(আতইচ), রা ও চই এইপকল দ্রব্য সর্মীথভাগে চূর্ণ করিয়া, '্বতদংবোগে 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিতে দিবে) অথব! এসকল দ্রব্যের কাথ, কন্ধ বা চূর্ণ 
মেহড্রব্য বিন! সেবন কলিতে দিবে। তৎপরে প্রন্থৃতিকে মেগুণ বৃক্ষের ছাল 
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হিং, আতইচ, পাঠ৷ (আকনাদীলত! ), কটুকরোহিশী (কটুকী)ও তেতোবতী 
(চই) পূর্ববৎ সেবন করাইবে। তদনস্তর রোগীকে পুনর্ববার তিনরাত্রি, পাঁচ- 
রাত্রি ব! সা্রাত্রি পর্যান্ত স্নেহ পান করাইয়া রাত্রিতে সংস্কারবিশি্ট আসব বা 
অরিষ্ট পাঁন করিতে দিবে, এবং ককুভ ( অর্জুন ) ও শিরীযছালের জল (ষর়ঙ্গ- 
বিধানানুসারে) প্রস্তুত করিয়া, প্রস্থতির আচমনার্থ অর্থাৎ স্লানাদির জন্য বাবার 
করিতে বলিবে। এহগ্বাতীত আন্যান্ত উপদ্রব উপস্থিত হইলে, দৌধামুসারে 
তাহার চিকিৎসা! করা আবশ্রক। অতঃপর প্রহ্থুতর শরীর উত্তমরূপে সংশো- 
ধিত হইলে, অল্পগাত্তায় ্লিগ্ধ পথ দিবে। ভারপর প্রস্থৃতিকে বাধুশান্তিকর 
উষধ সহযোগে দশ দিবস দগ্ধ ও দশ দিবস মাংস-রদ পান করিতে দিবে। 1" 
রোগিণীর ক্রোধ ত্যাগ করা এবং নিত্যই স্বেদ ও অভারঙ্গ বাবহার করা কর্তবা। 
এই ' নিয়মে চারিমাঁন পর্যন্ত থাকিয়া, যখন প্রস্থৃতির উপদ্রব দূর ও দেহ বিশুদ্ধ 
হইবে এৰং বল ও বর্ণ প্রকাশ পাইবে, তখন আর চিকিৎস! করিবার প্রয়োজন 
হইবে না। রোগিণীর বাঁতশান্তির জগ্ঠ যোনিনন্ত পণ, অভ্যঙ্গ, পান, বস্তি প্রয়োগ 

ও ভোঙ্ধনরূপে পশ্চাডুক্ত বলাতৈল প্রয়োগ করা আবশ্যক । 

বলাতৈল। _উংকষ্ট তিলতৈল /8 চারিপের, বেড়েলার মূলের 

কথ ৪২ বত্রিশ সের, দশমূলীর কাথ ৭২ বত্রিশ দের, ষবের কাথ ৮২ 

বত্রিশ সের, কুলের কাথ ॥২ ৰত্রিণ মের, কুলথক লায়ের কাথ দং বত্রিশ দ্র, 

গব্য দ্ুপ্ধ ২ বত্রিণ দের, এবং কক্কার্থ কাফোল্যাদি মধুর্গণীয় দ্রব্য, 
দৈন্ধবলবণ, অগ্ুরুকাষ্ঠ। সঙ্জরস (ধুন), সরলকাঠ, দেবদারু, অক্রিষঠা 
রক্তচন্দন, কুড়, এগ্লাইচ, কাঁলানুারিবা (শিউলী-ছোপ ), জটামাংসী, 
শৈবেয়ক ( খৈলজ ), তগরপাদুকা, শারিবা (শ্তামালত1), বচ, শতাবরী, 
অশ্বগন্ধা, শতপুষ্পা (শুল্ফা) ও পুনর্নব, এইসকল দ্রব্য সমান পরিষাণে 
মিলিত /১ একসের মাত্র। যথাবিধানে এই তৈল পাক করিয়া, স্বণর্ময়, রৌপ্য- 
ময় বা মৃন্ময় কলনমধ্যে স্থাপনপূর্বক তাহার মুখ ঢকিয় রাখিবে। ইছারই 

নাম সর্ববিধ বাতনাশক বলাতৈা। এই বলাতৈল বলাহ্দারে সথতিকারোগীকে | 
পান করিতে দেওয়া আবগ্তক। রুমণী গর্তার্থিনী ও পুরু ক্ষীণণু্র হইলে, 
অথবা থাতকর্তৃক শরীর ক্গীপ এবং আঘাতাদি দ্বারা দেহের কোন মর্শস্থান হত, | 
মথিতঞঅভিহিত ও ভগ্ন হইলে, কিংব পরিশ্রমে শরীর ক্রাস্ত হইলে, এই তৈল 
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প্রয়োগ করিতে হয়। ইহাদ্বারা আক্ষেপাদি বাতব্যাধিসমূহ এবং হিককা, 
স্থান: (হাপানী), অধিমন্থ ( চক্ষরোগবিশেষ), গুল ও কানরোগ প্রশমিত 
হইয়া থাকে, এবং ছয়মাসের মধ অন্রৃদ্ধি রোগ অন্তরিত হয়। অপিচ: 
ইহাদ্বার! ধাতু্মূহ পরিপুষ্ট ও যৌবন চিরকাল অটুট থাকে । এই বঙগাত্ৈল 
রাঁজা, রাজসদৃশ ব্যক্তি, এবং সুখী, সুকুমার ও ধনবান্‌ লোকদিগের পক্ষে 
উপযুক্ত। রা 
বলাকল্প ।--বেড়েলার কাথ দ্বারা পুনঃ পুনঃ তিলে ভাবনা দিয়া, সেই । 
তিল হইতে তৈল বাহির করিবে, এবং সেই তৈল বেড়েলার কাথ ও পূর্বোক্ত: 
1 মধুরগণাদি দ্রব্যসমূহের কন্ধসহ একশতবার পাক করিয়া, নির্বাত ও নির্জন-: 
গৃহে কলদমধ্যে রক্ষা! করিবে। এই শতপাঁজ-বলাতৈল প্রত্যহ গ্রীতঃকালে ! 
উপযুক্ত মাত্রায় গান করিয়া, জীর্ণ হইলে, হৃষ্টিক-ধান্ের অল্প হণ্ধসহ আহার 
করিবে। এই নিয়মে ১ একদ্রৌণ পরমাণ তৈল পাঁন করা হইলে, এবং 
তৈল পান করিতে যতকাল লাগিবে, তাহার দ্বিগুণ কাল উক্ত নিয়মে আহারের । 
নিয়ম পালন করিলে, দেহে বঙ্গাধান, সনার বর্ণ, সর্বপাপনাশ ও শতবংসর | 
আয়ু; হইয়া থাকে | এই তৈল যত দ্রোণ পরিমাণে পান কর! হইবে, তত বর্ষ ৰ 
আধু বৃদ্ধি পাইবে। | 
পূর্বোক্ত বলাকল্পের নিয়মানুমারে অতিবল! (পীতবেড়েল! বা গোরঙ্ষ- । 
চাঞুলে ), গুন, আদিত্যপর্ণা ( হুড়হুড়িয়া), সৌরেয়ক (বিণ্টী), বীরতর | 
[ 
| 





(অজ্জুনগাছ ), শতাবরী, ভ্রিকণ্টক (গোক্ষুর), মধুক (যষ্টিমধু) ও গ্রসারিণী 
( গন্ধতাছুলে ), ইহাদেরও কক প্রস্তুত করিতে পারা! বায়। ূ 

নীলোৎপলাদি তৈল ।-_নীলোৎপল ও শতসূণী গব্যদৃগ্ধে পাক । 
করিয়া, তাহাতে তিলটৈল ও বলাতৈলোক্ত কন্ধ্রব্যগুণি মিশাইয়। শতবার | 
পাক করিতে হয়। ইহ! উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিয়া, বলাটতলের স্থায় 
আহারাদির নিয়ম পালন করিলে, বলাতৈলের উপকার পাওয়া যার। 
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বিষ-বিজ্ঞান | 


গ্রক(র |-+বিষ ছইপ্রকার £-স্থাবর ও জঙ্গন। ইহাদের মধো স্থাবর 


বিষের আধার দশটা ও জ্গম বিষের আধার যোলটা। মূল, পত্র, ফল, পুষ্প, | 


ত্বক ক্ষীর, সাঁর, নির্ধ্যা, ধাতু ও কন্দ, এই দশটা স্থাবর বিষের আধার । 


বি 
০০ ঝা ৮ 


কা” পিএ | এমা ৫ 
হ বি পা পাশ শি পিসি পপ দি 


-স্পআসপী্স্পক, -.. স্প৯ ৯. ৮ 


মূল ও পত্রবিধ ।--জলজ, ব্টিমধু, করবীর, গুঞ (কুচ), সুগন্ধ । 


1 (তিল), গর্মরক, করঘটি, বিদ্যুচ্ছিখ! ও বিজয়,_-এই আটটা মূলবিষ অর্থাৎ 


ইহাদের মুই বিষাত্,। বিষপত্রিকা (জয়পাল-বীজের অভ্যন্তরস্থ ৯পত্রবং 
অংশ), অলম্ব! ( তিতলাউ ), অবদারক, করস্ত (প্রিয়ঙ্ব), ও মহাকরস্ত,_ 


| এই পাঁচটা পত্রবিষ। 


ফলাবষ |-_.কুধুদ্ধতী (কুমুদ্রলতা), রেণুকা, করস্ত (প্রিয়), মহা- 
করস্ত, ককোটক (কাঁকরোল ), ব্রেগুক, খগ্োতক, চর্শরী, ইভগন্ধা, সর্প 


| ঘাতি (সাপ-কাঁকালে লতা), নন্দন ও সারপাক, এই দ্াদশটা কলবিষ। 


পুষ্পথিষ |_বেত্র (বেত, কাদন্ধ (কদ্), বলি, করস্ত ও মহা- 
করম্ত, এই পাঁচটা পৃষ্পনিষ। * 
ত্বগার্দিবিষ |- -অন্ত্রপাচক, কর্তরীয় সৌরেয়ক, করঘাট, করন্তু 


| নন্দন ও বরাটক, এই সাতটার ত্বকৃ, সার 'ও নিরধ্যান বিষাক্ত। কুমুদ্রী, দই 
] এই তিনটা ক্ষীরাবিষ, অর্থাৎ ইহীদের আঠাতে বিষ। 
10%7.. 
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৬ ও 
ধাতৃবিষ ।-__ ফেনাশ্ম-ভঙ্গ ( শে'কো1) ও হরিতাল,'এই দুইটা ধাতুবিষ। 
কন্দবিষ [-কাঁলকুট, বংসনাভ, সর্ধপ, পালক, কর্দীমক, বৈরাটক, 

স্তক, শৃষ্গী বিষ, প্রপৌগ্ুরীক, মক, হলাহল, মহাবিষ ও কর্কটক এই ব্রয়োদশ- 
প্রকার কন্দবিষ। এই সমুদায়ে স্থাবর-বিষ পঞ্চ পঞ্চাশ ( পঞ্চানন) প্রকার । 
মূলাদি বিষের উপপর্গ ।-_-মূলবিষ কর্দৃক অঙ্গের উ্বেটনে (আলম্ত- 

তাঙ্গা) প্রলাপ ও মোহ, এবং পত্রবিষ দ্বারা ভূত্তণ, অঙ্গের উদ্ে্টন ও শ্বাস, 
এইনকল উপদর্থ জন্মে। ফলবিন কর্তৃক কোবনয় ফুলিয়া উঠে এবং দাহ ও 
শয্নে অরুচি জন্মে। পুষ্প-বিবদ্ধারা বমন, আখ্মান ও নোহ জন্মে। ত্বক্‌ 
দার বা নির্যাস সেবন করিলে, মুখে ছূ্গন্ধ, শরীরের রুক্ষতা, শিরোরোগ ও 
কাব হয়। ক্ষীরত্যি কর্তৃক মুখে ফেন। নিঃসরণ, নলভেদ ও জিহ্বার জড়তা 
বটে। ধাতুবিষ দ্বারা হৃদয়ের পীড়া, মৃষ্ছা ও তালুদাহ, এইসকল উপমর্ হয়। | 
এই সকল প্রকার বিষ প্রায় কালক্রমে প্রাণনাঁশ করিয়া থাকে । 

কন্দ-বিষমাত্রই অতিশয় তীক্ষ। ইহাদিগের লক্ষণ বিস্তারিতরূপে বলা 
ঘাইতেছে। কালকুট কর্তৃক শ্পর্শজ্ঞানের অভাব, কম্প ও স্স্তিতভাব হয়। 
ব্সনাভ কর্তৃক গ্রীবাস্তস্ত এবং ঝিষা, মূত্র ও চক্ষু পীতবর্ণ হয়। সর্ষপ কর্তৃক 
বাছু বিগুণ হয়, এবং আনাহরোগ ও শরীরে গ্রতি জন্মে। পালক কর্তৃক 
গ্বীবার দৌর্ধলা ও বাক্যরোধ হয়। কর্দম নানক বিষদ্ধারা লালান্ত্রাব, 
মলভেদ ও চক্ষু পীতবর্ণ হয়। নৈরাটক কর্তুক শরীরের অঙ্গবিশেদে বেদনা 
ও শিরোরোগ জগ্মে। মুস্তক-বিষ কর্তৃক গাত্রের শ্যপ্তিত ভাব ও কম্প হয়। 
ঙ্গী বিং কর্তৃক অঙ্গের অবসন্নতা, দাহ ও উদরের বৃদ্ধি হয়। পুণুরীক 
কর্তৃক চ্ুদ্বয় রক্তবর্ণ ও উদরের বুদ্ধি হয়। মূলক-বিষ দ্বারা শরীর বিবর্ণ, 
বমন, হিক্কা, শোথ ও মোহ হয়। হলাহল-বিষ দ্বার! রোগী কষ্টে শ্বাসগ্রহণ 
করে ও দেহ শ্তাববর্ণ হয়। মহাবিষ কর্তৃক হৃদয়ে গ্রন্থি ও শুলবেদনা জন্মে। 
কর্কটক বিষ দ্বারা রোগী হান্ত করে, দন্ত দংশন করে (দাত কিড়মিড় করে) 
ও লম্ফ দিয়! টঠে। পু ৰ 
: প্রকারভেদ ।-_এই ত্রয়োদশ প্রকার কন্দবিষ অতিশয় উগ্র। ইহাতে 
টে দশটা গুণ লক্ষিত হয়) বথা-_রুক্ষ, উষ্ণ, তীক্ষ, কুক্ম, আশ-কার্ধ/- 

রী, ব্যবায়ী, বিকাঁশী, বিশদ, লঘু ও অপাকী। রুক্ষ প্রযুক্ত বাষু কুপিত 
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শ পাপ পিপিপি পি পপর 


হয়। উষ্ণ] প্রযুক্ত পিত্ত ও শেণিত কুপিত হইয়! থাকে । বক্ষ প্রধুক্ত ৷ 
মনের মোহ জন্মে ও শরীরের বন্ধন সমস্য শিথিল হইয়া! পড়ে। শক্ত] প্রযুক্ত 
বিষ শরীরের সকল অঙ্গে প্রবেশপুর্বক বিরুতভাব উৎপাদন করিয়া থাকে। 
নিষ 'আশুকার্ধ্যকারী, এইজন্য শীন্্র প্রাণনাশ করে) বাবায়ী, এইজন্য সর্বদেই- 
ব্যাপ্ত হইয়া হনন করে) বিকাশী বণ্ম়া «বীরের দোষ, ধাতু ও বলক্ষয় করে) 
বিশদ, এইজজন্ত 'অতিশয়, বিরেচন হয়) লঘু প্রদুক্ত চিকিৎসার কষ্টসাধ্য; 
অবিপ!কিজ প্রযুক্ত শীঘ্র দীর্ঘ হয় না এবং সেইজন্য বহুকাল বাপিয়া ক্লেখ দেয়। 
স্থাবর, জঙ্গন, অথবা কৃত্রিম, নব কোন প্রকার বিষ হউক ন| কেন, সকলই এই 
দশবিধ গুণবিশিষ্ট এবং শীঘ্ব প্রাণবিনাশকারী। 

.. দ্ধী বিষ।-_গ্ভাবর, জঙ্গম, অথবা কৃত্রিম, এই ভিনগ্রকার বিদের 
মধ্যে যে কোন বিষ শরীর হইতে সম্পূর্ণ নিঃসৃত না হইলে, অথবা সেই বিষ জীর্ণ 
হইলে, বা বিষগ্ত গুষধ কর্তৃক বিনষ্ট হইলে, অধরা দাবাগ্ি, ধাযু কিংবা সুরধা- 

। কিরুণে শোধিত হইলে, কিংবা! স্বভাবহঃ গুণহীন হইলে, হাহাকে দূষী-বিষ 

৷ বল ষায়। 

লক্ষণ ও ফল |-_অন্ন-বীর্যা প্রযুক্ত সেই বিষ কর্তৃক প্রাণনাশ হয় না, 
কিন্তু কফের সহিত মিলিত হইয়া তাহা বন্তকাল শরীরে অবস্থিতি করে। দৃষী- 
| বিষ-কর্তক পীড়িত হইলে, পুরীষের বর্ণ ভিননপ্রকার হয়, মুখ দূণন্ধযুক্ত ও ৰিরস 
হইয়া পড়ে) পিপাস। জন্মে) মুচ্ছ|, বমন ও বাকোর জড়তা] ঘটে; অন্তঃকরুণ 
বিষ হয়, এবং দুষ্যোদরের লক্ষণ প্রকাশ পায়। এ বিষ আমাশয়গত হইলে, 
কফবাতজষ্ঠ রোগ, এঝ পক্কাশয়গত হইলে বাযুপিত্ত জন্ত রোগ জন্মায়। পক্ষহীন 
পক্মীর ন্তায় ইহাতে রোগীর মস্তকের সমস্ত চুল উঠিয়া যায়। রস প্রভৃতি ধাতুতে 
এই বিষ আশ্রয় করিলে, যে ধাতুকে আশ্রয় করে, ভাহারই বিকার উৎপাদন 
করে। মেবাচ্ছন্ন দিনে শ্রীতল বাহু প্রবাহিত হইতে থাকিলে ইহা কুপিত হয়। 
তাহাতে নিদ্রা, দেহের তার, জুত্তণ, অঙ্গের বিশলেষ, হর্ষ ( রোমাঞ্চ ), অঙ্গমর্দ 

(গায়ের কামড়ানি), এই সকল উপদ্রব ঘটে, এবং 'অন্নে অরুচি অজীর্ণ ও 

শরীরে মণ্ডলাকার বৃহৎ কোঠ (চাকা চাকা দাগ) জন্মে) ধাতু সমস্ত ক্ষয় পার) 

মুখ, হস্ত ও পদ ফুলিয়। উঠে) জলোদর হয়, বমন হয়, এবং 'অতিমার বোগ 
জন্মে । অথব। বিবর্ণতা, মুচ্ছা, ব1 বিষমজর জন্মে, কিংবা বগবতী পিপাদ! 


সীল 
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৯৯ 
ূ ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। এই বিষকর্তৃক উন্মাদ, আনাহ, শুন্রক্ষয়, বাকোর 
| জড়তা ও কুষট প্রস্তুতি বহুবিধ বিকার উৎপন্ন য়। 

লক্ষণ |-_পুর্বোজ ক্ষীণতেজ বিষ, দেশ, কাল ও ভক্ষ্যদ্রবোর দোষে এবং 
দিবানিদ্রান্থারা সর্বদা দূষিত হইয়া সকল ধাতুকেই দূষিত করে) এইজন্ত ইহার ূ 
| নাম দৃষী-বিষ। স্থাবর বিষ ভক্ষণ করিলে, তাহার প্রথমবেগে জি ্তাববর্ণ ও । 


রা 


| ও এবং নুচ্ছা ও শ্বাস উপদ্রব জন্মে) দ্িতীবেগে কম্প, ঘর, দাহ, কও | 
ও বেদনা জন্মে, এবং বিষ আমাশ়গত হইয়া য়ে বেদনা উৎপাদন করে) ূ 
 ভৃতীয়বেগে তারুশোষ, আমাশয়ে অতিশয় শুল জন্মে কষুদবয় বিবর্ণ বা নীলবর্ণ: 
| ও শোথযুক্ত হয়, এখং পক্কাশয়গত হইয়া উদরে হুচীবেধবং বেদনা, হিক্কা, কাস 
ও অস্ত্রকৃ্গন ( পেটডাকা ), এইসকল উপদ্রব দেখা দেয়। চতুর্থবেগে মাথায় ূ 
অতিশয় ভারবোধ হয়।, পঞ্চমবেগে নাক ও মুখ দিয়া কফশ্্রাব, বিবর্ণতা ও 
পর্বভেদ হয়। এই অবস্থায় সকল দোঁষ প্রকৃপিত হয়, এবং পক্কাশয়ে বেদনা ! 
হয়। যষ্টবেগে সংজ্ঞানাশ, অত্যন্ত অতিনার, এবং দ্ধ, পৃষ্ঠ ও কটিদেশ ভগ্ন | 
ইয়। সপ্তমবেগে একবারে জ্ঞানরোধ হইয়! থাকে। ূ 
| চিকিৎসা |__ প্রথম বিষবেগে বমন করাইবে; পরে শীতলজল পান | 
এবং খত ও মধুসহযোগে অগদ পান করাইবে। দ্বিতীয়বেগে পূর্বের স্তায় । 
বমন করাইয়া বিরেচক দ্রব্য সেবন করাইবে। তৃতীয়বেগে অগদ পান, নন্ত | 
ও অগন,তিনই আবশ্তক। চতুর্থবেগে স্েহমিশ্রিত অগদ পান করাইতে | 
বি গঞ্চমবেগে মধু ও যষ্টিমধু সহযোগে অগদের কাথ পান করাইতে হয়| 
ষ্ঠবেগে অতিসাররোগের স্ায় চিকিৎসা করিবে। দপগ্তমবেগে নন্ত প্রয়োগ 
করিবে এবং মুষ্ছিদেশে কাকপদচিহ্ন করিয়া, কেশ মুগ্ডিত করিবে) অথবা 
রক্তের মহিত সেই স্থানের মাংদ তুলিয়া ফেলিবে। এইসমন্ত ক্রিয়াদ্ধারা বিষ- 

বেগ অপগণ হইলে, শীতল-ক্রিয্না এবং দত্বত ও মধুসহযোগে যবের মণ্ড পান 

করান কর্তব্য। কোষাতকী (বিঙ্গে), অগনিক (চিতা), পাঠা। নিমুখ লতা), 

ু্যবনী « ুলীপুষ্প বা অর্কহুলি ), গুলঞ্চ, হরীতকী, শিরীষ-ছাল, কিণিহী 

( আপাঙ১), শেল, গির্যাহ্বা (মহানিষ্ব), হরিদ্রা দারুরিদ্রা, শ্বেতগুনর্নবা, ূ 
র্পুনর্নবা, রেণুকা, ব্রিকটু, শ্তামালতা, 'অনস্তমূল ও বাল! এইসকল দ্রবোর 

কাথে খবের মণ্ড প্রস্তত করিয়া পান করিলে, উভয় প্রকীব নিষের শাস্তি নে 
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| থাকে। য্টিমধু,। তগর-পাদুকা, কুড়, দেবদারু, রেণুকা, পুক্লাগ, এলাইচ, 

এলবালুক, নাগকেশর, উৎপল, চিনি, বিড়ঙ্গ, চন্দন, তেজপত্র, প্রিয়, গন্ধতৃণ, 
দারুহরিদ্রা, বুহতী, কণ্টকারী, শ্তামীলতা, অনন্তমূল, শালপাণি ও 
চাকু, এইসকলের কন্কসহবোগে দত প্রস্তুত করিবে। ইহাকে অজেয় দ্বত 
| বলে। ইহাদ্থারা দকলপ্রকার বিষ নষ্ট হয় যায়? কোনমস্থানেই ইহা বার্থ 
| হয় না। 


দ্বারা সংশোধিত হইলে, নি়্লিখিত দুরী-বিষনাশক অগদ পান করাইবে। 
পিক, গন্ধতৃপ, জটামাংসী, লোধ, কেওটমুতী স্থবর্চিকা ( জত্ুকা * ), ছোট- 
| এলাইচ, বালা, কনক-গলাশ ও গিরি-মৃত্তিকা,_এই অগদ মধুসহযোগে পান 
৷ করিলে, দূবীবিষ নষ্ট হয়। ইহাকে বিষারি নামক অঞদ বলে) ইহা অন্থান্ঠ 
৷ বিষদোধেও ব্যবহৃত হয়। জর, দাহ, হিকা, আনাহ, শু-্রক্ষর, পোথ, অত্িসার, 
ন হৃদ্রোগ, জঠররোগ, উন্মান ও কম্প প্রভৃতি :উপদ্রবে, বিবেচন! করিয়া, 
বিষন্্ খ্রষধন্ধারা প্রতীকার কর! আবশ্তক। আত্মবান্‌ ব্যক্তির দূষী-ব্ষি 
রোগ হইলে, শীঘ্র আরোগা করা যায়) কিন্তু একবৎমব্রের অধিক কালের 
হইলে ই ফাপ্য থাকে । ক্ষীণ ও অহিতাচারী ব্যক্তির এই রোগ হইলে ইহ! 
আরোগ্য করা ধার ন1। 


| 
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ূ 
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অগদ |--দূষী-বিব কর্তৃক পীড়িত রোগীর শরীর স্বেদ, ভেদ, ও বমন- 


পল সপ শ্ পপ স্পস্পা পোপ পপি পপর শী পিসী সস 
স্ব গু খে তু 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 


(€0) ৯০০৮৮ 





মিটি 
পপ 


সপাদর বষ-বিজ্ঞান। 


আঁধার ।--পূর্ব অধায়ে জঙ্গম বিষের যে 'োজ্টা আধান্বের কথা 


সংক্ষেপে বলা! হইয়াছে, এক্ষণে তাহা বিস্তৃতরূপে বিবৃত হইতেছে। দৃষ্টি, 
নিশ্বাস, দত্ত, নখ, মৃত্র, পুরীষ, শুক্র, লালা, আর্তব, আল, মুখ-সনদংশ, বিশর্ধিত 


ূ 
 / 


১ 
গরালবদেশ প্রসিদ্ধ জনীনামক লতাবিশেষ। 





ঞঞঞ। | পপ পতিত শীল ও পার পপ 
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চল 


| রা, ধুম, ও বায়ু বিষাক্ত হইয়া থাকে, এইসকল দুষিত পদার্থ লক্ষণন্থারা ৷ 





--ঁিটা৫৫৫৫৫ট০ট:ু 
৪৬২ হশ্রচ্ত-সং | ৮ 


০৬০০ 


রি জব ৬ী 
(বাতকর্ণ ), অগ্থি, পি, শৃক (প্তয়া) ও মুতদেহ :এই যোলটী জঙ্গমবিষের 
আধার। 

দিব্য'দপের দৃষ্টি ও নিঃখাসে বিষ এবং পৃথিবীস্থিত সর্পের দংশনে নিষ |. 
মার্জীর, কুকুর, বানর, মকর, ভেক, পাক, মত্ত, গোণা, শুক, প্রচলাক 
(গিরগিটি ), গৃহগোধিকা ৪ গস্ঠান্ত চতুষ্পপী কীটদিগের দস্তে ও নথে 
বিষ অবস্থিত। ৰ 
চিপিট, পিম্৮টক, কষা্-বামিক, সপ-বাসিক, তোটকঝ্চ এবং কীট, 


| কৌতিয্যক, ইহাদের বা ও সূ বিষ 





মৃষিকদিগের শুক্রে বিযি। লূার ( মাকড়সার) লালা, মুত্র, পুগীম, 
মুখমনাংশ (সাঁড়াশির গায় যে দাড়া মুখে থাকে ), নখ, শুক্র ও মারব, এই 


| সকলই বিষাক্ত । | 


বৃশ্চিক, বিশ্বস্তর, রাজীব-মতস্ত, উচ্চিটিঙ্গ এবং সামুদ্রবৃশ্চিক,_-ইহাদিগের 
আসে (হলে) বিষ। 

চিত্রশির, সরাব কুদি, শতদারুক, অরিমেদক, ও শারিকামুখ, ইহাদিগের 
মুখ-ন্দংশ, বাতিকর্ম, মূত্র ও পুরীষে বিষ। মক্ষিকা, কণভ ও জলায়ুকা-- 
ইহাদিগের মুখ-সন্দংশ বিষাক্ত । 

বিষহত প্রাণীর অস্থি, এবং সর্পকণ্টক ও বরটা-মতশ্তের অস্থি বিনাক্ত। 
শকুষী-মতস্ত, রক্তরাজী ও চরকী-মতস্ত, ইভাদিগের পিত্ত বিষময় ! 

ক্স, উচ্চিটিঙ্, বরটী, শতপদী, শুক, বলভিক, শৃঙ্গী ও ভ্রমর, 
ইহাদিগের শুক (গায়ের শুঙ্গাতে) ও মুখে বিষ। ৃ 

কীট ও সর্পের মৃতদেহ শববিষ নামে অভিষিত। মগ্ঠা্গ বিষাক্ত প্রাণীকে 
মুখসন্দংশ বিষের অস্তভূক্ঠি করিয়া গণন! করিতে হয়। ৃ 


বিষদূষিত জলাদি। রাজাদিগের শত্রুকর্ভৃক তৃণ, জল, পথ্য, তক্ষ্য- 


চি স্পিস্স্পিল 


অবগত হইতে হয়। জল দূষিত হইলে পিচ্ছিল, উত্রগন্ধ, ফেনাযুক্ত ও বিচিন্র- | 
বরের দীপ্থিশালী হয়। সেই জল মত্ত ও ভেকগণ প্রীণত্যাগ করে এবং 
তীরবিহারী পক্ষী প্রশ্থৃতি গ্রাণিগণ মন্ত হইসা বিচরণ করিতে থাকে । মনুষ্য, 
্ হ্তী প্রভাতি ইহাতে অবগাহন করিলে, বমন, মোহ, জর, দাহ, ও ডর, 
188. . সং 
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| সপ 








প্রভৃতি রোঃ$গে আক্রান্ত হয়। অতএব. রাজার গ্নকাঁলে পূর্বোক্ত নী 
৷ দ্রঝের দোষ ও দূষিত জল সংশোধন করা মাবস্তক। 

বিষ-সংশোধন ।--ধব ( ধোয়াগাছ), অশ্বকণ. (লতাশাল), অসন 
রর বৃক্ষ), পারিতদ্র ( গাবিদ1), পাটল ( পারুল), শ্বেতসর্ষপ, দধুক, 
। রাজবৃক্ষ (সৌদাল) ও শ্বেতখদির, এইসকল দ্রব্য দগ্ধ করিয়া! গ্ুতল হইলে, 
সেই ভন্ম জলে ছড়াইবে, এবং নেই জল কলসে পুরিয়া, তাহাতে এক জঞ্জলি 
পরিমিত এ ভম্ম নিক্ষেপ করিয়া মংশোধন করিয়। লইবে। কোন কোন 
। তৃমিতল বা শিনাস্থলীও বিফদু্ঘত হইয়া থাকে। গো, অঙ্থ, হস্ত, মনু 
প্রভৃতি প্রাণী, “রীরছারা সেই স্থান স্পর্ণ করিলে, তাহাদের শরীর কুলিয়! উঠে, 
দাহ জন্মে এবং নথ 'ও রোম শীর্ণ হইয়া পড়ে। তাহাতে অনন্তা ও সর্বগন্ধ 
। সুরার সহিত পেষণ করিয়া পথে বিকীর্ণ করিবে ; অথুবা বিডঙ্গ, পাঠা (নিমুখ- 
| লতা ) ও নফটুকী এইমকলের সহিত মৃত্তিক1! জলে মিশ্রিত করিয়। দেবন 
| করিবে। বিষদুষিত কোন প্রকার তৃণ ব| অন্ন ভক্ষণ করিলে, কেহ অবসঙ্, 
| কেহ বা মুচ্ছিত হয়, কেহ বা বমন করে; কাহারও বা মলভেদ হয়, অথবা 
৷ কাহারও প্রাথনাশ হহয়া থাকে; তাহার্দিগের চিকিৎসা! বলা বাইতেছে। 
ইহাতে বিষনাশক অগণ বিবিধ প্রকার যন্্ে লেপন করিয়া বাদন করিবে। 
| ধুম অথবা বাযু বিষদুধিত হইলে, তাহার সংস্পর্শে রাক্ষদমকল পরিশ্রান্ত হইয়া 
 সুমিতে পতিত হয়) তদ্দারা কাদ, প্রতিঠায়, শিরোরোগ ও তীর চগ্গুরৌগ 
[ উৎত্ হয়। ইহাতে লাক্ষা, হরিদ্রা, আতইচ, হরীতকী, মু, হরেণুক ও 
[এলাইচ, --ইহাদিগের পত্র ও বন্ধল, এবং কুড় ও প্রিষন্--এইদকল দ্রব্য 
৷ অগ্রিতে নিক্ষেপ করিয়া, ধূম ও বায়ু সংশোধন করিয়। লওয়া আবশ্তক। 


বিষের নিরুক্তি ও প্রকৃতি । কৈটভ নামক অনুর গর্ব্বিত হইয়া 
লোক-শ্টা ব্রহ্ধাকে উত্ত্যক্ত করে। তাহাতে তেজোনিধি ব্রহ্মা জুদ্ধ হইয়া 
ছিলেন। সেই ক্রোধ মৃগ্তিমান্‌ হইয়া, মহাবল অস্তক সদৃশ গর্জনকারী সেই 
অন্থরকে সংহার করে। অনুর বিনষ্ট হইলে, সেই তেজঃ ক্রমশঃ বদ্ধিত হইতে 
লাগিল। তাহাতে দেবতারা আতশয় বিষ হইয়া পড়লেন। এইরূপে ইহাতে 
দেবতাদের বিষাদ জন্মিয়াছিল বলিয়া ইহাকে বিধ বলে। আকাশ হইতে থে; 
জন পতিত হয়, তাহীর -বেমন কোন আস্মা্দ থাকেনা, যেরপ স্থানে তা | 
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পতিত হয়, সেইরূপ আত্মা প্রাপ্ত হয়, বিষও সেইবপ ষে দ্রব্যে অবস্থিত 
করে, শ্বভাবতঃই তাহার রস প্রাপ্ত হইয়! থাকে। বিষে প্রায় সকলপ্রকার 
তীক্ষগুণই থাকে; এ কারণ ইহাদ্বারা সকল দোষ কুপিত হইয়া উঠে। 
প্রকুপিত দোষ বিষাক্ত হইলে, স্ব স্ব ক্রিয়াহীন প্লেম্বদ্ারা আবৃত হওয়ায় উচ্ছাস 
অবরুদ্ধ হয়, সুতরাং বিষপীড়িত মানব জীবন সব্বেও সংজ্ঞাহীন হইয়] পড়ে। 
শুক্র যেরূপ সর্ধশরীরে অবস্থিতি করে এবং মনথনদ্বার! নিঃস্ত হয়, বিষও 
সেইরূপ সর্পের সকল ' শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে। 'সর্প জুদ্ধ হইলে, তাহাদের 
৷ বড়িশের ন্যায় দত্ত হইতে এ বিষ শুক্রের ন্যায় নিঃহ্গত হয়, এই নিমিত্ত সর্প 
1 ফণা তুলিয়! দংশন ন! করিলে ৰিষ নির্গত হয় না। 
চিকিৎসা] |-যে বিষ শিঃস্ৃত হয়, তাহা অতিশয় তীক্ষ ও উষ্ণ) 
| একজস্ত সকলগ্রকার বিষে শীতল পরিষেক আবস্তক। যেসকল কাটের বিষ 
মৃদু, তাহা অতিশয় বাতশ্লেঙ্বজনক । তাহাতেও স্বেদ প্রদান বিধেয়। যেসকল 
'| কীটের বিষ উগ্র, তাহাদিগের দংশনে সর্পাহতের ন্তায চিকিতসা কর্তব্য । বিষ 
স্বভাবতঃ দংশনস্থান পর্যন্ত অবস্থিতভি করে। বিষদিগ্ধ বাণাদি বিদ্ধ হইলে, অথবা 
সর্গকর্তৃক দংশনের পরে বিষ সর্বশরীরে ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে; এইজপ্ত বিষদ্বারা 
মৃত্যু হইলে, সেই মৃত জস্তর মাংস তক্ষণ কর। অনুচিত । তাহাতে বিষের প্রকৃতি 
অনুসারে রোগ জন্মে। অতএব মৃত্যুর পরক্ষণেই বিষাক্ত প্রাণীর মাংস 
ভক্ষণ করিতে নাই) ছুইদগুকাল পরে দষ্স্থান অথবা বিষ-পিপ্ত স্থান 
( পরিত্যাগ করিয়া, বিষাক্ত শরীরের মাংস ভক্ষণ করা যাইতে পারে। গৃহধুমের 
্যায় পুরীষ, বাধুর সহিত নিঃস্ত হইতে থাকিলে, উদর আধ্াত ও উষ্ণ মল 
নিঃসরণ হইতে থাকিলে, এবং রোগী বিবর্ণ, অবসন্ন ও পীড়িত হইয়া ফেনা বমন 
করিতে থাকিলে, রোগী বিষ পান করিয়াছে বলিয়া! জানিতে হইবে। তাহার 
হৃদয় বিষ-দুধিত হওয়াতে অগ্রি-কর্তৃক দগ্ধ হয় ন1। হৃদয় চেতনার স্থান, সেই 
স্থান ব্যাপ্ত কৰিয়। বিষ অবস্থিত থাকে । 
অপাধ্যতা ।.স্"অশ্বখ, দেবারতর্ন, শশান ও বল্পীক, এইসকল স্থানে 
অথবা চতুষ্পথে ব৷ ভরণী ও মঘ। নক্ষত্রযুক্ত তিথিতে, অথবা মর্ধস্থানে সর্প 
দংশন করিলে, নেই রোগীকে পরিত্যাগ করা আবশ্তঠক। ফণীবিশিষ্ট সকল 
সর্পের বিষদবারা শীস্ব প্রাণনাশ হয়। উষ্ণতা দ্বার বিষ দ্বিপ্ণীভূত হইয়া! থাকে । 


৮, 
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অর্পিতা রৌ্রকর্তৃক গীড়িত, অথবা বালক, পরযেহগোগী, গতি বা 
আতুর, ক্ষীণ, ক্ষু'ধত, রুক্ষ-প্রক্কৃতিক অথবা! ভীত ব্যক্তিকে সপরদংশন করিলে, 
| মেঘাচ্ছন্ন দিনে সর্পাঘাত হইলে, অথবা! মর্পাঘাতের পর অস্বধার! ক্ষত কঞ্ধিলে, 
শরীরে যদি রক্ত দেখা নাযাঁয়। অথবা লতা! প্রস্থতি শরীরে সঞ্চালন করিলে, 
কিংৰা শীতল জগ ছড়াইলে ঘদি রোমহ্য না হয়_এইন্ধপ বিষাঁভিতৃতি সর্প 
ব্যক্তিফে পরিত্যাগ করিবে। জিহ্বা! কৃষ্ণবর্ণ হইলে, কেশ উঠি গেলে, 
নাঁসকাতগ ও নষ্টস্থান রক্তবর্ণ হইলে, এবং ফুলিয়া উঠিলে, স্বরতঙ্গ ঘটিলে, 
এবং হনৃদবয় স্থির হইলে, ব্রোগীকে পরিত্যাগ করিবে। নবর্তিকার আকারে 
উদ্ধে বা অধোতাগে অর্থাৎ মুখ বা মল ও মৃত্রন্বার দিয়। রক্ত নিঃসরণ হইতে 
থাকিলে, অথবা সকল দন্তই পড়িগ্না গেলে, সেই সর্গাহত ব্যক্তিকে পরিত্যাগ 
করিবে। সর্পদষ্ট বাক্তির উৎকট উদ্মাদ-উপদ্রব, জ্ীণন্বর বা বিবর্ণত্বা, অথচ 
অতিশয় অরিষ্ট-লক্ষণ ও নির্বেদ প্রকাশ পাইলে, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে । 


জবা 


সস এ (টি সহি 


সর্পদংশনের বিষ-বিজ্ঞান। 
আশীপ্রকার সর্প। সর্বশাস্ত্রবিশার মহাপ্রাজ্ঞ .ধ্বস্তরির পদস্বয় 
বন্ানাপূর্ববক স্ুশ্রুত গিজ্ঞাসা করিলেন, “হে তগবন্‌! সর্পগণের শ্রেধীদংখ্য। 
দংশনের লক্ষণ এবং বিষবেগের জ্ঞান আমাদিগের নিকট আপনি বর্ণন কয়ুন।” 
বৈগ্যপ্রবর ধন্বপ্তার তাাদিগের দেই বচন শ্রবপ করিয়া কহিতে লাগিলেন,__ 
“বান্থুকি, তক্ষক প্রভৃতি অসংখা অগ্রিকর তেজের ন্তায় তেজোবিশিষ্ট সর্প আছে। 
( অহাদের নিয়ত গর্জন ও বিষবর্ষণ দ্বারা সগ্তাপ জন্মে। তাহারা কুন হইলে, 
| নিশ্বাস ও দৃষ্টির সমস্ত জগৎ বিনষ্ট হয়। তাহাদিগের সম্বন্ধে কোনগ্রকার 
চিকিৎস! দ্বারা সুফল পাওয়া যায় না। তাহাদিগকে নুমঙ্কার। পৃথিবীস্থ 
বেসকল মর্প মানবগণকে দংশন করে, তাহাদিগের সংখ্য। আন্ুপূর্রিক বলিতেছি 
শ্রবণ কুর। সর্প অঞ্ুতি (৮*) প্রকার? তাহারা পঞ্চপ্রেণীতে বিভক্ত; 
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বথা--দবর্ধীকর, মণ্ডলী, বাতিমন্ত, নির্বষ ও বৈকরঞ্জ। তাহাদিগের মধ্যে : 
দবর্ধাীকর বড়ুবিংশতি (ছাবিবশ) প্রকার, মণ্ডলী স্বাবিংশতিগ্রকার, রাজিমন্ত 
দশগ্রকার, বৈকরঞ্জ তিনপ্রকার ও নির্বি্ষ ছাদশপ্রকার। বৈকরঞ্জ জাতি হইতে 
সপ্তপ্রফার চিত্রা! উৎপন্ন হইয়াছে। তাহার! মণ্ডলী ও রাঁজিমন্ত এতচৃভয়ের গুণ- 
বিশিষ্ট। পদাতিমৃষ্ট (পায়ের দ্বারা মাড়ান), ছট্ট, জুদ্ধ, বা ুধার্ত হইলে, 
তাহার! অতি ক্রোধসহকারে দংশন করে। সেই দংশন তিনপ্রকার ) বধা-_ 
স্পিত, রদিত ও নির্কষ। কেহ কেহ সর্পাঙ্গাতিহত অপর একগ্রকার 
দংশন বলেন। 

সর্পিত।-_ যে কোন দংশনে একটা, ছুইটী, অথবা অনেকগুলি দত্তের 
গতীর চিহ্ন রক্ত হইয়! ফুলিয়! উঠে ও দংশনের স্থান বিকৃত হয়, অথবা সঙ্গিপ্ত 
ভাষে দত্তশ্রেণীর চিহষুক্ত হইয়া ফুলিয়! উঠে, তাঁহাকে সর্পিত কহে। 

রদিত ও নির্বিবিষ। - দংশন-্থানে রক্ত, নীল, পীত ও ককফবর্ণ রেখা । 
প্রকাশ হইলে, তাহার নাম রদিত। এই দংশনে অল্প বিষ থাকে। আর: 
যদি দংশনের স্থান ফুলিয়! উঠে, এবং অকনদুষিত রক্ত নির্গত হয়, একটা বা 
বন্ধ দত্তের দাগ থাঁকিলেও, দষ্ট ব্যক্তি বদি প্রকৃতিস্থ থাকে, তবে তাহাকে ) 
নির্বিষ দংশন বলে। ৃ 

ংশনের প্রকৃতি ।--ভীরু ব্যক্তির আঙ্গে কোঁনপ্রকার সর্প পতিত 
বা সংলগ্ন হইলে ভাযপ্রযুক্ত তাহার বায়ু কুপিত হওয়াতে শরীর ফুলিয়৷ উঠে। : 
তাহাকে সর্পাঙ্গাভিহত বলে। সর্প পীড়িত বা উদ্বিগ্ন হইয়া দংশন করিলেও ূ 
বিষ অন্জ হইয়! থাকে। অথবা স্বর্ণ, দেবতা, ব্রি, যক্ষ বা সিদ্ধগণ- 
নিষেবিত স্থানে সর্প দংশন করিলে, কিংব। দংশন-কালে বিষদ্ব ওবধ শরীরে ৰ 
ংলগ্ন থাকিলে, শরীরে বিষ সঞ্চরণ করিতে পারে না। র 

বিবরণ।--যে সকল সর্পের মন্তকে রথাঙ্গ, লাঙ্গল, ছত্র, স্বস্তিক, ূ 
অথবা অন্গুশের চিহু থাকে তাহাদিগকে দবর্বাকর বলে। তাহারা ফণীবিশিষ্ট | 
২1 শষগানী। যাহা বিবিংপ্রকার ' মণ্ডলাকারে চিত্রিত স্থল ও মদাগামী, 

এবং আগ বা সুর্যের স্তায় আভাবিশিষ্ট, আাহাদিগের নাম মণ্ুলী। চিক্চিকে 
[ও শরীরের উ্ধাধোভাগে. বিবিধ-বররর রেখাধারা ঈি্িত সর্পদিগকে রাবিমনত 

|'বলে। ইহারা! মুক্ত! অথবা রৌপ্যের স্তায় আভাবিশিষ্। যেসকল নর্পের 


৬ 
৫ 
7 সপ পু দি 


স্পেস 


|] 
! 




















ঠ 


শরীর কপিলমর্ণ, সুগন্ধ ও স্বর্ণের স্থায় উজ্জল, তাহাদিগকে ব্রাঙ্গণাতি বরা! 
যায়। যাহাদের শরীর স্িপ্ধবর্ণ (চিকৃচিকে) ও যাহারা শীপ্ত কুগিত হয়, 
তাহারা ক্ষত্রিয়জাতি। যাহাদের শরীরে চন্দ্র, হুর্য্য, ছত্র বা পদের স্তায় 
চিহ্ন থাকে, এবং যাহাদিগের শরীর কৃষ্ণ, লোহিত, ধূম্র ব| পারাবতের স্তায় 
বর্ণবিশিষ্ট ও বজের ন্যায় দৃঢ় তাহাদিগকে বৈশ্তজাতি কহে। বাহাদের বর্ণ 
মহিষ ব! হস্তীর গ্তায় অথবা অন্তপ্রকার, এবং যাহাদিগের ত্বক অঠিশয় 
পরুষ, তাহারা শুদ্রজাতি। 
ংশন-ফল |-__দবর্বাকরের দংশনে বায়ু কুপিত হয়, মণ্ডলীর দংশনে 
পিত্ত কুপিত হয় এবং রাজিমন্তের দংশনে গ্রেম্। কুপিত হয়। যে র্প সম্করবর্ণ' 
অর্থাৎ অসবর্ণ-জাতির সমাগমে জন্মে, তাহার বিষে ছুই দোব কুপিত হইয়া 
| 
ৰ 
ূ 
| 
| 
[ 
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থাকে । সেই দোষের লক্ষণন্থারা সর্পের পিতামাতার জাতি জান! যার়। 
রঙ্জনীর শেষভাগে চিভাজাতি এবং অবশিষ্টভাগে মগ্ডলী-জাতি বিচরণ করে। 
দবর্বাকর ভাতি দিবাভাগে বিচরণ করে। দবর্বাকর তরুণ, মণ্ডলী বৃদ্ধ এবং 
রাজিমন্ত মধ্য-বয়স্ক হইলে, তাহাদের দংখনে মৃত্যু হয়। সর্প যদি নকুল ছারা 
আকুলিত কিংবা জল বা! ব্রাঙ্গণ কনক অভিহিত হয়, কিংবা যদি নে কৃশ, 
বালক ব| বৃদ্ধ, মুক্তত্বক্‌ (নৃন খোলন-ছাড়া) অথবা ভীত হর, তবে তাহার 
বিষ অল্প হইয়া থাকে । 

, দ্বর্ধীকর ।--কঞ্খদপ, দহাকৃঞ, কৃষ্কোদর, শ্বেতকপোত, মহাকপোত, 
বলাহক, মহাসর্প, শঙখপাল, লোহিততাক্ষ, গবেধুক, পরিসর, খগ্ডফণা, ককুদ, 
পন্ন, মহাপন্ন, দর্ভপদ্প, দরিমুখ, 'পুগুরীক, ্রকুটিমুখ, বিষ্ষির, পুশ্পাভিকীর্, 
গিরিসর্প, খজুসর্প, শ্বেতোদর, নভাশিরা, অলগর্দ ও আশীবিষ--এই ছাবিবশ 
প্রকার ফণাবিশিষ্ট সর্প । 

মণ্ডলী ।__-আদর্শমগুল, শ্বেতমণ্ডল, রক্তমগ্ডল, চিত্রমণ্ডল, পৃদতঃ, 
রোবরপুষ্প, মিলিন্দক, গোনস, বৃদ্ধগোনম, পনস, মহাপনস, বেগুপত্রক, শিশুক, 
মদন, পালিংহর, পিঙ্গল, তন্ক, পুষ্প, ষড়গোঁ, অগ্রিক, বক্র, কার, 
কলুষ, পারাবত, হস্তাঁভরণ, চিত্রক ও এণীপদ। ূ 

রাজিমস্ত |--পুগুরীক, রাজিচিত্, অনুররাজি, বিনুরাজি, কর্দাদক, | 
তৃখগোষক, সরঘপ, খেত, দরতপ্গ, চক্রক, গোধুম ও কিকিদাদ। | 
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নির্ব্বিষ সর্প |-_-গলগোলী। শুকপত্ত, অজগর, দিব্যর্ক, বর্ষাহিক, 
পুষ্পশকলী, জ্যোতীরথ, ক্ষীরিক, পুষ্পক, অহিপাতক, অন্ধাহি, গৌরাহি ৪. 
বৃক্ষেশয়। 
বৈকরপ্ী ।--দব্বীকর ও মণ্ডলী প্রড়্তির পরস্পর স্মাগমে বৈকরঞ্জী : 
| সর্প উৎপর হইয়াছে । বৈকরঞ্জ তিনপ্রকার ঃ--মাঁকুলি, পোটগল ও মিগ্বরাঁজি | : 
কৃঞ্চসর্প ও গোঁননীর সমাগমে মাকুলি, রাঞ্জিল ও গোনসীর সমাগমে পো্টগল ; 
এবং কৃষ্ণসর্প ও রাজিমন্তের সমাগমে ্গিদ্ধরাজি উৎপন্ন হয়। তাহাদিগের ূ 
মধ্যে মাকুলি-জাতি পিতৃপ্রকৃতি, এবং আপর ছুই জাতি গাক-প্রকতি প্রাপ্ত 
হয়া থাকে। 
তিনগ্রকার বৈকরুঞ্জ হইতে দিব্যেলক, রোধপুষ্প, বাজিচিত্র, পো্টগল, | 
পু্প(ভিকীর, দর্ডপুষ্স ও হেল্পিতক, এই সপ্তপ্রকার দপ উৎপন্ন হয়| তাহার 
মধ্যে প্রথম তিন গ্রকার রাজিমন্তের সভায়, এবং অবশ্ষ্ট চারিপ্রকার | 
তায়; এই সমুদায়ে অগীতিপ্রকার সর্প।. র 
সর্পমাত্রেরই চক্ষু, জিহ্বা, মুখ ও মস্তক নুচৎ হইলে, ঠাহাকে পুরুষ, ক্ষুদ্র ূ 
হইলে স্ত্রী ও মধ্যবিধ হইলে, নপুংসক বলা যায়। নপু'দকেরা অক্রোধ ও 
মন্দ-বিষ-বিশিষ্ট, অর্থাৎ তাহাদের বিষ বিলম্বে সঞ্চরপ করে। 
প্রকারভেদ ।-- অতঃপর সকলপ্রকার সর্পের দংখনের লক্ষণ সজ্মেপে 
বল! যাইতেছে । সর্প দংশন করিবামাত্র চিকিৎসা না করিলে, বিষ--শাগিত- 
শস্তর, বর, অথব! আগ্রর স্তায় শীত্ব গ্রাণনাণ করে। সকলপ্রকার সপের দংশনের 
লক্ষণ তিনপ্রকার। অতএব গেই তিনপ্রকারের লক্ষণই বণিজ হইতেছে। 
ইহা! রোগীর পক্ষে হিভকর, এবং চিকিৎদকের পক্ষেও ধংশন বিষয়ক জ্ঞানের 
ত্রম উৎপাদন করে না। অপরাপর সকণ্গ্রকার দপ-দংশনের লক্ষণ উক্ত 
তিনপ্রকার সপদংশনের লঙ্গণের অনুরূপ । 
দবর্ধীকর ।--দব্বীকরের বিমে ত্বক, চক্ষু, নখ, দত্ত, মুত্র, পুরীষ 
ও দষ্টস্থান কৃষ্ণবর্ণ হয়, এবং শরীরের রুক্ষতা, মন্তকে ভার, ন্ধিস্থানে 
বেদনা, কটি, পৃষ্ঠ ও গ্রীবার দুর্বলতা, ভূভ্তণ (ছাই-তোলা ), কম্প, স্বরভঙ্গ, | 
কঠদেশের ঘুর্থুর শব (গলার ঘড় ঘড়ানি), শরীন্ের জড়তা, শুদ্ধ উদগার, 
কাম, শ্বাস, হি্কা, বাহুর উদ্ধীগতি, উদরে বেদনা, বমনের ইচ্ছা, তৃষ্কা, লালাজাব, 


। 
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৷ ফেনা" নিঃসরণ, শির! ধমনী | প্রতি ত শোতঃসমূহের নিরোধ, এবং বাযুকজন্ত 
ৰ অন্থান্ত প্রকার যাঁঙল! জন্মে। 

| মণুলী 1--মগুলীর বিষে ত্বক ও চক্ষু প্রস্ৃতির পীতবর্ণতা, শীতল 
রিনি অভিলাষ, শরীরের উত্তাপ, দাহ, ষ1, মত্তভা মুচ্ছা, অর, উর্ধা ও 
[থম শোণিতনিঃসরণ। মাংসের অবশতা। (টানিলে থসিয়া পড়া ), 
ন 
ৰ 








স্থানে খোথ ও কোথ ( গচিয়া যাওয়া! ), পীত্তবর্ণ ও কোপন-স্বভাব--এইমকল 
ং পিত্ব-জন্য অপরাপর লক্ষণ সকল উৎপন্ন হয়। 
রাঁজিমন্ত ।-_ রাজিমন্ত্ের বিষে ত্বক ও চক্ষু প্রড়তির শুরুতা, শীত- 
বড রোম-হর্য, শরীরের স্তন্ধতা, দংশনের স্থানে ফুলা, গাট-কফের শ্রাব,' 
| বমন, নিরন্তর চক্ষুর কণ্ডু (কুটকুট করা), কণ্ঠদেশে ফুলা, ও ঘু্ুর শব 
৷ (ঘড়ঘড় করা), উচ্ভাসের নিরোধ, এবং তমঃগ্রঝেপ (অন্ধকার দেখা ),-এই 
নকল এবং কফজন্ত অপরাপর উপদ্রবসকল দেখা যায়। 


সী পুরুষাদি ।-_পুক্ুন সপে পর দংশনে উর্ধাৃষ্টি, এবং স্ত্রী-সর্পের দংশনে 
অধোদৃষ্টি হয়, ও পলাটের শিরাসকল বাহির হয়) নপুংসক সর্পের দংশনে 
দৃষ্টি তিরধযগ্ভাবে স্থির হইয়া থাকে । গর্ভিনী-্গার দংশনে মুখ পাুবর্ণ হয় ও 
উর্দরের আখান জন্মে। নবপ্রন্থতা-সর্পার দংশনে শুলবেদনা, রক্তআ্াব ও উপ- 
জিহ্বিকাদি (আলজিবের রোগ), উপসর্গ ঘাট। গ্রাদার্থী সের দংশনে 
রোগীর অন্্নে অভিলাষ জন্মে । বৃদ্ধ সর্পের দংশনে বিষের বেগ মন্দ, আর 
বাল-মর্পের দংশনে বিষবেগ মূ অথচ তীব্র হইঙ্কা থাকে, এবং নিরব পের 
দংশনে অ-বিষের লঙ্গণ প্রকাশ পায়। কেহ কেহ বলেন, অন্ধ-সর্পের 
দংশনে রোগীও অন্ধ হইয়া পড়ে । অঞ্গর সর্প গ্রাস করিলে, শরীর ও প্রাণ 
বিন্ট হয়) কিন্য ভাহা বিবন্ধারা নহে । সগ্ধঃগ্রাণনাশক সর্পদগের দংশনে 
রোগী শস্ত্ব বা বজাহছের ন্তায় শিথিলাঙ্গ ও অচেতন হইয়া ভূমিতে পতিত হয়। 

রোগের লক্ষণ ।__-নকলপ্রকার সর্পবিমের বেগ সাতগ্রকার। ক 
দবর্বাকরের বিষের প্রথম বেগে শোণিত দুষিত হইয়া কৃষণবর্ণ ধারণ করে; 


পপ পপ সপ ৯ 


* রস, রত, ও মাংস, মেদ, অস্থি,মজ্। ও ভুভ্র,-_এই সাতটা ধাতু। বিষ শরীরে প্রবেশ 
পূর্বক প্রথমতঃ রমধাতু সমস্ত দুষিত করিয়া, পরে রক্ত-ধাতু দূষিত ফ্করে। এইকগে কমায় 
সপ্তধাত দুষিত হইয়! পড়ে। এইরূপ এক এক ধাতু দুষিত করাকে বিষের এক একটা 
বেগ বলা যায়। 


বার পবা স্পা টিটি ভি ৬ রর রঃ 
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] 
তজ্জন্ত রোগীর দেহ কৃষ্ণবর্ণ হয়, এবং দেহমধে] যেন পিপীলিক] সঞ্চরণ 
করিতে থাকে। দ্বিতীয়বেগে মাংস দুষিত হইয়া শরীর অতিশয় কৃষ্তবর্ণ হইয়া 





পড়ে, এৰং শরীরে শোখ (ফুল!) জন্মে। তৃতীয়বেগে মেদ দূষিত হয়) 
তাহাতে দষ্টস্থানে ক্লেদ জন্মে, মন্তকভার ও ঘম্ম-নিঃসরণ হইতে থাকে, এবং 
দৃষ্টি স্থির হইয়া পছ্ড়। চতুর্থবেগে বিম কোষ্ঠদেশে প্রবেশপুর্বক কঘজনিত 
সকল উপদ্রব জন্মায়? তদ্বারা তন্দ্রা, লাঙ্গাস্রাৰ ও সন্ধি্থান বিশ্লিষ্ট হইয়া পড়ে। 
পঞ্চমবেগে বিষ অস্থিমধ্যে প্রবেশ পূর্বক প্রাণ ও অগ্নি দূষিত করে) এবং! 
গর্বভেদ, দাহ ও হিক| জন্মায় । যষ্টবেগে বিন মজ্জামধ্য প্রবেশ করে ) তাহাতে: 
'গ্রহণী অত্যন্ত দুধিত হয়! পড়ে; তথ্থারা শরীরের ভারবোধ, অভিসার, হৃদয়ের 
পীড়া ও মৃচ্ছ ঘটে। সপ্তমবেগে বিদ শ্তক্র-মধ্যে গ্রবেশ পূর্ববক বান-বায়ুকে 
অত্যন্ত কুপিত করে, লেঃমকৃপ প্রন্ৃতি হৃঙ্গদ্বার হইতে কফ-শ্রাব হয়, কটি ও ূ 
পৃষ্ঠ ভাঙ্গিয়! যায়, সমুদয় ইন্জিয়কার্য্যের বাঘাত ঘটে, লাল। ও স্বেদের অত্যন্ত 
নিঃসরণ হইতে থাকে এবং শ্বাসরোধ হইয়া! পড়ে। 
মণ্ডলী |-স্মণ্ডলীর বিষ প্রথমবেগে শোণিত দুষিত করিয়া ফেলে)! 
তাহাতে রক্ত অতিশয় শীতল হয়, সর্বশরী'র দাহ জন্মে ও শরীর গীতবর্ণ ধারণ | 
করে। দ্বিতীয়ধেগে মাংন দূবিত হয়, শরীর অতিশয় পীতবর্ণ ও অত্যস্ত দাহযুক্ত 
হয়। এবং দষ্টস্থান ফুলিয়। উঠে। তৃতীয়বেগে মেদ দুষিত হয়, এবং তজ্জন্ত দৃষ্টি 
স্থির, দুষিত দ্স্থানে ক্লেদ ও ধর্খ্--এইসকল উপদ্রব দেখ| দেয়। চতুর্থবেগে 
বিষ কোষ্ঠদেশে প্রবেশ পূর্ব্বক জর উৎপাদন করে । পঞ্চমবেগে সর্বশরীরে 
দাহ জন্মে। বষ্ঠ ও সপ্তমবেগে পূর্বোক্ত দবরবীকরের যষ্ঠ ও সপ্তমবেগের স্তায় 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
রাজিমস্ত ।--রাজিমন্তের বিষের প্রথমধেগে শোণিত দিত হই! | 
পড়ে; তাহাতে শরীর পাঙুবর্ণ ধারণ করে, ঈষৎ শ্বেতবর্ণের আভা! দৃষ্ট হয়, 
এবং রোমাঞ্চ হইয়া থাকে। দ্বিতীয়বেগে মাংস দুষিত হইয়! অতিশয় পাঙুবর্ণ 
হয়, দেহের জড়ত! ঘটে, এবং মন্তক কুর্িয়। উঠে। 'ৃতীয়বেগে মেদ দুধিত হই 
থাকে, দৃরি স্থির ও দত্ত ক্রি হয়, ধর্ম হইতে থাকে ; এবং নালিক| ও চক্ষু হইতে 
] শ্রাবনিঃসরণ হয়। চতুর্থবেগে বিষ কোষ্ঠদেশে প্রবেশ করে? তাহাতে গ্রীবা- | 
সঞ্চালন-শক্তি রহিত হয় এবং মন্তকে ভারবোধ হয়। পঞ্চমবেগে বাকা- | 
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%/-_--- 
রোধ, কম্প,*ও অর হয়। ষ্ঠ ও সপ্তম বেগে পূর্বের গার লক্ষণ আকাশ 

| পাইয়। থাকে । 

| রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জ। ও শুক্র-এই সাতটা ধাতু? প্রত্যেক 
ধাতুর সীমাস্থানের নাম কল! । নেই কলার এক একটাকে অতিক্রম করিয়া 

। বিষের এক একটা বেগ উৎপর হয়। বিষ বাযুকর্তৃক চালিত হইয়া যে সময়ের 
মধ পূর্বোক্ত কোন একটা ধাতু ছেদ করে, সেই সময়কে বেগান্তর কহে। 

[.. সর্পদষ্ট পশুপক্ষিগণ।-_পশ্ুদিগকে সপনংগন করলে, প্রথমবেগে ; 

| অঙ্গ স্বীত হয় এবং তাহার| দ্ঃখিত মনে চিন্ত। করিতে থাকে স্বিতীঃবেগে 

। লালাআব হয়, অঙ্গ রুষ্তবর্ণ হয়, ও হৃায়ের পীড়া! জন্মে। তৃতীয়বেগে শিরো-] 
বেদনা এবং ক ও প্রীবাভঙ্গ হইয়া! থাকে। চতুর্ঘবেগে তাহারা কীপিতে | 
ধাকে, নিশ্চেট হইয়া পড়ে, দ্বারা দন্ত পেষণ করে, এবং প্রাণত্যাগ করে। 
কেহ কেহ বলেন, পঞ্তদিগের সর্পাধাত হইলে তিলটামান বেগ চয়। এবং 
উতীয়বেগেই ইহাদিগের প্রাপবিয়োগ হইয়। থাকে । পক্ষিগণের সর্প'ঘা 5 হইলে, 
গ্রথমবেগে তাহারা চিন্তিত হয় ও নিশ্চে্ট হইয়। পড়ে। দ্বিতীয়ে ৰেহবলতা, 
এবং তৃতীয়বেগে প্রাণত্যাগ ঘটে। কেহ কেহ বলেশ, র্পবিষে পক্ষিগণের 
একটীমাত্র বেগ জন্মে; প্রথমবেগেই তাহাদিগের প্রাণবিয়োগ হয়। বিড়াল ও 
নকুলের শরীরে সর্পাবষ অধিক সঞ্চারিত হইতে পারে ন।। 





পেশ পিপি শিপ পপ পম 











চতুর্থ অধ্যায়। 


সর্পদংশনের চিকিৎসা । 
ভিন্ন ভিন্ন চিকিৎসা |-_হন্তে বা পদে লর্পদংশন করিবামাত্রেই 
প্রথমে দষ্টস্থানে চারি.অঙ্গুলি উপরে বন্ধন করিৰে। বন্ধ, চর্ম বা গাছের 
ভিতরের ছাঁল পাকাইয়া তারা, অথবা অন্ত কোনগ্রকার'কোমণ রঙ প্রভৃতি 
দ্বারা বন্ধন কর! আবগ্তক | বন্ধনন্বারা বিষ শিবারিত হইলে, আর দেহ-মধ্যে 
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ঠি- 
সঞ্চরণ করিতে পারে না। তদনন্তর বন্ধনের দিয়দেশ পর্য্যস্ত চিরিয়াপদ্ধ করিবে | 
এইসময়ে চুষিয়া লওয়া, ছেদন করা 'ও দগ্ধ করা! সর্বত্রই প্রণত্ত। বস্ত্র বা বন্গীক- 
মৃত্তিকা দ্বার! মুখ গ্রতিপৃরিত করিয়া টূষণ করা আবশ্তক। সর্প দংশন করিবা- 
মাত্র তৎক্ষণাৎ সেই সর্পকে কিংবা একটা ই্টকখণ্ডে দংশন করিলেও উপকার 
পাওয়া যায়। মণ্ডলীর দংশনে দষ্স্থান কদাচ দগ্ধ করিবে না। কারণ তাহা 
পিন্ভ-বছুর বিষ,-দহন করিলে বিষ অধিকতর বেগে তৎক্ষণাৎ দেহ-মধ্যে সঞ্চা- 
রিত হয়। মন্্জ্ঞ চিকিৎসকের! মনত্ারাও বিষ বন্ধন করিয়া রাখে। রজ্জ, 
প্রভৃতি দ্বারা বন্ধন করিলেও বিষের প্রতীকার করিতে পারা বায়। দেবতা ও 
|-জ্গর্ষিগণ কর্তৃক কথিত সহ্য 'ও তপোময় মন্সমুহদারা হূর্জয় বিষ নিশ্চই শী 
বিনষ্ট হয়। সত্যবন্ষতপোময় মন্তরবারা বিষ যেমন শীত্ব বিনঃ হয়, উধধস্থারা 
সেন়প হয় না। মন্ত্র গরট্ণ করিতে হইলে, স্ত্রী, মাংস ও মধু পরিত্যাগ কর! 
উচিত। সেরূপ অবস্থায় মিতাহার, পবিত্র ও কুশশয্যাশায়ী হ্বইবে, এবং গন্ধ 
মাণ্য প্রভাত উপহার ও জপ হোম দ্বারা দেবতাদিগের পৃজ] করিবে। 
শিরাবেধ, প্রলেপ ও বমন। _বিধি পূর্বক গৃহীত না হইলে, 
কিংব! শ্বরবর্ণে হীন হইলে, মন্ত্ধারা কায সিদ্ধ হয় না; অতএব উষধ গ্রয়োগ 
করাই কর্তব্য। বিষ সঞ্চারণ করিতে আরম্ত করিলে, হস্ত-পদেই হউক ঝ 
ললাটেই হউক, যে স্থানে সর্প দংশন করিয়াছে, চিকিংসা.কুশল বৈ ভাহার চতু- 
দিকস্থ শিরা বিদ্ধ করিবেন। রক্ত নিংসারিত হইলে বিষ অনেক পরিমাণে বাহির 
হই! যায়, অতএব রক্তমোক্ষণ নিতান্ত কর্তব্য । এইটাই ইহার উৎকৃষ্ট 
চিকিৎমা। তদনন্তর দষ্টস্থানের চতুর্দিক আচ্ছাদিত করিয়া! অগণের প্রলেপ দিবে 
1 এবং দব্ট চন্দন ও বেণামূলমিশ্রিত জল তাহাতে নিয়ত পরিষেচন করিবে। সর্পের 
জাতি অনুসারে বিবেচনা পূর্বক সেই সেই অগদ পান করাইতে হয়। চপ মধু 
ও স্বত প্রতি দ্রবা অগদের অনুপান। এইনকল দ্রব্যের অভাবে কৃষবর্ণ 
বন্মীক মৃত্ভিকাও অন্ুপানে ব্যবন্ধত হইতে পারে। অথবা কাঞ্চন-বৃক্ষ, শিরীষ, 
আকন্দ, কিংবা লতাফটুকী-_এইগুলিও অগদের অনুপানরূপে প্রযুক্ত হইতে 
পারে। তৈল, কুলথ-কলাই, মগ্ত ব| কাজি পান করিতে দিতে নাই। অন্ত 
[যে কোন বমনকারক দ্রব্য স্মতি অলপ পরিমাণে পুনঃ পুনঃ পান করাইয়া পুনঃ 
পু; বয়ন.করাইবে। ব্মনন্বারা বিষ সহজে নির্থত হয়। 
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রি কল্প-স্বান--মর্পদংশনের চিকিৎদ।- ্‌ 
বেগ *ও চিকিৎসা 1- ফণা-বিশি্ট সর্পের প্রথম বিষবে কক | 
(মোক্ষণ কর্তব্য। দ্বিতীয়বেগে মধু ও দ্বতসহযোগে অগদ পান করাই, 
: ভুভীরবেগে বিষনাশক দশ্য ও অগ্রীন প্রযোগ করিবে । চতুর্থবেগে বমন করাইয়া, 
স্বতমধু সংযোগে যবের মণ্ড পান করাইবে। পঞ্চম ও ষষ্টবেগে প্রথমওঃ শীতল 1! 
' উপচার প্রয়োগ করিয়া, পরে তীক্ষ শোধনদ্রব্য খাইতে দিবে। সপগ্তমবেগে তীক্ষ 
_শিরোবিরেচনের নস্ত দিবে, তীক্ষ অঞ্জন প্রয়োগ করিবে এবং মুদ্ধিদেশে কাকপদ 
( প্রথম অধ্যায় দেখ ) আকারে মন্তক মুণ্ডি5 করিবে, অথবা সেই মুগ্ডিত স্থানের । 
 সরক্ত মাংস কাটিয়া লইবে। 
.. মণ্ডলীবিষ । মণ্ডলীর বিষের প্রথমবেগে রক্ত মোক্ষণ কর্তব্য) 
দ্বিন্ীয়বেগে দ্বৃত ও মধুসহযোগে অগদ পান করাইবে) তদনন্তর বমন করাইয়া 
' স্বত-মধু সহযোগে ষবের ম্ড পান করাইবে। ভতীয়বেঞ্গা তাক্ষ বমন ও বিরেচন 
দ্বারা শরীর-শোধন পূর্বক পূর্বোক্ত প্রকার যবের মণ্ড পান করিতে দিবে। চতুর্থ 
ও পঞ্চমবেগে শীতল-প্রক্রিয়। কর্তৃব্য। বষ্ঠবেগে, কাকোল্যাদিগ্রণ, মধুরগণ ও 
দগ্ধ ছিতকর। সপ্তমবেগে বিষ-নাশক অগদের নস্ত উপকারী । 
রাজিমন্ত বিষ |--রাজিমন্ত্ের প্রথমবেগে শোণিভমোক্ষণ এবং ঘ্বও ও 
। মধুমহযোগে অগদ পান করান আবস্তক। দ্বিতীয়বেগে বমন করাইয়! পনর্ধার | 
৷ অগদ পান করাইবে। তৃতীয়বেগে বিষ-নাশক নম্ত ও অর্থন প্রয়োগ করিবে । 
| চতুর্থে বন করাইয়া, ঘ্বত-মধু-সংষোগে যবের মণ্ড পান করিতে দিবে এবং পঞ্চছে 
৷ শীতল প্রক্ধিয়া করিবে। যগ্তে অতিশয় তীক্ষ অঞ্জন এবং সগ্ুমে নন্ত গ্রয়োগ 
ৰ কর্তধা। 
পাত্রভেদে চিকিৎস! ।--গভ্িণা, বালক ও বুদ্ধ-_ইহাদিগের শির! 
৷ বিদ্ধ না করিল, মৃ-গ্রতীকার কর! আবস্তক। ছাঁগ বা মেষ স্গাহত হইলে, 
মনুষোর স্তায় তাঙ্ছাদিগের রক্তমোক্ষণ ও অগ্তন প্রয়োগ করিতে হয়। ওষধের 
যেরূপ পরিমাঁণ বল! হইতেছে, গো ও মঙ্থের পক্ষে তাহার দ্বিগুণ, মহিষ ও উদ্টের 
পক্ষে তিনগুণ এবং হস্তীর পক্ষে চতুগুণ বিধেয়। পক্দিগণের পক্ষে কেবল 
শীতল পরিষেচন ও শীতল প্রলেপ আবশ্কক। অঞ্জনের জন্ত একমাষা। »ত্তে 
ছই মাধ, পানে চারি মায়। এবং বমনে জট মাষা, এই পরিষাণে ওধ বাবার 
; করিতে হয়। দেশ, রোগীর প্রকৃতি, অভ্যাস, খু, বিষের বেগ, রোগীর বলাবল, 
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বিবির বেগ ও তাহার শাস্ত্রোক্ত প্রক্রিয়া বিবেচনা রা চিকিৎস। 
র্বে। 
_. অবস্থাঁভেদে চিকিংসা ।--রোগীর অবস্থাবিশেষে যে যে প্রকার 
প্রতীকার আবশ্তক, তাহ! বলা যাইতেছে । এইসকল প্রক্রিয়া স্থাবর ও জঙ্গম 
উত্ভয় বিষের পক্ষেই প্রয়োগ কর1 যায়। বিষে শরীর বিবর্ণ, কঠিন ও ফুলিয়া 
উঠিধে এবং বেদনাবিশিষ্ট হইলে, পূর্বোক্ত বিধি অনুসারে শীন্ব রক্তমোক্ষণ 
করিতে হয়। বিষার্ত রোগী ক্ষুধার্ত বা ব্ষ-জন্ত বাধুপ্রক্কৃতি-বিশিষ্ট হইলে, | 
বিবেচনা পুর্ধাক হাহাকে দধি, তক্র, দ্বত, মধু কিংবা মাংসরস প্রদান করিবে। | 
রোগীর পিত্ব্জন্য তৃষ্ণা, দাহ, ধর্ম ও আজ্ঞানত। ঘটিলে, সংবাহন, স্বান ও শীতল | 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। প্নেপ্বক-রোগীকে, শীতল-উপচারে গীড়িত রোগীকে, 
এবং মুচ্ছিভ ও মত্ত খোগীকে শীতকালে তীক্ষ-ইষধ প্রয়োগে বমন করাইবে। | 
রোগীর পিত্ব-জন্ত মল ও বায়ু রদ্ধ হইয়া কোষ্ট-দাঁহ, বেদনা, আখান টা 
হইলে, বিরেচন করাইবে। চক্ষু ফুলিয়! উঠিলে, বিবর্ণ বা আবিল হইলে ( ঘোলা 
পড়িলে ), অথবা সে বিবর্ণ দেখিলে, অঞ্জন প্রয়োগ কর্তবা,। মস্তকের যাতনা, 
শরীরের গৌরব ও আন্ত, হমুন্তস্ত (চুয়াল ধর! ), গলগ্রহ (গলায় বেদন|) 
এবং অভিশর মন্তান্তন্ত (ঘাড় না ফের, এইসকল উপদ্রব ঘটিলে, শিরো- 
বিরেচেন (নস্ত) প্রত্নোগ করিবে। চক্ষু উদ্মীলিত করিয়া (চাহিয়া ) থাকিলে, 
জ্ঞানশূন্ত ৰাঁ গ্রীবাভজ হইলে, বিক্লেচন্চুরণ গল-মধ্যে নল দ্বার! সঞ্চারিত করিবে, 
হস্তপদ ও লঙাটের শিরাকল তাড়িত করিবে, অর্থাৎ বিদ্ধ করিয়' চূষিয়া রুরু 
বাহির করিবে। তাহাতে রক্ত-ত্রাব না হইলে, মুর্দি,দেশে কাক-পদ আক্ষারে 
ক্ষত করিয়! রূক্তআ্াব করাইবে, অধনা সেই স্থানের সরক্ত মাংম & চর্ম তুরিয়া 
ফেহিবে এবং সেই স্থানে চর্ম, বৃক্ষের কাথ বা চূর্ণ প্রয়োগ করিবে, কিংব। 
ছুন্দুভিতে (বাস্তবিশেষ) অগদ বেপন করিয়া, রোগীর পার্শে নাদন করিতে 
থাকিবে! জ্ঞান হওয়ার পর পুনর্বার বমন, বিরেচন ও নন্ঙথার! ইহার উর ও; 
অধোঁদেছ সংশোধন করিয়া! দিবে। ” 
অবশিষ্ট বিষোপদ্রবের চিকিৎসা |-বেরূপে হউক, দ্বিষ 
নিঃশেষে দেহ হইতে নিষাশিত করা! আবন্তক। অল্প খববশিষ্ট থাকিলেও পুরর্ব্বার 
টা টে জনে; অথবা শরীরের আীবসরতা, বিবর্দতা। জর, কাস, ৮৬ 
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ফুলা, শোষ গ্রতিশ্তায়, তিমিররোগ ( চক্ষুরোগ _ যাহাতে দৃষ্টিনাশ হয় না 
ও গীনস, এইপগকল রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাদিগের মধ্যে কোন একটী গে 
জন্মিলে, সেই রোগেরই প্রত্তীকার করিবে। বিষের প্রকৃতি ও রোগীর যেরূপ | 
উপদ্রব তদনুসারে চিকিৎদ! কর! আবগ্তক। তদনস্তর বন্ধন মোচন করিয়া, | $ 
নীপ্বই দষ্টস্থান আচ্ছাদিত করিয়! প্রলেপ দিবে। দষ্টস্থানে শুক বিষ থাকিলে, 
পুনর্ধার তাহাতে বেগ জন্মে । এইরূপে চিকিৎসা, মন্থ ও ওষধ দ্বারা বিষের তেজ 
নষ্ট হইলেও যদি কোন দোম কুঁপিত হয়, তবে তৈল, মস্ত, কুলথ ও অন, এই 
গুলি ভিন্ন অন্তপ্রকার দ্নেহ প্রতি বায়ুশাস্তিকর ওষধ দ্বার! বায়ুর শান্তি করিতে 
হয়। পিত্ত জরনাশক কাথদ্বার। ও শ্নেহ-বিরেচন দ্বারা পি্তের শান্তি করিবে; | 
মধু সহকারে আরগ্রধানির ক্বাথঘ্বার৷ এবং শ্লেম্সনাশক অগদ ও তিক্ত এবং রুক্ষ 
ভোদ্নদ্ারা কফের শাস্তি করা কন্নব্য। বুক্ষ হইতেপতন কিংবা বিপরীতভাবে 
পতন দ্বারা অথবা জলমপ্র হইয়া জ্ঞানশরগ্ত হইলে, পূর্বোক্ত বিষজন্ঠ মূচ্ছানাশের 
চিকিৎসার ন্তায় চিকিংসা করিবে । 
গাঢতর বন্ধনে দোষ ।-__গাট়তর বন্ধন করিলে এবং তীক্ষ লেপদ্বারা 
প্রলেপ দিলেও যদি বিষে শরীর স্ফীত হয় এবং রি ও হূর্ন্ধবিশিষ্ট হইয়া পড়ে, 
যদি তকালে শরীর বিদ্ধ করিলে কৃষণবর্ণ রক্ত নিঃসরণ হইতে থাকে, সর্বদা 
জ্বালা করে ও পাকিগ্না উঠে, ক্ষতন্থান হইতে কৃষণবর্ণ, ক্রিন্ন। শী, হর্ন 
মাংঘ অজশ্র নিঃন্যত হয় এবং তৃষ্ণা, মৃচ্ছা, ভ্রান্তি, দাহ ও অর প্রত্ৃতিঃ 
সকল উপদ্রব ঘটে, তাহা হইলে এইপ্রকার রোগীকে বিষদগ্ধ ৰাণে বিদ্ধ 
করিতে হইবে। 
বিষজনিত ব্রণের চিকিৎদ। | এই সকলপ্রকার লঙ্গপসহ বিষের 
আতিশয্য প্রযুক্ত ব্রণ জন্মিলে, কিংব! লুত্া অর্থাৎ মাকড়স! কর্তৃক্ষ দংশিত হইয়| 
কিংব! আলেপন দ্বারা শরীরে বিষ প্রবিষ্ট হইয়া, পুৃতিমাংসবিশিষ্ট ত্রগ জন্সিলে, 
মেইসকল ব্রণ হইতে পৃতি-মাংস বাহির করিয়! লইয়া, জলৌকাঘারা রক্তমোক্ষণ 
কর! আবশ্তক, এবং বমন-বিরেচনদ্বারা৷ দেহের উর্ধ ও অধোতাগন্থ মকল দোষ 
ংশোধিত করিয়া, সেইদকল ব্রণে কটাদি ক্ষীরীবৃক্ষের ত্বকের ক্বাথ সেচন করিতে 
হয়। তদনন্তর সেইদকল ব্রণের মধ্যে বসতথণ্ পুরিয়া, তাহার উপরে শীতল 
তবতাক্ত বিষনাশক প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। দুষিত অস্থি শরীরে প্রবিষ্ট হইলে 
8৯. ৯১. _.___ ছি 
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পি ঃ রি 
পিশ্ব৮৮য প্রথমতঃ যেরূপ গ্রতীকার করা যায়, সেইরূপ গ্রজীকার প্রথমতঃ 

| এ নিম্নলিখিত অগদ দেবন করিতে দিবে। 
রণ. মহাঁগদ ।»৮তেউড়ী, বিষলাঙ্গলিয়া, যঙ্টিমধূ, হরিদরা, সোন্দাল, দার 
! | হরিদ্রা, মঞ্রিা, লবণ-বর্গ, শুী, পিপ্ললী ও মরিচ, এইগুলি উত্তমরূপে চূর্ণ ও 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া গোশুঙ্গের মধ্যে রাথিবে। এই অগদ পানে, অঞ্জনে, 
আভ্যন্কে ও নত্তে ব্যবহার করিলে বিষ নষ্ট হয়; ইহারই নাম মহাগদ | ইহার 
বল অপ্রতিহত এবং ইহাতে বিষের বেগ নষ্ট হইয়া যায়। | 
অজিত অগদ । _ বিড়ঙ্গ, পাঠা (নিমুখ লতা), ত্রিফলা, যমানী, নি. 
তগরপাছকা, ত্রিকটু, জ্বণবর্গ ও চিতামুল) এইসকল দ্রবোর চর্ণ মধুর সহিত | 
ূ মিশ্রিত করিয়া শৃষ্গমধ্যে রাখিঘা দিবে এবং আচ্ছাদনদ্বারা শৃঙ্গমুখ টাকিয়া । 
ৰ রাখিবে । পরে একপক্ষ*কাল উত্তীর্ণ হইলে তাহ গ্রয়োগ করা উচিত। ইহারুই ূ 
নাম অজিত অগদ। ইহাদ্বার! স্থাবর ও জঙ্গম উভয় প্রকার বিম নষ্ট হইয়া যাঁয়। 
_ তীঁক্ষ্য অগদ ।__পুগুরিযাবৃক্ষ, দেন্দারু, মুতা, শৈলজ, কট্কী, 
গেঁঠেলা। গন্ধ তৃণ, গল্মকাষ্ঠ, নাগকেশর, তালীশ, স্বর্চিকা ( জতুক ), শ্তোগাবৃক্ষ, 
এলাইচ, সিত মিদ্ধুবার (নিন্দা ), শৈলেয়, কুষ্ঠ, তগর-পাছুকাণ প্রিয়ঙ্ছ, লোধ, 
বালা, কাঞ্চন (কাঞ্চনবৃক্ষ), গৈরিক ( গীতবর্ণ গিরি-মৃত্বিক1 ), পিপ্ললী, চনন | 
ও সৈন্ধব, ইহাদিগের স্ুক্চর্ণ সমভাগে লইয়া, মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া! গো" 
শুঙ্গের মধো রাখিবে। ইহাই তাক্্য নামক অগদ। ইচ্াদ্বার তক্ষকের বিমও 

নষ্ট হইয়। যায়। 


খষত অগদ ।--জটামাংসী, রেণুকা, ভ্রিফলা, মুরঙ্গী (সজিন1), রক্ত 


স্পা প্পী পপি পাস 
শপ 








লত| (মঞ্রিষঠ), যষ্টিমধূ, পল্মক ( পল্পকা্ঠ ) বিড়ন্গ, তাঁলীশ, সুগনন্ধ ( এলবাদুক ), 
1 এলাইচ, দারুচিনি, কুষ্ঠ, পন্জ (তেত্তপত্র ), রক্তচন্দন, ভাগী ( বামুনহাটী.), 
পাঠ (নিমুখ লতা), পটোল, অপামার্গ, মৃগার্দনী ( পীতদণ্ডোৎপল ), রাখাল- 
শশার ফল, গুগৃগুনু, রৃষবর্ণ তেউড়ী, "অশোক, গুবাক, স্থরসাছুল ও ভেলার 
ফুল, এই সকলের চূর্ণ এবং বাহ, গোধা, ময়ূর, শল্পকী, বিড়াল, হরিণ ও 
নকুলের পিত্ত সমস্ত একত্র করিয়া গোশৃঙ্গের মধ্যে স্থাপন করিবে। খযভ 
*] নানক এই অগ্নদূ যে পুণ্যবান মহাত্মার গৃহে থাকে, তথায় কোনপ্রকার সর্পই 
ববি ঘরেনা, ,কীটের ত কথাই নাই। এই অগদ পটাহে (ঢাক বা মা? 
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লেপন করি বাদন করিলে বিষ নষ্ট হইয়া যায়) এবং পতাকাতে লেপন করিয়া 
৷ দেখাইলে, বিষ কর্তৃক অভিভূত রোগী নির্ব্িষ হইয়া উঠে। 

সপ্তীবনী অগদ | লাক্ষা, বেগুকা, বেণামূল, পরিয্, শিগু (সিনা 
ক্ষ), মধুশিগু (রক্তস্জিনা) বষ্টিমধু ও এলাই5, এইসকলের চূর্ণ সমভাগে 
 হরিদ্রার সহিত মিশ্রিত করিয়া ত্বত ও মধুমহযোগে পূর্বের স্তায় গোশূঙ্গের মধ্যে 
স্থাপন করিবে। ইহার নাম দঞ্জীবনী অগদ। পানে, নম্তে ও অঞ্জনে হহা 
প্রয়োগ করিলে, মুতকল্প রোগীও আরোগ্য লাভ করে। 
| মুখ্য অগদ ।- শ্লেম্মাতক (চালতা), কট্‌ফল, মাতুনুগ, শ্বেতা, গিরিহবা 
ূ ( অপরাজিতা ), অপামার্গ ও শর্করা, এইসকল দ্রব্য কাটা-ন'টে শাক-সংযোগে 
সেবন করিলে, দবর্বীকর ও রা'জমস্তের বিষ নষ্ট হইয়া যায়। ইহার নাম মুখ্য 












ূ অগদ। রী 
৷ অন্যান্য ।-- দ্রাক্ষা, রাঙ্গা, গিরিমৃত্তিকা ও নঞ্জিষঠা, ইহাদের প্রত্যেকের 
। অদ্ধভাগ ; কপিখ, বিশ্ব, দাড়িম ও মুরসা-পত্র, ইহাদের প্রত্যেকের হুই ভাগ? 
এবং শ্বেতদিক্কুবার, আকড়ের মূল ও মনঃশিলা, প্রত্যেকের অর্ধভাগ ) এই অগদ 
। মধু সহযোগে প্রয়োগ করিলে, মণ্ডণীর বিষ বিশেষরূপে নষ্ট হইয়া! যায়। আর 
শহ্ক্‌ (বাঁশের গায়ের নীল), আমলকী, কপিখণ ত্রিকটু, গুরুবচ, ফরঞজবীজ, 
! হগর, শিরীষ পুষ্প ও গোরোচনা) এইদকল দ্রব্য একত্র করিয়া লেপ, অগ্রন $ 
নন্তে ব্যবহার কগিলে, মাকড়পা, ইন্দুর এবং সর্পের ও অন্যান্ত কীটের বিষ বিনষ্ট 
হর বপ্তি, অগ্রন ও নাভিলেপরূপে ইহা গ্রয়োগ করিলে, পৃরীষ,মৃত্র, বাষু ও 
গভ-রোধ বিদুরিত হয়। শিরাধপুষ্পের অঞ্রন ও নম্ত দ্বারা কাচ, অন্ম, কোথ ও 
৷ পটল রোগের (চক্ষুরোগ বিপেষ) শান্তি হইয়া থাকে। মূল, পুষ্প, অঙ্কুর, 


| বঙ্ধল ও বীজ, শিরীষবৃক্ষের এইসকল অংশের কাথ জিকটুচুণ সহযোগে 


। গাড় করিয়। সেবন করিলে, মকলপ্রকার বিষ, বিশেষতঃ কাঁটবিষ বিনষ্ট 
হইয়। থাকে। ূ 

কুষ্ঠ, ব্রিকটু, দারুহরিদ্রা, মধুক ( মৌল), লবগদ্ধয় (সৈন্ধব ও সামুদ্র) মালতী, 
নাগ পুষ্প এবং মধুরবর্গের অন্তর্গত সকল দ্রবা, এইনকল দ্রব্য কপিথরস, শর্করা! 
ও মধুসহযোগে প্রয্বোগ করিলে, সর্বপ্রকার বিষের, বিশেষতঃ মৃ'যকবিষের শাস্তি 


| হয়। টে শিরীষপুষ্প, আরখধপুষ্প, অর্কপু্প, তেউড়ী, আকনাদী, বা, 


শী শসা পপ পপ স্পী পা পাস্পাসপপপাপাপসপপেপাসপপস পাপ ্ সপ্্্ীপপীপ প পসপ্যস পপ পা পপ পা সপশপসস্পী পাস 
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টিন টিটি জানলার রিনি তেরি বারা 
আত্র, পাথর-কুচি, কৃষ্ণমৃত্তিক! ও কুরবক ( ঝাঁটী), এইসমস্ত পদধর্থকে একসর 
গণ কহে। বিষনাশের জন্ত ইহাদের একটা করিয়! দ্রব্য প্রয়োগ করিতে হয়। 


পঞ্চম অধ্যায়। 


5 
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মুধিক-বিষের চিকিৎস|। 
মুষিকভেদ পূর্বে যে শুক্রবিষ মুষিকের উল্লেখ করা হইয়াছে, দে 
সুষিক আষ্টাদশগ্রকার ) তাহাদের নাম, বিষলক্ষণ ও চিকিৎসা বিশ্ৃতরূপে বর্ণিং 
হইতেছে। লালন, পুত্রক, কৃষ্ণ, হংসির, চিন্ধির, চুছুন্দর, অলস, কষায়দশন 
কুলি, অজিত, চপল, কপিল, কোকিল, অরুণ, মহারুষ্ণ, উন্দুর, শ্বেতমুষিং 
ও মহামুষিক | কপিববরসুখিক, আখু ও কপোতবর্ণ মুষিক,_-এই অষ্টাদশ 
প্রকারেরই অন্তভূতি। 

লাধারণ লক্ষণ ।-_শরীরের কোনস্থানে ইছাদের শুক্র পতিত হইলে 
অথবা শুক্র নথ দন্তাদি ছার ইহারা কোনস্থানে দংশন করিলে রক্ত দুবি 
“হয়। তত্দারা গ্রন্থি, শোথ, কর্ণিক| (পন্সকর্ণিকাবৎ), মণ্ডল (চাক! চাকা দাগ) 
পিড়কা, বিসর্প, কিটিম (কিটিম কুষ্ঠবৎ), পর্বভেদ, তীব্রবেদনা, জর, চ্ছা 
দুর্বলতা, অরুচি, শ্বাস, বমি ও লোমহ্র্, এইসকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। ইহাই 

মুষিক-বিষের সাধারণ লক্ষণ। বিস্তৃত লক্ষণ অতঃপর বলা বাইতেছে। 
বিশেষ লক্ষণ ও চিকিৎসা ।-_লালনমুমিকের বিষে লানাত্রাব 
| হিষকা। ও বদন হয়। ইহাতে তওুলীয়ক (কাটান'টের) মুলের কক্ক, মধুর সহি 
মিশ্রিত করিয়া, লেহন করাইবে। পুত্রক-মুর্ষকের বিষে অঙ্গগ্নানি, দেহের পাত 
এবং ইনদু শাবকের ন্যায় গ্রন্থ উৎপন্ন হয়। ইছাতে পিরীষ ও ইনুদের কক, মধুর 
| সহিত লেহন করাইবে। কৃষ্ণ-মুষিকের বিষে রক্তবমি হয়, এবং মেঘাচ্ছন্র দিবে 
| রক্জবমনের আধিক্য হয় । ইহাতে শিরীষবীজ ও কুড়, কিংগুক-তক্মোদকে? 
| নিত পান.করাইবে। হংগির মৃযিক্ষের বিষে অননদেষ, ভুস্তা 'ও রোমহর্য হয 


মি 2:22222258 বাহার রোটারী ওহ জারা 00 






সী 


ষ্ঠ কল্প-্থান_-মুষিক-বিষের চিকিংস|। ৪৭৯ 


পপ ৩ আবার 





বমন করাইয়। আরগ্বধাদিগণের কাথ মেবন করাইবে; 
ৰ টি বিষে শিরোবেদনা, শোথ, হিক্কা ও বমি হয়। তাহাতে ঝোশা- 
তকী, মদনফল ও অক্কৌঠের কাথ পান করাইয়া বমন করাইবে। ছুছুন্দরের 
বিষে তৃষ্গ, বমি, অর, হুর্বলতা, গ্রীবাস্তস্ত, পৃষ্ঠদেশে শোধ, স্ত্াণশক্তির অভাব ও 
ভেদ-বমি লক্ষিত হয়। ইহাতে চট, হরীতকী, শুঠ, বিড়ঙ্গ, পিপুল, মরিচ, শ্বেত- 
বীজ ও বুহতীর ক্ষার প্রয়োগ করিবে । অলস মুষিকের বিষে গ্রীবাস্তস্ত,উর্ধাবাযু, 
স্থানে বেদন। ও জর হয়; ইহাতে দ্বৃত ও মধুর সহিত মহাগর লেহন করাইবে। 
কষায়দত্তের দংশনে নিদ্রা, হাদয়ের শুফতা ও কুশত| লক্ষিত হয়) তাহাতে 
শিরীষের সার, ফল ৭ ত্বক্‌ মধুমিশ্রিত করিয়া লেহন করাবে । কুলিঙ্গ-মুষিকের |: 
বিষে দংশনস্থানে ন্দেনা, শোধ ও রেখা প্রকাশিত হয়) তাহাতে মুদগপর্ণী ও 
নিন্দা মধুমিপ্রিত করিয়! লেহন করাইবে। অজিত বকের বিষে বমি, মুচ্ছা, 
বঙ্গঃস্থলে বেদনা ও নেত্র কষ্ণবর্ণ হয়। তাহাতে শহীক্ষীরের ( সিজ্ধের আঠার ) 
সহিত তেউড়ী পেমণ করিয়া, মধুর সহিত মিশাইয়। লে্গন করিতে হয়। চপল- 
মুষিকের বিষে বম, মুগ ও তৃষা হয়) ইহাতে দেবদারু, জটামাংলী ও ব্রিফলা, 
মধুর সহত মিশাইয়া, লেহন করাইবে। কপিলের বিষে ব্রণস্থান পঠিয়া! যায় 
এবং জ্বর ও গাত্রে গ্রস্থির উত্তৰ হইয়! থাকে; তাহাতে শ্বেত অপরাজিতা ও 
শ্বেতপুনর্নব! মধুমিশ্রিত করিয়া লেহন করাইবে। কোকিল মুষিকের বিষে গ্রন্থি, 
জর ও দারুণ দাহ উপস্থিত হয়; তাহাতে পুনর্নব! ও নীলের কাথনহ দ্বষ্চ পাক 
করিয়। সেই ঘ্বৃত পান করাইবে। অরুণ-মুষিকের দংশনে বায়ু কুপিহ হইয়া 
বাতজ বিবিধ উপদ্রব উৎপাদন করে। মহাকৃষ্ণের বিষে পিত্ত, শ্বেতমুষিকের বিবে 
েলেম্া, কপিলমুষিকের বিষে রক্ত এবং কপোতবর্ণ মুষিকের বিষে বায়ু, পিত্ত, ক 
ও রুক্ত)__সনন্তই কুপিত তয়। ইহাদের দংশনে সাধারণতঃ দদ্টস্থানে এছ্ছি 
মণ্ডল, কার্ণকা, উগ্রপিড়কা ও দারুণ শোখ জন্মে। গবা গ্বত /8 চারি দের, 
| দুগ্ধ /৪ চারি সের, দধির মাত /8 চারি সের, করঞ্, সোন্দাল, ুঠ, পিপুল, 
মরিচ, বৃহতী ও শালপাণি (২ ভাগ), এইসমূদায় মিলিত /২ ছুই দের, একক্র 
১৬ যোল সের জলে দিন্ধ করিয়া, /$ চারিসের অবশিষ্ট রাখিবে। | 
তে, তিল, গুলঞ্চ, তগরপাছুকা, সর্পছত্র, কৃষমৃত্তিকা, কয়েৎবেল ও দাঁড়িম- | 
ছাল, সা /১ সের, মুধানিয়মে পাক করিয়া, উপযুক্ত সাব্রার় দেধন | 
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করাইবে। ইহাঘ্ারা অরুণাদি পঞ্চবিধ মুধিকের বিষ বিনষ্ট হয়ধ কাকাদনী; 
(গুপ্তা) ও কাকমনাচীর শ্বরসের সহিত ত্বত পাক করিয়া সেবন করাইলেও উঁ| 
পঞ্চবিধ মৃযিক-বিষ নিবারিচ তয় । | 
সকনপ্রকার মুষিক-বিষ বিনাশের জন্ত শিরাবেধ করিয়া রক্তশ্লাব করাইতে 

| 


৯. পা 








হ্') তৎপরে সেই স্থান দগ্ধ করিয়া ক্ষতস্থানে শিরীষ, হরিদরা, কুড়, কুস্কুম ও 
গুলঞ্চ পেধণ করিয়! প্রলেপ দিতে হইবে। 

মুষক-বিষে বমন করাইবার জন্ত কোশাতকীর কাধ, চর্মকার-বটের ও | 
মঙ্কাঠের কাথ, চর্বকার বটেন্ন ৪ কোশাতক্কীর মুল, ধোষাফল, অথবা মদনফল, | 
দধির সহিত পান করাইবে। মদনফল, ব6, ঘোষাফল ও কুড় একত্র গোমৃত্রসহ | 
পেষগ করিয়! দিয় মহিত সেবন করিলেও সর্বাবিধ ইন্দুরের বিষ বিনষ্ট হয়। 
বিরেটনের জন্তা তেউড়ী,০ুদস্ত্ীমূল ও ভ্রিফলার কন্ধ প্রশস্ত। নন্তক্রিয়ার জন্য 
শিরীষর সার ও ফল উপযোগী। অঞ্জনের জন্য ত্রিকটু ও গোময়ের স্বরস 
বাবহার্ধা। 





কয়েংবেল ও গোমযনের রস মধুর সহিত লেহন করিবে, অথবা রসাঞ্জন, 
হরিদ্রা, ইন্রবব, কটকী ও আতইচ, ইহাদের কন্ক মধুমিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে 
লেহন করিলে, দকলপ্রকার ইন্দুর-বিষ নিবারি ্ হয়। 

ততুণীয়কমূল অথবা আক্ফোতার (হাপরমালী ) মুল, কিংবা কয়েখবেলের 
পত্র, পুষ্প, ফল. মুল ও ত্বকৃসহ ত্বৃত পাঁক করিয়া! সেবন করিলে মুমিক-বিষ 
বিন হয়। 

মুষিক-বিষ প্রায়ই মেঘাচ্ছন্ন দিবলে অধিক কুপিত হয়, ভাহাতেও এ সমস্ত 
ক্রিয়া অথবা দূষী বিষনাশক ও্ধার্দি দ্বারা প্রতীকার করিৰে। মুষিক-দ্ট 
্রস্থান কঠিন ও কর্ণিক! হইয়া বেদনাধুক্ত হইলে, সেই স্থান শস্বদ্বীরা! উৎপাটিত 
করিয়া, বাতাঁদি দোষ বিবেচনা পূর্ব্বক ব্রণরোগের স্তায় চিকিৎসা করিবে । 

শৃগালাদির ন্িষি। শৃগাল, কুকুর) তরক্ষু, (নেকড়ে বাঘ), ভন্গুক ও 

ব্যাস্তাদি পশুর বায়ু কফছুষ্ট হইয়া সংজ্ঞাবহ ধমনী অবলম্বন করিলে, তাহাদের 
সংস্ঞানাশ হয়, অর্থাৎ তার! উন্মত্ত হইয়া উ“্ঠ। সেই সময়ে তাহাদের লাঙল, 
হনু ও স্বদ্ধ শিখিলতাবে লদ্দিত হয়, অতিশয্ন লালাশ্রাব হয় এবং- তাহারা বধির বা 
অন্ধ হইয়া পরস্পরকে আক্রমগ ধরে, পেই উন্মত্ত শূর্গালাদির দত্ত 'বিধবাক্ক হয়) 
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সুতরাং তাল্তরা দংশন কালে দষ্টস্থাণ কৃষ্বর্ণ হয়- সেই স্থানে শ্নজঞান 
৷ থাকে না, ক্ষতস্থান হইতে অত্যন্ত রক্তস্রাব হয় এবং বিষাপ্ধ বাণবিষবের লক্ষণ- 
| সমূহ প্রায়ই লক্ষিত হই থাকে । বে উদ্প্ত জন্ মনুষ্যকে দংশন করে, রোগী 
৷ পরিণামে দেই জঙ্বর শব ও ব্যবহারাদি বহুবিধ অনুকরণ করিয়া ক্রমশঃ 


 প্রাণহ্যাগ করে। 


।  জলাতন্ক | রোগী যে জন্ত কর্তৃক দষ্ট হয়, জলে বা আদর্শে ভাহার রূপ 
ৃ দর্শন করিলে সেই রোগীর মৃত্যু ঘটে। যে রোগী জলের নাম শ্রবণ ৰা জলদর্শন 
৷ করিয়া অকস্মাৎ ত্রস্ত হইয়া উঠে, তাহার সেই জলাতঙ্ক অরিষটল্ষণ। উত্ত 
| জন্কুর দংশন ব্যতীতও কোন সুস্থ ব্যক্তির যদি নিদ্রিত অবস্থায় অথবা নিদ্রা হইতে 
 উিত হইবার পরে এরূপ জলঙ্রাস হয়, তবে মে ব্ক্িরও প্রাপনাশ হয়। 
ৰ চিকিৎস|।--উন্মত্ত শৃগালাদির দংশনে দষ্টর্ানে পীড়ন করিয়া রক্ত 
ৃ শ্াব করাইবে এবং ক্ষতস্থান উত্তপ্ত ঘ্ৃতদ্বারা দগ্ধ করিবে। তৎপরে সেইস্থানে 
৷ অগর্দ লেপন করিয়া, পুরাতন ঘ্বৃত পান করাইবে। ন্যক্রিয়ার জন্য আকনের 
৷ আঠ1 মিশ্রিত শিরোবিরেচন দব্য প্রয়োগ করিবে। শ্বেত-পুনর্নব! ও ধূত্রামূল 
। উপধুক্দাত্রায় সেবন করাইবে। মাংস, তিরটৈতল, বানরের দুগ্ধ ও গুড় এইসকল 
দ্রব্য সেবনে কুকুরের বিষ শীপ্তই নষ্ট হয়। 

শরপুঙ্থামূল » ছই তোলা, ধুতুরামূল ১ একতোলা, এবং তঞুল, তঞুলো- 
. দকের সহিত পেবণ করিরা, তাহার গিষ্টক প্রস্তত করিবে) সেই পিষ্টক ধৃতুরা- 
পত্রে বেষ্টন করিয়া পাক করিতে হইবে। এই পিষ্টক উপযুক্তমাত্রায় ভক্ষণ 
। করিলে কুকুরবিষ বিন হয়। ভুক্ত পিক জীর্ণ হইবার সময়ে অন্তান্ত বিকার 
ৰ উপস্থিত হইতে পারে) শীতল সময়ে রোগীকে জলশূন্ত গৃহে রাখিয়া, সেইসমন্ত 
| বিকারের প্রতিকার করিতে হইবে। তৎপরদিন তাহাকে স্নান করাইয়া, 
ঈ শালি ও বষ্টিক ধান্তের অন উষ্ণহৃপ্ধের সহিত ভোজন করাইবে। দংশনের তৃতীর 
৷ বা পঞ্চম দিনে অর্দনাত্রায় এই পিক ভোজন করাইতে হয়। কুকুরাদির বিষ 
স্বস্ং কুপিত হইয়া উঠি'ল, রোগীর জীবন রক্ষা হয় না) অতএব ধতদিন বিষ 
স্বয়ং কুপিত না হয়, তাহার মধ্োই পূর্বোক্ত গুধধসমূহ প্রয়োগ করা৷ আবশ্তক। 
৷ কুকুরাদিদষ্ট রোগীকে নদীতীরে অথবা চতুষ্পথে বসাঃযা, বীজ, রর ও ওবধি- 
ৃ পূর্ণ কুস্তের ীতল জ্বর মন উচ্চারণ পূর্বক স্নান করাইতে হয়) এবং তিল- 


৯ -»১-_____র্লুন্্ল্ল্্গ্ছী 


হি 


কল্প-ম্বান--মুষিক-বিষের চিকিৎসা । ৪8৮১ 








কস্সপস্পস্পাপতার 


আপ্পপম্পপপপি 
ক 


বড 


রি ৪৮২ ুশ্র্ত-সংহিতা | 
কষ, দ্ধ, পক্ক ও অপ মাংস, বিচিত্র মার্য প্রভৃতি দ্বারা সেইস্থানে লি (পুজা) 
দেওয়া উচিত। তাহার মন্ত্র থা £-- 
. অলকা[ধপতে ষঙ্গ সারনেযগণাধিগ । 
অনর্কজুঞ্টমেতন্মে নিব্বিষং কুরুমাঁচির।ৎ | | 
সান ও পুজার পরে রোগীকে তীক্ষ ওষধ প্রয়োগ করিয়া, সংশোধন করান 
আবশ্তক। যেহেতু রোগীর অন্তর্দোষ সংশোধিত লা হইলে, ক্ষতস্থান সম্যক্‌ বন 
হওয়ার পরেও বিষ কুপিত হইয়া উঠে। 
কুকুরাদি-হিংশ্জস্র দংশনে বাু ও পিত্ত এই ছুই দোষ কুপিত হয়, সেইজন্ত 
, ভাঁহাদের দংশনে রোগী সেই সেই জন্থর শব্দ ও চেষ্টার অনুকরণ করে। ত্ররূপ 
অন্থকরণকারী রোগীকে শত চেষ্টা করিয়াও ক্ষ! কর! যায় লা। 
হি গদ্বর নখ ও দস্তের আঘাতে কোন সান ক্ষত হইলে, বায়ু কুপিত 
হয়। সেইজগ্ত ক্ষতস্থানে গীড়ন ও উঞ্ণতৈল মেচন উপকারী। 





ভেতর এ তই 





৪৯১ 





ষষ্ঠ অধ্যায়। 


সই 


বিষনাশক ওষধ। 


'ারাগদ |-- ধব, :অশ্বকর্ণ (শাল), তিনিশ, পলাঁশ, নিম, পারুল, ূ 
পারভদ্র (পাল্তেমাদার), আতর, উড়ুম্বর (ফদ্রডুমুর ), করহাট, অজ্জুন, 
ককুভ (অঙ্জ্নবৃক্ষবিশেষ), সর্ঘ. কপীতন, শ্িলেম্সাতক, অস্তোঠ, আমলকী, প্রগ্রহ, 
কুট, শমী, কপিথ, অশ্ন্তক, আকন্দ, চিরিবিদ্ব ( করঞ্), মহারক্ষ, ভেলা, 
গোনা। বষ্টিমধু, মধুশিগু (রক্ত-মজিন1), সেগুন, গোর, মূর্বা, লোধ, ইক্ষুরক, 
গোপথণ্ট। (বুইচি), অরিমেন (গুর-বাবল1)) এই দার দ্রবা দগ্ধ ৮ 





- 











" | সেই তন্মোদকের সহিত পিপুলমূল, তঙুলীয়ক ( কীটান'টে ), বরাঙ্গ, চোচক। 
মঞ্জিটা, করঞর, গ্পিপুল, মরিচ, নীলোৎগল, অনন্তমূল, বিড়ঙগ, গৃহধূম (ঝুল) 
জনাগ,? লোম ( কপুর),. তেউড়ী, কুসুম, শীলপাণি, কো শীল ( জলপাই), 


2.7 ০ 


চে 
পারার 





ও. কর আসত অর 





মস এগ, ও ৬ হা 
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স্পট সপ 





| স্বেতসর্ষপ, বণ, লবণ, পাকুড়, জলবেতস, এরগ, অশোক, দ্রবস্তী, সপ্পর্ণ 
(ছাতিম ), শ্তোগা, এলবানুক, নাগরদস্তী (হাঁতিশু'ড়া), আতইচ, হরীতকী, 
| দেবদারু, কুড়, হরিদ্রা, বচ ও লৌহ, নমভাগে মিশ্রিত করিয়া একত্র পাঁক 
৷ করিবে। ক্ষারপাকের ন্যায় পাক শেষ হইলে, লৌহকুস্তে রাখিয়! দিতে হইবে। 
ইহার নাম ক্ষারাগদ । এই অগদ ছুন্দুভিতে (বাদ্যযন্ত্র বিশেষ ) অথবা পতাঁকা 
ূ ৪ তোরণ প্রস্ততি স্থানে লেপন করিলে, নেই ছুন্দুভির শব শ্রবণে এবং সেই 
৷ পতাকার দর্শনে বা স্পর্শনে বিষ দূরীভূত হয়। ইহা সমূদায় বিষদোষেই সর্ব 
প্রকারে প্রয়োগ করা যায়। তক্ষক প্রহৃতির তীব বিষও ইহারা নিরাকৃত 
। হয়। এই ক্ষারাগদ সেবন করিলে শর্করা, অশ্মগী, অর্শ:, বাত, গুয়, কাস, শূল) | 
উদর, অজীর্ণ, গ্রহণীদোম, অন্নদ্বেন, সর্বাঙ্গগত পোথ ও দারুণ শ্বান প্রভৃতি 
উৎকট গীড়াও নিবারিত হয়। ৪ | 
কল্যাণঘূত |--বিড়ঙ্গ, আঙলকী, হরীতকী, বহেড়া, দস্তা, দেবদার, ূ 
| রেণুকা, তালীপগত্র, মগ্রিঠা নাগকেশর, নীলোংপল, পন্মকাষ্ঠ, দাড়িম, মালতী- 
(পুষ্প, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ননন্তমূল, গ্তামালতা, শানপাণি, চাকুলে, প্রি, 
| জর, কুড়, বৃহতী, কণ্ট কারী, এলবানুক, রক্তচন্দন ও গবাক্ষী ( রাখালশশা )_ 
| সমুদায়ে /১ দের; এই সমস্ত দ্রব্যের কন্ধ ও ।৬ যোল সের জঙ্দূহ গবাঘ্বত /৪ 
। চারিদের বথাশিয়মে পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে, সর্বাবিধ বিষদোষ, গ্রহাবেশ | 
৷ এবং অপস্মার, পা, শ্বাস, অগ্িমান্য, অর, কান ও শোধরোগ প্রতি নিবারিত 
র হয়। এই ঘ্বৃত অন্শুক্র পুরু ও বন্ধ্যানারীর বিশেষ উপকারক। 
অম্বতঘূত ।»সঅপামার্গবীজ, শিরীঘবীজ, শ্বেত-অপরাজিতা, মচার্েত। 
ও কাঁকমাচী ;--দমুদারে /১ একসের ) এই কন্ধ এবং ।* ধোল 'সের গোমৃত্রের 
সহিত /8 চারিসের ঘ্বৃত পাঁক করিয়া প্রয়োগ করিলে সমস্ত বিষদোষ বিনষ্ট হয়। 
ইহা দেবন করিলে, মৃতব্যক্তিও পুনজ্জীবিত হয়। - 
॥  মহান্ুগদ্ধি অগদ |-_রক্তচন্দন, অগুরু, কুড়, গর, ভিলপর্ণা, 
পুগুরিয়াকাষ্ঠ, বেণামূল, নবনীত-খোটা, দেবদার, খেতচন্দন, ছৃদ্ধিকা, বামুনহাটা, 
ূ নীল, নাকুলী, গীতচন্দন, পদ্ম কাষ্ঠ, ষ্টিমধু, শঁঠ, জটামাংসী, পুন্নাগ, এলবালুক, 
গিরিমাটা, গন্ধতণ, বেড়েলা, বালা, ধূনা, মুরামাংসী, দিতপুষ্পা, হরেণুকা, তাঁলীশ- 
পত্র, ছি এগাচ, প্রিয়, স্তোণা, পুষ্পকাসীস, শৈলদ, তেনরপত্র, তগরপাঁৃকা, । 
৯১ :০ 2--০5822 4 


ক) তরি ডগ হি 


] 
] 
ৰ 
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শপ 


৪৮৪ মশ্রেচত-সংহিতা । ঙ 





৬ 








1 
শুঠ, পিপুল, মরিচ, কপূর, গাস্তারীফল, কট্‌কী, সোমরাভী, আতইচ, কঙ্চজীর! | 
রাখালশশা, উনীর ( বেণামূলবিশেষ ), বরুণছাল,' মুখা, নখী, ধনিয়া, শ্বেত- 
অপরাজিতা, শ্বেত-বচ, হরস্রা, দারুহরিদ্রা, গেঁঠেলা, লাক্ষা, পঞ্চবিধ লবণ, কুমুদ, 
নীলোৎপল, পন্প, আকন্দ, চম্পক, অশোক, জাা, তিল, পারুষ্, শান্সলী, শেনু, 
শিরীষ, সুরসা (তুলসীবিশেষ ), কেতকী, নিসিন্দা, ধব, অশ্বকর্ণ ও তিনিশ,_ 
ইহাদের যথাযোগ্য ফুল বা ফল এবং গুগৃুনু, কুক, বিশ্বী ( তেলাকুচা ) ও গন্ধ 
নাকুলা ; এই ৮৫ পঁচাশিটা দ্রব্য চূর্ণ করিয়া, তাহাতে গোরোচনা, মধু ও দ্বত ূ 

মিশ্রিত করিবে এবং শৃ্মধো কিছুদিন রাখির! দিবে। এই অগদ ব্যবহারে 
বি রোগী মৃত্যুকবলিত হইলেও আরোগ্যলাত করে। ইহা গাত্রে লেপন | 
করিলে সর্বজনপ্রিয় হওয়! থায়। ইহা হস্তে ধারণ করিণে, দেই হস্তপপষ্ট বিষও : 
নিব হয়। * | 

বিষরোগীর চিকিৎদায় কোনরূপ উষ্কক্রিরা কর্তবা শহে। কিন্তু কাটবিষ ূ 
প্রতিকারের জন্ত শীতল-ক্রিপ্নাই আব্তক | বিষরোগীকে বিশেন বিবেচনা || 


| 
॥ 
[ 





পপি প্পীপী পাপী পাস সপ পাশাপাশি আপ 





করিয়া হিতকর অন্নপানাদি প্রদান করিতে হর; ফাণিত ( মাতগুড় ), সঙ্জিনা, 
সৌবার (কাজিবিশেঘ ), সুরা, তিল, কুলথ কলাই ও ও নৃতন ধান্তাদি ভোজন, 
এবং দিবানিদ্রা, স্ত্রীসহবাদ, ব্যার/ম, ক্রোধ ও বৌদ্র-পেবা,__বিবরোগীর পক্ষে ! 
বিশেষ অনিষ্টকারক । : 
বিষরোগীর থাতাদিখোণ ও রস-রক্তদি ধাতু প্ররুতিস্থ ভইলে, আহারে | 

1 আকাজ্ষ! জন্মিলে, মূত্র ও জিহ্বা স্বাগাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হইলে, এবং বর্ণ, ৃ 
ইত্রিয়। চিত্ত ও কাধ্যাণি প্রসন্ন ঠইলে, তাহার বিষদোব বিন হইয়াছে । 
বুঝিতে হইবে। ূ 


তির তত এস গা 


| 


কল্প-স্থ'ন-কীটবিষ। ৪8৮৫ 
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ই সপ সর সস পে পপ 





1 
০ 


০ ও 


| সপ্তম অধ্যায়। 


কীটবিষ। 


নর্পের শুক্র, মল, মূ, মৃতদেহ ও পৃতি অও্ড হইতে বিবিধ কীট উৎপন্ন: 
হয়। তাহাদের কতকগুলি বাধু-প্রক্কতি, কতকগুলি অগ্নিপ্রক্ৃতি, কতকগুলি; | 
গ্রেপ্সপ্রক্ৃতি এবং কতকগুলি [্রদোষ-প্রক্কতি । এই চতুর্বিধ কীট--কাঁট ! 
ৰ হইলেও--মতি ভয়ঙ্কর | | 
.. কুম্তীনস, ুপ্তিকেরী, শুঙ্গী, শতকুলীরক, উচ্চিটিঙ্গ, অগ্নি, চিচিটিঙগ, | 
৷ ময়ুরিকা, আবন্তক, উরন্র, সার্রিকামুখ, বৈদল, শরাবকুদ্দ, অভীরাজী, পরুষ, ৃ 
৷ চিত্রশীর্যক, শতবাহু ও রক্তব্রাজি, এই 'ষ্টাদশ প্রকার কীট বাধুপ্রকৃতি। ইহারা 
দংশন করিলে, বাযুজন্য বিবিধ রোগ উপস্থিত হয়। 

কৌগিল্যক, কণভক, বরটী, পত্রবৃশ্িক, বিনাসিকা, বর্ণিকা, বিন্দল, 
ভ্রমর, বাকী, পিচ্চিট, বৃম্তী, ব্ঠঃকীট অরিমেদক, পদ্াকীট, ছন্দুভিক, মকর, 
শতপাদক, গঞ্চালক, পাকমংস্, কৃষ্ণতুণ্ত, গদ্দভী, ক্লীব, কূমিসরারী ও উত্রুশক, 
এই চতুর্বিংশতি গ্রকার কাট অগ্রি-প্রকৃতি। ইহাদের দংশনে পিত্ত প্রকোপ- 
জনিত বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। 

বিশ্বস্তর, পঞ্চগুক্ু, পঞ্চরুষ্ণ, কোকিল, সৈরেয়ক, প্রচলাক, বলত, কিটিত, 
সচীমুখ, কৃষ্ণগোধা, কষায়-বাদিক, কীটগর্দভক ও ক্রোটক, এই ত্রয়োদশ প্রফার 
কীট শ্লেম্বগ্রক্কতি। ইচারা দংশন কবলে কফঞ্জনিত রোগসমূহ উপস্থিত 
হইয়া থাকে। 

তু্গীনাম, বিচিলক, তালক, বাঁহক, কোষ্ঠাগারী, ক্রিমিকর, মওগজক, 
ুঙ্ঈনাভ, দর্যপিক, অবস্তূলী, শন্বক ও অগ্লিকীট, এই ছ্বাদশপ্রকার কীট ত্রিদোষ- 
প্রকৃতি। ইহারা প্রাণনাশক। এইসকল কাটের দংশনে সর্পবিষের ন্যায় ৰিষ- 
বেগ এবং সন্নিপাতিজন্ত রোগসমূহ উপস্থিত হয়। দষ্টস্থান রক্ত, পীত, শ্বেত ৰা 
। অরুণবর্ণ এবং ক্ষার বা! অগ্নিদগ্ধ হওয়ার স্থায় যন্ত্রণার হয়। 
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দেহস্থ দূষীবিষ প্রকৃপিত হইলে, অথবা গাত্রে, বিষাক্ত পদার্থ শেপন করিলে, 


লিউ লস 


বি ও. টা রি ৪ বাক্ষণ অধিক দেখা বায়। 





স্মশ্স্ত-সংহিতা । 





জর, অঙ্গমর্দ, রোমাঞ্চ, 'বেদনা, বমি, অতিসার, তৃষ্তা, দাহ, মোহ, ভন্তণ, কম্প, 
শ্বাস, হিক্কা, দাহ, শীত, পিড়কা, শোথ, গ্রন্থি, মণল, দ্র, কণিকা বিমপ ও 
কিটিভ, প্রভৃতি বিব্ধি উপদ্রব প্রব্নরূপে প্রকাশ পাঁর। ইহা তীক্ষ বিষের 
লক্ষণ। মৃছুবিষ হইতে কষশ্রাব, অরুচি, বমন, মস্তকের ভারবোধ, শীত, পিড়কা 
কোঠ ও কণ্ডু, এইসকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
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অতঃপর কাটসমূহের জাতিভেদ, এবং সেই সেই জাতীয় কীটের দংশন লক্ষণ 
ও তাহার সাধ্যাসাধা বিষয় বর্ণিত হইতেছে। 

ভ্রিকপ্টক, কুণী, হস্তিকক্ষ ও অপরাজিত, এই চারিগ্রকার কীট কণভ- 
জাতীয়। ইহারা দংশন করিলে, দষ্টস্থানে তীর বেদনা ৪ গানের গুরুতা। অনু- 
ভূত এবং শোথ, কৃষ্ণবর্ণত1 ও অঙ্গমন্দ লক্ষিত হয়। 


এ ৮ শশী শা শা পাট শশা ীিসাপপপাশীিশশািস্পাীপপী শি 


প্রতিসূর্য্য, পিঙ্গ ভাস, বন্থবর্ণ, মহাঁশিরা ও নিরুপম, এই পঞ্চবিদ কীট 
গৌধেযক ( গৌধা ) জাতীয়। ইহাদের দংশনে সর্পবিষের নাস বিষবেগ উপস্থিত 
হয় এবং বিবিধ বেদন! ও দারুণ গ্রন্থি উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


গলগোনী, শ্বেতা, কৃষ্ণা, রক্তরাজী, রক্তমগ্ুলা ও সর্ধপিকা, এই ছয়প্রকার 
কীট একজাতীয়। ইহাদের মধ্যে সর্যপিকা বাতীত অন্য পাচ প্রকারের দংশনে | 
দাহ ও শোথ এবং দ্টস্থানে ক্লেদ জন্মে। সর্ষপিকার দংখনে হয়ে বেদনা ও | 
অতিসার হইয়া! থাকে।, ূ 


পরুষা, কৃষ্ণা, চিত্রা, কপিলিকা, পীতিকা, রক্তা, শ্বেতা ও অগ্নিগ্রভা, এই 
আটপ্রকার কীট *তপদী জাতীয়। ইহারা দংশল করিলে দটস্থানে শোথ ও 
বেদনা এবং হৃদয়ে দাহ হয়। শ্বেতা ও অগ্নিপ্রভার দংখনে অতিরিক্ত দাহ ও 
ূচ্ছ। এবং গাত্রে শ্বেতবর্ণ পিড়কার উৎপত্তি, এই কয়েকটা লক্ষণ অধিক: 
ঘটিয়া থাকে। | ] 
ক্কষ্ সার, কুহক, হরিত, রক্ত, যববর্ণাভ, ভূকুটা ও কোর্টিক, এই আট- 
প্রকার মণ্ডুক (ভেক)। ইহাদের দংশনে দষ্টস্থীনে কণ্ত এবং মুখ হইতে 
পীতবর্ণ ফেননির্থম হয়। তৃকুটা ও কোটিকজাতীয় মগ্ুকের দংশনে অত্যন্ত দা, 








্ আছ কি 





আন গা ওর এর ররর 
তরি 


কল্প-্থান_-কীটবিষ। 8৮৭ 


বিশ্বস্তরজাতীয় কীটের দংশনে দষ্টস্থানে সর্ধপের মত পিড়কার উৎপত্তি 
এবং রোগী শীতজরে আক্রান্ত হয়। অহিগুঝা-জাতীয় কীটের দংশনে দ্টস্থানে 
 স্থচীবেধবৎ বোদা, দাহ, কণ্ড, শোথ এবং রোগীর মোহ হইয়া থাকে। কওু- 
| মকজাতীয় কীটে দংশন করিলে অঙ্গ পীতবর্ণ হয় এবং ভেদ বমি ও জরাদি 
| উপদ্রব উপস্থিত হয়। শৃকবৃস্তা-জাতীয় কীটের দংশনে কণ্ডু ও কোঠের উৎপত্তি 
ূ হয় এবং বিদ্ধ শুকও লক্ষিত হইয়া থাকে । 
|  স্থুলশীর্ষা, সন্াহিকা, অঙ্গলিকা।, ব্রাঙ্গণিকা, কপিলিকা ও চিত্রপর্ণা, এই 


 ছয়প্রকার পিপীলিকা । পিপীলিকার দংশনে দ্টস্থানে শোথ অথবা অগ্রিষ্পর্শের 
 স্তায় দাহ ও শোথ হইয়া থাকে | 

ূ মক্ষিকা ৬ ছয়গ্রকার); বথা-_কান্তারিকা, কৃষ্ণা, পিঙ্গলিকা, মগুলিকা, 
কাষায়ী ও স্থালিকা। ইহাদের দংশনে দাহ ও খোথ হয়) কিছ্য স্থালিক 
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া ও কাষায়ী মক্ষিকার দংশনে এ উভয় কক্ষণের সহিত উপদ্রবধুক্ত পিড়কার 
| উদগম হইতে দেখা যায়। 
৷ মশক পাঁচপ্রকার :-_-সামুদ্র, পরিম গুল, হস্তিমশক, কৃষ্ণমশক ও পার্বতীয় 
(মশক । ইহাদের দংশনে দষ্টগ্থানে তীর কণ্ড ও শোথ হর। পার্বতীয় মশকের 
। দংশনে প্রাণহর কীটের দংশন-লক্ষণ লক্ষিত হয়, এবং সেই স্থান নখাহত 
হইলে, দাহ ও পাঁকযুক্ত পিড়কা অত্যন্ত উদগত হয়। 
সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ | _ গোধে্ক (গোধা), হ্ালিকা ও কাষায়ী 
ূ মঙ্গিক, শ্বেতা ও অগ্রিপ্রতা, শতপদী, ঢকুটা ও কোটিক মণ্ডুক, এবং গলগোলী 
ও'সর্ধপিকা, এই কয়েকটা জীবের দংশন-বিম অসাধ্য। আর যদি কীটদষ্ট 
(স্থান অধিক অবসন্ন (ভিন্ন) বা উৎসন্ন (শোথযুক্ত ), অতিশয় বেদনাবিশিষ্ 
এবং দংশনের পরে উগ্র বিষে অন্পযন্ত্রণা ও মন্দবিষে তীবযন্ণা,_এইরূপ লক্ষণ 
| লক্ষিত হয়, তবে সেই রীটবিষ নুসাধ্য। 
ঈ চিকিৎসা |__বিষাক্ত জীবের শবদেহ, বা মনমূদ্াদির স্পর্শে ক, দাহ, 
। কোঠ, ব্রণ, পিড়ক। ও সুচীবেধবৎ বেদনা উপস্থিত হইলে, এবং পাকিয়! অত্যন্ত 
ৃ রেদ ওআাব নিঃহ্গত হইলে, বিষদিগ্ধ বাণবিদ্ধের স্তায় চিকিৎসা করা কর্তব্য ।' 
উগ্রবিষ-কীটের দংশনে সর্পবিধের স্তায় চিকিৎসা করিবে। রোগী মুচ্ছিত অথবা! 
দষ্স্থান পাক ও কোথ (পচা) বিশিষ্ট না! হইলে, ম্বেদ, আলেপন ও উষ্ণ- 
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টিয়ার ররর রাহিয্দার। রি 
৪৯৮ স্ুগ্রাচত-সংহিত। ৷ খ 


। 
সপ শশা ] 
এস 


পরিষেক প্রয়োগ করিবে। দোষ বিবেচনা পূর্বক বথোপুক্ত সংশাধন ক্রিয়া: 
অর্থাৎ বমনবিরেচনাদিও অবশ্কর্তব্য। শিরীষ, কটুকী, কুড়, বচ, হবিদ্রা, 
সৈদ্ধবলবণ, গুঠ, পিপুল, দেবদারু. এবং দুগ্ধ, মজ্জা, বমা ও বত, এইদকল 
দ্রব্যের, অথবা শালপর্্যাদিগণের উৎকারিকা (মোহনভোগের মত) প্রস্থত | 
করিয়া, তাহার স্বেদ-গ্রয়োগ করিবে। কিন্ত বৃশ্চিকবিসে এই স্বেদ-প্রয়োগ | 
কর্তবা নছে। | 
কুড়, তগরপাহকা, বট, বিষ্বমূল, আকনাদী, সাচীক্ষার এবৃম (বুল), 
হরিদ্রা € দারুহরিদ্রা, এইম কল দ্রব্য ত্রিকণ্টক-বিনে উপকারী। গুহধৃম, ইরিদ্রা 
'তগরপাছুকা, কুড় ও পলাশবীজ, এইসকল দ্রব্য গলগোলী বিষনাঁশক | কুগ্কুম, . 
তগরপাছুকা, মিনা, পর্মকাষ্ঠ, হরিদ্র ও দারুহরিদ্রা, এইদকল পদার্থের হলপিষ্ট 
অগদ শতপদী বিষনাশক।« মেষশূঙ্গী, বচ, আকনাদী, জলবেতস, কটুকী ও. 
বালা, এইনকল দ্রব্য সর্ধবিধ মণ্ডুকবিষে উপকারক। বট, অশ্বগন্ধা, গোরক্ষ-: 
চাকুলে, বেড়েলা, চাকুলে ও শালপাণি, এইসকল দ্রব্য বিশবস্তরবিষনাশক। 
শিরীষ, তগরপাছক, কুড়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র। ও শালপানি, এইসকল দ্রব্য. 
নির্মিত অগর্দ অহিুক!-বিষনাশক। কণ্ুমকের বিষে রান্রিকালে শবতল-ক্রিন। : 
দ্বারা চিকিৎলা করা আবহক ? যেছেতু দিবাভাগে ছু্ধ্যকিরণে এ বিষ ব্লবান্‌, 
হইয়া উঠে। শুকরৃত্তের বিষে তগরপা্থকা, কুড় ও অপামার্গ, এইসকল দ্রব্য : 
উপকারী, অথবা কৃষ্ণবন্সীক-মৃত্তিকা_ভঙ্গরাজের রসের সহিত পেষণ করিয়া 
_লেগন করাইবে। পিপীলিকা, মক্ষিক1 ও মশকের দংশনে কৃষ। বন্মীক-মৃদ্ধিক] 
গোমুজ্ের সহিত গেষণ করিয়। লেপন করিলে বিশেষ উপকার হয়। প্রাততিস্্য- 
কের ঘংশনে সর্পনংশনের ন্যায় চিকিৎসা কর! কর্তব্য । 
বৃশ্চিক.বিষ | নু, মধ্য ও তীক্ষ বিষভেদে বৃশ্চিক তিনপ্রকার । পচ 
গোবর প্রভৃতিতে যে বৃশ্চিক জন্মে, তাহার! মৃহ্বিষ । কাষ্ঠ ও ইষ্টক প্রভৃতিতে 
1 থে বৃশ্ছিক জন্মে তাহারা মধ্যবিষ। আর যনে সকল বৃশ্চিক পচাসর্পদেহ অথবা 
অন্য কোন বিষাক পদার্থ হইতে উৎপন্ন হয় তাহার! তীতরবিষ। মৃছুবিধবৃশ্চিক 
বাপ প্রকার, মধ্যবিষ তিনপ্রকার, এবং তীব্রবিষ পঞ্চদশগ্রকার ) এইরূপে সমুধায় 
ত্িশগ্রকার বৃশ্চিক। কক, শ্তাব, কর্কর ([বচিত্রর্ণ), পা 3, গোমুত্রবৎ, 
কর্কশ, রেচক (ক্লিক), শ্বেতমিশ্র রক্ত, লোমশ, দুর্বাঘম ও রূক্তবর্ণ বৃশ্চিক ূ 
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সপ উপ 


মৃছুবিষ। ইঞ্থাদের দংশনে বেদনা, কম্প, দেহের জড়তা, কৃষ্ণবর্ণ রক্ত নিম, 
দাহ, ঘর্মা, দষস্থানে শোথ ও জর হয়) এবং হস্তে বাঁ পদে দংশন করিলে, বেদনা 
উর্ধীদীকে বিস্তৃত হইতে থাকে ; মধাবিঘ বৃশ্চিক রক্ত, গীত ও কপিলবর্ণ হয়; 
এবং তাহাদের সকলেরই উদরদেশ ধ্মবর্ণ হইয়া! থাকে । ইহাদের দংশনে 
জিহ্বায় শোঁথ হয়, তজ্জন্য আহার উদরস্থ হইতে পারে না এবং অত্য্ত মূচ্ছ? 
হইতে থাকে। অনেকে বলেন, এই মধ্যবিন-ৃশ্িক ত্রিবিধসপের মলদূত্র 
বা পৃতি অণ্ড হইতে উৎপন্ন হয়; এবং সেই সেই নর্পবিষের লক্ষণাশ্রসারে ইঠাদের 
ংশনেও বাতাদি কোন এক দোষ কুপিত হইয়া বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ করে। ূ 
। শ্বেতচিত্র, গ্তামল, রক্কাভ, রত্তশ্বেত, রক্কোদর, নীলোদর, পাতরুক্ত, নালপীত, 
রক্তনীল, নীনপুর্রু, রক্ত, ব্জ ( বিচিত্রবর্ণ ), এবং একপর্বা দ্বিপর্ন। অথবা 
পর্বশূন্ত, প্রড়তি আকলুতিভেদে তীব্রবিম-নৃশ্চক নানা প্রকার। ইভারা সপের পৃঠি- 
দেহ অথব| পর্পবিধ দ্বার! ৰিনষ্ট দেহ হইতে উৎপন্ন হয়। ইহাদের দংশনে মপবিবের 
ন্তায় বিষবেগ উপস্থিত হয় এবং গাত্রে ক্ফোটোদগম, হানি, দাহ, জর ও সমস্ত 
ছিদ্র হইতে রক্তনির্গম হইয়। শীঘ্বই প্রাণনাশ হয়। 
রুশ্চিক-বিষের চিকি হুমা |- উগ্রবিণ ও মধ্যবিষ বৃশ্চিকের দংশনে 
সর্পদংখনের ভ্তাঁয় চকিংনা কগিঞ্ডে হয়। মন্দবিষবৃশ্চিক দংশন করিলে, 
দষ্টস্থানে চক্রতৈল (ঘানির তেল) সেচন করিবে। অথবা সুগন্ধ ও হুখোষচ 
বিদার্ধ্যাদদিগ্রণের কিংবা ৰিষনাশক অস্ঠান্ত পদার্থের উৎকারিকা-স্থেদ ( পুল্টিশ ) ৰ 
প্রয়োগ করিবে। | 
'সৈম্ধৰ, ভ ঠ, পিপুল, মরিচ এবং শিরীনের দুল ও বীজ চূর্ণ করিয়া, অথব! নুরসার 
( তুঙসীবিশেবের) পল্লব বা সুঞ্জরী ও মাতুলুঙ্গ নেবু গোমূত্রের সহিত গেষণ 
করিয়া ক্ষতন্থানে প্রয়োগ করিবে । রোগীকে অল্প মধুমিশ্রিত ঘ্ব্ত কিংবা 
'বহছুশর্করামিশ্রিত দুগ্ধ, অথবা এলাচ, দারুচিনি, তেজপত্র ও নাগেশ্বর চরণ দিশ্রিত 
শীতল গুড়োদক (গুড়ের মরবৎ) পান করাইবে। ময়ূর ব1 কুকুটের পক্ষ, সৈদ্ধব- 
লবখ, তৈল ও ঘ্ৃত এই কয়েকটা দ্রব্যের ধম গ্রহণ করিলে বুশ্চিক-বিনের শাস্তি 
হয়। কুলুমফল ও কোদ্রবতৃণ (কোদোধান্তের গড়) প্রত্যেক একভাগ, এবং 
হরিদ্র। ছুইভাগ, একত্র ঘুঙাক্ত করিয়। গুহাদেশে তাহার ধম প্রদান করিলে বুশ্চিক 
বিষ ও কীটবিষ শীপ্ঘ নিবারিত হয়। 
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[. লুতাবিষ :-_ লূতা-( মাকড়সা) বিষ অতিশয় কষ্টগ্রদ এবং হজের ও 


দুশচিকিতস্ত | লুতাবিষ শরী:র আছে কিন! সন্দেহ উপস্থিত হইলে, বিষ আছে 
মনে করিয়াই তাহার চিকিৎসা করা আশ্ক। কিন্তু সেরূপ স্থলে যাহাতে 
ধা়াদির বিরোধী ক্রিয়া না হয়, তদ্িষয়ে বিশেষ লক্ষা রাখিতে হইবে; কারণ, 


 নির্কিষ শরীরে অগদ প্রম্নোগ করিলে হিথিধ অনিষ্ট ঘটিতে পারে। আবার শরীরে; 
বিষের সদ্‌ভাব থাকিতে, বিষ নাঁই ভাক্জা৷ উপেক্ষা করিলে, তাহাতে ও রোগীর : 


ক পপ পপ পপ পা সাপ সন 
শসা সপীশীীশ শী শশা 





'ইইলে, প্রথমতঃ তাহার কোন লক্ষণই অনুভব করা যায় না। ইহাতে প্রথম | 


জীবননাশের সস্তাবন1। অতএব প্রথমতঃ ঠ্ষিলক্ষণ পরীক্ষাই নিতান্ত প্রয়োজনীয়। : 

অস্কুরিত বৃক্ষের যেমন জাতিবোধ হয় না, সেইরূপ লৃতাবিষ শরীরে প্রবিষ্ট ৰ 
দিন গাত্রে অবাক্তবর্ণ ও ঈষৎ কণুযুক্জ, বর্ধনশীল কোঠ (চাকা টাকা দাগ); 
হয়। দ্বিতীয়দিনে সেই ক্ষোঠগুলি প্রান্তোন্নত অর্থাং চতুষ্পার্খ উচ্চ হইয়া] উঠে। 
ততীয়দিনে মাকড়সার দংশন-লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যাঁয়। চতুর্থদিবসে বিষের 
গ্রকোৌপ লক্ষিত হয়, এবং পঞ্চমদিবসে বিম-প্রকোপ জন্য বিবিধ হিকার প্রকাশ ূ 
পায়। যষঠদিংসে হ্ষি অর্বাঙ্গে বিভ্ৃত হইয়া মমুদায় মর্শস্থল আরত করে, এবং: 
সপ্রমদিবসে বিষ অধিকতর বিস্বৃত ও প্রবল হইননা গ্রাণনাশ করে। ৃ 

উগ্রবিষ লুতার বিষে সাতদিনেই প্রাণনাশ হয়: কিন্তু মধ্যবিষ লৃতাঁর দ'শনে ; 
তাহা অপেক্ষা কিছু অধিক দিন এবং মন্দবিম লুতাব ৰিষে এক পক্ষ পর্যন্ত রোগী' 
জীবিত থাকিতে পাবে। অতএব লৃঙাবিষে দংশন-লক্ষণ লক্ষিত হইবান পূর্বে 
বিমনাশক চিকিংসা কর্তৃব্য। ৰ 

লতার লালা, নথ, দন্ত, মল, মূত্র, আর্তব ও শুক্র, এই সাতটাই বিববিশিষ্ট 
হয়। লাগ'তিমে অল্পমূল, কঠিন এবং কণ ও অল্লবেদনাধুক্ত কোঠ উদগত 
হম়। নথের বিষে শোথ, কু, রোমাঞ্চ ও গাত্র হইতে ধূমন্দিদের ন্যায় যন্তণ| 
হয়। মুক্রবিষে বিষাক্ত স্থান বিদীর্ণ হইয়া যায় এবং তাহার প্রান্তভাগ রক্তবর্ণ' 
ও মধ্যদেশ কৃষ্বর্ণ হয়। দন্তবিষে উগ্র, কঠিন, বিবর্ণ ও স্থায়ী মণল (চাকা 
চাকা দাগ) হয়। পুরীষ, আর্তব ও শুক্রবিষে গাকা আমলকী বা পীলুফলের 
্তায় পাুবর্ণ স্ফোটক হয়। 

নিরুক্তি।-- একদ। রাজ বিশ্বামিত্র মহধি বশিষ্ঠের আশ্রমে উপস্থিত 

হইয়া তাহাঁফে কৃপিত করেন) সেই সময়ে কুপিত বণিষ্ঠের লল্টদেশ হইতৈ 
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তেজঃপূর্ণ হ্বেদ নিঃসৃত হইয়া] লৃণতৃণে পতিত হয়। তাহাতেই নান! প্রকার 
ভয়ঙ্কর মহাবিষধ লুতার উৎপত্তি হইয়াছিল। লুণ-তৃণ হইতে উৎপন্ন হওয়ার জন্ত 
তাহাদের নাম লুত। হইয়াছে। রঃ 

প্রকারভেদ |-_ লুতা বোলপ্রকার) তন্মধ্যে আটগ্রকার অসাধ্য। 
ত্রিমগুলা, শ্বেতা, কপিলা, পাতিকা, আল্বিষ1, মুত্রব্ষা, রক্ত! ও কসনা, এই | 
আটপ্রকাঁর লুার বিষ কষ্টসাধ্য। ইহাদের বিষে মন্তকে বেদনা, দ্স্থানে 
বেধনা ও কণ্‌, এবং ধাতগ্নৈন্মিক বিবিধ রোগের আবিভাব হইয়া থাকে । পৌব- 
িকা, লাঙবর্ণা, জালিনীা, এনীপদা, কুষ্ণাগ্রিব্ণা, কাকা ও দালাগুণা, এই 
'আট প্রকার লুতার বিষ অসাধ্য। ইহাদের দংখনে কষ্টস্থানে কোথ ( পচিয়্া, 
বাওয়৷ ), রক্ত'ন্গম, জর, দাহ, অতিনার, ভ্রিদোষজ বিবিধ বিকার, গাত্রে বিব্ধি 
| আকারের পিড়কা, বৃহৎ মণ্ডল, এবং রক্ত বা শ্তাববণ্চ সচল, দৃছল্পর্শ ও মহান্‌ 
শোথ লঙ্গিত হর। সমদায় লুহাবিষের ইহাই সাধারণ লক্ষণ । অ.ঃপর ভিন্ন 
ভিন্ন লুতার বিধলগ্ষণ এবং তাহার চিকিৎসা বর্ণিত হইতেছে। 


& | 
| 


লক্ষণ ও $কিতসা ।- ত্রিমগুলার বিষে পষ্টস্থান বিদীর্ণ হইয়া কষ্ণবর্ণ 
রক্ত নিঃন্ত হয়, এবং বধিরতা, কল্যদৃষ্টি ও নেত্রদাহ হইয়া থাকে। ইহাতে 
আকন্দনূল, হরিদ্রা, নাকুশী ও চাকুলে, এইসমস্ত দ্রব্য পান, অভ্যঙ্গ, অগ্রন ও; 
নস্তরূপে প্রয়োগ করিবে। শ্বেভার বিষে ক্যুক্ত শ্বেতবর্ণ পিড়কা, দাহ, সৃচ্ছা, 
জর, বিসর্প, ক্লেদ ও বেদনা হ়। তাহাতে চন্দন, রান্না, এলাইচ, রেণুক?, নল- 
খাগড়া, জলবেতস, কুড়, ধেণামূল, তগরপাদুকা, ও নল ( বেণামূলবিশেষ),-এই 
সমস্ত পদার্থের অগদ হিতকর। কপিলার বিষে তাপ্সবর্ণ ও কঠিন পিড়কা, 
মন্তকের গৌরব, দাহ, অন্ককার-দর্শন ও ভ্রম লক্ষিত হয়। তাহাতে গল্প কাষ্ঠ, 
কুড়, এলাইচ, কর, অর্জুনছাল, শালপাণি, মাধামী, অপামার্গ, দুর্বা। ও বামুনহাটা, 
এইসকল দ্রব্যের অগণ প্রয়োগ করিবে। গীতিকার বিষে কঠিন পিড়কা, বমি, 
জর, শূল ও নেত্রঘয় রুক্তবর্ণ হয়। ইহাতে কুটজ, বেগামূল, পুন্নাগ, পল্নাষ্ঠ, 
জলকেতস, শিরীম, অপামার্গ, শেলু, কদদ্দ "ও অর্জুনছাল, এইমমন্ত দ্রব্য উপ- 
কারক । আলবিষার দং*নে দষ্স্থানদ্বয়ে রক্তবর্ণ মণ্ডল, সর্ষপের ন্যায় পিড়কা) 
তালুশোষ ও দাহ হয়। ' ভাহাতে প্রিয়ঙ্্, বালা, কুড়, বেণামূল, ভলবেতস, শুল্ফা 
এবং পক্কাশ, পিপুল (পাকুড়) ও বটের অন্কুর, এই সমস্ত পদার্থের ক্গদ- 


পপ পা পাপা আপস পা 


ঢ 
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রা 


৪৯২ সৃশ্রম্ত-সংহৃত। | 


প্রধোগে উপকার হয়। মুর্রবিার দংশনে রুষ্কবর্ণ রক্তজ্রাব, বিসর্গ, 'কাস, শ্বাস, 

বমি, মুচ্ছা, দর '9 দাহ প্রকাশ পায়। তাহাতে মনঃশিলা, হরিতাল, য্টিমধু, | 
কুড়, রক্তচন্দন, পদ্মকা্ঠ ও নেণামূল, এইসকল পদার্য মধুমিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ 
করিবে। রক্জার বিষে দাহ ও ক্রেদবুক্ত পাঙুবণ ও রুক্তপ্রান্ত পিড়ক1 এবং রক্ত- 
স্রাব হয়। তাহাতে বালা, চন্দন, বেণামূল, পন্নকাষ্ঠ, অঞ্জুনছাল, শেলু ও 
আমড়ার ছাল, এইসকল দ্রব্যের অগন প্রয়োগ করিবে । কসনার বিষে দর্স্থান 





হইতে পিচ্ছিল ও শীতল রক্তত্্ান এবং কান ও খাস হয়। ইাতেও রক্তলুনা- 


বিষের ম্যায় চিকিৎসা কণিতে হয়। কৃষ্টলুতীর দংশনে +ট্টস্থানে পুরীবের ন্যায় 


গন্ধ, অল্প রুক্তনিগন, এবং জর, মুষ্ছা, বনি, চাহ, কাস ও শ্বাস হইয়া থাকে |, 


তাহাতে এলাইচ, তগরপাদ্ুকা, সপাক্ষী ( পানশিউল ), গন্ধনাকুলী ও রক্তচন্দন | 
এবং মহান্ুগন্ধি নামক অগন্ প্রয়োগ করিবে | অগ্নিবর্ণার দংশনে দাহ, অত্যন্ত 
আব, জর, চুষণবৎ মন্ত্রণ', ক্ড, লোমহর্ম 'ও গাত্রে ্ফোটক উদগত হয়। ইহাতেও 
কষ্চবিষের ন্যায় চিকিৎসা করা কর্তব্য) এবং অনন্তমূল, বেণামূল, যষ্টিমধু, 
রকচন্দন, নীলোৎপ্ল ও পন্মকান্ত, এই সমস্ত দ্রবা প্রয়োগ করিবে। রুষগ ও 
অগ্রিররার বিম অনাধা বলিয়া নির্দিই হইলেও, চিকিতসা ছার! কখন কখন ইহার 
প্রতীকার হইয়া থাকে। সর্বপ্রকার লৃতাবিসেই শেলবক্ষের ক এবং ক্গীর- ূ 
পিপ্লনী গ্রয়োগে উপকার পাওয়া নায়। চা 
অপাধ্য লতাবিষ । অতঃপর পৃর্বোক্ত অসাধ্য লুতার "ংশনের 
লক্ষণ কথিত হইতেছে সৌবর্নিকার দংশনে দষ্গ্বান হিয়। উঠে, তাহা হইতে | 
মতস্গদ্ধি ফেল নির্গ ত হয়, এবং স্বাদ, কাম, জর, তৃষ্ণী ও দারুণ নূক্ছা হইয় 
থাকে। লাজবর্ণার দংশনে দটস্থীনে শোথ, পুতি-রক্রত্রীব, দা, মৃর্া, অভি- 
সার ও শিরঃগূল হইয়া থাকে । জালিনীর দংশনে দ্টস্থানে রাজীর (রেখার) 
উদশ্শম, দেইদকল রাজীর ব্দারণ, এবং গার স্্ত, শ্বাস, পূনঃপুনঃ অন্ধকার দর্শন 
ও তালুশোষ উপহ্থিত হয়। এনাপদীর দংশনে দৃষ্টস্থানে তিলারুতি চিহ্ন লক্ষিত 
হয় এবং ভা, মৃচ্ছা, জর, বমি, কাদ ওখ'ন হয়। কাকাগ্কার দংশনে দষ- 
স্থান পাঁ বা রক্তবর্ণ এবং অত্যন্ত বেদনাধুক্ত হয়। হালাগুণার দষ্টন্থান রক্ত বর্ণ, 
ধৃষগন্ধ ও অতিশয় বেদলাধিশ্ষ্ট হয় বহুপ্রকারে তাহা বিদীর্ঘ হইয়! যায় এবং 





| তাছাতে দাহ, মৃচ্ছ| ও জর হইয়া থাকে। ূ 
রী 
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কল্প-স্থান--কীটবিষ। ৪৯৩ 





পপ সপ আপি 


ূ বিশেষ চিকিওস! ।--অসাধ্য লুভাবিষেও বাতাদি-দোষের অবস্থা! 


| বিবেনা করিক্তা চিকিৎদা করা উচিত। কিন্তু ইহাতে ছেদকর্্ম কর্তব্য নহে। 
! সাধ্য পৃতাবিষে দংশনমাত্র দষ্টস্থান বৃদ্ধিপত্র পর্দার কাটিয়া তুলিয়া ফেলিবে, 
। এবং ক্ষতস্থান অগ্সিতপু জঙ্েঠ ব্ ্বারা দগ্ধ করিবে । কিছ্ব স্থানে দংশন 
। করিলে, জরাদি উপদ্রব থাকিলে, অথব! দ্টগ্থানে শোথ অধিক হইলে, গ্ররূপ 


। ছেদন কর! উচিত নহে। ক্ষতস্থান ৭গ্ক করিবার পরে, সেইস্থানে প্রিয়, হবিদ্রা 





ূ কুড়, মগরিঠা ও বষটিঘধুর চূর্ণ, মধু ও লবণ মিশ্রিত করিয়া, লেপন করিবে। 
ৃ অনস্তমূল, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, অর্কপুষ্পী, ক্ষীর মোরট (ক্ষীরকরাড় ), ভূমিকুশ্বাণ) 
৷ গোষ্ষুর, জলজ বষ্গমপু.ও মধু একত্র নিশ্রিত করিয়া পান করাইবে। বটানি 
ূ ক্ষীরিবৃক্ষের কাথ শীতল করিয়া তাহা ক্ষতস্থানে সেচন করিবে, এবং দোষ 
| বিবেচনা! পূর্বক বিবর ওবধসমূহ দারা উপদ্রব সমূচ্রে+ নিবারণ করিবে। উপ- 
যুক্ত দ্রবাদ্থারা নম্ত, অগ্তন, অভ], পান, ধূমপ্রয়োগ, অবপীড় ( নশ্তবিশেষ ), 
কবলগ্রহণ, বমন, বিরেতন এবং জলৌকাদ্ারা রক্তমোক্ষণ, এই সমস্ত প্রক্রিয়া | 
কীটবিষ চিকিৎসার অবলগ্ধন করা উচিত। | 








বিষব্রণচিকিৎদ। |-_ কীটবিষদু্ এবং সপপবিষণু ব্রণে সপবিষের 
মতা চিকিৎসা কওব্য। ব্রণের শোথ নিবৃত্ত হইলে, কর্ণিক (মাংসকন্দ) 
নিবাব্রণ করিতে হম্ব। নিনপত্র, তেউড়ী, ধন্তমূল, কুসুমফণ, হরিদ্রা, মধু, 
ৃ গুগ্গুলু, দৈন্ধব, স্থুরাবীজ ও পারাবতের বিষ্ঠা, এই সমন্ত দ্রব্য কর্ণিকানাশের 
ূ জন্ত প্রয়োগ করিবে। থেলকল ডব্য ব্ষিবুদ্ধিকর নহে) সেইনমস্ত দ্রব্য ভোজন 
| করিলে কর্ণিকানাশ হইয়া থাকে । কণিক। কঠিন এবং বেদনাহীন হইলে, 
[ অ্ পন্ত স্বর টাচিয। ফেলিবে এবং ব্ণবোধন দ্রবাধ্ারা। সেই ক্ষত শোধন 
| করিবে। 
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প্রথম অধ্যায়। 


পপ শসপচে 


বাতব্যাধি.চিকিৎস| | 


বায়ুর স্বরূপ |--বাযু পূ, দ্বতত্ত্, নিত্য, সর্বগত এবং সর্বজীবের 
আত্ম। স্বরূপ। তিনিই সর্বভূতের স্ৃষ্ি-স্থিতি-বিনাশের কারণ। বায়ু অব্যক্ত 
( অৃষ্ঠমৃন্তি ), কিন্ত তিনি বক্কর! অর্থাৎ তাহার ক্রিয়াসমূহ সুবাক্ত। বায়ু 
রুক্ষ, শীতল, . লঘু, বক্রগামী, শৰাম্পর্শগুণবিশিষ্ট, রজোগুণের আধিক্যযুক্ত, 
অচিন্ত্যশক্তি, দোষসমূহের চালক, সকল রোগের কর্তা, শীদ্রকারী ও চঞ্চল। 
পক্কাশয় ও গুহনাড়ী-__এই ছুইটী বাধুর প্রধান স্থান । 

অতঃপর দেহে বিচরণকারী বারুর লক্ষণপমূহ বর্ণন করিতেছি, শ্রবণ 
কর। প্রকৃতিস্থ বাযু--দোষ, ধাতু ও অগ্নির নমতা, এবং শবম্পশাদি ইন্জরিয়- 
বিষয়ের সম্প্রাপ্তি ও ক্রিদাসমূহের আহ্ুলোন্য সম্পাদন করে। যেমন; 
একই অগ্পি (পিত্ত) নাম, স্থান ও কর্্মতেদে গাঁচপ্রকারে বিভক্ত, এক ৃ 
বাঁধুও .সেইরূপ নাম, স্থান ও কর্তেদে পাঁচগ্রকার) বথা, প্রাণ, উদান, ূ 
সমান, ব্যান ও অপান। এই পঞ্চবাযু স্বস্থানে অবস্থিত থাকিয়া দেহীকে ূ 
দেহধারণে সমর্থ রাখে। মুখমধ্য-সষ্কারী বাধুর নাম প্রাণবায়ু। এই | 
বা কর্তৃক শরীর ধৃত হয়, অন্ন উদরমধ্যে প্রবিষ্ট হয়। এবং স্ব স্ব 
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কার্যে নিয়োজিত হয়। প্রাণবায়ু দূষিত হইলে, প্রায়ই হিন্কাস্বাসাদি রোগ 
উৎপাদন করে। ষে বায়ু উদ্ধে গমনশীল, তাহার নাম উদানবাযু। * উদান- 
বায়ু বার শব ও গীতাদি প্রবপ্তিত হয়। এই বায়ু কুপিত হইলে উর্ধগক্রগত 
রোগসমুহ উৎপন্ন হয়। আমাশয় ও পকাশয় সমান-বাযুর আশ্রয়-স্থল। এই 
বাধু জঠরাপ্রির সহিত মিঞ্তি হইয়া ভুক্তদ্রব্যের পরিপাক করে এবং ভজ্জাত 
সারাংশ অর্থাৎ রসাদি ধাতু এবং কিট্রাংশ অর্থাৎ দোষ ও মলাদি পদার্থ পৃথক্‌ 
করে। সমান বাদু কুপিত হইলে, গুন, অগ্রিমান্দ্য ও অতিসার প্রভৃতি রোগ 
জন্মে) সমুদায় দেহে ষে বায়ু বিচরণ করে, তাঠাকে ব্যান বায়ু কছে। এই 
বাষুকর্তৃক রসাদি ধাতু সমস্ত শরীরে চালিত হয় এবং স্বেণ ও রুক্তাদি নিঃসারিত. 
হয়। দেহাবয়বের প্রসারণ, আকুঞ্চন, বিনমন, উন্নমন ও তির্ধযগ্গমন, এই 
পাঁচটা ক্রেয়া ব্যান-বারু কুক সম্পাদিত হইয়। থাকে ;,কেহ কেহ বলেন,__গতি, 
প্রমারণ, উৎক্ষেপণ, নিমেষ ও উন্মেষ, এই পাঁচটা ব্যানবাদুর ক্রিয়া। ব্যানবায়ু 
কুপিত হইলে, সব্ধাঙ্গগত রোগ (জর, অতিসার, রক্তপিন্ত প্রভৃতি ) অধিক 
উৎপন্ন হয়। অপানবারু পক্কাশয়ে অবস্থিত থাকে । এই বায়ুকর্তৃক মল, দৃত্র 
শুক্র, গর্ভ ও খতুশোণিত ঘথাসময়ে নিঃসারিত হয়। অপান-বামু কুপিত হইলে, 
বস্তিদেশে ও গুহ্নাড়ীতে উৎকট রোগসমূহ উৎপাদন করে। ব্যান ও অপান- 
বায়ু কুপিত হইলে, শুক্রদোষ ও প্রমেহরোগ জন্মে। সমস্ত বাষু যুগপৎ কুপিত 
হইলে, নিশ্চরই প্রাণ বিনষ্ট হয়। কুপত বাধু নানাস্থান অবলম্বন করিরা, বহু 
প্রকারের যে সকল রোগ উৎপাদন করে, অতঃপর তাহাই বর্ণন করিব। ূ 


আমাশয়স্থ বাযু কুপিত হইলে, বমি, মোহ, মুচ্ছা, পিপামা, জতপিও ও পার্শব- 
বেদনা উৎপন্ন হয়। পক্কাশয়ন্থ বারু কুপিত হইয়া, অন্ত্কুজন, নাভিশূল, মল- 
মৃত্রের কণ্ঠে নির্গম, আন'হ এবং ব্রি-বেদনা উপস্থিত হয়। কুপিত বারু ইন্জির- 
গৃত হইলে, সেই সেই ইন্দ্িয়ের শক্ত নষ্ট করে। কুপিত বারু ত্বগ্গত হইলে, 
ত্বকের বিবর্ণতা, শ্ছুরণ, রুক্ষতা, স্পর্ণজ্ঞানের অভাব, চিদি চিমি বা সুচীবেধবৎ 
বেদনা, ত্বগৃভেদ ও ত্বকের স্ুরণ (ফাটাফাটা ) প্রস্থৃতি রোগ উৎপাদন করে। 
কুপিত বায়ু রক্রগত হইলে ব্রণ; মাংসগত হইলে বেনাধুক্ত গ্রন্থ । মেদোগত 
হইলে ক্ষতশূন্ত ও বেদনাযুক্ত গ্রন্থি) শিরাগত হইলে শুল, শিরাসস্কোচ ও পিরার 
| * নাতি, বঙ্গ: ও কঠদেশ উদ্ানবযুর আশ্রাসল। 
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| পুরে এবং মাযুগ্ত হইলে স্তব্বতা, কম্প, শূল ও আক্ষেপ উৎধাদন করিয়া 
থাকে; সন্ধিগত হইলে সন্ধিনাশ এনং সদ্ধিতে শুল ও শোথ উৎপাদন করে; ; 
অস্থিগ. হইলে, অস্থিশোব, অস্থিভেদ ও অস্থিতে শূলবৎ বেদনা জন্মায়; নজ্জাগত 
হইলে, মজ্জাশোব এবং শরীরে এক্ূপ বেদন| উৎপাদন করে যে, তাহ! কিছুতেই ৃ 

| প্রশমিত হয় না) শুক্রগত হইলে, শুক্রের অপ্রবৃত্তি বা অতিপ্রবৃত্তি অথথ; 


ূ বিকৃতি উৎপার্দন করে। | 
বায় কুগিত হইয়। ক্রমশঃ হস্ত, পদ, মস্তক ও ধাতুসমূহে এরূপভাবে সঞ্চরণ 








করে যে শীত্রই দন্ত দেহ সেই বাছু দ্বারা ব্যাপ্ত হইয়া উঠে, অথ! সমূদায় ধাতৃই ; 
তাঁহাদ্বারা পরিব্যাপ্ত হয়। কুপিত বাবু লর্বদেহগত হইলে, শরীরে কব, | 
আক্ষেপ, সুপ্তি (শ্পর্শজ্ঞানের অভাব), শোথ ও শূল উপস্থিত হয়। বাঁযু। 
পিন্তাদির স্থানে প্রবেশ করিয়! পিত্রাদির সহিত সংযুক্ত হইলে, মিলিত লক্ষণ 
প্রকাশ করে; এইরূপ মিলিত হইলে, কুপিত ধাযু অসখ্য রোগ উৎপাদন করে। 

কুপিত বাধু পিত্বের সহিত মিলিত হইলে, দাঃ, সম্তাপ ও মুচ্ছা উৎপন্ন হয়) 
ককের স্হিত সিশ্রিত হইলে, দৈত্য, শোথ ও গুরুত্ব জন্মে; রক্তের সহত 
| ৰ সংবৃক্ত হইলে, হুচবেধবৎ বেদনা, স্পর্শাসহিঝুঁতা, স্প্বানভিন্ঞ ঠা, এবং নানাবিধ 

ূ পিত্ববিকারসমূহ উৎপাদন করে। | 





তঃপর প্রাণাদি পঞ্চবানু, পিত্ত ও কফদ্বারাঁ আবৃত হইলে, যেসকল লক্ষণ | 
লক্ষিত হয়, ঠাহাই বর্ণন করিব। প্রীণবামু পিত্ৃস্বারা আবৃত হইলে, বমি ও | 
দাঃ; এবং কফারুত হইলে দুর্বলতা, অবসাদ, তন্ত্রা ও মুখের বিরসতা। উপস্থিত 
হয়। উদানবারু পিত্তাবৃত হইলে দাহ, মুচ্ছা, গাত্রদূর্ণন ও ক্লান্তি) এসং কফাবৃত 
হইলে, দম্মনিরোধ, রোমাঞ্চ, অগিমান্দা, শৈত্য ও স্তন্ধতা জক্ষিত হয়। 
মমানবাদু পিতাবৃত হইলে, দর্শন, দাত, সম্তাপ ও মুচ্ছা; এবং কফারত 
হইলে ঘলমূত্র ও কফের আধিক্য ও রোমাঞ্চ হইয়া থাকে। অপান-বারু 
পিত্বারৃ্ হইলে দাহ ও সন্তাপ হয় এবং স্ত্রীলোকদিগের রক্তপ্রদর হইয়া থাকে 7. 
এবং কর্ধীবৃত হলে শরীরের অধোতাগে গুরুত্ব উপস্থিত হয়। ব্যান-বাযু, 
পিন্ত।বৃত হইলে, দাহ, গাত্রখিক্ষেপ ও ক্লান্তি) এবং কফাবৃত হইলে, সর্বদেহে 
গুরুধ, অস্থি-সদ্ধির স্তবত। এবং চেষ্টার অর্থাং গমনাদি ক্রিয়ায় অসামধ্য ূ 
জন্মিয়া খাঁকে। | | | 
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কুপিত “্ৰাধু উর, অধঃ ও তির্ধ্যগৃগাঁমী ধমনীমকলকে আশ্রয় করিলে 
আক্ষেপ নামক রোগ উৎপন্ন হয়। এই রোগে বাযুকর্তৃক মুহ্মূহঃ অঙ্গ 
ূ সঞ্চারিত ও ইতত্ততঃ পরিচালিত হয়। আক্ষেপকরোগে রোগী মধ্যে মধ্যে 
পতিত হইয়া! গেলে, সেই রোগ অপতানক নামে অভিহিত হয়। 
| কুপিত বায়ু অত্যন্ত ক্ষযুক্ত হইয়া! সর্বদেহগত ধমনী সকলকে আশ্রয় 
করিলে, অতি কষ্টসাধ্য দণ্ডাপতানক নামক রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে দেহ 
দণ্ডের স্তায় স্তম্ভিত হইয়। যায় এবং অতান্ত হনুগ্রহ হয়। 

কুপিত বায়ু কর্ভুক দেহ ধনুকের ভ্ভায় নত হইলে, তাহাকে ধনুস্তস্ত রোগ 

কহে। ধনুস্তস্ত ছুই প্রকার £-_অন্তরায়াম ও বহিরায়াম। প্রকুপিত বায়ু বখন' 
৷ অতিবেগের সহিহ অঙ্গুলি, গুল্ফ, উদর, বক্ষঃ, স্বদয় ও গলদেশে অবস্থিত হইয়া, 
ঈ নাুসমৃহকে আকর্ষণ করে, হখনহ রোগী মস্তর অর্থাৎ ক্রোড়ের দিকে অবনত 
| হইয়! যার) ইহাকেই অন্তরায়াম কহে। ইহাতে রোগীর নেত্রহব় ও হহুতব় স্তব্ধ 
হইয়া যায়, পাস ভগ্মবৎ হয় এবং কফ উদগীর্ণ হইতে থাকে । আর যদি এ 
বাছু পশ্চাদ্ভাগের বান স্বাযুসমূহ অবাস্থহ হইয়! তাহাদিগকে আকর্ষণ করে,' 
তাহ হইলে রোগী বহির্ভাগে অর্থাৎ পৃষ্টের দিকে অবনত হয়) ইহাই বহিরায়াম 
নামে অভিহিত হয়। ইহাতে বক্ষঃ, কটি ও উরুদেশে ভঙ্গবৎ বেদনা হয়। এই 
রোগ অসাধ্য হয়। 
ৰ গর্ভপাত, 'অতিশয় রক্তস্রাব ও মভিঘাত জন্ত যে অপতানক রোগ উৎপন্ন 
| হয়, তাহ। অসাধ্য। 
: 








কুপিত বাষু শরীরের বাম বা দক্ষিণ ভাগর উর্ধ, অধঃ ও তির্যগৃগামী 
ধমনী দকলকে আশ্রয় কথিল, দেই ভাগের সন্ধিবন্ধ শিথিল হইয়া যায়, 
সুতরাং সেই তাগ অকর্্মণা ও অচেতন হয়। ইহাকে পক্ষাঘাত রোগ কহে। 
ইহছাতঠে শরীরের সমস্ত মন্ধাংশ অকর্মণা হইলে, রোগী পতিত হইয়| 
থাকে; এবং অর্ধীংশ একবারে অচেতন ইহয়া গেলে রোগীর ». পরাণ নষ্ট 
হয়। কেবল বাধুজন্ত পক্ষাব'5 হইলে ঠা! অতিশয় কষ্টসাধ্য হয়, িত্ 
পিত্ত বাঁ কফের' সথিত সংখুক্চ বাযুকর্তৃক যে পক্ষাঘাত উৎপন্ন হয়, ৩াছ1 
সাধ্য। ধাতুক্ষয়জঞন্ত বায়ু কুপত হইয়া যে পক্ষাঘাত উৎপাদন করে, তণ্ত! 
অসাধ্য । 
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৪৯৮ ুশ্রচ্ত-সংহিতা । 


_। 
কুপিত বাধু স্বস্থান ( পককাশয় ) হইতে উর্ধাদিকে হৃদয়, মন্তক* ও শঙ্খদেশে 
উপস্থিত হইয়া, সেই সেই স্থানকে গীড়িত করে, এবং হস্তপদাদি অঙ্গনকলকে 
আক্ষিপ্ত ও অবনমিত করিতে থাঁকে ৷ তাহাতে রোগীর চক্ষু নিমীলিত বা! স্তব্ধ হয়, 
শরীরের চেষ্ট। বিন হইয়! যায়, অবাক্ত শব নির্গত হইতে থাকে, শ্বীসরোধ হয় ৰ 
অথব! কষ্টে শ্বাস নির্গত হয় এবং চেতনা বিলুপ্ত হইয়া যাঁয়। বারু হৃদয় হইতে সরিয়। 
1 গেলে রোগী সুস্থ হইর| উঠে এবং পুনর্ধার হৃদয়ে উপস্থিত হইলে পূর্ববৎ মৃচ্ছিত 
| হইয়া পড়ে। এই রোগের নাম অপতন্্রক। ইহা কফসংযুক্ত-বাযু কর্তৃক জন্মে। | 
ূ দিবানিদ্রা, অদমস্থানে গ্রীবাস্থাপন, সর্বদা বিকৃতদৃষ্টি বাঁ অধিকক্ষণ উ্দৃদষ্টি। 
প্রভৃতি কারণে কুপিত বাধু শ্রেক্সাবৃত হইয়া, মন্তান্তস্ত নামক রোগ উৎপাদন | 
করে) ইহাতে গ্রীবাদেশ থুরাইতে ফিরাইতে পারা যায় ন1। ূ 
ূ সর্বদা! উচৈঃস্বরে খাঁক্যকথন, কঠিন দ্রব্য চর্ধণ, অধিক হাঁন্ত, ভুস্বণ, র 
. | ভারবহন ও বিষমভাবে শয়নাদি কারণে কুপিতবাযু মস্তক, নাঁসিকা, ও, চিবুক, ৃ 
| ললাট ও নেত্রের সন্ধিতে অবস্থিত হইরা অর্দিত নামক ব্োগ উৎপাদন করে।। 
এই রোগে মুখ অর্দিত অর্থাৎ পীড়িত হয় বলিয়া! ইহার নাম অন্দিত। ইহাতে 
মুখের অদ্ধভাগ ও গ্রীবা বক্র হইন্সা বায়, শিরুঃকম্পা ও বাক্‌রোধ হয়, এবং মুখের ৃ 
যে পার্থখে অর্দিত হয়, সেই পার্খের গ্রীবা, চিবুক ও নেত্রাদির বিকৃতি হয় ও 
সেই পারের দস্তে বেদন! হইয়া থাকে | ৰ 











গরিণী বা! প্রশ্থতি, বালক, বুদ্ধ ও ক্ষীণত্যক্তি, ইহাদেরই অর্দিত রোগ 
হইবাব্র অধিক সন্তাবনা। অধিক রুক্তক্ষরর হইলেও অর্দিতরোগ জন্মিতে পারে; 
এই রোগ প্রকাশ পাইঝর পূর্বে রোমাঞ্চ, কম্প, চক্ষুর আবিলতা, বাযুর উদ্ধ- 
গমন, স্পর্শশক্তির অভাব, অঙ্গে সুচীবেধবৎ বেদনা, মন্ান্তস্ত ও হনুস্তত্ত প্রভৃতি 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। অর্দিত-রোগী অঙিশয় ক্ষীণ হইলে, তাহার নেত্র নিনেবশূন্ঠ 
হইলে, কণ্ঠ হইতে আতি ক্ষাণস্বরে অব্যক্ত শব্ধ নির্গত হইলে, সমস্ত দেহ বিশে- 
যতঃ মুখ অধিক কম্পিত হইলে, অথবা বগ তিন বসরের অধিক-কালজাত 
হইলে, দেই অর্দিত অসাধ্য হর। 

উরুমূল হইতে পাঞ্চি ও অঙ্ুপি পর্যন্ত যেসকল কওর! বিস্তৃত, মেইনমন্ত 
কগুরা বাযূদ্বার৷ পীড়িত হইলে, পাদ্বয়ের সঞ্চালনক্রিয়া নষ্ট হইয়া যায়) 
ইহাকে গৃথ্রসী রোগ কহে। 
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পার উত্তর-তন্ত্র--বাতব্যাধি চিকিৎসা । ৪৯৯ 





বাহুর পশ্চাদ্ভাগ হইতে যে সকল করা অস্কুলিতল পর্যন্ত বিস্তৃত, 
দুষিত বায়ুকর্তৃক সেইদকল করা দুষিত হইলে, বাহু অকর্ণাপ্য হইয়া 
যায়; ইহাকে বিশচী রোগ কহে! ইহা এক বাহুতে বা উভয় বাছুতেই 
হইতে পারে। ৰ 
| ছুষ্ট বাযু দুষিত,রক্তের সহিত মিলিত হইয়া, জানুমধ্যে অতিশয় বেদনাধুক্ত ূ 
ৃ শোথ উৎপাদন করিলে, তাহাকে ক্রোষ্ট'কশীর্ষ কহে। ইহার আকৃতি ক্রোষ্টকের 
| অর্থাৎ শগালের মস্তকের স্তায়। 
ৃ কুপিত বাঁধু কটিদেশ আশ্রয় পূর্বক, এক পায়ের কণুর! আকর্ষণ করিয়া : 
রাখিলে থঞ্জ, এবং দ্ুই পায়ের কগুরা আকর্ষণ করিলে পঙ্গু করিয়া দেয়। গা. 
ৰ 
] 





শা টা শী নী 


ৰ 
| ফেপিবার সময়ে যাহার পা কাপে এবং পরে খঞ্জের ন্যায় চলে, তাহাকে কলারখঞ্জ 
কহে। ইহাতে পায়ের সন্ধিবন্ধ শিথিল হইয়া যায়। বিষ স্থানে পদনিক্ষেপজন্ত : 
কুপিত বাঘু গুল্ফদেশ আশ্রয় করিয়া বেদনা উৎপাঁদন করিলে, তাকে বাত, | 
কণ্টক বাঁ খুডকাবাত কছে। নিয়তন্রমণকারী ব্যক্তির কুপিত্র বাধু পিত্ত ও ূ 
রক্তের সহিত গিলিত হইয়া, পাদদাহ রোগ উৎপাধন করে। বায় ও শ্শেম্ার ূ 

ৃ 





৷ প্রকোপ বশতঃ পাদহর্য রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে পাদদ্বয় ল্পর্শশক্ষিহীন ও 
রোমাঞ্চবৎ অর্থাং ঝিনিঝিনি বেদনাবিশিষ্ট হয়। 
কুপিত বাযু স্বন্ধদেশ আশ্রম্ন করিয়া, মাংস-বন্ধনকারক শ্লেশ্মা শুফ করিলে, ' 
ৰ ংসণোষ নামক রোগ উৎপন্ন হয়। এর বায়ু যদি শিরাসমূহকে আকুঞ্চিত করে, | 
ৰ তাহা ইইলে অববান্থকনামক রোগ জন্মে । ৃ 
| কেবল বায়ু অথবা কফমিশ্রিত বাু, শব্দবহ আোতঃ আবরণ করিয়। অবস্থিত | 
ৰ হইলে, বাধিধ্য রোগ জন্মে। হন, শঙ্খ, মস্তক ও গ্রীবাদেশে ভেদবৎ বেদনা, ! 
কর্ণদয়ে শূলনিখাতবৎ বেদনা জন্মিলে, তাহাকে কর্ণশূল কহে। কষষুক্ত বায়; 
শববহ ধমনীসকলকে আবরণ করিলে, রোগী বোবা, মিন্মিন্ভাষা, অথ | 
গদ্গদ্ভাষী হইয়া থাকে । ৃ 
মলাশর বা মৃত্রাশয় হইতে যে বাঁতবেদনা উখ্িত হইয়া, অখোকগমন পূর্বক | 
গুহদেশে ও উগস্থে বিদারণবৎ পীড়া উৎপাদন করে, তাহাকে তুণী কছে। 
ধররূপ বেদনা গুহাদেশ অথবা উপন্থ হইতে উখিত হইয়া প্রবলবেগে পককাশয়ে । 
উপস্থিত হইলে তাহা প্রাততুণী নামে অভিহিত হয়। ৰ ৃ 
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৫৯০ স্থশ্রহ-নংহিতা । ং 


টির 

বায়ুর নিরোধজন্য পকাশয় অতান্ত াধ়াত, উগ্র বোদনাধুক্ত ও গুড়, গুড়, শব্- 
বিশিষ্ট হইলে, তাহাকে আখান রোগ বলে। এরূপ আধান পক্কাশয়ে না হইয়! 
আমাশয়ে উৎপন্ন হইলে, এবং তাহাতে পারব ও হদর স্বীত ন! হইলে, তাহাকে 
প্রত্যাান কহে। বায়ু কফারৃত হইলে, এই প্রত্যাধ়্ান রোগ জন্মে । 

নাভির অধোদেশে উর্ধদিকে বিস্তৃত ও উন্নত, সচঙ্গ বা অচল, অধ্ঠীলাসদৃশ * 
কঠিন গ্রন্থিবিশেষ উংপর হইলে, তাহাকে বাভাগীলা কহে। এন্ধপ অঠীল 
তির্ধযগ্ভাবে উিত হইলে, তাহাকে প্রত্যঠীলা ব? যায়। 


চিকিৎস|। 


কুপিত্ত বায়ু আমাশয়গত হইলে, রোগীকে বমন করাইফা যথাবিধি নুস্থ। 
করাইবে) তৎপরে ঈষদছঞ্ জলের সহিত ষড় ধরণ-যোগ সাতাদিন সেবন করাইবে। 
ষড়ধরণ-বোগ |--চিতামুল, ইন্্রষব, খ্াকনাদি, কটুকী, আতইচ ও, 
হ্রীতকী, প্রত্যেকের চূর্ণ এক ধরণ (২৪ চবিবশ রতি), একত্র মিশ্রিত করিবে। 
ইহারই নাম ষড়ধরণ-যোগ। ইহা আমাশয়গত বাযুনাশক। ৰ 
কুপিহ বায়ু পককাশয়গত হইলে, স্নেহ'বিরেচন, শোদন-দ্রবোর বস্তরয়গ | 
এবং বহুলবণমিশ্রিত দ্রবা ভোজন উপকারী। এ বায়ু মুত্রাশয়গত হইলে, 
| বস্তিশোধক অর্থাৎ অশরী মৃত্রাবাতাদির স্তায় চিকিৎসা কর্তব্য। ৰ 
'কুপিত বায়ু শ্রোত্রাদিতে অবস্থিত হইলে, বায়ুনাশক স্নেহস্বেরাপি, স্নেহ-পদার্থের : 
অভ্যঙ্গ, উপনাহ, মর্দন ও প্রলেপ-প্রয়োগ কর্বব্য। ৰ 
প্রকৃপিত বায়ু-ত্বক্‌, মাংস, রক্ত ও শিরার অবস্থান করিলে, রকখোদণ 
করিতে হয়। স্নায়ু, সন্ধি বা অস্থিতে অবস্থিত হইলে, স্নেহ প্রয়োগ, উপমাহ, ূ 
অগ্িকর্ম, বন্ধন ও মর্দান উপযোগী । অস্থিতে আনদ্ধ হইলে, শস্দঘ্ারা ত্বকৃ ও 
মাংস বিপাটিত করিয়া, আরা-শন্দ্বারা অস্থি বিদ্ধা করিবে, এবং সেহ ছিদ্রমধ্যে 
একটা দ্বিমুখ-নল বসাইয়৷ একজন বলবান্‌ বাক্তি দেই নল মুখে চুষিয়া অস্থিগত 
ধায় বহিগ্তি করিবে। বায়ু শুক্রগত হইলে শুক্রদোধের চিকিংসা করিবে । | 
কুপিত "বাহু সর্বাক্সগত হইলে, বায়ুনাশক দ্রবোর উষ্ণফাধপূর্ণ দ্রোরীতে 
অবগাহন, কুটীষ্বেদ, করুগ্ধেদ, প্রস্তরপ্েদ, অভ্য্গ, বস্তিগ্রয়োগ, এবং যুক্তিযুক্ত | 












| * গাষাণধও ব| লৌহদগ্কে দেশতেদে জঠাল1 কহে। , | 
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বোধ হইলে শিক্লামোক্ষণ করিবে। কুপিত বায়ু কোন একাঙ্গে আবদ্ধ হইলে শৃনগ- 
ধোগে শিরামোক্ষণ বিধেয়। প্রকুপিত বাধু, কফ, পিত্ত বা রক্তের সহিত মিলি 
হইলে কফ, পিত্ত বা রক্তের বিরুদ্ধ না হয়, এরূপভাবে বাধুর উপশমকা রী 
চিকিৎস। করিতে হইবে। স্ুপ্তবাতে * অল্প অন করিয়৷ বারংবার রক্তমোক্ষণ 
করিবে) যেহেতু, একবারে অধিক রুক্তমোক্ষণ করিলে, বাধু অধিকতর 
কুপিত হইর়| উঠে। রক্তমোক্ষণের পরে লবণ ও ঝুঁলমিশ্রিত তৈল প্রয়োগ 
করিবে। বায়ু ঘেদোযুক্ত হইয়, বেদনাবিশিষ্ট, ঘন ৪ শীতলম্পর্শ শোথ উৎপাদন 
করিলে, শোথের স্তায় চিকিৎসা কর! কর্তব্য । প্রকুপিত বায়ু, স্বন্ধ, বক্ষ, ব্রিক ও 
মন্তায় আশ্রয় করিলে, বিবেচনাপুর্ববকক বমন ও 'নন্ত প্রয়োগ করিবে; শিরোগত |. 
হইলে, শিরোবস্তি প্রয়োগ, এবং যুক্তিযৃক্ত হইলে রক্তমোক্ষণ করিবে। 


অপতানক-চিকিৎস| ।--যে অপতানক রোগীর চক্ষু শিথিল হই 
না পড়ে? ত্র, মন্তক ও লিঙ্গ বক্র হইয়া না যায়; অধিক ধর্ম, কম্প বা! প্রলাপ 
'না হয়; অপতানকের বেগে রোগী শধ্যা হইতে পড়িয়া না যায়, এবং যে 
রোগী বহিরায়ামে আক্রান্ত না হয়, সেই রোগী রই চিকিৎসা কর্তব্য । 

অপতানকরোগে প্রথমে স্সেহপ্রয়োগ করিয়। স্বেদ প্রয়োগ করিবে। তৎ. 
পরে তীক্ষ শিরোবিরেচন-দ্রব্যের রসের নম্ত দিবে। অতঃপর বিদারীগন্ধাদি- 
গণের কাথ ও কন্ক, মাংলরূস, দুগ্ধ ও দধির মাতসহ বথাবিধি ঘ্বৃতপাক করিয়া): 
সেই বত পান করাইবে। ইহাদ্বারা বাধুর প্রসর নিবারিত হইয়! থাকে । 

ত্রেরৃত,দ্বৃত গ:1 -. ভদদার্বাদি বাতদ্গগণ, যব, কুল, কুলখকলায়, 
এবং আনুপ ও ওদক পঞ্চবর্গোক্ত মাংস, এইসমন্ত দ্রব্যের কবাথ প্রস্তুত করিবে। 
সেই ক্কাথ, কাজি, কাকোল্যাদিগণের কক্ক ও হৃদ্ধের সহিত ত্বৃত, তৈল, বস ও 
জ্জ। এই চতুঃন্সেহ পাক করিয়া, অপতানক রোগীর পরিষেক, অব্ঠাহন, অভ্যল, 
পান, ভৌজন, অনুবাপন ও -নন্ত কর্মে প্রয়োগ করিবে। 
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* রক্কের আবরণ জন্ত বায়ুর সপর্শশক্ি নঃ হইলে, তাহ!কে হুপ্ত বাঁতরোগ কহে। 


1 তৈল, বস! ও 'মক্জা। এই জিবিধ: পদার্থ দ্বার বৃত অর্থাৎ সংযুক্ত বলিয়া, ইহাকে, 
জৈবৃত সত কহে। 


্ 
রগ 
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অপতাঁনকরোগে যথাঁবিধি স্বেদপ্রয়োগ কর্তব্য। একটা মনুধ্প্রমাণ গর্ত 
করিয়া, তাহ! তুষ, আগড়! ও থু'টের অগ্নিদ্বারা উত্তপ্ত করিবে, এবং সেই 
উত্তপ্ত গর্ভমধ্যে রোগীকে আকণ্ঠ নিমগ্র করিয়া রাখিবে। মথবা অঙ্গারাস্মি 
বারা উত্তপ্ত চুল্লীর উপরে রোগীকে রাখিবে। কিংবা উত্তপ্তশিলায় স্থুর। সেচন। 
করিয়া পলানপত্রদ্ধার৷ তাহ! আচ্ছাদিত করিবে, এবং তাহার উপর রোগীকে | 
শয়ন করাইবে। এইসকল উপায়ে উদ্মা, ন্বেদ, অথবা! কৃশরা, বেশবার ও ৃ 
পায়সদ্বার| উপনাহ-স্বেদ প্রদান করিখে। মুলা, শ্বেত-এর, ক্কর্জক (তুলপী- 
বিশেষ), অর্ক (তুলমীবিশেষ ), আকন্দ, সপ্তল! 'ও শঙ্ঘিনী, ইহাদের কাথ- 
সহ তৈল পাঁক করিয়া, সেই তৈল অপতানক রোগে উষ্ণ উষ্ণ পরিষেচন 
করিবে। অভূক্তাবস্থায় অগ্্দধির সহিত মরিচ ও বচের চূর্ণ মিশ্রিত করিয়। 
পান করিলে, অপতানকরোগ বিনষ্ট হয়। তৈল, দ্বৃত, বসা ও মধু পান 

করিলেও অপতানকরোগে উপকার হইয়। থাকে । 
বায়ুর সহিত কফ ও পিত্ত মিলিত হইয়া, অথবা ত্রিদৌষ একত্র হইয়া যে। 
অপতীনকরোগ উৎপাদন করে, তাহাতে বাঁযুর সহিত অন্তান্য দৌষেরও চিকিৎস! 

করা! আৰশ্ঠক। 
অপতানকের বেগ অপগত হইলে, . পূর্বোক্ত অবপীড়-নন্ত প্রয়োগ করিতে 
(হয়। কুকুট, কাকড়া, কৃষ্ণমতন্ত, শুপুক ও বরাহ ইভাদের বসা-_পানে ও 
অভ্যঙ্গ প্রয়োগে অপতানক প্রশমিত হয়। বাতহর দ্রবোর সহিত দুগ্ধ পাক 
করিয়া গান করিলে উপকার দর্শে। যব, কুলখকলায়, মূল! এবং দধি, 
স্বতও তৈলসহ যবাগূ পাক করিয়া, সেই যবাগু পান করাইবে। দশদিন পর্যয্ত 
রোগের বেগ প্রশমিত না! হইলে, সেহবিরেচন, আন্থাপন ও অনুবাসন গ্রয়োগ 
করিবে। গ্রহোপদ্রব নিবারণের জন্য রক্ষাকর্ণ্মও ইহাতে কর্তব্য । 
পক্ষাঘাত-চিকিৎসা |-_-পক্ষাধাত রোগীর বল ও মাংস ক্ষীণ ন| 
হইলে, লীষ্টিত স্থানে রেদন! থাকিলে, এবং রোগী সাবধান ও উপকরণবিশিষ্ট 
হইলে, তাহার চিকিৎসা সফল হই থাকে। 

এই রোগে প্রথমতঃ স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়া, মৃছ সংশোধন ও 
অনুবাসন এবং আস্থাপন প্রয়োগপূর্বক অপতানকের স্তায় চিকিংস1 করিবে। 
মন্তকে স্েহসিক্ত কা্সাস ব| বন্ধ স্থাপন করিরা, শিরোবস্তি প্রয়োগ, অগুতৈল, 


পা ০ 














অভ্যঙ্গ, শাহীন, উপনাহ, এবং বলাতৈলের অন্ুবাদন, এইসমস্ত প্রক্রিয়া 
ক্রমাগত তিন চারিমাম অবলম্বন করিলে, পক্ষাঘাতরোগ প্রশমিত হয়| 


ূ মন্যান্তন্ত-চিকিৎসা |-_সন্থান্তস্তরোগেও এ সমস্ত চিকিৎসা বিশেষতঃ 
ূ বাতশ্নেম্মনাশক নন্ত ও রুক্ষত্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
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ূ অপতন্ত্রক-চাকৎস| 1--অপতন্তরকরোগে উপবাসাদি অপতত্পণক্রিয়া 
৷ অন্ুপকারী। বমন, অন্গবান ও আস্থাপন ক্রিয়াও ইহাতে উপকারী নহে। 
ূ বাতগ্েমবদ্বার| উচ্ছ্বাস রুদ্ধ হইলে, তাক্ষ প্রধমন-নস্ত প্রয়োগ করিয়া, উচ্ছবাপথ 
মুক্ত করিবে। তুথুরু (তামুল), কুড়, হিং, থেকল ও হরীতকী, এবং সৈম্ধব, 
বিট ও সচল লবণ, এইসমুদায়ের চূর্ণ উপধুক্তমাত্রায় যবের কাথের সহিত পান 
করাইবে। হরীতকী ৫* পঞ্চাশটী, সৌবর্চললবণ ২ দুই পল, দুগ্ধ ১৬ যোল 
নের ও ত্বৃত ৪ চারিসের, ষথাবিধি পাক করিয়া, সেই ঘ্বৃত পান করিতে দিবে, 
এবং বাতশ্নেম্মনাশক অন্তাগ্ত চিকিৎসা করিবে। 








অদ্দিত চিকিৎসা |-:অদ্দিতরোগী বরবাদ ও উগকরণবিশিষ্ 
হইলে, তাহারই চিকিৎসা কর্তব্য। শিরোবস্তি, শ্িগ্ধনন্ত, সিগ্ধবৃূম, এবং উপ- 
নাহ, ও নাড়ী স্বেদাদি বাতব্যাধির চিকিৎসা অর্দিতরোগে উপযোগী । 


ক্গীরতৈল ।--তৃণপঞ্চমূল, বি্বাদি মহৎপঞ্চমূল, কাকোল্যাদিগণ, 
টক ও আনূৃপ মাংস, এবং জলজকন্দ-_সমুদায়ে /৮ আট সের, ছুগ্ধ ৬৪ 
চৌষট্রি সের, একত্র পাক করিয়৷ চতুর্থাংশ অবশেষ থাকিতে ছাঁকিয়া ছইবে। 
তৎপরে নেই কাথের সহিত ৪-চারিসের তৈল মিশিত করিয়া, পুনর্ধবার পাঁক 
করিবে। তৈল ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত হইয়া গেলে নামাইবে এবং শীতল হইলে 
তাহা মন্থন করিবে। মন্থনদ্বারা যে স্নেহপদার্থ উখিত হইবে, তাহাই কাকোল্যাদি- 
গণের ও মাষপর্ণার কন্ধ এবং চতুগ্ডণ ছুগ্ধের সহিত যথাবিধি পাঁক করিতে 
হইবে। এই ক্গীরতৈল পান ও অভাঙ্গাদিতে প্রয়োগ করিলে, অর্দিতরোগ 
প্রশমিত হয়। তৈলহীন ক্ষীর-মূর্পি দ্বারা জক্ষিতর্পন করিলেও 'মা্দতরোগে 


উপকার হইয়া থাকে । তা 


গৃসী, বিশ্বচী, ক্রোষ্ট কশীর্ষ, থঞ্চ, পঙ্গু ও বাতকণ্টক, পাদদাহ, পাদহ্য, 
বাধিধ্য ও ধমনীগত ব্যাধিসমূছে প্রয়োজনমত যথাবিধি শ্রিরাবেধ করিবে। 


জা --- 4 


মম পাস অপ ১ 8782 টি উট টি 8 
বব ঞ লু নিজে 











নীরা টিটি রিনি রাত 
ৃ অববাহুকে শিরাবেধ কর্তব্য নহে। এই সমস্ত রোগে বাতব্যাধির সাধারণ 
ূ | চিকিৎসা করিতে হয়। ক্রোষ্ট,কণীর্ষে বাতরক্তের চিকিৎসাও কর্তব্য। 
|. কর্ণশুলরোগে তৈল, মধু ও দৈষধক লবণ মিশ্রিত আদার রদ গরম করিয়! 
কর্ণমধ্যে প্রয়োগ করিবে) অথবা ছাগমূত্র, কিংবা মধু ও তৈল কর্ণে দিবে। 
| টাবানেবু, দাড়িম ও তেঁতুলের স্বরম এবং গোমূত্রের সহিত অথবা সুজ, সুরা, 
| তক্ষ, গোমূত্র ও সৈদ্ধব লবণের সহিত তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল কর্ণে 
1 প্রয়োগ করিবে। কর্ণে নাড়ীন্বেদ প্রয়োগ এবং বাতব্যাধির স্যার অন্তায 
চিকিৎমাও কর্তব্য । কর্ণরোগ চিকিৎসায় এইসকল চিকিৎসা বিশেষরূপে 
1 বর্ণিত হইবে। 
তৃণী ও প্রতিতুণী রোগে স্নেহ, লবণ অথবা পিপুলচুর্ণ জলের সহিত 
1 মিশ্রিত করিয়া পান করাইবে। অথবা দ্বতের সহিত চিং ও ষক্ষার 
| মিশ্রিত করিয়। পান করিতে দিবে। ইহাতে বস্তি ( পিচকারী ) প্রয়োগ বিশেষ 
| উপকারী । 

আধানরোগে উপবাস, হস্ত-সন্তাপ, অগ্নিবর্ধক ও পাচক ওধধ, ফলবর্তি 
এবং বস্তিপ্রশ্নোগ দ্বারা চিকিৎসা করিবে। প্রত্যাধানরোগে বমন, অপততর্পণ 
ও দীপন ওষধ প্রশ্নোগ কর্তব্য। 
|] অভীলা ও প্রত্যঠীলারোগে- গুন ও অন্তবিদ্রধির ন্তার চিকিৎসা করা 
| আব্বক।' 

গুড়িক৷ রন” ঘঠ বিপু + মরিচ, বচ, মামী, বনষমানী, ধনিচা, 
দাড়িম, তেঁতুল, আর. ক হে & বিট্লবগ, সচল-লবণ, সাচী- 
| ক্ষার, পিপুলমূল, | £ ধু কৃফজীরা ও হরীতকী, এই, 
সকল ব্যের কাজী রি িহযারনজবিত করিয়া, ছুই তোলা 
জার এই উডিকা ্রনাহ রাত 
ঠা প্রা; যা, উদর, অরুচি, 
ূ 5 সথিতূমীৰং পার, 


সবে 
















দি ১ 
্ উত্তর-তন্ত্র--বাতব্যাধি চিকিৎসা । ৫০৫ | 


1 








স্নেহ, স্পেদ, অভ্যন্গ, বস্তি, স্নেহবিরেচন, শিরোবস্তি, মন্তকে ন্নেহাভাঙ্গ, 
ন্ৈহিক ধুম, উষ্ণ, ন্নেহগণ্্ধারণ, শিগ্ধলন্ত, মাংসরস, মাংস, দুগ্ধ, দ্বতানি ম্নেহ, 
িগ্বদ্রব্যসমূ)' ন্িগ্চভোজন, দাড়িমাধি অগ্র্ষল। লবণ, উষ্ণ-পরিষেক, সংবাহন 
ুষ্কুম, অগক, তেপত্র, কুড়, এলাইচ, তগর, রেশম, পশম বা কাপাসনির্মিত 
| স্থলবন্ত্, নিবাতস্থান, আতপধুক্তগৃহ, অভ্যন্তর-গৃহ, মৃছুশয্যা ও মৈথুনত্যাগ। এই 
সমস্ত বিষয় বিবেচনাপূর্ববক সমূদায় বাভব্যাধিতেই প্রয়োগ করা আবশ্ঠক। 
শালুণ-উপনাঁছ | কাকোল্যাদিগণ, বাত্হরগণ, সমুদায় 'অমনদ্রবা, 
আনুপ ও ওঁদক মাংদ এবং দ্বত ও তৈলাদি সমস্ত ন্নেহপদার্থ একত্র করিয়া প্রচুর 
| লবণ মিশ্রিত ৪ উঞ্চ করিলে তাহাকে শান্ধণ কহে। এই শান্বণ-স্থেন বাঙবাধির 
৷ বিশেষ উপশমকারক | বায়ুর অঙ্গ বেদনাযুক্ত ও স্তব্ধ হইলে এই শাদ্দণ-উপনাহ 
প্রয়োগ করিয়া, পউ, কাপাস বা পশমের বন্ৃদ্ধার। দৃঢরূপে বন্ধন করিবে। অথবা 
বিড়াশ, নকুল, উদ্বিড়াল ও মৃগচন্দমের গোলীমধ্যে গীড়িত স্থান প্র ৭ করিয়াই), 
সেই স্থানে শান্ণ-উপনাহ:প্রয়োগ করিবে। 
পাত্রলবণ |-_-এর ও, ঘণ্টাপারুল, করঞ্জ, বাসক, ডহরকরঞ্জ, সোন্দাল ও 
চিত গ্রভতির কাচা পাচা এক একক্বাগ.এবং সৈন্ধবলবণ লমুদায়ের জমান, একত্র 
৷ উদ্ুখলে কুট্রিত করিয়া, তাহা একটা দ্বতভাবিত বা তৈলভাবিত কলসে রাখিয়া, 
| সেই কলসে গোময়ের প্রলেপ দিবে এবং তাহাতে অগ্নিসস্তাপ দিয়া মধাস্থ ওধধ 
।অন্মে দগ্ধ করিবে। উপযুক্ত মাতায় এই উদ বায়ুরোগে প্রয়োগ করিলে ? 
| বিশেষ উপকার হয়। 


ূ 
| স্লেহলবণ ঝ| কাগুলৰণ 1--মনসামীজের ডালের মজ্জা, হার্তার, 
ূ 
ৰ 


ৃ 
| 
1 
1 
| 


ও সঞ্জিনাছাল__প্রত্টেক মমভাগ, সৈন্ধবলবণ সমুদায়ের সমান, এবং 
স্বত, তৈল, বস! ও মজ্জা- প্রত্যেক সৈহ্ধবের সমান; একত্র একটী কলসে 
। রাখিয়া, গোময়ার। 'অন্তধূমে সেই সমস্ত ওষধ দগ্ধ করিবে। বাতরোগে এই. 
৷ লবপও বিশেষ উপকারী। 
কল্যাণক লবণ ।-_গ্তীর শাক, পলাশ, কুড়চি, বিষ, আকনা, মনদা- 
সী) আপাং, পারুল, পালিধা, জলজ জাম, সজিন1, মহাকদগ্থ, নির্দাহনী  মূর্বা,- 
গণিয়ারী বা চিতামূল), বাসক, করঞ, ডহরকরঞ্জ, বৃহতী, কণ্টকারী, ভেলা, 
ইঙ্ুদী, গণিরারী, কদলী, পুনর্নব, বাল! রাখালণসা, স্বেতপারুল ও অপোক 


র্ 
৪... আসি এক সত কস কউ আট এ পে পি করিনা এডি, 


০ 





[ 
, 
ৰ 


৫০৬ সবশ্রেত- ংহিতা। 








স্পা 





এইসকল দ্রব্যের আর্র মূল, পত্র ও শাখা-_-এক এক ভাগ এবং সর্বসম্টির সমান 
দৈদ্ধবলবণ একব্র কুটিত করিয়া পূর্ববৎ অস্তধূ'মে দগ্ধ করিবে। তৎপরে ক্ষার- 
বিধি অনুসারে একবিংশতিবার ছাকিয়া, সেই ক্ষারজল পাক করিবে, এবং পাঁক- 
কালে তাহাতে হিঙ্গাদি ও পিগ্লল্যাদিগণ প্রক্ষেপ দিবে । এই লবণ বাতরোখ- 
সমূহের উপশমকারক এবং গুন্ম, প্রীহা, শগ্মিমান্দা, অজীর্ণ, অর্শ, অরুচি ও 
কাসাদি উপদ্রবের শান্তিকারক | ইহা উ্কবীর্ধা, পাঁচক এবং দোঁষের পরিপাক 
ও ক্ষরণকারক। 


| 
তিন্বক-ঘ্ৃত ।-__ তেউড়ী, নত্তী, স্বরণক্ষীরী, সপ্তুলা, শঙ্খিনী, ব্রিফলা * 


'বিড়ঙ্গ, ইহাদের প্রতোকের কক ২ ছুই তোলা, তিকমূল ( পটিয়া-লোধ ) 


কমলাগুড়ি__ প্রত্যেকের কাথ এক এক গল, ব্রিফলার কাথ ১৬ ষোল সের, 
দধি ১৬ যোল সের এব গব্যঘ্ৃত /৮ আঁটসের, যথাঁবিধি পাঁক করিয়া, বাত- 
রোগে স্নেহবিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে । তিবকের পরিবর্তে অশোঁক ও রম্যক 
(রাজনিগ্ব, দিয়া এইরূপ ত্বৃত প্রস্তত করিবে এবং তাহাঁও ন্েহবিরেচনার্থ 
প্রয়োগ করিবে । 

অণুতৈল।-_যে যন্ত্রে (ঘানী গাছ) দীর্ঘকাল তৈল নিষ্পীড়ন করা 
হয়, সেই যন্ত্রের কাঠ সুক্খণ্ড করিয়া কাটিবে এবং কুটটিত করিয় বৃহৎ কটাহে 
জলের সহিত পিদ্ধ করিবে। সিদ্ধ করিবার সময় কাষ্ঠ হইতে যে তৈল নির্গত 
হইয়া জলের উপর ভাসিয়া উঠিবে, সেই তৈল তুলিয়া লইতে হইবে। পরে 
সেই তৈল বায়ুনাশক জব্যদ্বারা! যথাবিধি পাক করিবে । সুন্ধর কাঠ হতে এই 
তৈল সংগৃহীত হয়, এজন্য ইহার নাম অগুতৈল। এই তৈল বাতব্যাধির 
উপশমকারক। 

সহত্রপাক তৈল ।--+বিবাদি মহৎ-পঞ্চমূলের কাষ্ঠ প্রচুর পরিমাণে 


| সংগ্রহ করিয়া, সেই কাষ্ঠ কোন কৃষ্থমৃত্তিঝাবিশিষ্ট ভূমিতে দগ্ধ করিবে। এক 


রাত্রি পরেআগুন নিবিয়! গেলে, সেই স্থান হইতে ভন্ম তুলিয়া ফেলিবে। পরে 
বিদারীগন্ধাদি তৈল একশত দ্রোগ ও ছুগ্ধ একশত দ্রোণ সেই ভূমিতে সেটন 
করিবে। পরদিন সেই তৃদির যত মৃত্তিক! স্নিগ্ধ বোঁধ হইবে সেই সমস্ত মৃত্তিকা! 
তুলিয়া, বৃহৎ কটাহে উষ্ণ জলে গুলিবে। তাহাতে যে তৈল জলের উপর 
ভাসিয়া উঠিবে, তাক লি একটা পাত্রে রাখিবে। : তৎপরে সেই তৈল এবং 














৪ ত 


উত্তর-তন্ত্র--বাতরক্র-চিকিৎসা। ৫০৭ 





সি 


পপি 











পপ আপস পপ পাপন 


ভদ্দার্বাদিস্াণের কাথ, মাংসরস, দুগ্ধ ও কাজি-_সমুদায়ে তৈলের সমান, যথাবিধি |. 
পাক করিবে। এইরূপে এসমস্ত দ্রব্যসহ ক্রমশঃ'এ তৈল সহজ্রবার পাক করিতে 
হইবে। পাকশেষে কন্তরী, শী, কুষ্ঠ, জটামাংসী, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, দার- 
চিনি, চন্দন, জাতীফল, কককোল ও লবঙ্গাদি গন্ধদ্রব্য এবং বাতহরগণোক্ত দ্রব্য- |. 
সকল প্রক্ষেপ দিয়! একবার গন্ধপাক করিকে। উৈলপাঁক শেম হইলে, শঙ্খ ও 
| দুন্দুভির ধ্বনি, ছত্রধারণ, চামরবাজন এবং স্তর ত্রাঙ্মণ ভোজন করাইবে। এই |. 
সহস্রপাক-তৈল 'অপ্রতিহতবীরধ্য ও রাজার ব্যবহারধোগা । এইরূপ নিয়মে |' 
শতপাক তহৈলও প্রস্তত কর! যার | 


৮৮ পপ প্পিপপশীসপপ 








বাতরক্ত-চিকিৎসা। 


নিদাঁন |--গুরুপাক ও উঞ্ধবী্ধ্য দ্রব্য ভোজন, পূর্বের আহার জীর্ণ, না 
1 হইতে পুনর্ধার ভোজন, অতিরিক্ত শোক, স্ত্রীসহবাস, মদ্ধপান ও ব্যায়ামাদি 
কারণে পীড়ন বশতঃ, খতৃবিপর্ধ্যয় বা সাত্মাবিপরধ্যয় হেতু এবং স্নেহাদির অবথা 
সেবন জন্য বাতরক্ত প্রকুপিত হয়। অনুচিত আহার বিহারকারী, কোমলাঙ্গ বা | 
সুলাঙ্গ ব্যক্তি, অথবা মৈথুনত্যাগী ব্যক্িগণেরই প্রায় উক্ত কারণে বাতরক্ত | 
কুপিত হইয়া থাকে । 
সম্প্রাপ্তি |__হস্তী, অশ্ব বা! উদ্ীদি যানে নিয়ত গমন এবং অন্ঠান্ত বাযু- 
প্রকোগক ক্রিয়াসমূহের অবলম্বনবশতঃ বাঁযু প্রকুপিত হয়। আর তীক্ষ, উ্- 
বীর্ষয, অস্ত্র, ক্ষার ও শাকারদি ভোজনদ্রণোর আউিসেবন এবং অগ্নি-সস্তাপা্দি 
কারণে রক্ত শীদ্্ প্রকুপিত হইয়] উঠে। এইরূপে রক্ত কুপিত হইলে, তদ্দারা 
আশুগামী বাধুর গমনপথ রুদ্ধ হয়। পথরোধজন্ত বাযু অধিকতর কুপিত হইয়া 
রক্তকেও অধিক কুপিত করে, সুতরাং তখন পরস্পর পরস্পরকে অত্যধিক দুষিত 
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ৰ 
দ্বিতীয় অধ্যায়। 








চা _ লালল্্। 
1 ৫০৮ হৃগ্রম্ত-সংহিত। । খ. 





ূ করিতে থাকে । বায়ু ও রক্ত উভয়ে মিলিত হইয়৷ এই রোগ উৎপাদৰ করিলেও 
| দোষ সম্বন্ধে বায়ুর প্রাবল্যবশতঃ ইহ! রক্তবাত না হইয়! বাতরক্ত নামে অভিহিত 
হই্য়াছে। 

| এইরূপে ছুষ্টপিত্ত ও দুধিত রজের সহিত মিশ্রিত হইলে, কফরক্ত নামে 
| অভিহিত হইয়া থাকে। 

| লক্ষণ।--বাতরক্রোগে পদদ্বয় ম্পর্শভীত, স্চীবেধবৎ, বেদনাযুক, শু 
(৩ শ্পর্শজানশূন্য হয়। পিত্তরক্তরোগে পদঘয় উগ্রদাহযুক্ত, অত্যন্ত উষ্ণ, রক্তবর্ণ, 
[ শোথবিশিষ্ট ও কোমলম্পর্শ হয়; এবং কফরকরোগে পদদ্ধয় কণুবিশিষ্ট, শ্বেতবরণ, 
| শীতপম্পর্শ, শোথযুক, স্থল ও স্তর হইন্না থাকে। ভিদোষদূষিত হইলে, তিন 
| দোষেরই লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে । বাতরক্ত প্রায়ই পাদমুল হইতে এবং 
1 কখন বা হস্তমূল হইতে উলভুত হইয়া, পরে ক্রমশঃ মুিক-বিষের ত্যায় মন্দ মদদ 
| বেগে সমুদায় শরীরে সঞ্চারিত হয়। 


ৃ পূর্ববরূপ ।-্বাতরক্ প্রকাশ পাইবার পুর্বে পদঘয় শিথিল, ঘর্মসিক্ত 
ও শীতল হয়, অথবা ই সমস্ত লক্ষণের 'বিপরীত লক্ষণনকল প্রকাশ পায়। 
| তথা হীত পন্যের বিবর্ণতা, সচীবেধবৎ বোনা, স্পর্শস্ঞানের অভাব, গুরুত্ব ও 
ূ সন্তাপ, এবং দাহ, কণ্ডু, শোখ, অঙ্গের স্তদ্ধতা, ত্বকের ককশতা, শিরা স্নায়ু ও 
-ধমনীর স্পন্দন, সকৃথর হা হন্ত তল) পদতল, অঙ্গুলি ও গুল্ফ প্রভৃতি স্থানে 
টি শ্বেতব্ণ বা রক্তবর্ণ মণ্ডলের উৎপত্তি প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয় 


থাকে। 

অসাধ্য লক্ষণ। _যে বাতরক্তে গাদমুল হইতে জানুপর্ধ্ন্ত শ্ছুটিত, 
বিদীর্ণ ও পুয়-রক্তত্রাবী হয় এবং বল-মাংসাদির ক্ষয় হয়, অথব] বাহ একবৎসরের 
'অধিককালজাত, ভাঁহা অসাধ্য 


চিকিৎসা | 


বার রৌগীর বল-মাংসের ক্ষয়, পিপাসা, জর, মুচ্, শ্বাস, কাস, অঙ্গের 
|স্তন্ধত॥ অরুচি, অপরিপাক, অল্পের এাসার ব! সঙ্কোচ, এইসকল উপদ্রব উপস্থিত 
| না হইলে, রোগী বলবান্‌ ও সাবধান হুইলে, এবং তাহার চিকিৎসে!পযোগী 
(উপররণসমূচ় উপস্থিত থাকিলে, তাহারই চিকিৎস! করিবে। 














উত্তর তন্ত্র--বাতরক্ত-চিকিৎসা। ৫০৯ রি 


র্‌ 








পাটা 


প্রথমেই বাতরক্ত-রোগীর হুষ্টরক্ত অল্প অল্প করিয়া, বারংবার মোক্ষণ কর! : 
আবশ্তক। একবারে অধিক রক্তমোক্ষণ করিলে বায়ু অধিক কুপিত হয়। : 
কিন্ধ অধিক বাধুপ্রকোপ অন্ত যে রোগীর অঙ্গ রুহ্গ ও শু হইয়া যায়, তাহার 
রক্তমোক্ষণ কর! কর্তব্য নহে। তৎপরে রোগের ও রোগীর অবস্থা বুঝিয়। বমন, . 
বিরেচন ও আস্থাপনাদি প্রয়োগ করিবে, এবং ষথাক্রমে পেয়াদি পথ্য পান 
করাইবে। 

বায়ুর আধিক্য থাকিলে পুরাতন দ্বৃত পান করাইবে ) অথব! ছাগছুপ্ধে 
অর্ধভাগ তৈল এবং ব্িমধুর কক্ক ২ ছুই তোলা প্রক্ষেপ দিয়া পাক করিবে ও 
সেই দুগ্ধ পান করাইবে। চাকুলের সহিত ছাগছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া তাহা 
চিনি ও মধুমিশ্রিত করিয়া পান করাইবে। শুঠ, পানিফণ, ৪ কের | 
অথবা শ্তামামূল, তেউড়ী, রান্না, উচ্ছেপাতা, টাকুলে, পীলু, শওমূনী, গোস্ষুর, । 
ও ঈশমুলর সহিত ছাগছুপ্ধ পাঁক করিয়া সেই দুগ্ধ পান করাইলেও. খাত- 
রক্তের উপশম হয়। 

একভাগ দুগ্ধ, আটভাগ দশমূলের কাথের সহিত পক করিনা, দগ্ধা বশেষ | 
থাকিতে নামাইবে। সেই দুগ্ধ, এবং যষ্টিমধু, মেষশৃঙ্গী, গোক্ষুর, দ্এ কাঠ, 
দেবদারু, *চ ও রান্না, ইহাদের কন্কহ তৈল পাক করিয়া, সেই তৈপ | এরক্ক- 
রোগে পান ও অভ্যঙ্গার্থ প্রয়োগ করিবে। শতমূলী, অপামার্গ, ক্ষাবাপদারী, 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে ও তৃণপঞ্চমূল ইহাদের কাথ এবং কাকোণা "গণের 
কক্কপহ তৈল পাক করিয়া, দেই তৈলও পূর্ব প্রয়োগ করা! যার। "গলার |, 
কাথ ও কন্কপহ একশতবার তৈল পাক করিয়া গেই তৈল প্রয়োগ *খিলেও, |. 
বাতরক্তের উপশম হইয়া থাকে। 

্শমূলের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া, সেই ছুপ্ধ বাতরক্তে সেচ" «বে! 
কিংবা সৌবীর তুষোদকাদি অক্পদীর্ঘতারা পরিষেক করিবে। অ৭ণা যব, 
চু এরগুমূল, তিল ও পুনর্নধা, এইসকল দ্রব্য একত্র বাটি, "হার 
প্রলেপ দিবে। | 

যব, গোধূম, তিল, মুগ বা মাষকণায়, এই পাঁচটা ভ্ত্রব্য পৃথক পৃথক চূর্ণ | 
করিবে, এবং এক একটী চূর্ণের সাহঠ কাকোলী, জীবক, খবভক, কেডা, 
গোরক্ষ-চাকুলে, "মৃণাল, পন্মনাল, চাকুলে. মেষশূঙ্গী, পিয়াল, শকরা, কেপ্তর, 


টি কি 
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৫১৮ ল্ুতাযত-সংহিতা | 


রি 





পা 


ুরামাংনী ও বচ, এইদকল দ্রব্যের কনক, এবং দ্বত, তৈল, বসা, পজ্জ ও দুগ্ধ, 
এইসমন্ত দ্রব্য পাঁক করিয়া নাতিদ্রব ও নাতিঘন পায়স প্রস্তুত করিবে! 
এই পাঁচগ্রকার পারসের উপনাহ স্বেদ প্রয়োগ করিলে বাতরক্তের উপশম 
হয়। শৈহিক ফলসারের অর্থাৎ তিল, এরগওুৰীজ, তিসি ও বহেড়াবীজ । 
প্রভৃতির মজ্জ। দুগ্ধের সহিত পাক করিয়া, উৎকারিক ( মৌহনভোগবৎ) | 
প্রস্তুত করিবে। এই উৎকারিকার স্বেদও বাতরক্তে উপকারী। যব, গোধুম, 
তিল, মুগ্গ ও মাধকলায়, ইহাদের এক একটা চূর্ণের সহিত রোহিতাদি-মৎস্তের 
মাংস নিদ্ধ করিয়া বেশবার প্রস্তত করিবে, এবং সেই বেশবারের প্রলেপ 
,দিবে। বেলশুঁঠ, তগর, দেবদীরু, ভেউড়ী, রানা, হরেণু, কুড়, শুলফা, এলাইচ, : 
সুরা ও দধির মীত, এইসকল দ্রবোর সহিত তিলকন্ক পাক করিয়া তাহার 
উপনাহ দিবে। রক্তদজিনা-মুলের কন্ক, টাঁবানেবু, কাজি, সৈন্ধব ও দ্বৃতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়। প্রলেপ দিবে। কেবল তিলকন্ধেপ্ প্রলেপ ব্যবহারে 
বাতরক্তের উপশম হয়। ৃ 

পিন্তপ্রবল বাতরকে ড্রাক্ষা, সোন্দাল, কট্‌ফল, ক্ষীরবিদারী, দষ্টিঘধং রক্ত-. 
চন্দন ও গান্তারী; এইপসকন প্রব্যের কাথ, চিনি ও মধুমিশ্রিত করিয়া পান 
করাইবে। অথব। শতমূলী, যষ্টিমধু, পটোলগত্র, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া 
ও কটকী, এইসকল দ্রবোর কষার, চিনি ও নধুদিশ্রিত করিয়া পান করিতে 
দিবে। গুলঞ্চের কষাম়্ ও পিত্তঙ্গরনাশক চন্দনাদি-কষায় এরূপ চিনি ও নধু 
মিশ্রিত করিয়া পান করাইলে এবং পটোলাদি তিক্তদ্রব্য ও ব্রিফলাদি কথায়- 
দ্রব্যের কাথ ও কন্ধসহ প্ত পাক করিয়া সেই ঘ্বত সেবন করাইলেও, পিত্তপ্রব্ল 
বাতরক্তের উপশম হয়। 

মুণাল, পদ্মনীল, শ্বেশচন্দন ও পন্মকাষ্ঠ, ইহাদের কষায় 'এবং কষায়ের অর্দ 
পরিঘিত দুগ্ধ একত্র মিতিত করিয়া, তাহাদারা পরিষেক করিাবে। অথ্বা দুগ্ধ, 
ইক্ষুরস, মধু, চিনি ও ত$ুলোদকের পরিষেক কগিবে। কিংবা দ্রাক্ষা ও ইক্ষু 
কথায়ের গহিত মধু, দধির মাত ও কাজি মিশ্রিত করিয়া তাহার পরিষেক করিবে। ৷ 
জীবনীয়গণের সহিত দ্বৃত পাক করিয়া! সেই দ্বৃত, কিংবা শতযৌত দ্বৃত, অথবা | 
কাকোল্যাদিগণের কন্ধসহ বথাবিধি বত পাক করিয়! সেই স্ব দ্বারা অভাঙ্ 

করিলে, শিপ্রযল বাতরক্ত গ্রণমিত হয়। 

__ জি 
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উত্তর-তত্ত _বাতরকরসিকৎদা | ৫১১ ! 





শালি 3 যষ্টিক তুণ, নণ, বেতম, তালীশপত্র, পানিফল, যববীজ, হরিদ্রা, 
। গিরিমাটা, শৈবাল, পন্নকা্ঠ ও পর্মপত্র প্রহতি দ্রব্য কাজির সহিত পেষণ পূর্বক 
ৃ ত্ৃতমিশ্রিহ করিগা তাহার প্রলেপ দিবে। বাতপ্রবল-বাতরক্তেও এই প্রলেপ 
৷ উষ্ণ করিয়া দেওয়া যাইতে পারে। 
ূ রক্তপ্রবল বাতরক্কে পিত্ত-গ্রবলোক্ত ওঁষধ সকলই প্রয়োগ কারিতে হয় 
৷ অন্ন অল্প কারয়! বারংবার রক্তমোক্ষণ এবং অভিশীতল প্রলেগসমূত ইহাতে 
বিশেষ উপকারী । 
শ্লে্সগ্রবল-বাতরক্তে আমলকী ৪ হবিদ্রার কায অথবা ত্রিফলার কথায় 
মধুমিশ্রিত করিয়া পান করাইবে। যষ্টিমধু। শুঠ, ইরীতকী ও কট্‌কী, ইহাদের, 
কন্ক, মধু বাঁ গোমৃত্রের সহিত কিংবা হরীতকীর কন্ক পুরাতন গুড়ের সি 
ূ সেবন করাইবে। 
ৃ 


গু 
তৈপ, গোমুত্র, ক্ষারঙজজল, সুরা, শুক্ত এবং কফনাঁশক দ্রব্যের অথবা 
। আরথধপিগণের উদ স্কাথৰারা পরিষেক করিবে। দাধির মাত, গোমূত, সরা, 
শুক্ত, যষ্টিমধু, নি ও পদ্মা, ইহাদের কক্ষদহ দ্বৃত পাঁক করিয়া, সেই ঘ্বত 
অভাঙ্গ করাঠবে। িপ, সর্প, [তসি ও যবের চূর্ণ এবং চাল্ঠা, করেদ্বেল ও 
স্ষিনাছাপেগ কন্ক গোমুংব্রর সাহত মিশিত করিয়! তাহার প্রলেপ দিবে। শ্বেত- 
৯৬: ওল ও অশ্বগঞ্ী; পিয়াল, শেলু ও কয়েদূবেলের ছাল? রক্ত-সজিনা ও 
ৰ 
ূ 








পুননবা) অথবা শুঠ, পিপুল, মরিচ, কটুকী, চাকুলে ও বৃশতী ;__ এই পাঁচটা 
বোগ ক্ষারজলের সহিত পেষণ ও উষ্ণ করিয়া প্রলেপ দ্বে। শালপাণী, চাকুলে, 
বৃহতী ও কণ্টকারী, এই চারটা দ্রবা দুগ্ধের সহিত পেষণ কা য়া এবং তাহার 
সাঁহত যবের ছাতু মিশ্রিঠ করিয়া প্রলেপ দিবে। 

ছুই দোৰ বাতিন দোধেন প্রকোপ থাকিলে, মস্ত বোগই মিলিত করিয়া 
প্রয়োগ করিতে হইবে। 

সকণপ্রকার বাতরক্তেই পুরাতন গুড়ের সহিত হীতকী সেবন উপকা'রী। 
জীবনায়গণের কন্ক ও দুপ্ধের সহিত দত পাক করিয়। মেই দ্বৃতের অভাঙগ প্রশস্ত। 

মাষপণী, বেড়েলা, রক্তচন্দন, মুব্রা, মুতা, পিয়াল, শতমূলা, কেশ্তর পদ্ম কাট, 

ষ্টিধু। শুল্ক! ও কুড়, এইদকল দ্রবা ছুষ্ধের সাহিত পেষণ কারয়। এবং তাহাতে, 
| দ্বতমণ্ড মিশ্রিত করিয়া তাহার প্রল্নেপ প্রয়োগ করিবে। বাঁটীমূল, বাসক, 
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বেড়েল!, ' গোরক্ষ-চাঁকুলে, জীবস্তী ও করেলাপত্র, এইসকল ভ্রধ্য ছার! 
সহিত পেষণ করিয়! তাহার প্রলেপ কিংব! গাস্তারী, যষ্টিমধু ও যব হঠাদের | 
কন্ধের প্রলেপ উপযোগী । মোম, মঞ্জিষা, ধুনা, অনস্তমূল ও ঢগ্চ, এই কংরকটা 
দ্রবোের সহিত বথাবিধি পি তৈল পাক করিয়া, তাহা অভাঙ্গ করিণেৎ সব্বধিধ । 
বাতরক্ত প্রশমিত হয়। সকল বাঁতরক্তেই আমলকীর রসের সাঠ" বাতিন | 
ত্বত পাক করিয়া! পান করাইবে। জীবনীয়গণের কাথ ও কক্ধেব সা৯' অথবা 
করেলার কাথ ও কক্ধের সহিত কিংবা কেবল করেলার কাখের মা৯* পূগাতন। 
ত্বত পাক করিয়া, সেই দ্বৃতের পরিষেক করিবে। মুঢ়গর্ভোক্ত বৰা ঃল__ 
ৃ পরিষেক, অবগাহন, বস্তি ও ভোঙ্জনার্থ প্রয়োগ করিবে। ূ 
পথ্যাপথ্য ।-_-পুরাতন শালি, ষষ্টিক, যব বা গোধুমের গল্প ছুগ্চ) | 
মাংলরস, অথবা! মুদগযুষের সহিত--ভোজন করিতে দব। পত্তমোক্ষণ, । 
উপনাহ, পরিষেক, প্রলেপ, ভাঙ্গ, নিবাত ও বিস্তৃত গৃঙে বান, স্থখজনক শষ্য। ্ 
ও উপাধান এবং মৃদু সংবাহন, এইগুলি বাতরক্তরোগে উপকারা। 
ূ 

র 
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/ তৃতীর অধ্যার। 
র চিনি 
উরুস্তম্ত-চিকিশলা। 


সম্পত্তি ও লক্ষণ |-_বাছু উরুদেশে কফ ও মেদ ছার! মার "ইলে 

| উরু্স্ত রোগ উৎপন্ন হয়। তাহাতে উরুদেশ স্তব্ধ, নী চল, অঠেছুন, ৮" 'কান্ত- 
বৎ ও স্থির হইয়া! থাকে; উরু ধেন নিজের নয় বলি! বোধ হর এ৭ ॥-্নর্দী, 
অঙ্গের শিথিলতা, লোমহর্য, বেদনা, অর ও দিদ্রাবৎ ক্লাপ্তি উপান্থ” 5৮ থ'কে। 
উরুপ্তস্তের অপর নাম আঢ্যবাত। হহাও একপ্রকার বাঁ: বিরা | 
পরিগণিত । ূ 
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উত্তর-তন্ত্র--উরুত্তস্ত চিকিৎসা । ৫১৩ | 


চিকিৎসা ।-_উরুত্তস্তরোগে সেহশৃনত পূর্বোক্ত ফড়ধরণ যোগ এবং 
গিগ্ন্যাদিগণের চূর্ণ উষ্ণজলের সহিত পান করাইবে। ত্রিফরা ও কটুকীর 
রণ মধু মিশ্রিত করিয়! লেহন করাইৰে। এইসকল ক্রিয়াদারা হৃদরোগ, গুন, 
| অরুচি ও অন্তবিদ্রধি রোগও উপশম হইয়। থাকে । ক্ষারসংযুক্ত গোমুত্রের 
টঃ এবং কক্ষ উদ্বর্তনক্রিয়া! উরুম্তত্ভতের উপকারক। করঞ্জবীজ ও শ্বেতসর্ষপ 
গোমুত্রে পেষণ করিয়া, তাহার প্রলেপ প্রয়োগ করিলেও উরত্স্তের উপশম হয়। 
 এইসকল ক্রিয়া! ঘারা কফ ও মেদ ক্ষীণ হইয়া! গেলে, ম্নেহাদিক্রিয়া! কর্তৃব্য। 

পথ্য ।--শুফ মুরার সহিত মুদদগাদির যুষ, পটোল-পত্রের যৃয, দ্বৃতশৃন্ঠ 
ভাঙ্গল মাংসের রস ও লবণশূন্ত শাকাদিসহ পুরাতন শ্তাম1, কোদ্রব ( কোদ ), 
উদ্দালক (বন কোদ ) ও শালিতগুলের অননতোজন করিতে দিবে। 

উরন্তস্ত রোগে গুগৃগুনু সেবন বিশেষ উপকারী ॥ যেহেতু গুগৃগুলু অতি | 
লবুপাক, সুস্. শ্রোতোগামী। তীক্ষ, উ্ণবীর্্য, কটুরস, কটুবিপাক, সারক, হদ্, 
নিগ্ধ ও পিচ্ছিল। নূতন গুগৃগুনু বুংহণ ও বৃষ্ব এবং পুরাতন গুগৃগুলু অপকর্ষণ। 
তীক্ষ ও উ্চবীধ্যত্বহেতু গুগৃগুলু কফ-বাতনাশক ) সারকত। গুণের জন্ত মল ও 
পিত্ত নাশ করে) সৌগন্বহেতু পৃতিকোষ্ঠ-নিবারক ; এবং স্থক্মআ্রোতগামিত্বহেতু 
অগ্নিবর্ধক। প্রত্যহ প্রাতঃকালে ত্রিফলা, দারুহরিদ্রা ও পটোলপত্রের অথবা 
কুশমুলের কাথসহ, কিংবা! গোমুত্র, ক্ষারল বা উষ্ণজলের সহিত গুগ্‌গুরু সেবন 
করিতে দিবে; গুগৃগুলু পরিপাক হইলে, মুদগাদির যুষ, মাংসের রদ ও ছুষ্ধের 
মহিন্ত অন্ন ভোজন করিতে দিবে। এইরূপ একমাস ম্বেন করিরো, উরত্ত্ত, 
গুন, মেহ, উদাবর্ত, উদর, ভগন্মর, ক্রিম, ক, অরুচি, স্তর, গর্থি নাড়ীব্রণ, 
শৌ, কুষ্ঠ, ছষ্টব্ণ এবং কোষ্ঠগত, সন্ধিগত ও অস্থিগত বাছু বিনষ্ট হয়। 
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কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা। 


নিদ্দান ও সম্প্রাপ্তি ।--অন্চিত আহার বিহার, বিশেষত গুরুপাঁক, 
সংযোগ-বিরুদ্, অসাত্য বা অপ দ্রব্য ভোজন, ছৃণ্ধের সহিত মাংস ভোজন, 
মেহাদির অযথা! ব্যবহার, স্নেহপান বা বমনাদি ক্রিয়ার পরে ব্যায়াম ও মৈথুন, 
মল-ূত্রাদির বা বমির বেগধারণ, রৌদাদি ছারা সন্তপ্ত দেহে জলাবগাহন, 


। পাপাচরণ ও পূর্বজন্মেরৎদুদ্বৃতি, এইসকল কারণে ত্রিদোষ কুপিত হয় এবং পিত্ত ূ 
ও শ্লে্সার সহিত বায়ু মিলিত হইয়া তিথ্যগ্গামী শিরাসমূহে গমন করে এবং পরে: 


চতুর্থ অধ্যায় । 


সেইসকণ শিরাদ্ধারা৷ পিত্ত ও শ্্লেম্বাকে ত্বকে বিক্ষিপ্ত করে। বিক্ষিপ্ত হইয়া যে 
যে স্থানে দেই দোষ নিঃস্যত হয়, সেই সেই স্থানে মগডলাকার চিহসমূহ উতর 
হইয়া' থাকে। প্রতিকার না হইলে ক্রমশঃ সেই দৌষ অভ্যন্তরে প্রবেশ করিয়া, 
ধাতুসমূহকে দুষিত করে। ৰ 

পূর্ববরূপ |-_ত্বকের কর্কপতা, অকস্মাৎ রোমাঞ্চ, কও, ঘর্মনিরোধ ব1! 
অধিক ধর্মী, অবয়ববিশেষে ম্পর্শজ্ঞানের অভাব, কোন স্থান ক্ষত হইলে চারি: 
দিকে তাহার বিস্তৃতি ও রক্তের কৃষ্ণবর্ণতা, কুষঠপ্রকাশের পূর্বে এই সমস্ত লক্ষণ | 
লক্ষিত হইয়া থাকে । | 

প্রকারভেদ ।--কুষ্ট অষ্টাদশ প্রকার। তন্মধ্যে সাত প্রকার মহারুঠ 
ও একাদশপ্রকার ক্ুদ্রকুষ্ট। মহাকুষ্ঠ যথা-__-অরুণ, ওড়,ম্বর, খস্ুজিহ্ব, কপাল, : 
কাকণক, পুগুরীক, ও দক্রকুষ্ঠ। ক্ষুদ্রকুষঠ ষথা-_সুলারু্ষ, মহাকুষ্, এককু্, ৃ 
চন্দ, _বিস্প, পরিসর্প, দিঝ, বিচর্চিকা, কিটিম, পামা ও রকসা। 

দৌষভেদ |__ইহার মধ্যে অরুণকুষ্ঠে বায়ুর আধিক্য) উর, 
খস্ুজিহ্ব, কপাল ও কাকণক কুষ্ঠে পিত্ের আধিক্য; এবং পৌগুরিক ওদদ্র 


কুষ্ঠ শ্েশ্সার আধিক্য থাকে । এইসকল কুষ্ঠ উত্তরোত্তর ধাতুসমূহ অবলম্বন 
' করিয়া ক্রমশঃ বন্ধিত এবং পরে অসাধ্য হইয়া উঠে। 


ধু 





০) 





টি 











নি উত্তর-তন্ত্র--কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা। ৫১৫ র্‌ 


মহাকুষ্ঠের লক্ষণ ।-_-বাতাধিক অরুণবর্ণ পাতলা, বস্তৃতিল, শীল কুটী- 
বেধ বা! ভেদবৎ বেদনাবিশি্ট ও স্পর্শজ্ঞানশৃন্ত হয়। পিত্তাধিক ওড় স্বর কুঠ্ঠ-_ 
পাক] য্জডুমুর ফলের স্যার বর্ণ ও আক্ৃতিসম্পন্ন হয়। খয্যজিহব খধ্ের 
অর্থাৎ হরিণের জিহ্বার ন্যায় খরম্পর্শ ও আকৃতিবিশিষ্ট হয়। কৃষ্তবর্ণ কপাল 
অর্থাং খাপরার ন্তায় বর্ণাবশিষ্ট কুষ্ঠের নাম কপাল-কুন্ত। কাকাণ্ডিক। অর্থাৎ 
কুচফলের ন্তায় রক্ত কৃষ্ণবর্ণ কুষ্ঠকে কাকণক কুষ্ঠ কহে। এই চারিগ্রকার 
কুষ্ঠেই নিকটস্থ অগ্রিতাপ স্পর্শের স্থায় সস্তাপ, চুষপবৎ যন্ত্রণা, দাহ ও ধুমনির্গ্বৎ 
৷ অন্তব, এই সমন্ত লক্ষণ লক্গিত হইয়৷ থাকে। ইহার! শীঙ্ত উৎপন হয়, শীন্ত 
পাকে এবং শ্ীপ্বই ফাটিয়। যায়। এইসকল-কুষ্ে ক্রিমিও জন্মে। পৌগুরীক 
| কুষ্ঠ পদ্মদলের ন্ার় আক্কৃতিবিশিষ্ট। দক্রকুষ্ঠ মসিনা'র ফুলের ন্যায় কষ ও তাত্র- 
বর্ণ, বিদরণণীল ও পিড়কাব্যাগ্ত। পৌগুরীক ও দত্তু__-এই উভয় কুষ্ঠই উন্নত, 
মণ্ডলাকার ও কওুবিশিষ্ট। ইহা বিলম্বে উৎপন্ন হয়। 
| গৃরুষ্টের লক্ষণ ।-__হূলারু কুষ্ঠের মূলদেশ স্থল ও ব্রণসকল 
কঠিন। ইহা সন্ধিস্থানসমূহে উৎপন্ন হয় এবং অতিশয় কষ্টপাধ্য। মহাকুস্টে 
ত্বকৃসস্কোচ, ভেদবৎ বেদনা, স্পর্শজ্ঞানের অভাব ও অঙ্গের অবসাদ, এইসমন্ত 
লক্ষণ লক্গিত হয়। এককুষ্ঠে শরীর কৃষ্ণারুণব্ণ হয়; ইহা অসাধ্য ব্যাধি। চর 
দলকুষ্ঠে তস্তপদতলে কণডু, ব্যথা, নিকটস্থ অগ্রিতাপ স্পর্শের ন্যায় অনুভব ও 
| চুৰ্ণবৎ বেদনা উপস্থিত হয়। বিসর্পকুগ-_-ত্বক্, রক্ত ও মাংস দুষিত করিয়া-_ 
র  বিসর্পরোগের ্তায় শরীরে বিসর্পিত হয়, এবং মুচ্ছা, বিদাহ, অস্থিরতা, স্থচীবেধ- 
: বৎ বেদনা ও পাক, এইসদপ্ত লক্ষণ তাহাতে লক্ষিত হইয়া থাকে। আববিশিষ্ট 
ৰ পিড়কাসমূই শরীরে পরিমর্পিত হইলে তাহাকে পরিদর্প কুষ্ঠ কছে। সিখুকুষ্ 
ৰ (ছুলিবং) কণ্ডুমান, শ্বেতবর্ণ, বেদনাহীন ও পাতলা হয় । ইহ প্রায় উদ্ধীকারেই ূ 
ূ প্রকাশ পাইয়া থাকে। অঠিশয় ক ও :ও বেদনাবিশিষ্ট এবং অতিরূক্ষ রেখাদকল ূ 
র গাত্বে উৎপন্ন হইলে, তাহাকে বিচর্িক কুষ্ঠ কছে। এই বিচর্টিকাই পাদদেশে | 
ূ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে বিপাদিকা বলা যার । যে কুষ্ঠ স্রাবদুক্ত, বৃত্তাকার, ঘন, 
 উগ্রকণুযুক্ত, মন্থণ ও কৃষ্বর্ণ, তাহাকে কিটিম কহে। শ্রাব, কণড ও দাহবিশিষ্ট 
ূ আও ুঙ্ কুষ্ম পিড়কার নান পানা (চুলকণ1)। এই পামাই দাহযুক্ত ন্ফোটক- 
৷ রূপে পরিণত হইলে, তাহাকে কচ্ছু (খোঁদ্‌ বা পাড়া ) কহে। ইহা। হাতে, 
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তন ৭ 
৫১৬ হৃশ্রুত-সংহিতা । ৰ 
রর জনা রী ররর? ] 


পায়ে ও পাছায় অধিক হইয়া থাকে। কণুবিশিষ্ট ও আবশূষ্ট গিড়কা সর্বাঙ্গে | 
উৎপন্ন হইলে, তাহাকে রকস| (শুধ্চুলকণা ) কহে। 

দৌধভেদ ।--এইসকল ক্ষুদ্রকুষ্ঠের মধ্যে স্থলারুফ, সিশ্, রকসা, মহাকু্ 
ও এককুষ্ঠ এই কয়েকটী কফজাত) পরিমর্প কুষ্ঠ বাতজ এবং অবশিষ্ট ক্ষুদ-। 
কু্ঠগুলি পিত্ৃজন্য। 

ধবলরোগ ।-- কিলাস (শ্শিত্র ) অর্থাৎ ধবলরোগও কুষ্ঠরোগের মধ্যে 
পরিগণিত । তবে উভয়ের মধ্যে প্রভেদ এই যে, কুষ্ঠ_-ত্বক্‌ ও রক্ষধাতৃতে 
অধিষ্ঠান করিয়া প্রকাশিত হয় এবং তাহা পরিজ্রাবী ; আর কিলাঁ কেবরমা | 
ত্বকে অধিষ্ঠান করি প্রকাশ পায় এবং ইহ! আ্াবহীন। 

কিলামরোগ তিনপ্রকার-_বাতজ, পিত্তজ ও কফজ। বাতজ কিলাঁস 
মণ্ডলাকার, অরুণবর্ণ ও ০কর্কশ; এবং ধর্ষণ করিলে তাহা হইতে গুঁড়া গুঁড়া 
। পদার্থ নির্গত হয়। পিত্তজ কিলাদ পক্পদলাকৃতি ও দাহবিশিষ্ট । শ্্রেন্সজ 
কলা শ্তবর্ণ, চিন্তণ, স্থল, ও কওুবিশ্ষি। যে কিলাসের মণ্ডল ক্রমশঃ; 
| বন্ধিত হইয়া পরস্পর মিলিত হইয়া! বার, যাহার উপরিস্থ রো রক্তবর্ণ হয়, এবং ূ 
যে কিলাস হস্ততলে, পদতলে, বা গুহাদেশে জন্মে, সেই সমপ্ত কিলাস অসাধ্য । : 
অগ্নিদগ্ধ স্থানে কিলান জন্মিলে তাহা অপাধ্য হইয়া থাকে । | 

কুষ্ঠের দৌষভেদ |-__কুচে বাধুপ্রকোপ অধিক থাকিণে বেদনা, 
ত্বকের সঙ্কোচ, স্পর্শশক্তির অভাব, স্বেদ, শোথ, ভেদবং বেদনা, করভঙ্গ ত 
শ্বরভঙ্গ হয়। পিত্বের , প্রকোপে পাঁক, বিদারণ, অন্গুলিপতন, নাসা কর্ণ ভঙ্গ, 
ক্ষুর রক্তবর্ণতা, এবং ক্রিমি হয়। শ্্েশ্সপ্রকোপে কণু, বর্ণভেদ, শোথ, তাৰ 
ও গুরুতা হইয়া থাকে। পৌগুরিক ও কাকণক কুষ্ঠের উৎপত্তিমাত্রই ব্রিদৌষ : 
গ্রকুপিত হইয়। থাকে, এই জন্ত এই ছুইপ্রকার কুষ্ঠ প্রথম হইতেই অসাধ্য । 

ধাতৃগত কুষ্ঠ ।-_ত্বক বা রদগত কু্ঠে স্পর্শহানি, অন্স্বদ, কু, 
বিবর্ণতা, ও রুক্ষভাব হইয়া থাকে । রক্তগত কুষ্ঠে স্পণজ্ঞানের অভাব, ই 
রোমাঞ্চ 'অধিক স্বেদ, কও ও অধিক পুরদঞ্চয় হয়। মাংসগত হইলে, কুষঠের 
বৃদ্ধি, মুখশোষ, কর্কশতা, পিড়কার ও ক্ফোটকের উদগম, সৃচীভেদৰৎ বেদনা, এবং ূ 
কুষ্ঠের কঠিনতা হয়। মেদোগত হইলে, দুর্ন্ধ লিপ্ততা, অধিক পৃসঞ্চ়, ক্রিমি | 
ও গাত্রভেদ হয়। অস্থিগত ও মজ্জাগত হইলে, নামাভঙ্গ ; চক্ষুর রকতবরণা ] 
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র উত্তর-তত্তর--কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা | ৫১৭ ্া 
রি ও স্বরভঙগ হয়। কু গুক্রগত হইলে স্বরভঙ্গ, গতিশক্তির নাশ, অঙ্গের 
৷ বন্রতা ও ক্ষতের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 
র কুষ্ঠের সংক্রীমকতী। ।-+কুষ্ঠরোগাক্রান্ত পিতানাতার শুক্রশোণিত 
ঘষ্ট হইলে, তীহাদের যে সন্তান উৎপন্ন হয়, তাহারাও কুষ্ঠরোগাক্রান্ত হয়। 
রন মৃত্যুর পর পরজন্মেও তাহাকে কু্ঠরোগাক্রাস্ত হইতে হয়। ইহার 
স্তন কষ্টপ্রদ রোগ আর দ্বিতীয় নাই। 
ৰ মৈথুন, গান্ং্পর্শ, নিশ্বীসম্পর্ম, একত্র ভোজন, একশধ্যায় শরন, এক 
৷ আসনে উপবেশন, এবং রোগীর বস্ত্র, মাল্য ও অনুলেপনাঁপির ব্যবহার, এইদকল 
| কারণে কুষ্ঠ, জর, বাজংঙ্ষ্া, নেত্রাভিম্তনদ ( চোখ-উঠ1), এবং 'পসর্মিক অর্থাৎ 
! পাপজ রোগসমূহ ও গ-বৈপুণাজাত রোগাদি এক ব্যক্তি হইনে অন্ত ব্যক্তিতে 
৷ সংক্রামিত হইয়া থাকে । ৪ 
চিকিৎসা । 

নিষিদ্ধ |-__মাংস, বসা, দুগ্চ, দধি, তৈল, কুলখকলায়, মাবকলায়, শিম, 
গুডাদি মিষ্টরস, অগ্পঃস, বিরু্ধভোজন, অধাপন, অপর পদার্থ, বিদাহী ও 
অনভিত্যন্দী দ্রব্য ভোজন, স্ুরাপান, এবং ছিবানিদ্রা ও মৈগ্ন প্রভৃতি পরিত্যাগ 
করা আবশ্যক | 

পথ্য |--পুরাহন শালি ও ষ্টিক, যব, গোধুম, কোদ, শ্যামা ও বন্তকোদ 
প্রভৃতির অন্ন; মুগ ও অড়হরের যষ, অথবা নিমপত্র ও তেলার সহিত পন্ক 
মুদগাদির যৃষ, এবং মণ্ডুকপর্ণী, দোমরাজী, বাদকপত্র ও. আকনপু্প, এইসকল 
দ্রব্য, ঘ্বুত বা সর্যপ তৈল সহিত পাক করিয়। ভোজন করিবে। তিক্তক- 
বর্সোক্ত সমস্ত তিক্ত পদার্থই কুষ্ঠরোগে হিতকর। মাংসভোজন নিতান্ত অত্যন্ত 
হইলে মেদঃশূন্ত জাঙ্গলমাংস আহারার্থ দেওয়া যাইতে পারে। অভ্য্গার্থ বন্ক- 
তৈল ব্যবহার করিবে। আরগ্ধাদির কক বা চূর্ণ পীড়িতস্থানে উদ্ধর্ষণ করিবে। 
পান, পরিষেক 'ও অবগাহনার্থ খদিরের কষায় ব্যবহার করা কর্তব্য। ঘন ঘল 
নথকর্তন, ক্ষৌরকর্ধ, ও পরিশ্রমত্যাগ কুষ্ঠারোগে হিতকর। | র 
1.১. সাঁধারণ-চিকিতস। |__কুষ্টরোগের পূর্বরূপে উভগ্শোধন অর্থাৎ, 
বমন ও বিরেচন করাইবে। কুষ্ঠ তগৃগত হইলে, বমন বিরেচনাদি শোধনক্রিয়া 
ও প্রলেপ প্রয়োগ, করিবে। রক্তগত হইলে, সংশোধন, প্রলেপ, কষাঁযগান | 


১. রি 
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০০১ 


শস্টপ ২ পাপী পিপি শি তি 


.. স্পেস শিপ শী পশপি শেপসপপপসপাপসাস্পা পপ শস্ীিশাীস্পীি টিপি টিপ 





গর্তটা 











পু 





। 
। 


| তাহা যাপ্য হইয়া থাকে । ইহাতে সংশোধিন ও রক্তমোঙ্গণের পর অর্শরোগোক্ত 





৫১৮ হৃতীদ্ত-সংছিত! | * রর 
ও রক্কমোক্ষণ কর্তব্য । মাংসগত হইলে পূর্বোক্ত ক্রিয়াসমূহ এবং" আসব, মু 
ও প্রাশ ওষধ প্রয়োগ করিবে। মেদোগত কুষের যথাবিধি চিকিৎদা! হইলে, | 





পপ 





ভল্লাতক-প্রয়োগ, শিলাজতু-প্রয়োগ, গ্রগ্‌গুলুপ্রয়োগ, অগুরু-প্রয়োগ, প্রমেহ- 
গিড়কোক্ত তুবরক-প্রয়োগ, খদির-প্রয়োগ, অসন-প্রয়োগ ও অয়স্কৃতি যোগ ষথা- 
নিয়মে সেবন করাইবে। এত্ততিক্ন অন্তান্ত ধাতুগত কুষ্ঠ অসাধা ; তাহার 
চিকিৎসা নিক্ষল। | 

বাতজ কুষ্টরোগে মেষশূঙ্গী, গোক্ষুর, ডহরকরগজ বা কাকজভ্ঘা, গুলঞ্চ ও | 
'দশমূল, এইসকল' দ্রব্যের কাথ ও কন্ধসহ বথাবিধি বত বা তৈল পাক করিয়। ৷ 


তাহা পান ও অভ্যঙ্গার্থ প্রয়োগ করিবে। পিত্বজ কুঠে ধব, অশ্বকর্ণ ( লতাশাল ) : 


অঙ্জুন, পলাশ, নিম, ক্ষে্পাপড়া, যষ্টিমধু, লোধ 'ও বরাহক্রান্তা, এইসকল দ্রব্যের ৷ 
কাথ ও কন্ধসহ যথানিয়মে দ্বৃত পাক করিয়া পান ও অভ্যঙ্গের জন্য প্রয়োগ | 
কর! উচিত। কফজ কুষ্ে পান ও অভাঙ্গার্থ পিয়াল, শাল, সোন্দাল, নিম, 
ছাতিম, চিতামূল, মরিচ, বচ ও কুড়, ইহাদের কাথ ও কক্কসহ ষথাবিধি ত্বৃত 
পাক করিয়! প্রন্নোগ করিবে। ভেলা, হরীতকী ও বিড়ঙ্গ, ইহাদের কাথ ও 
কক্ষপহ পক তৈল বা ঘ্বুত, কিংবা তুবরক-তৈল বা ভল্লাতক-তৈল সকলগ্রকার | 
কুষ্ঠেই প্রয়োগ করা যায়। 

মহাতিক্তক-ঘুত।--ছাতিম ছাল, সোন্দাল, আতইচ, আকনাদি, 
কট্‌কী, খুরঞ্চ, ব্রিফ, পটোলপত্র, নিম, ক্ষেৎপাপড়া, ছুরালভা, বলাডুমুর, মুতা, 
চন্দন, পল্মকাষ্ঠ, হরির ( মতান্তরে দারুহরিদ্রা ), পিপুল (দতান্তরে গল্জপিপুল ), 
রাখালশশা, মূর্ববা, শতমূলী, অনত্তমূল, ইন্ত্রযব, বাসক, বচ, যষ্টিমধুং চিরতা ও 
বারাহী, প্রত্যেকের লমভাগ কন্ধ, কন্কসমষ্টির চতুর দ্বৃত, দ্বৃতের দ্বিগুণ 
আমলকীর রস, এবং আমলকীর রসের চতুগ্তণ জল, বথানিয়মে পাক করিবে। 
এই মহাতিক্তিক-দ্বত সেবনে কুষ্ঠ, বিষমজর, রক্তপিত্ত, হৃত্রোগ, উন্মাদ, অপন্মার, . 
গুন, পিড়কা, প্রদর, গলগণ্ড, গণ্ডধালা, শ্লীপদ, গাওুরোগ, বিসর্প, কও, পামা 
ও ক্লীবত। প্রশমিত হইয়া থাকে। 

তিজ্তক-সৃত|__স্বত /৪ চারিসের, কাথার্থ আমলকী, হরীতকী, 
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বছেড়া, পটোলপত্র, নিম, বাঁসক, কট্কী, হুরালতা, বলাডুমুর ও ক্ষেৎপাপড়া__ | 


দত 
বি ও রা ৮০ রা পাটি 





ঠ উত্তর-তন্ত্র-_কুষ্টরোগ-চিকিৎমা। ৫১৯ তি 
প্রত্যেক ২ হুই পল, পাকার্থ জঙ্গ ৬৪ চৌষটি মের, শেষ ৬২ বাষটি সের) কন্ধার্থ 
বলাডুমুর, মুতা, ইন্্যব, চিরাতা ও পিপুল প্রত্যেক ]* অর্ধপল-_বখাবিধি 
পাক করিয়া, এই ঘ্বৃত সেবন করিলে, কুষ্ট, বিষমজর, গুলা, অর্শঃ, গ্রহণীদোষ, 
শোথ, পাও, বিসর্প ও ক্লেব্য বিনষ্ট হয়। 

কুষ্ঠে শঙ্্-গ্রয়োগ | পূর্বোক্ত দ্বৃতসমূহের মধ্যে কোন একটা স্বৃত 
পান করাইয়া রোগীকে ন্নেহ এবং স্বেদপ্রয়োগ দ্বার! স্থির করিবে। তৎপরে 
প্রয়োজন অনুমারে তাহার একটী হইতে পাঁচটা পর্যন্ত শিরা বিদ্ধ করিবে এবং 
উদগত কুষ্ঠ অন্ত্রঘারা টাচিয়া ফেলিবে অথবা অন্ন অল্প চিরিয়া দিবে। শস্ত 
গ্রয়োগে অসমর্থ হইলে, সমুদ্রফেন, সেগুনপত্র, গোজিয়! পত্র বা কাকডুমুরের 
পত্র দ্বারা কুন্ঠমগ্ডল ঘর্ষণ করিয়া, প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 
গ্রলেপ ।-লাক্ষা, ধুনা, রসাঞ্জন, চাকুন্দে, সোমগ়াজী, গজপিপুজী, 
 করবীর, আকন্দ, কুড়চিমূল ও সোন্দালমূল) অথবা সর্জিক্ষার, তুঁতে, 
হীরাকস, বিড়্‌ঙ্গ, ঝুল, চিতামূল, কট্‌কী, মনসাসীজ, হরিদ্রা ও দৈম্ধব- 
লবণ, এইসকল দ্রব্য গোমূত্র অথবা গো-পিত্বের সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিবে। যথাবিধি একুশবার নিঃক্রত করিয়া, পলাশের ক্ষারজল প্রস্তুত করিবে 
এবং সেই ক্ষারজলের সহিত পূর্বোক্ত দ্রবাগুলি মিশ্রিত করিয়া পাক করিতে 
। হইবে; মাত-গুড়ের স্তায় গাঢ় হইলে পরে দেই ক্ষারের প্রলেপ দিবে। 
৷ লতাঁফটুকীফল, লাক্ষা, মরিচ, পিপুল ও জাতীফলের পত্র,_ইহাদের কক্ের 
প্রলেপ দিবে। হ্রিতীল, মনঃশিলা, আকন্দ-আঠা, . তিল, সঙ্জিনাছাল, 
৪ মরিচ, ইহাদের কন্ধ লেপন করিবে । অথবা! হ্রীতকা, ডহরকরঞ, বিড়ঙ্গ, 
শ্বেতসর্ষপ, সৈন্ধব, গোরোচনা, সোমরাজী ও হরিদ্রা, এইসকল দ্রবোর কৰক 
বার প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। এইসমন্ত প্রলেপ সাধারণতঃ সকল কুষ্ঠের 
উপশম করিয়া! থাকে । 


দদ্রুর প্রলেপ ।--লাক্ষা, কুড়, সর্ষপ, নবনীত, হরিদ্রা, পট, পিপুল, 
মরিচ, চাকুন্দেবী্গ ও মূলার বীজ, একক্র তক্রের সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে, দক্র নিবারিত হয়। দৈ্ধব, চাকুন্দেবীজ, গুড়, বকুল ও রসাঞ্জন, এই- 
সমস্ত দ্রব্য কয়েদবেলের রসের সহিত পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলেও দক্র শী নষ্ট 
হয়। স্ববর্ণঙ্গীরী, সোন্দাল, শিরীষ, নিম, সর্জজ (ছোটশাল), কুড়চি ও 
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(৫২০ হুত্রন্ত-সংহিতা । ও 
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করিলে, তীব্রদক্রও শী বিনষ্ট হইয়া! যায়। ূ 


শিত্রের প্রলেপ ।-_ভা (ডুমুর) ও মলপুরের ( ছোটডুরের)। 
নবূল সমভাগ একত্র কুটিত করিয়া, যোলগুণ জলে সিদ্ধ করতঃ চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
রাখিবে। উষ্টকালে এই কাথ উষ্ণ উ্ণ পান করিয়া, তৈলাক্ত শরীরে বৌদ্রে 
উপবেশন করিবে। তাহাতে খ্িত্রের উপরে ক্ফোটক উৎপন্ন হইবে। সেই. ূ 
সকল স্ফোটক কাটিয়া গেলে, তাহাতে চিতাবাঘের বা হ্তীর চর্ন্ম তৈলমিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দিবে। পুণুরীক কুণেও এইরূপে শ্ফোটক উৎপাদন করিয় | 
' | প্রলেপ প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। পৃতিনামক কীট সোনালের ক্ষারের ! 
সহিত পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে স্তরের বিশেষ উপকার হয়। (বর্ষা-. 
কালে শম্তভোজী বিচিত্রবর্ণ একপ্রকার কীঁট দেখিতে পাওয়া বায়, তাহাকেই 
পৃতিকীট কহে)। কৃষ্টদর্প গোড়াইয়া তাহার কৃষ্ণবর্ণ ভন্ম বহেড়া-বীজের 
তৈলসহ মিশ্রিত করিয়া শ্িত্রে প্রলেপ দিলে পীত্্ই সকলপ্রকার শ্শিত্র বিনষ্ট হয়। 
এততিন্র কষ্র্পের স্বেতবর্ণ তন প্রস্তুত করিয়া, ক্ষারবিধি অনুসারে সাতবার 
ছাঁকিয়৷ লইবে এবং সেই ক্ষারজল চারিভাগের স্ঠিত একভাগ তৈল প্রস্তত ' 
করিয়া শবত্স্থানে মর্দন করিবে । একটা শ্বেতবর্ণ গ্রাম্য কুকুটকে দেড়দিন বা 
তিন বেলা! কিছু খাইতে না দিয়া, অত্যন্ত কধার্ হইলে তাহাকে চাকুন্দেবীজ, 
কুড় ও বষ্টিমধু ্বত মিশ্রিত করিয়া খাইতে দিবে। পরে সেই কুকুট যে ঝিষ্ 
ত্যাগ করিবে, তাহা. সংগ্রহ করিয়া রাখিবে। রোগীকে পূর্বববৎ ডুমুরের কাথ । 
পান ও তৈলাভ্যক্ত করিয়া রৌদ্রে উপবেশন করাইয়া, সিস্থানে স্ফোটক উৎ-: 
পাঁদন করাইবে। ক্ফোটক ফাটিয়া গেলে, তাহাতে সেই কুকুট-বিষঠার প্রলেগ ' 
দিবে। একমাসকাল এই প্রলেপ ব্যবহার করিলে ধাতুগত খিত্রও নিবারিত 
হয়। হস্তীর বিষাতম্ম হস্তীর মূত্রের সহিত গুলিয়া, তাহ! একুশবার ছুঁকিয়া 
লইবে? সেই ক্ষারঘল ৬৪ চৌষটি সেরের সহিত, তাহার ১৮ দশভাগের এক 
ভাগ সোমরাজীবীজের চূর্ণ পাক করিবে। ঘন ও চিকণ হইলে নামাইয়া ৃ 
তাহার গুড়িক! প্রস্তুত করিতে হইবে। শ্িব্রস্থান ঘর্ষণ করিয়! তাহাতে এ! 
গুড়িকার প্রলেপ প্রয়োগ করিলে অতি শীগ্ত খ্বিত্র বিনষ্ট হয়। আমর এবং ৃ 
"হ্রীতকীর পত্র ও ছালের কাথ প্রস্তুত করিয়া, একটা তুলার পলিতার্র তাহার ূ 





৮ 
হস 
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বারংবার তারনা দিবে; ভৎপরে তাহাতে বটের আগঠ্রার ভাবনা দিতে হুইবে। 
পরে সেই প্লিতা একটা তাত্রপাত্রে সর্ষপতৈলসহ জালাইয়া, তাহার ভূষা সংগ্রহ 
করিবে। সেই তৃযায় হরীতকীর কাথের ভাবনা দিয়া, সর্ধপতৈলের সহিত | 
তাহা শবিত্রস্থানে বারংবার প্রয়োগ করিলে, ্বিত্ররৌগ বিনষ্ট হয়। সোমরাজী-: 
বীজ, ্র্মাক্ষিক, কাকড়ুমুর, লাক্ষা, লৌহচূর্ণ, পিপুল, রসাঞ্জন ও রুষ্কতিল, রি 
সমস্ত সমভাগ, গোপিত্তের সহিত একত্র পেষণ করিয়া বর্তি করিবে) এবং 
বিতস্থানে সেই ঝষ্ঠির প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। কেবল ময়ূরের পিত্ত, অথবা 
মযুরপিত্বের সহিত বালাভন্ম মিশাইয়! গ্রলেপ দিবে। তুঁতে, হরিতাল, কট্‌কী, 
ত্রিকটু, রক্তদজিনা, আকন্দ, করবীর, কুড়, সৌমরাজী, ভেলা, ক্ষীরিণী, ৮ 
ও সীজ; এইসকল দ্রব্যের, অথবা লোধ, নিম ও গীলুর পত্র, সোন্দালের বীজ, | 
বিড়ঙ্গ, করবীর, হরিদ্রা, দারুছরিদ্রা, বুহতী ও ক্ণ্টকারী, এইদকল দ্রব্যের 
প্রলেপ প্রয়োগ করিলে, শ্রিত্র বিনষ্ট ভয়। ডহবুকরঞ্জ, আকন্দ, মনসাসীজ, 
সোন্দাল ও জাতী, ইহাদের পত্র গোমুত্রস পেবণ করিয়া প্রলেপ দিলে, সু 
দ্র, অর্শ ও নাড়ীবণ নিবারিত হইয়া থাকে। 


সস 
সপ বি আপ শা পি 


নীল-ঘ্বৃত ।_-কাকমাচী, কাকডুমুর ও কটুকী,-প্রত্যেক ১২৪০ 
সাড়েবার দের; লৌহচুর্ণ /৪ চারিসের, ত্রিফলা ২৪ চবিবশ সের, এবং অদনছাঁল | 
১৬ ষোল সের) এইনকল দ্রব্য ৪%২ চারি মণ বত্রিশ সের জলে পিদ্ধ করিয়া 
চতুর্থাশ জল অবশিষ্ট রাখিবে। এই কাথ, ইন্দ্রষব, ব্রিকটু, দারুচিনি, 
দেবদারু, সোন্দাল, পারাবত-পদী (লতাফটুকী ),.দত্তী, দোমরাজী, বকুল 
ও কণ্টকারী, এইসকলের কন্কদহ যথাবিধি দ্বত গাক করিয়া প্রয়োগ করিবে। | 
ইহ পান করিলে, দোষ ও ধাতুগত কুষ্ঠের, এবং মর্দন রর ত্বক্গত কুষ্ঠের ! 
উপশম হইয়া থাকে । 

মহানীল-ঘৃত ।-_ত্রিকলা, দারুচিনি, ত্রিকটু, তুলসী, মদয়ন্তী (নেদী- 
পাতা), কাক্মাচী ও সোন্দাল, প্রত্যেক ১২৪০ সাড়েবার সের; কাকমা্টী, 
আকন্দ, বরুণছাল, দৃস্তীমূল, কুড়চী, চিতামূল, দারুহরিদ্রা ও কণ্টকারী, প্রত্যেক 
১* পল (৮ৎ তোলা), একত্র ৪%* চারি মণ বত্রিশ সের জলে পাক করিয়া ২৪ 
চবিবশ সের অবশিষ্ট রাখিবে। গোময়রস, দি, ছুগ্ধ ও গোমুত্র, প্রত্যেক ১৬ ূ 
যোল দের এবং চিরতাঁ ত্রিকটু, চিতামুল, করগ্বীদ্, নীলনিসিন্দা, শ্তামামূল, | 


1 ভারে বসে কালে তের চল তর পাস রস 
7 


প 


॥ 


৮). 
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তেউড়ী, সোমরাজী, পীলু, নীল ও নিমফুল, এই সমস্তের কক্ধসহ ১৬ যোল 

সের স্বত যখাবিধি পাক করিবে। এই দ্বৃত পান করিলে স্তর, কুষ্ঠ, তগন্দর, 
ৃ ক্রিমি ও অর্শঃ নিবারিত হয়। 

আসব ।-_গোমুত্র, চিতামূল, ত্রিকট্‌ ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া, একটা 

ৃ তভাবিত কলসে ১৫ দিন রাখিয়! দিবে। তৎপরে তাহা বথানিয়মে শ্বিত্রর়োগীকে 
পান করাইবে এবং কুষ্ঠরোগের পথ্যাদি পালন করাইবে। | 
| শোধন ।--এইসকল ক্রিয়ায় কুষ্ঠরোগের উপশম না হইলে, ছৃষ্টরক্তের 
৷ মোক্ষণ করিবে। তৎপরে রোগী সবল হইলে, তাহাকে 'য্বতপ্রয়োগন্ধারা সি 
ৃ করিয়া, তীক্ষ বমন এবং তাহার পরে বিবেটনাপূর্ববক বিরেচন প্রয়োগ করিতে 
| 


৮ 


 হইবে। বমন ও বিরেচনকক্রিয়া যথাযথ না হইলে, দোষদকল অধিকতর কুপিত 
৷ হইয়া সমস্ত দেহে ব্যাপ্ত হু, সতরাং রোগও অপাধ্য হইয়া উঠে। কুষ্টরোগে 
ৰ একপদ্ষ অন্তর বণন, মাপাস্তরে বিরেচন, বৎসরে দুইবার অল্প অর রক্তমোক্ষণ 


: এবং তিন দিন অন্তর নস্ত প্রয়োগ করা আবশ্তক। 


যোগ '-হুরীতকী ও ত্রিকণ্টক চূর্ণ, গুড় ও তৈলের সহিত মিশ্রিত 
' করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় লেহন, করিবে; অথবা আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, 
 পিগুল ও বিডনস, দ্বত ও মধুর হিত নিশ্রিত করিয়া লেহন করিবে। হরিদ্রা ও ূ 
| গোমূত্র, ক্রমশ: ১ এক পল (৮ ঠোল|) পর্যান্ত মাত্রায় একমাসকাল সেবন 
৷ করিলে কিংবা চিতামূল বা পিপুল গোসুত্রের সহিত পেষণ করিয়। পান করিলে, 
কুষ্ঠরোগের উপশম হইয়া .থাকে। এইরূপ ব্রসাপ্জনও ক্রমশঃ একপল পর্যাস্ত 
মাত্রায় গোমৃত্রের সহিত সেবন করিবে এবং পুনঃ :পুনঃ কুষ্ঠে লেপন করিবে । 
 নিমছাল, ছাতিমছাল, লাক্ষা, মৃতা, দশমূল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ন্্িষ্ঠা, বহেড়া, 
'বামকছাল, দেবদার, হরীতকী, চিতামূল, ত্িকটু ও আমলকী,- প্রত্যেক সম- 
আগ ও বিড়ঙ্গ ২ ছুইভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া, ক্রমশঃ একপল পর্যন্ত মাত্রায় 
সেবন করিবে। কালমেঘ /৮ আট সের, ৬৪ চৌষট্র সের গোমৃত্র ও জলের 
(সহিত সিদ্ধ 'করিয়া, চতুর্থাংশ অবশিষ্ট রাধিবে। দেই কাথের সহিত যথানিয়মে 
স্বত পাক করিবে। এই স্বৃত সেবনে কুষ্ঠ প্রশমিত হয়। সোন্দাল, ছাতিমছাল, 
পটোলপত্র, কুড়চি, করঞ্, নিম, হরিদ্ৰা, দারুহরিদ্র। ও ঘণ্টাপারুল, ইহাদের 
কাথের সহিত যথাবিধি পুরাতন স্ব পাক করিয়া, কুষ্টরোগে প্রয়োগ করিবে। 


সস 
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কুষ্ঠের জলা নিবারণ করিবার জন লোধ, নিম, পন্পকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, 
ছাতিমছাল, বহেড়া, কুড়চি ও ছোলঙ্গনেৰু, এইসকলের কাথস্থারা রোগীকে 
স্নান করাইবে, অথবা মধুর সহিত তেউড়ী সেবন করাইবে। ইহাদ্থারা পিছ 
কুষ্টের উপশম হইয়া থাকে । 


কষ্টের মাংদ গলিত হইয়া পড়িলে, নিমের কাখের সহিত পুরাতন মুগ সিদ্ধ 

করিয়া, তৈলসহ তাহ! খাইতে দিবে। কুষ্ঠে ক্রিমি জন্মিলে নিমের কাথ, 
অথবা আকন্দ, শ্বেতআকন্দ ও ছাতিনছালের কাথ পান করাইবে। ক্রিমি- 
তক্ষিত স্থানে করবীর মূল ও বিড়ঙ্গ, গোমৃত্রের সহিত গেষণ করিয়া, তাহার 
প্রলেপ দিবে এবং গোমুত্র সেচন করিবে; রোগীর সমুদয় আহাধ্য বিড়গ- 
মিশ্রিত করিরা ভোজন করাইবে। করঞ্জবীজ, সর্ধপ, সঞ্জিনাবীজ ও জলপাই- 
বীজের তৈল কুষ্ঠের ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিবে ) অথববী এ সকল তৈল, কটুরস, 
উষ্তবীর্ঘ্য ও তিজদ্রবাসমূহের সহিত পাঁক করিয়া, তাহাই প্রয়োগ করিবে। 
ইহাতে ভৃষ্টব্রণের অন্যান্ত চিকিৎসাঁও প্রযোজ্য । 

বজক-তৈল |-_-ছাতিম, করগ্, আকন্দ, মালতী, করবীর, সীজ, 
গিরীষ, চিতা ও আক্ফোতা (অনন্তমূল), এইসকলের মূল এবং মিঠাবিষ, 
গণিয়ারী, অন্র, হীরাকস, হরিতাল, ননঃশিলা, ডহ্র-করপ্তবীচ, ত্রিকটু, ভ্রিফলা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্বেতসর্ষপ, বিড়ঙ্গ ও চাকুন্দে এই সকল দ্রব্য গোমুত্রে 
পেষণ করিয়া, সেই কন্কসহ যথাবিধি তৈল পাক করতঃ অভাঙ্গার্থ প্রয়োগ 
করিবে। ইহাদ্বারা' কুষ্ট, নাড়ীবরণ ও ছুষ্টব্রণ প্রশমিত হয়। 

মহাবজ্তক-তৈল |-__শ্বেতসর্ষপ, নাটাকরঞ্জ, ডহরকরঞ্জ, হিজরা 
 দারুহরিজ্রা, রসাঞ্জন, কুড়চি, চাকুনো, ছাতিন, রাখালশশা, লাক্ষা, ধুনা, আকন্দ, 
 অনন্তমূল, সোনাল, সীজ, শিরীধ, তুবর (জনার), ইন্ত্রধব, ভেলা, বচ, কুড়, 
বিড়ঙ্গ, মঞ্জিঠ্ঠা, বিষলাঙ্গলা, চিতামূল, মালতী, তিতলাউ, প্রির্থু, মূলা, দৈম্ধব, 
করবীর, ঝুল, মিঠাবিষ, কমলাগু'ড়ি, সিন্দুর, তেজোবতী 'ও তুতে,নমুদায় 
সমভাগে, এইসফলের কন্ধ এবং দ্বিগুণ গোমুত্র ও চতুপ্তুণ করঞবীজের 
তৈল বা সর্ধপতৈলের সহিত যথাৰিধি তিলতৈল পাক করিবে। এই 
তৈল অভ্যঙ্গ করিলে সর্ববিধ কুষ্ঠ, গণ্ুমালা, ভগন্দর, নাড়ীব্রণ ও দুষ্ট 
| নিবারিত হয়। 
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লক্গণীদিগণ গোমৃত্রমহ গেষণ করিয়া! সেই কক এবং গোপিস্তের সহিত যথ- 
'খিধি তিলতৈল পাক করিয়া, তিতলাউয়ের খোলের মধ্যে এক সপ্তাহ রাখিয়া 
দিবে। তৎপরে এই তৈল উপফুকতমাত্রায় পান করাইবে এবং এই তৈলই গান্রে 
অভ্যঙ্গ করাইয়া রোগীকে আতপে বাখিবে। তাহাতে ক্রেদাদি দোয় নির্গত. 
হইয়। গেলে, রোগীকে আশ্বস্ত করিবে। খদিরের জলদ্বারা স্নান করাইবে এবং 
খদিরজলদহ ববাগূ পাক করিয়া, তাহা পান করাইবে। এইরূপ সংশোধন-. 
বর্গোক্ত ও কুন উবধ্মুছের সহিত তৈল ও দ্বত পাক করিয়া! প্রয়োগ করিবে, 
এবং প্রলেপ 'ও উদর্ষণ কার্য সমস্ত দ্রব্য ব্যবচার করিবে। | 
প্রতাহ প্রাতঃকালে কুষ্ঠরোগীর বিরেচন-যোগ সেবন করা আবগ্তক। পাঁচ, 
ছয়, সাত বা আটদিন পর্য্যন্ত, অর্থাৎ বতদ্দিনে কুষ্টজনক দোষ অপগত না ভয়, 
ততদিন পর্যান্ত বিরেচন গ্ুয়োগ করিতে হয়। 
প্রত্যহ উইমৃত্র পান করিয়া, তাহা জীর্ণ ভইলে দুগ্ধ পান করা কুষ্ঠরোগে | 
বিশেষ উপকারক। ছয়মাস এইরূপ চিঁকৎদা করিলে, ক্রিমিযুক্ত কুষ্টও বিনষ্ট: 
হয়। কুরোগীর সকল বিষয়েই খদির ব্যবার হিতকর 7 অর্থাৎ খদির জলে: 
স্নান, খদির জল পাঁন এবং খদিরের জলে খাদ্যাদি পাক করিয়া তাহাই ভোজন 
করা উচিত। 
মন্থনবিধি ।স্প্বব প্রথমতঃ পরিস্কুত ও কুটিত করিয়া, তাহা একটা 
ঝুড়িতে করিয়া ব্রাত্রিকালে ভিজ্বাইয়া রাখিবে এবং দিবসে তাহা আতপে শুষ্ক 
করিবে। সপ্তাহকাল (এইরূপ ভাবনা দিয়া মেই যব কাটখো'লায় ভাজিয়া লইবে : 
এবং তাহার ছাতু প্রস্তুত করিবে। সেই ছাতু, তাহার চারিভাগের এক | 
ভাগ ভেলা, চাকুন্দে-বীজ, সোমরাজী, আকন্দ, চিতামুল, বিড়ঙ্গ ও 
মুতার চূর্ণ লালসারাদিগণ অথবা থদিরাদি কণ্টকষুক্ত বৃক্ষের কষায়ের | 
সহিত মিশ্রিত করিয়া, প্রাতঃকালে সেবন করাইবে। এইরূপে সালদারাদি-। 
গণের কিংবা আরগধাধিগণের কষায়দ্বার! যব ভাবিত করিয়া, সেই যবের ছাতু 
করিবে। অথবা গাভীকে যব খাওয়াইয়া, তাহার ঝিষ্ঠাসহ নির্গত ষব সংগ্রহ 
করিবে, এবং সেই যবের ছাতু প্রস্তুত করিবে। সেই ছাতু পূর্বোক্ত ভরা: 
. | প্রভৃতির চূর্ণ, এবং থদির, জ্সন, নিম, সোন্দাল, রোহিতক ও গুলঞ্চ, ইহাদের 
.: কোন একটার কথায়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া, তাহা মিগরি ও মধু অথবা 
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্রাক্ষা, দাড়িম্ঠ অগ্রবেতস ও সৈম্ধবলবণাদি সহযোগে ভোজন করাইবে। এ 
সমস্ত যবের ছাতুর স্তায় ধানা, লঞ্চক, কুন্মাষ, অপৃপ, পূর্ণকোশ, উৎকারিক, 
৷ শুলী, কুপাবী ও কোনানী প্রভৃতি খাদ্যও সেবন করা যায়। যবের ন্তার 
ূ গোধুম ও রেণুষৰ প্রভৃতির ও এপ ছাত প্রভৃতি প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
ৰ অরিষ্ট বিধি |--একটা দ্বততাবিত কলসের অভ্যন্তরে মধু ও পিপুল- 
চূর্ণ লেপন করিয়া, তাহাতে পৃতিকরঞ্জ, চই, চিতামূল, দেবদারু, অনন্তসূল, 
সতী ও ত্রিকটু_প্রত্যেক ছদ্নপল (৪৮ তোলা), কুল ও ব্রিফলা- গ্রত্যেক 
। এককুড়ব (অদ্ধমের )) এইনকল দ্রব্যের চূর্ণ এবং জল সাতকুড়ব (/৩।* সাড়ে 
| তিন সের), লৌহ চূর্ণ অদ্ধকুড়ব (একপোয়), ও গুড় অর্ধতুল! (/খ* |. 
| দের) নিক্ষেপ করিয়া ববরাশির মধ্যে একসপ্তাহ রাখিয়া দিবে। তৎগরে 
 বলানুসারে উপবুক্ত নাত্রায় সেবন করাইবে। হহাম্ধীরা কুষ্ঠ, মেহ, পাও ও 
শোথরোগ বিনষ্ট হয়। এইরূপ নিয়মে সালদারাদি, স্গ্রোধাধি ও আরগ্বাদি 
গণের অবিষ প্রস্তুত করিয়। প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
.. আাসব বিধি।-_-উষ্জলে পলাশভন্ম গুলিয়া, তাহা বথানিয়মে ছাকিয়া 
লইতে হইবে; শীতল হইলে সেই জল তিন আক, মাংগুড় ছুই আটক 
এবং অবিষ্টোক্ত পৃতিকরঞ্জাদি চর্ণ প্রভৃতি দ্রব্য ব্থাবিধি একত্র মিশ্রিত করিয়া 
| লইবে। এইরূপে তিলাদির ক্ষার, সালসারাধি, স্তগ্রোধাদি বা আরগধাদি- 
৷ গণের কাথ, এবং গোমৃত্রাদির নহিত পূর্বোক্ত পদার্থপমূহ মিশ্রিত করিয়াও 
আসব প্রস্তত হয়। ৰ 
স্বরাবিধি ।-_.শিংশগ (শিশু) ও নী সার, উত্তদারণী, ব্রাহ্মী ও 
৷ কোশাতকী, এইসকল দ্রব্যের করান প্রস্তত করিবে, এবং তাহাতে কিনি 
| (স্থরাবীজ) মিশ্রিত করিয়া, বখানিয়নে চুয়াইয়! সুরা প্রস্তুত করিবে। 
সালনারাদি, ন্বগ্রোধাদি ও আরগধাদিগণের কাথেও এইরূপ নিয়মে সুরা 
প্রস্তুত করা যায়। 
অবলেহ-বিধি ।--+খদির, অন, নিম, সোন্দাল ও শাল ইহাদের 
মারের কাথ প্রস্তত করিয়া তাহার সহিত এসকল দ্রব্যের ক্ষ চূর্ণ পাক করিবে, 
| এবং নাতিদ্রব ও নাতিঘন অবস্থা হইলে নামাইয়! রাখিবে। শীতল হইলে 
| আহার সহিত মধুমিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় স্ব করাইবে, এবং প্রাত- | 4 
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ভোজন, পরিত্যাগ ব্যবস্থা করিবে। এইরূপে সারসারাদি,ওন্তপ্রোধাদি ও 
আরগ্ুধাদিগণের অবলেহ প্রস্তত কর! যায়। 

চূর্ণবিধি।-__সালসারাদিগ্বণের সারের চর্ণে বারংবার আরগ্বধাদিগণের 
কষায়ের ভাবন! দিয়া, সেই চূর্ণ উপযুক্ত মান্ধায় সালসারাদির কষায়ের সহিত 
সেবন করাইতে হয়। এইরূপে ন্যগ্রোধাদির ফল এবং আরগ্বধাদির ফলেরও 
চু প্রস্তুত করিয়। প্রয়োগ করা যায়। 

অয়স্কৃতি-বিধি |-.কাস্তলৌহের অতিহ্ক্ম পাত প্রস্তত করিয় তাহাতে 
লবণবর্ের প্রলেপ দিবে; পরে সেই লবণলিপ্ত লৌহপাত গোময়াগ্সিতে দগ্ধ 
করিয়া, ত্রিফলা ও সালসারাদিগণের ক্কাথ দ্বার! নির্বাপিত করিবে। এইরূপ 
যোলবার দগ্ধ ও নির্ববাপিত করার পরে পুনর্বার তাহ! খদির কাষ্ঠে দগ্ধ করিবে। 
শীতল হইলে, সেই ত্লৌহের সুঙ্চর্ণ করিয়! দন কাপড়ে ছঁকিয়। লইবে। 
এই লৌহচূরণ দ্বৃত ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রার সেবন করাইবে, 
এবং ওঁষধ জীর্ণ হইলে, ব্যাধিবিবে$নাপূর্বক, অগ্্ ও লবণবর্জিত আহার 
প্রদান করিবে। ক্রমশঃ একতুলা (১২।০ সের) এই লৌহ সেবিত হইলে 
কষ্ট, মেহ, মেদোদোষ, শোথ, পাুরোগ, উন্মাদ ও অপন্মার রোগ বিনষ্ট হয় এবং | 
সে ব্যক্তি শত বৎসর জীবিত থাকে। এক এক তুলা এই লৌহ সেবনে এক ৷ 
এক বৎসর আযুর্ধৃদ্ধি হয়। এইরূপে অনান্য ধাতুর অর্থাৎ বঙ্গ, নীম, তাত ও ূ 
স্বর্ণের অযস্ততি প্রয়োগ করিতে পারা যায়। 

তেউড়ী, বীজতাড়ক, গণিয়ারী, সপ্তুলা, কেবুক (কেউ), শঙ্বপুপ্সী, লোধ, 
ত্রিফলা, পলাশ ও শিংশপের স্বরস অভাবে কাথ, কাচা পলাশকা্ের দ্রোনীতে । 
রাখিয়া দিবে; এবং একটা লৌহপিগড যথাক্রমে একুশবার খদির-কাঠের ! 
অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া, এ স্বরসে প্রত্যেকবার তাহা নির্বাপিত করিবে । তৎপরে | 
সেই স্বরম কোন পাত্রে কির! গোময়ামিতে পাক করিবে ও চতুর্মভাগ অবশিষ্ট | 
থাকিতে ছাকিয়া, তাহাতে পুনর্ধার 'অগ্রিতপ্ত লৌহপত্র নিক্ষেপ করিবে এবং : 
পিপনল্যা্িগণের চূর্ণ, মধু ও স্বৃত, প্রত্যেক ছুইভাগ করিয়া তাহাতে । 
মিশ্রিত করিবে। লৌহপান্ধে কিছুদিন ভাহা বাখিয়! দিয়া, উপধুক্ত মাত্রায় | 
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রি উত্তর-তন্তর--কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা। ৫২৭ রর 


শোথ, অগ্রিষানদ্য ও রাজবক্ষা প্রভৃতি বিনষ্ট হয় এবং শতবংসর আযুরবধি 
হইয়। থাকে । 

পলাশকাষ্ঠের দ্রোগীতে সালসারাদির কাথ রাখিয়া, তাহাতে অগ্নিদগ্ধ লৌহ- 
পি একুশৰার নির্বাপিত করিবে । পরে বথাসংস্কত কলমে সেই ককাথ এবং 
পিল্যাদি-চুর্ণ, মধু ও গুড় প্রত্যেক একভাগ নিক্ষেপ করিয়া, একমাস বা! অর্ধ- 
মাস কাল রাখিয়া দিবে। তৎপরে সেই মহৌধধ-_অয়স্কৃতি রোগীর বলানুসারে 
উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। এইরপে ন্যপগ্রোধার্দি ও আরগৃধাদির কাথেও 
এই অযস্কৃতি প্রস্তত করা যায়। 

খদির রসায়ন ।সগ্রশস্ত দেশোৎপন্ন, কীটাদিঘ্বারা অন্ুপহত ও মধ্যম-' 
বয়স্ক একটি খদিরবৃক্ষের চতুর্দিকে খনন করিয়া, তাঁহার মধ্যস্থ মুলটা ছেদন ] 
করিবে এবং তাহার নীচে একটী লৌহকলস এমনভাবে রাখিবে, ষেন এঁ ছিন্নমূল 
হইতে রস নির্গত হইয়া সেই কলসে পতিত হয়। তৎপরে সেই খদিরবৃক্ষে 
গোময় ও মৃত্তিকা লেগন করিয়া, তাহার চত্ুদ্দিকে গৌময়মিশরিত কা্ঠাদি জালিয়] 
দিবে। তাহাতে এ খরিরবৃক্ষ দগ্ধ হইবার সময়ে, সেই ছিন্নমূল হইতে রস নির্গত 
হইয়া নীচের কলমে পতিত হইবে । কলস পূর্ণ হইলে তুলিয়! সেই রম ছাঁকিয়া 
লইবে এবং পাত্রাস্তরে বন্পূর্বক রাখিয়া দিবে। এই রদের মহিত আমলকীর 
রস, মধু ওদ্বত মিশ্রিত কখিয়া উপহুক্ত মাত্রায় তাহা প্রয়োগ করিবে। 'ষধ 
জীর্ণ হইলে, ভল্লাতক সেবনের নিয়মানুসারে আহার বিহ্বারাদি আচরণও 
পরিত্যাগ করিতে হইবে। এই নিগ্নমে একপ্রস্থ পর্যন্ত খ রদ সেবিঠ হইলে, 
'আদুঃ শতবর্ষ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। 

খধিরমার এক ভুলা (১২ সের), এক দ্রোণ (৪ সের) জলে সিদ্ধ 
করিয়া! যোড়শাংশ অবশিষ্ট থাকিতে ছ্াকিয় সাবধানে রাখিবে ) তৎপরে শ্াহার | 
সহিত আমলকীর রূপ, মধু ও দ্বত দিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত থাত্রায় প্রয়োগ 
ূ করিবে। এইরূপ নিগ্মে সমুদার বুক্ষমারের কর্পন। করা যায়। 

প্রত্যহ প্রাতঃকালে খদির-নারের চূর্ণ বা খদিরের কাথ উপধুক্তদাত্রায় সেবন 
করিয়া ক্রমশঃ এক তৃল! পধ্যন্ত সেবন করিবে। অথবা খদিরসারের ক্কাথমহ 
মেষদ্বত পাঁক করিয়া পান করিবে। গুলঞ্চের স্বরস বা কাথ কিংবা গুড়ুচীদিদ্ধ 
দ্বত প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন করিবে । এই সমস্ত ওধধ সেবনের পরে অগরাচ 
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রর ৫২৮ স্থশ্রন্ত-পংহিতা। ৮ 


স্বতমিত্রিত অন্ন আমলকীর যৃষের সহিত ভোজন করিবে । এইব্ূপে একমাস 
এইসকল ওষধ সেবন করিলে, সকলপ্রকা র কুষ্ঠ ন্বারিত হয়। 
কৃষ্ণতিল ও ভল্লাতকের তৈল, আমলকীর রস, ত্বত ও সালসারাদিগণের 
কাধ_-প্রত্যেক এক দ্রোণ (৬৪ সের), এবং ত্রিফলা, ত্রিকটু, ফল্সা-ফলের 
মজ্জা, বিডঙ্গকলের দার, চিতামূল, আকন্দ, নোমরাজী, হরিদ্রা, দাকুহরিদ্রা, 
৷ ভেউড়ী, দত্তীমূল, ইন্জবব, ব্টিমধু, আতইচ, রদাঞ্জন ও প্রিয়, এইসমন্ত দ্রব্যে 
কন্ক-প্রত্যেক একপল (৮ তোলা); এইসকল দ্রব্য একত্র স্নেহপাঁক-বিধানা- 
মুসারে পাক করিবে এবং পাকশেষে ছাঁকিয়! ঘত্পূর্ববক রাখিয়! দিবে। তৎপরে 
' বমন বিরেচনাদিদ্বারা শুদ্ধশরীর হইয়া, প্রত্যহ প্রাতঃকালে উপযুক্তমাত্রায় মধুসহ 
 ঘিশ্রিত করিয়া! সেবন করিবে এবং ওষধ জীর্ণ হইলে, খদির-জলসিন্ধ কোমল অস্, 
লবণবর্জিত মুদগামলক-মুষও ঘ্বতের সহিত ভোজন করিবে । এইবূপে খদির- 
জলসেবী হইয়া এক দ্রোগ পর্যান্ত এই ওঁধধ দেবন করিলে, সর্কপ্রকার কুষ্ঠ 
হইতে মুক্তিলাভ করিয়া, শুদ্ধদেহ, স্থৃতিমান্‌, নীরোগ ও শতবর্ষজীবী হয়। 


এই বীজমাত্র উপদেশ অনুদারে বুদ্ধিমান চিকিৎমক সহত্র প্রকার সুরা, মন, 
আসব, অবিষট স্ত্েহ, চূর্ণ ও অয়স্ৃতির কল্পনা! করিতে পারেন। 


০ 





, পঞ্চম অধ্যায়। 


0 








প্রমেহ-চিকিৎসা। 


দিবানিদ্রা, পরিশ্র্ণ ত্যাগ ও অত্যধিক আলন্ত এবং শীতল, [নঞ্ধ, মধুর, 
মেদৌবর্ধক ও তরল অরপানের অতিসেব! হইলে, প্রষেহরোগ জন্মিয় থাকে। 
, এইরূপ আচরণকারী “ব্যক্তির বাফুপিত্ক্্েশ্সা, পরিপাক পার না, এবং সেই 
1 অপরিপক বাতাদি বখন শ্রোতঃপথে প্রবেশপূর্ববক বস্তিমুখে উপস্থিত হইয়া 
নিত হইতে থাকে, তখনই গ্রমেহরোগ উৎপন্ন হয়। 


1 
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ণ উত্তর-তন্ত্র- প্রমেহ-চিকিৎস! | ৫২৯ 


পূর্ববরূণ।-_হস্ততলে. ও পদতলে দাহ, শরীরের শিগ্বতা, পিচ্ছিলতা 
ও গুরুত্ব, মৃত্রে মধুরাস্থাদ ও শ্বেতবর্ণ, তন্ত্র, অবসাদ, পিপাসা, হূদ শ্বাস, 
ভালু, কণ্ঠ, জিহ্ব| ও দস্তে অধিক মলসঞ্চয, কেশ জটা| বাধিয়! যাওয়া, এবং ূ 
নখের অতিরিক্ত বৃদ্ধি_এইসকল লক্ষণ গ্রমেহরোগের পূর্বরূপ। ূ 
সাধারণ লক্ষণ |. মুত্রের আবিরতা ও আধিক্য, এই ছুইটা-_-সকল ৰ 
প্রকার প্রমেহেরই সাধারণ লক্ষণ । সমুদায় প্রমেহই সর্বদোষজাত এবং গ্রমেহ- 
 পিড়কাও সর্বাদোষজ 

প্রমেহের দোষভেদ |--সকলপ্রকার প্রমেহের মধ্যে উদকমেহ, 





| ইচ্ষুমেহ, স্ুরামেহ, দিকতামেহ, শনৈর্মেহ, লবণমেহ, পিষ্টমেহ, সান্ত্রমেহ, শুক্র |, 
| মেহ ও ফেনমেহ; কের আধিক্য হইতে এই দশগ্রকার মেহ উৎপন্ন হয়। 
কফজ দশগ্রকার নেহ সাধ্য) যেহেতু ইহাদের দোষ ও দূষ্য একই চিকিৎসা" 
দ্বারা প্রশমিত হয়। পিত্তের আধিক্য হইতে নীলমেহ, হরিদ্রামেহ, অল মেহ, 
্ষারমেহ, মান্িযামেহ ও রক্তমেহ, এই ছয়গ্রকার গ্রমেহ উৎপন্ন হয়। ইহারা 
সকলেই যাপ্য। যেহেতু ইহাতে দোষ--পিত্ত ও দৃষ্য__মেদৌধাতুর চিকিংস। 
পরস্পর বিরুদ্ধ। বাঁধুর আধিক্য হইতে সর্পিমেহ, বসামেন, মধুমেহ ও হস্ত 

| মেহ, এই চারিপ্রকার মেহরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। ইহার! আস্ত-মনিষ্ ূ 
ূ কারক এবং অসাধ্য । এইসমন্ত মেচোৎপাদক দোষের মধ্যে শ্রেশ্া__বাযু, । 
শত ও মেদৌধাতুর সহিত মিলিত হইয়া, শ্লেম্মজ প্রগেহ, পিত্ত--বায়, ক? | 
রক্ত ও মেধোধাতুর সহিত সিলিত হইয়! পিত্তজন্ত মেহ) এবং বাযু-কফ, 
পিত্ত, বসা, মজ্জা ও মেদোধাতুর সহিত মিলিত হইয়া বাত প্রথেহ সমূহের 
উৎপাদন করে। 

৷ শ্লেম্জ মেহের লক্ষণ | _যে মেহে জলের স্থায় রণ মুত্র নিন 
হন, এবং মৃত্রত্যাগকালে কোনরূপ যাতনা বোধ হয় নাঃ তাহার'নাম উদক 
মেহ। যাহাতে ইক্ষুরসের ন্যায় মূত্র নিঃস্থত হয়, তাহা ইক্ষুমেহ। মুরামেছে 
নুরার নায় মূত্র নির্গত হয়। সিকতামেহে দিকতা অর্থাৎ বালুকণার স্তায় 
কঠিন-পদার্থমিশ্রিত মৃত্ধ ঘানার সহিত নির্গত হয়। শনৈর্যেহে কফমিশ্রিত 
পিচ্ছিল সুর বয়ে বীরে নির্গত হুর়। লবণমেহে লবগরসয়ু্ক ও. অপরিহ্ব 
হু এত হা. বে মোহ দিউগলের (ণিচুপির) তার টাটা 
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ূত্রত্যাগকালে রোমাঞ্চ উপস্থিত হয়, তাহা লবণমেহ। সাল্রমেহে ঘন 91 


শক্রমেহে শুক্রতুল্য মূত্র নিঃহত হয়। যাহাতে ফেনমিশ্রিত মূত্র অলপ অল্প করিয়া 
নির্গত হয়, তাহা ফেনমেহ। | 

পিত্জ প্রমেহের লক্ষণ 1--নীলমেহে মুত্র নীলবর্ণ, স্বচ্ছ ও ফেন- 
যুক্ত হয়। হরিদ্রামেহের মূত্র হরিদ্রার্ণ এবং ইহাতে মৃত্রত্যাগকালে দাত 
বোধ হইয়া থাকে। অগ্লমেহের মূত্র অস্্রস ও হস্্গন্ধবিশিষ্ট । ক্ষারমেহে 
পরিক্রত ক্ষারের স্তায় মূত্র নিক্রত হয়। মঞজিঠামেছে মূত্র মন্তিষ্ঠাজলের সার 
এবং রুক্তমেহে রক্তবর্ণ হইয়! থাকে । 

বাতজ প্রমেহের লক্ষণ |--ঘাহাতে দ্বতের স্ঠাঁয় মৃত্র নির্গত হয়, 
তাগ্ সর্পিমেহ। বসার স্তায় মুত্র হইলে, তাহাকে বসামে কছে। মধুমেছে 


॥ 


মৃত মধুর সায় রস ও বর্ণবিশিষ্ট হয়। হস্তিমেহে মন্ত-মাতগের স্তায় অতিরিক্ত : 


মূত্র তাগ করিতে হয়। 
প্রমেহের উপদ্রেব।--শরীরে .মক্ষিকার উপবেশন, আলম্ত, মাংস- 
বৃদ্ধি, প্রতিশ্তায়, শিথিলতা, অরুচি, অপরিপাক, কফআ্মাব, বমন, নিদ্রা, কা, 
ও শ্বাস, এইসমন্ত উপ্রব শ্লেগ্ষজমেহে উপস্থিত হয়। অওকোষয়ে বিদীর্ণ 
হওয়ার গ্তায় বেদনা, লিঙ্গে সুচীবেধবৎ যন্ত্রণা, হৃদয়ে শূলনিখাতবৎ যাতনা, 
অক্লোগার, অর, অতিসার, অরুচি, বমি, অঙ্গ হইতে ধৃমনির্গমবৎ অনুভব, 
দাই, মুচ্ছা, পিপাদা, নিদ্রানাশ, পাওুরোগ, এবং মলমূত্র ও নেত্রের পীতবর্ণতা 
এইসমন্ত উপদ্রব পৈত্তিক*প্রমেহে উপস্থিত হইয়া থাঁকে। হৃদয়ে বেদনা, 
আহারে অধিক লোত, অনিদধা, স্তববতা, কম্প, শূল ও মলবদ্ধতা এইসমন্ত 
উপদ্রব বাঁতজ প্রমেহে প্রকাশ পায়। 
প্রমেহ-পিড়কা ।-- গ্রমেহরোগীর শরীর বস! ও মেদন্ধারা অভিভূত 
হইলে এবং ধাতুসমূহ ত্রিদোষদুষিত হইলে, শরাবিকা সর্ধপিকা, কচ্ছপিকা, 
জালিলী, বিনতাঁ, পুত্রিনী, মস্থরিকা, অলঙ্রী, বিদারিকা ও বিদ্রধিক! নামক 
দশপ্রকার প্রমেহ-পিড়কার উৎপত্তি হয়। 
»  পিড়কা-লক্ষণ।- যে পিড়ক! শরাবারতি অর্থাৎ প্রাস্তভাগে উন্নত 
পা মধান্থলে নি; তাহার নাদ শরাবিকা। খবেতস্পের সায় প্রমাণ ও 
িদকতিবিশি্ট পিড়কার নাষ সর্থগিকা। কচছপের তায় আকুতি ও দাহযুকত 
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». পিপি শিপন 


প্ডিকাকে কদ্ছুপিক কহে। যে পিড়ক! তীব্রদাহযুক্ত ও মাংসজালব্যাপ্ত, 
তাকে জালিনী কহে। বুহ্দাঁকার ও নীলবর্ণ পিড়কার নাম বিনতা। যে 
পডকা বুহদাকার এবং ক্ষুদ্র পিড়কা দ্বারা ব্যাপূ, তাহাঁকে পুত্রিণী কহে। ূ 
। দরের ম্যায় আকুতিবিশিষ্ট পিড়কার নাম মন্থুরিকা। রক্ত বা কৃষ্ণবর্ণ- 
ক্ষেউটকব্যাণ্ত দারুণ পিড়কার নাম অলী । বিদারীকন্দের ন্যায় গোলাকার 
৭ কঠিন পিড়কাকে বিদারিকাঁ কহে। যে পিড়কা বিদ্রধির লক্ষণযুক্ত, 
। তাহাকে বিদ্রধিক! বলা যার । ৃ 
মে দেহ যে দোষদন্য, সেই মেহঞ্জাত পিড়কা৪ দেই দোষ বলিয়। 
ছানিবে। গুহদ্ধারে, হদয়ে, মন্তকে। ফস্ধে। পৃষ্ঠে ও মর্খস্থানসমূহে যে নকল 
ূ 
| 
ূ 
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রঙ 


 পিড়ক। উদগত হয়, এখং দুব্বল রোগীর যে পিড়কা উদগত হই] বিবিধ উপদ্রব 
। উপস্থিত করে) সেইনমস্ত পিড়কী অনাধা। | 
| বাদক প্রমেহে 2 মেদ, চক! বসার সহিত মিলিত হইয়া সমস্ত 
“রী নিপীড়ন পূর্বক অধঃণরীরকে অধিকতর আক্রমণ করে, এইজন্য তাহা 
 অসাধ্য। প্রমেহবোগের সমস্ত পুব্ববপ বা অদ্ধেক পূর্বরূপ প্রকাশ পাওয়ার 
পরে ষদি অধিক পরিমাণে মুত্র নিঃক্ষত হয়, তাহা হইলেই তাহাকে প্রমেহ- 
রোগ বলা যায়। য়ে কোন গ্রমেহপিড়কা ও উপদ্রব উপস্থিত হইলে 
৷ তাহাই দধুমেহ নামে অভিহিত হইয়া থাকে । এই অবস্থায় রোগী চণিতে 
৷ চলিতে দাঁড়াইয়া থাকিতে চায়, দাড়াইয়। থাকিলে বমিতে ইচ্ছা করে, বসিলে 
শরনের জন্য ব্যাকুল হয়, এবং শয়ন করিলে শীঘ্র নিদ্রিত হইয়া পড়ে। অর্থাং 
শারীরিক গ্রানি ও দুর্বলতার জন্ত কোন অবস্থাতেই সে শান্তিলাভ করিতে 
পারে না। এইরূপ অবস্থাও অসাধ্য। 

অপথ্য ।-_-দৌবীরক, তুযোদক, গুজ, মৈরেয় (স্ুরাবিশেষ ), স্থরা, 
আমব, অধিক জল, ছুগ্ধ। তৈল, স্বৃত, গুড়াদি ইক্ষুবিকার, দধি, পিষ্টান, অ- 
পানক, এবং গ্রাম্য, আনুপ ও জলচর-জীবের মাংস,-সকলপ্রকার প্রমে্ 
রোগেই অনিষ্টকারক । | 

পথ্য |-_পুরাতন শালি, যষ্টিক, যব, গোধুম, কোন ও বন্তকোদ ইহা- 1 
দের অন্ন; ছোলা, অন্ভহর, কুলখ ও সুগের যৃষ) দৃত্তীবীজের তৈল, ইনুদী 
তৈল, সর্ধপতৈল বা মসিনার তৈলে পাক করা তিক্ক ও কহায়রসযুক্ত শীব... 
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সি 


| 
তরকারী, এবং মৃত্ররোধকাঁরক জাঙ্গলজীবের মেদঃশূগ্ঠ মাংস, গঘ্বৃত ও,অর্নরস- | 
ব্যতীত পাক করিয়া, তাহাই মেহরোগীকে আহার করিতে দিবে। ূ 
চিকিৎসা |-_ প্রমেহরোগীকে প্রথমেই বথোদদিটট তৈল অথবা 
প্রিয়ঙগাদি সিদ্ধ দ্বৃত পান করাইয়া ক্সিগ্ধ করিবে। তৎপরে বমন, বিরেচন, 
এবং শঠ, দেবদার ও সুতার কক, নধু ও সৈ্ধবযুকত হুরগাদির কষায়দার 
আস্থাপন প্রয়োগ জী প্রসেহে আলা থাকিলে হগ্রাধাদি কবায়ে শ্বেত. 
পদার্থ মিশ্রিত ল! করিয়া, ভাহাদ্বারা আস্থাপন করিতে হইবে । এই সমস্ত, 
সংশোধন-ক্রিয়ার পরে, মধু ও আমগকীর বরসমিশ্রিত হরির, অথবা ত্রিফলা, 
রাখালশশা, দেবদারু ও মুতার কথায়, কিংবা শাল, কমলাগুণড়ি ও ঘণ্টাপারুলেব 
কাথ -মধু। আমলকীর রস ও হরিদ্রা মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে।, 
| কুড়চি, কয়েতবেল, বছেড়া ও ছাতিমফুলের কন্ধ, অথবা নিম, সোন্দাঁল, ছাতিম, 
ুর্বা, কুড়চি, শ্বেতখদির এবং পলাশের ত্বক, পত্র, মুল, কল ও ফুলের কথায়? 
প্রয়োগ করা যায়। এই পাচপ্রকার যোগ সকলপ্রকার প্মোযরাগেরই 
উপশমকারক। | 
কদজ মেহসমূহের মধ্য উদকমেহে পালিধামান্দার ) ইক্ষুমেহে জয়ন্ত) 
স্বরামেছে নিম; দিকতানেছে চিতামূল) শনৈর্মোহে খদির; লংণমেহে আক. 
। নাদী ও অগ্তক পিষ্টমেহে হরিদ্রা ও দাুহরিদ্রা। সান্্রমে্ে ছাতিম; শুক্র | 
মেহে ব্য, শৈবাল, কেওটমুতা, পানা, করঞ্জ ও কেশুর, অথব অর্জুন 
ও রজটনন) এবং ফেনমেহে ভ্রিফলা, সোন্দাল ও কিসগিন) ইহাদের কবায়। 
ৃ মধুমিশ্রিত করিয়া পান করাইবে। | 
পৈত্তিক মেইসমূহের মধ্যে নীলমেহে সালদারাদি বা অশ্ব : এ হরিদামেছে। 
সোন্দাল, অগ্্রমেহে স্তগ্রোধাদি; ক্ষারমেহে ত্রিফলা, মন্তিচা ও রক্তচন্দন) এবং । 
'রক্তমেহে গুলঞ্চ, গাবের আঁটা, গান্তারী ফল ও খর্জ,র, 
মধুমিশ্রিত করিয়া, সেবন করাইবে। ' 
বাজ মেহ অসাধ্য হইলেও তাহা উপশান্ত রাখিবার জন্য ওষধ ব্যবহার ূ 
5 & প্রয়োঙজনীয়। সর্পিমেহে কুড়, কুটজ, আকনাদী, হিং ও কটুকীর ক,_গুরঞ্চ 
অপ চিতামূলের কষায়ের সহিত দেবন করাইবে। বসামেছে গণিয়ারী বা শিংশপের র 
নিশির ) কথার এবং 'মধূমেহে ধদির ও সুপারির কথায় পান করাইবে। টি 
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এইসকল দ্রব্যের কষায়। 








ঘট 59 
রি উত্তর-তন্ত্র - গ্রমেহ-চিকিৎস]। ৫৩৩ 


৮ 





৷ মেহে হ গাব, ক'য়েতবেল, শিরীষ, পলাঁশ, আকনাদী, মূর্ব। ও দুরালভার কষীয় 
ঘুম করিয়া প্রয়োগ করিবে। অথবা হস্তী, অশ্ব, শুকর, গর্দতভ ও উদ্র, | 
ইহাদের অস্থির ক্ষার প্রস্থত করিয়া সেবন করাইবে। প্রমেহে দাহ থাকিলে, 
শালুকাদি জলঙ্গ কনের কাথের সহিত যবাগু পাক করিয়া, তাহা ছুগ্ধ ও ইনু 
: রসের সহিত খাইতে দিবে। 
| তৎপরে প্রিয় গ্তামালতা, মুখী, বাঁমুনহাটা, বলাডুমুর, মঞ্রিষ্ঠা, আব নাদী, 
শাড়িমন্তক্‌, শালপাণী, প্মকাষ্, পুন্লাগ নাগেশ্বর, ধাইফুল, বকুল, শিমুল, নবনীত- 
৷ খোটা ও মোচরস এইপকল দ্রব্যের অরিষ্ট, অয়ঙ্্ুতি, অবলেহ ও আসব যথাবিধি 
প্রস্তুত করিয়া সেবন করাইবে। অথবা পানিফল, গিলোড্য ( কন্দবিশেষ ), 
 পদ্মমূল, মৃণাল, কেতুর, যষ্টিমধু, আম, জামু, 'অনন, গাব, অঙ্জুন, শ্তোগা, 
 লোধ, ভেলা, চর্শিবুক্ষ, অপরাজিতা, শীতশিব (শুঙ্ফাবিশেষ ), জলবেতস, 
দাড়ি, অজকর্ণশাল, হরিরক্ষ, রাঁজাদান (ক্ষীরিক ), শেয়াকুল ও বৈচ, এইসকল 
জবর কষায়, অরিষ্ট, অয়ন্কৃতি, অবলেহ ও আদব প্রস্থত করিয়। প্রয়োগ 
করিবে যবের অন্নাদি থাগ্ভ কিংবা পূর্বোক্ত উষধসমুহের কাথের 
মাইত যবাগু পাক করিয়া খাইতে দিবে। কয়েতবেলের সহিত মধু ও মরিচ 
মিশ্রিত করিয়া খাইতে দেওয়া যায়। মগ্পায়া রোগীকে দ্রাক্ষার খ্ঘ ও. 
 শূল্য মাংস (কাবাব) দেওয়া যাইতে পারে। উট, অথতর (খচ্চর) ও গর্দতের ৰ 
ঝিষটানর্ণ থাগ্দ্রব্যের সহিত মিশাইয়া সেবন করিলে উপকার হয়। হিং ও 
৷ সৈম্ধব লবণসহ যূষ এবং সর্ষপ-কক্ষমিশ্রিত রাগ (পানকবিশেষ) দেবনেও 
৷ গীড়ার উপশম হইয়া! থাকে । অসাধ্য প্রমেহে আহারাদির সুনিয়ম সর্বদা! 
(রঙ্গ কর! উচিত। মেহের আধিক্য অবস্থায়, ব্যায়াম, যুনধক্ীড়া, হস্তি-সশব- 
। বাদি যানে গমন, চংক্রমণ এবং অস্থাদি লিক্ষেপ, এইসমস্ত আচরণে উপকার 
' হইয়। থাকে। 
প্রমেহ পিড়কা-চিকিৎসা | যে সকল পিড়কা অক্লদৌধাক্রান্ত, | 
. কেবর ত্বক ও মাংসধাতুগত, মৃদু, অল্লবেদনাযুক্ত, শীগ্র পাকে ও শীন্ব ফাটি যায / 
: এবং যাহাতে রোগী ছূর্বল ন! হয়, সেই সমস্ত পিড়ক! সাধা। (৫ 
পিড়কার পূর্ববূপ অবস্থায় লঙ্ঘনাদি অপতর্পণ, বটাদির কযায় ও ছাগু 
[ গরযোত্য | বমন ও বিশ্েচন--উভয় সংশোধনই প্রা়োগ করা আবন্তক। তার! 
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না করিয়া, রোগী মধুর-রসবহুগ দ্রব্য ভোঙ্গন করিলে, তাহার মূত্র স্বেদ ও গ্রে 
মধুররসযুক্ত হয় এবং প্রমেহও অধিকতর বৃদ্ধি পায়। এই অবস্থায় বমন ও 


্ উভয় সংশোধন প্রয়োগ করা আবন্তক ; নতুবা, বাডাদি রোগ অভি, 
| বর্ধিত হইন্তা মাংস ও রক্ত দুষিত করে এবং বিবিধ উপদ্রব ও পিড়ক!-শোথ উং. 


পাদন করে। তাহাতে ব্রণশোথের স্তায় চিকিৎলা এবং রক্তদোক্ষণ প্রয়োজনীয়। 
ব্রণশোথের প্রতিকার না হইলে, শোথ অধিক বন্ধিত হয়; ;) তাহাতে অত্যন্ত যন্তুণা : 
হয় এবং ক্রমণঃ তাহা পাকিয়া উঠে। পাকিলে অস্ত্প্রয়োগ করিয়া বণবং। 
চিকিৎসা কর্তব্য। তাহা না করিলে, পিড়কার অভ্যন্তরস্থ পৃ ক্রমশঃ অন্থঃ-: 
প্রবিষ্ট হইয়া নাড়ীব্রণ উৎপাদন করে। এই অবস্থা অসাপা। অতএব পিড়কার 
প্রথম অবস্থাতেই চিকিৎসা করা উচিত। ৰ 
ধান্বস্তর ঘুত |*-তেলা, বেল, বালা, পিপুল, নাটাকরঞ্, রক্তপুনর্নবা, ; 
চিতাসুল, শী, মনসাপীন্, বরুণ, প্র, দস্্ী ও রীতকী, সমুদায়ে দশ পণ: 
(৮* তোলা) এবং যব, কুল ও কুলথ-কলাই__প্রত্তোক /২ ছুই সের, এক? ূ 
৷ ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া, চতুর্থাংশ অবশিষ্ট রাখিবে। কন্ধাঁ্থ বট, তেউড়ী, 
পালে ড়, বামুনহাটা, জলবেতস, শুঠ, গজপিপ্নণী, বিড়ঙ্গ ও শিরীন, প্রতোক | 
[£ চারি তোল!। এই কাথ ও কন্ধের সহিভ /৪ চারি সের দ্বত বথানিয়মে পাক ' 
| করিয়া সেবন করিলে, মে, শোথ, কৃষ্ঠ, গুল, উদব, নর্শ, গ্লীহা, বিউ্রধি, 
ও পিড়কা নষ্ট হয়। | 
মধুমেহ রোগীর শরীর মেদোব্যাপ্ত থাকায়, তাহারা ছন্বিরেচা হয়; সেই | 
জন্ত তাহাদিগকে তীক্ষ বিরেচন প্রয়োগ করা! আবন্তক। প্রমেহরোগীর মৃত 
) ; মধুরাম্থাদ বা মধুগন্ধ হইলে, বিবিধ উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, এবং গাত্রে পিড়কা 
উদগত হইলে, সেই অবস্থা পারিভাষিক মধুমেহ নামে অভিহিত হয়। এইরূপ 
অবস্থায় শ্বেদপ্রয়োগ অনুচিত। যেহেতু স্বেদ-প্রয়োগে মেদোবহল শরীর 
বিশীর্ঘ হইয়া যায়, এবং রসাদিবাহী ধমনীস্মকল দুর্বল হওয়ায়, বাঁতাদি দোঁষ 
৯ উর্ধগত হইতে পারে না। এইরাপে দোষ উর্ধগণ্ত হইতে না পারায়, মধুমেই- 
্ রোগীর অধোদেহে পিড়কা উৎপন্ন হয়। পিড়কার অপন্ধ. -অবস্থায় ব্রণশোথের | 
অপি এবং পক-অসস্থায় ব্রণের স্তায় চিকিংসা করিবে; ব্রণরোপণের জন্ত ব্রণ- 
বিগ ভ্রবাসহ তৈল গাক করিয়া প্রয়োগ করিবে।' ব্রণের গভীর স্থান উন্নত ' 
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২০৯০ সস লিলি নিস লিলি স্পট নিল 





৯. 





করিবার জন্ত আরগ্বধাদিগণের কষার প্রযোজ্য । ব্রণের পরিষেচন জন্য 


সালসারািগণের কষাঁয় এবং পানভোজনার্থ পিগ্নল্যাদিগণের কষায় ব্যবস্থা 
করিবে। আকনাদি, চিতামূল, কাকজজ্বা, ক্ষুদ্র কণ্টকারী, অনন্তমূপ, শ্বেত- 
ধদির, ছাতিম, সোন্দাল, ও কণ্টকমুল, এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ মধুমিশ্রিত 
করিয়া সেবন করাইবে। 

সালসারাদিগণ ১২।০ সাড়ে বার সের, 'ষোলগুণ জলে সিদ্ধ করিয়! চতুর্থাংশ 
| অবশেষ রাখিবে। ছীঁকির়া পুনর্ধার তাহা পাক করিবে, এবং আস 
পাকে আমলকী, লো, প্রিষবহু, দন্তীমূল, কাস্তলৌহ, ও তাম, ইহাদের 
প্রত্তোকের চূর্ণ এক পল (৮ আট তোলা) পরিমাণে তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। |" 
এই লেহ উপযুক্ত-মাত্রার সেবন করিলে, সকলপ্রকার প্রমেহরোগই নিবারিত 


হই থাকে। 
নবায়ল|__তিকলা, চিতানূল, ত্রিকটু, কিড়ঙ্গ ও মুতা, এই নয়টা 
দ্রবোর প্রত্যেক এক একভাগ, এবং কান্তলৌহ ৯ নয় ভাগ) এইসমস্ত একত্র 
মিখিত করিয়া, ঘ্ৃত ও মধুর সহিত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করাইবে। হহাদধারা 
স্থলতা, অগ্রিমান্দ্য, অর্শ, খোথ, পাঠু, কুষ্ট, 'অনীর9ণ, কাস, শ্বাস ও প্রমেহরোগ 
গ্রাশমিত হয়। 
লৌহারিষ্ট | - দালদারাদিগণের ক্কাথ গ্রস্ত করি চতুর্থাংশ অবশেষ ৮ 
থাকিতে ছাঁকিয়া! লইবে। শ্রীতল হইলে তাহাতে মধু, মাৎগুড় ও পিপ্নল্যাদি- 
গণের চুর্ণ_এইসমস্ত ত্রবা একত্রে একটা কলসে রাখিবে। তৎপূর্বে মেই 
কলসের মধ্যদেশে মধু ও পিপুলূর্ণের লেগ দিতে হইবে। কতকগু'ল অতি | 
পাল! লৌহপত্র খদিরকাঠ্ের অগ্সিতে উত্তপ্ত করিয়া, গ্েই কলসে নিক্ষেপ 1 
করিবে। তৎপরে কলসের মুখ উত্তমরূপে বন্ধ করিয়া, বের পোয়ানের 
মধো তিন চারি মাস অর্থাং যতদিন পর্যন্ত ই লৌহপাতের ক্ষ না হয়। ততদিন 
রাখিয়া দিবে। গরে উপদুক্ত মাত্রায় এই অরিষ্ট সেবন করিয়া, উপধুক্তু আহার ৃ 
বিহারের আচরণ করিবে। ইহান্ারা স্থলতা, অগ্িমান্য, শোখ, গুন, কুষ্ 1 
মেহ, পা, শ্্ীহা, উদররোগ, বিষমজর ও অভিম্যন্দ নিবারিত হয়। 4 
শিলাজতু-গ্রযৌগ |__কৃষ্কবর্ণ, ভারী, স্িগ্ক। শর্করাশূন্ঠ এবং গোম 
গন্ধী শিলাজতু সংগ্রহ করিয়া, তাহাতে দশদিন, কুড়িদিন বা ব্রিশদিন সালসারাষ্ 


্ 


পি 
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নারির তির 
রি ৫৩৬ ' গুগ্রুত-সংহিতা । 


পা কারা ১ 


গণের কাথের ভাবন! দিবে। 'তৎপরে রোগী বমন-বিরেচনাদিং দ্বার শদ্ধদেহ 
হইন্া, দেই শিলানজতু উপযুক্রমাত্রায় সালদারাদিগণের কাথের সহিত মিশ্রিত | 
করিয়া সেবন করিবে, এবং ওষধ জীর্ণ হইলে, জাঙ্গলমাংসের রসের সহিত অন 
ভোজন করিবে। এইরূপে একতুলা পরিমিত শিলাজতু সেবিত হইলে, মধুমেহ 
হইতে মুক্তিলাভ করা যায়। ইহাদ্থারা মেহ, কু, অপস্মার, উন্মাদ, শ্লীপর, , 
ব্ষিদোষ, শোধ, শোথ, অর্শ, গুরু, গা ও বিষমজরের নিবারণ এবং বরণে | 
উজ্জগতা ও বলের বুদ্ধি হইয়া থাকে। শিলাজতু সেবনকালে ভল্লাতক সেংনের ৰ 
বিধানাস্থসারে আহারাদি কর্তব্য। কপোতমাংস ও কুলখকলায় তৎকালে পি. 

| ত্যাগ করা আবশ্তক। | 
প্রমেহরোগীর মৃত্রের পিচ্ছিলতা! ও আবিলতা নষ্ট হইলে, এবং তাঁগ তিক্ত! 

ও কটুরসবিশ্ষ্ট হইলে, আরোগ্য হইয়াছে বুঝিতে হইবে। ূ 








ৃ 
2 রত 

ৃ 
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1 
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ষষ্ঠ অধ্যায়। 
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ক্ষুদ্ররোগ-চিকিৎসা | 

স্রোগ সঙ্কেপতঃ চুয়াললিশ প্রকার) বথা__-এজগল্লিকা, যবগ্রখ্যা, অস্কালজী, 
বিবৃতা, কচ্ছপিকা, বন্মীক, ইন্্রবি্বা, পনসিকা, পাঁষাণগর্দীভী, জালিগর্দীভ, 
কক্ষা, বিক্ফোটিক, অগ্নিরোহিণী, চিগ্ন, কুনখ, অন্ুুশয়ী, বিদারিক1, শর্করা, 
অর্ধন্দ, পামা, বিচর্চিকা, রকসা, পাঁদদারিকা, কদর, অলপ, ই্লুপ্, 
দারুণক, অরষিকা, পলিত, মস্থরিকা, যৌবন-পিড়কা, পদ্মিনী-কণ্টক, জতুমণি, 
মক, চর্দকীল, তিলকালক, ন্চ্ছ, বঙ্গ, পরিৰর্তিক, অবপাঁটিক, নিরুদ্ প্রকাশ, 
নিরুদ্ধগুদ, অহিপৃতন, বৃষণক্ছু ও গুদভুংশ 
নি, গাত্রসমব্ণ, গ্রধিত, বেদনাশূন্ত ও মুগের শার় আকৃতিবিশি্ যে 
পাক! হয়, তাহার নাম অজগলিকা। ইহা কফ-বাতজ) বালকদিগেরই এই 
নি্ীকা অধিক হইয়া থাকে ] | 


সি 
সং 
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উত্তর তন্ত্র--ক্ষুদ্ররোগ-চিকিৎসা। ৫৩৭ রী 


আপ পপর ও সপ 


ূ যবের হায় আক্কৃতিবিশিষ্ট, কঠিন, গ্রথিত ও মাংাশ্রিত পিড়কার রা 
যবপ্রথ্াা। ইহা বাত-শ্লেঘ্বজ। 








ঘনসন্লিবিষ্ট, তলদুখযুক্ত, উন্নত, মগ্ুলাকার ও অন্পপৃযবিশিষ্ট পিড়কাকে 
অন্ধালজী কছে। 

যে পিড়কা! বিবৃতমুখ, অন্যন্তদাহযুক্ত, *ক-যজডখুরের স্ায় আকৃতি- 
বিশিষ্ট ও মগুলাকার, তাহাকে বিবৃত কহে। ইহা পিত্তজ ব্যাি। 

কচ্ছপের ন্যায় আকৃিবিশিষ্ট ও কঠিন গ্রন্থি পাচটা বা ছয়টী একত্র উদগত 
হইলে, তাহাকে কচ্ছপিক। কহে। ইহা বাহগ্নেশ্জ । 


হস্ততঙগ, পদতল, সন্ধিস্থল, গ্রীবা ও জক্রর উদ্ধগত অবয়বে যে গ্রন্থি উদগত 
হইয়া, ধীরে ধীরে বন্ীকের ন্যায় বদ্ধিত "হয় এবং তোদ-কেদ দাহ ও কণুযুক্ত 
ব্রণদ্বারা| আবৃত হয়, তাহাকে বলীক কছে। ইভাঁকে বাতাদি- তিদোষজনিত 
ব্যাধি কহে। 

পদ্মধীজকোষে বীজ-সন্গিবেশের ন্যায় কতকগুলি পিড়ক1 একস্থানে 
মগ্ুলাকারে উৎপন্ন হইলে, তাহাকে ইন্ত্রবিদ্ধা কহে। ইহা বাত পিত্তনিত। 


কর্ণের সমস্ত অভ্যন্তরভাগে বা পৃষ্ঠভাগে উগ্রবেদনাযুক্ত শালুকের স্যার যে 
পিড়কা হয়, তাহার নাম পনপিকা। ইহা বাতধেখজ | 

হনুন্ধিতে অল্নবেদনাযুক্ত ও কঠিন যে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে পাষাণ-॥ 
গর্দভ বলে। ইহা বাতকফায্মক। 


দাহ ও জ্বরবিশিষ্ট যে পাতল1 শোথ বিনর্পের স্তায় বিস্ৃত হয় এবং পাকে না, 
তাহার নাম জালগর্দভ। ইহ! পিত্তজ | 

পিত্বপ্রকোপ হইতে বাহু, পার্থ, স্কন্ধ ও বগলে যে বেদনাযুক্ত ও রুষ্ণবর্ণ 
ক্ফোটক উৎপন্ন হয়, তাহার নাম কক্ষ!। 


1 


সর্বদেহে ব কোন অবয়ববিশেষে, রক্ত ও পিত্তের ছুষ্টির জন্য,ষে অন্নি- ৰ 
দগ্ববৎ স্ফোটক উৎপন্ন হইয়া! জর উৎপাদন করে, তাহা ক্ষোটক নাছ 
অভিহিত হয়। | 

কক্ষাদেশে ( বগলে.) যে স্ফোটক উৎপন্ন হুইয়। মাংস বিদীর্ঘ করে, প্রশ্লাক 
অগ্নির স্তায় জালা, বিশেষতঃ অন্তর্দাহ ও জর উপস্থিত করে, এবং যাহ 


সিটির উরস ৭ 
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সাত দিন, বার দিন ব| পনের দিন পরে রোগীর মৃত্যু ঘটে, শাঁহাকে আগ্ন- যা 
রোহিণী কহে। ইহা! সন্নিপাতজ ও অপাধ্য। ৃ 
বারু ও পিত্ত, নথের মাংস দূষিত করিয়া, দাহ ও পাকবিশিষ্ট যে রোগ | 
উৎপাদন করে, তাহাকে চিগ্ন (কুনি) কহে। ইহা ক্ষতরোগ ও উপনখ ূ 
নামেও অভিহিত হইয়। থাকে। | 
আধাতপ্রাপ্তিন্ত নখ দুষিত হইয়া, রগ, কুষ্বর্ণ ও খরম্পর্শ হইলে, 
তাহাকে কুনখ বা! নখকুনি কহে। | 
গাত্রের উপরিভাগে অন্নশোথবুক্ত, গম্ভীর ও অন্তঃপাঁকবিশ্ষি থে বাধি | 

' জন্মে, তাহার নাম অন্ুশয়ী। | 
কক্স (বগল) ও বঙ্ষণ-সর্গি' (কুঁচকি) স্থানে বে বিদারীকনের তায় 
গালাকার ও রক্তবর্ণ শোথ হর, তাহাকে বিদারিকা কহে। ইহা সর্বাদোষজ) | 
সুতরাং মকলদোষের লক্ষণই ইহাতে প্রকাশ পায়! ৃ 
ক ও বায়ু মাংস, শিবা, সামু ও মেদ দূধিত করিয়া, একপ্রকার । 
্রস্থি উৎপাদন করে। এই গ্রন্থি বিদীর্ঘ হইলে, তাহা হইতে মধু, ঘ্বৃত বা. 
সার গ্তায় আব নিঃস্যত হয়। তখন বায়ু অধিকতর কুপিত হ্ইয়া মাংস । 
গৌধণ পুর্ববক শর্করার স্যায় গ্রদ্থি উৎপাদন করে এবং সেই গ্রস্থির শিরাসমূহ ৰ 
হইতে নানাবর্ণ।বশিষ্ট ও হূগনধবুক্ত পচ! রক্ত নির্গত হয়। এই রোগের নান | 
শর্করার্বদ। |] ৃ 
| 


ূ 


পামা, বিচর্চিকা 9 রকস|, এই তিলটী রোগের লক্ষণাদি কুষ্টরোগমধ্যে : 
কথিত হইয়াছে । 
॥  পাত্রজে অধিক ভ্রমণ করিলে, বায়ুকর্ৃক সেই রুক্ষ পদণল বিদীর্ণ হই 
| যায়) তাহাকে পাদদারী কহে। 

পদতল শর্করা (কাকর) দ্বারা মথিত অথব| কণ্টকাদি দ্বারা ক্ষত হইলে, 
,বাতাদি ঘোষ মেদ ও রক্তের সহিত মিশ্রিত ইইয়।-_কীলবিশিষ্ট, কঠিন, প্রান্ত- 
বায় ও মধ্যোন্নত (মধ্যস্থল উচ্চ এবং চতুর্দিক নীচু) এবং বেদনা ও শ্রাবযুক্ত 
পে দা উৎপাদন করে) তাহাকে কদর কাহে। 

পাবি 'কর্ণামাদির সংস্পর্শ জন্ত ওঙ্ুলিদবয়ের মধ্যস্থল ক্রিন্ন এবং কু, দাহ ও 
পিল ইইলে তাহাকে অলম রোগ কছে। ূ 
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শশা 
পাপ পাপ পাশপাশি 





কুপিতবাযু ও পিন্ত রোমকৃপে উপস্থিত হইলে রোম সকল উঠিরা দায় এবং 
রক্ত ও শ্রেম্া সেইসকল রোনকুপ রুদ্ধ করিলে, আর তাহাতে কেশোদগম হয় 
না। ইহাকে ইন্দলুপ্ত, খালিতা বা রুজ্য|। কহে। ইহার চলিত নাম টাক। 

কফ ও ঝাযুর প্রকোপে কেশভূমি কঠিন, কগুযক্ত ও রুক্ষ হইলে, তাহাকে 
দারুণক রোগ কে । 

কফ, রক্ত ও ক্রিমর প্রকোপবশতঃ মন্তকে বনুমুখবিশি্ই ও বতক্রেদযুক্ত 
রণ উৎপন্ন হইলে, তাঁহাকে অরুংষিক1 কহে। 

ক্রোধ, শোক ও পরিশ্রম বশতঃ দেহবোম্সা ও পিন্ত মন্তকে উপস্থিত হইয়া 
অকালে কেশ পর করে) ইহাকে পলিত কহে । ৃ 

সর্বগাত্র ও মুখমধ্যে দাহ, জর ও রেদনানৃক্ত, তামবণ বা ঈমৃৎ পীতর্র্ণ 
যেদকল ক্দোটক জন্মে, তাতা মন্ুরিকা নামে অভিহিত হয়। 

কফ, বাধু ও রক্তের ছুষ্টি ভন্য যুবকগণের মুখে যে পিড়কা উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে মুখদৃষিক! (বযোরণ ) কে 

পন্মিনী-কণ্টকের গায় মাং কণ্ট কাকীর্ণ, পা $বর্ণ, ক গুযুক্ত 'ও বৃত্তাকার বে 
মণ্ডল ত্বকের উপর উদগত হয়, হাহাকে পদ্মিনীকণ্টক কছধে। ইহা কফ- 
বাতজ ব্যাধি। 











ত্বকের উপর বে বেধনাহীন, সম হুল, ঈনৎ রক্তবর্ণ, মহ্থণ 9 ম'লাকার চিজ 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে জত্ুমণি (জড়) কহে। কফ ও রুক্তের প্রকোপ বশতঃ 
ইহা জন্মকালেই উৎপন্ন হইয়া চিরদিন শরীরে বিগ্যমান থাকে । 

বাযুপ্রকোপ জন্ত গাত্রে বেদনাহীন, কঠিন, কৃষ্ণবর্ণ, উচ্চ এবং মাষকলায়ের। 
্তায় যে পিড়কা জন্মে, তাহাকে মশক কহে; এবং বেদনাহীন, সমতল ও তিল? 
পরিমিত কৃষ্ণবর্ণ চিন্গবিশেষকে তিলকালক কহে । ইহাতে বায়ু, পিন ও কফ, 
ব্রিদোষেরই উদ্রেক থাকে । 


াব বা! শবেতবর্ণ ও বেদনাহীন যে মণ্ডলাকার চিঙ্গ বু বা অল্প পরিমাণে / 
শরীরে উদ্ভৃত হয়, তাঁহা স্চ্ছ (ছুলি) নামে অভিহিত হয়। চর্খবকীল (আঁচিল 
রোগের নিদান-লক্ষণাদি অর্শোরোগাধায়ে কথিত হইয়াছে । ক্রোধ ও পরি 
বশতঃ বায়ু প্রকৃপিত হইয়া সহ! মুখনগুলে আগমনপুর্বক বেদনাহীন, পু, 
ও স্তা বর্ণ ষে চিহ্ন উৎপাঁদন করে তাহাকে ব্যঙ্গ ( মেচেত] ) কছে। | 





ত 
চা 
ক কপার চি রা এ, ৩ এত 
রা গু 








রঃ ৫৪০ হুশ্রচ্ত-সংছিতা। খ 





মর্দন, পীড়ন বা কোন আঘাতাদি কারণে বাযু কুপিত হইয়া নিঙ্গাবরক 
চর্ম উপস্থিত হইলে, সেই চর্ম বিবর্ডিত হইয়! ক্জিমণির অধোভাগে গ্রস্থিরপে 
লিভ হয়। ইহাতে বেদনা ও দাঁহ থাকে এবং কখন কখন পাকিয়া উঠে। 
এই রোগের নাম পরিবর্তিকা। পরিবর্িকাঁ় শ্লেশ্সার সংশ্রব থাকিলে, ভাহা 
কঠিন ও কুবুক্ত হইতে থাকে । 
বালিকার ুক্ষদ্বারফোনিতে গমন, অথবা হস্তাভিঘাত, ম্দান, গীড়ন ও 
ুক্রবেগধারণ প্রভৃতি কারণে নিঙ্গচর্ম উদ্ধদ্তিত অর্থাৎ উল্টাইয়া উর্দাদিকে 
অবস্থিত থাকিলে তাহাকে অবপার্টিকা রোগ কহে। বাতসংসর্গ জন্য লিঙ্গ- 
'মণির চর্খ মুদ্রিত হইলে, অর্থাৎ সেই চর্ম আাকষণ করিয়া লিঙ্ষমণি বিবৃত 
করিতে না পারিলে, মৃত্রনির্গম রুদ্ধ হইয়া যায়, অথবা! অতি সুক্ষধারে মত্রনির্গম 
হয়) ইহাকে নিরুদ্ধপ্রকাশৎরোগ কহে। 
মলবেগধারণ জন্য বাযু প্রতিহত হইয়া গুস্্ধার অবলগ্বন করিলে, সেই 
মহআত স্ুক্সদ্ধার হইয়। পড়ে, এবং পথের হুক্সতা বশতঃ অতিকষ্টে 
মল নির্গঠ হয়।' এই রোগ ছুঃসাধা সন্গিরদ্ধ গুদ নামে অভিহিত হইয়া 
থাকে। ৰ 
শিশুদিগের গুহদেশের মল, মুত্র বা! স্বেদার্দি ধৌত করিয়া না! দিলে, সেই ৃ 
স্থানে কফ ও রক্তরন্ঠ একপ্রকার কণ্ডু উপস্থিত হয়) এবং কগুয়ন হেতু 
শীঘ্রই সেই স্থানে ক্ষোটক উৎপন্ন হইয়া শ্াব নিঃশ্থত হইতে থাকে। ক্রমে 
] বহুসংখ্যক ব্রণ একন্রীভূত হইয়! অতি কষ্টসাধা হইয়া উঠে। ইহাকে অহিপুতন 
"রোগ কছে। 
নন বাঁ গাত্রমার্জন না করিলে, অওকোষস্থিত মল শ্বেদদ্বারা ক্রিন্ন হইয়া 
কণ্ডু উপস্থিত করে, এবং কণ্য়ন জন্য সেই স্থানে স্ফোটক উৎপন্ন হইয়া আব 
নিঃস্যত হয়। এই রোগের নাম বৃষণকচ্ছ। ইহা শ্লেম্সা ও রক্তের প্রকোপ 
হইতে জন্মে 


পা 








শপ” 


এয কক্ষ ও দুর্বল ব্যক্তির অতিরিক্ত প্রবাহণ (কুন্থন) বা অতিসার জন্য 
| / স্বনাড়ী বহিত হইয়! পড়িলে তাহাকে গুন্রংশ কছে। 
নি চিকিৎসা! ।--অপক অঙজগন্লিকায় জৌক লাগাইয়া রক্তমোক্ষণ 


ঘা 
রা 
। 


রঃ বে। তৎপরে তাহাতে শুক্তিক্ষার, সাটীক্ষার ও যবক্ষার লেন করিষে ) 


$ 
নঃ ৯৬০ & ন্ট 
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পা পিস পপ পিস আপস 


খ. 


| 
॥ 


উত্তর তন্ত্র-ক্ষুদ্ররোগ-চিকিৎসা। ৫৪১ 


পপ, 


অথবা শ্রাম? ঈশলাঙ্গবিয়। 'ও আকনাদী বাঁটিয়! প্রলেপ দিবে। কিনে ত্র ব্রপবৎ 
চিকিৎস! করিবে। অন্ত্রালজী ( অন্ধালন্ী ), যবপ্রখ্যা, গনসী,' কচ্ছপী ও পাধাঁপ- 
-গর্দভ, এইসকল রোগে প্রথম স্বেদ দিয়া, তৎপরে মনঃশিলা, হরিতাল, কুড় 
ও দেবদারু বাঁটিয়া প্রলেপ দিবে। পাকিলে, ব্রণবৎ চিকিৎসা করিতে হইবে। 
ভ্রিবৃতা, ইন্দবিদ্ধা, গর্দভী, জালগদ্দত, ইরিবেল্লা, গন্ধনায়ী, কক্ষ! ও বিস্ফোটক 
রোগে পিত্তজ-বিসর্পের স্তায় চিকিৎস| করিবে; কাকোল্যাদি মধুরগণের সহিত 
দ্বত পাক করিয়া তাহাদ্ারা ক্ষতরোপণ করিবে। রর 

চিগ্প উঞ্ণজলে দিক্ত করিয়া তাহার দুষ্ট মাংস্‌ কাটিয়া রক্তশ্রাব করিবে। 
তৎপরে চক্রতৈল গ্রয্নোগ করিয়া তাহাতে শালের চূর্ণ দিবে ও বাঁধিয়া 
রাখিবে। ইহাতে প্রশমিত না হইলে আগ্িদ্বার! দগ্ধ করিয়া, পূর্বোক্ত মধুর- 
গণসিদ্ধ তৈল দ্বারা ক্ষত রোপণ করিবে। কুনখ্রোগেও এইরূপ চিকিৎস। 
করিতে হইবে। 

বিদারিকা রোগে প্রথমে ন্নেহ ও স্ব প্রয়োগ করিয়া অস্গুণিগীড়ন করিবে। 
হৎপরে গিরিমাটা, পুনর্নবা, বিমল পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ গিবে। বি 
রিক। ব্রণরূপে পরিণত হইলে, ব্রণশোধক দ্রব্যদ্বারা সধশাধন করিবে এবং 
কঘায় ও মধুর-দ্রবোর সহিত তৈল পাক করিয়া, ক্ষতরোপণার্থ সেই তৈল 
প্র্ধোগ করিবে। বিদারিক! অল্প অল্প টিরিয়া অথবা কোক লাগাইয়া তাহার। 
রক্তমোক্ষণ কর্তন্য) শাল "ও পলাশের মুলের প্রলেপ ইহাতে উপকারী। | 
পাঁকিলে শস্দ্ধারা বিদীর্ণ করিয়া, পটোল্লপত্র, নিগপত্র ও তিপ ঝাঁটিয়া) 
তাহাতে দ্বৃত মিখাইয় প্রলেপ দিবে এবং বাধিয়া রাখিবে। বটাদি- ক্ষীরি-] 
বৃক্ষের কষায় দ্বারা ব্রণ ধৌত করিবে, এবং পরিস্তদ্ধ হইলে, ্ষতরোপক 
তৈলছরা রোপণ করিবে। মেদৌজনিত অর্ক,দ রোগে শর্করা! অর্ধ,দের চিকিংস! | 
অবলগ্বন করা! কর্তব্য। 

কচ্ছু, বিচর্চিকা ও পামারোগে কুষ্টের স্তায় চিকিৎসা! করিবে। মোম, |! 
শুল্ক! ও শ্বেতসর্ধপের গ্রবেপ, অথবা বচ, দারুহরিদ্রা ও সর্ষপের গ্রলে& 
কিংবা করগ্রবীজের, তৈল, অথবা পিগলী প্রভৃতি কটুর্রব্যের সহিত শিং” 
অগ্থরু, সরল বা! দেবদার গ্রতৃতির সারজাত তৈর পাক করিয়া, সেই 
প্রয়োগ করিবে। | 
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৫৪২ বশ্রুঙ্ত-সংহিত। | 





পাঁদদারী রোগে শিরাবেধ করিয়া, তাহাতে স্বেদ ও তৈল প্রয়োগ করিবে। 
মোম, বসা, মজ্জা; ধৃনা, ঘ্বৃত, ববক্ষার ও গিরিমাটা একত্র মিশ্রিত করিয়া 
তাহার প্রলেপ দিবে। অলদ রোগে পদদ্বয় কাজিতে সিক্ত করিয়া, নিম, তিল, 
হীরাকস, হরিতাল ও দৈম্ধব ; অথবা লাক্ষারর ও হরীতকী, ইহাদের প্রলেপ 
দিবে | রক্তমোন্ষণ দ্বারাও ইহার উপকার হয়। কণ্টকারীর রসের 
সহিত সর্মপ-তৈল পাক করিয়া সেই তৈল, অথবা হীরাকস, গোঁরোচনা 
ও মনঃশিলার চূর্ণ প্রয়োগ করিলে অলম রোগ নিবারিত হয়। কদর রোগ 
কাটিয়া তুলিয়! ফেলিবে, এবং সেই স্থান অগ্রিতপু তৈলাদি স্নেহপদার্থ দ্বারা 
দগ্ধ করিয়। দিবে। 

ইন্্রলুপ্ত রোগে মস্তকে স্নেহ ও স্বেদ-গ্রয়োগ পৃব্বক শিরাবেধ করিয়া 
রক্তমোক্ষণ করিবে। নরিষ্, মনঃশিলা, হীরাকদ ও তভুঁতে, এইসকল ত্রবা 
অথবা কুটন্নট (নাগরমূতা, কে শুর বা গ্রোণা) ও দেবদীরু, এই ছুই জিনিস 
বাঁটিয়া প্রলেপ দিবে । ইন্রলুপ্ত স্থান ঘন ঘন চিরিয়া, সেই স্থানে গুপ্জাফলের 
( কুঁচের) প্রলেপ দিবে । রসায়ন-ক্রিয়া দ্বারাও ইন্্লুপ্ঠের উপশম হয়। মালতী, 
করবীর, চিত। ও করগ্রের মহিত তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল ব্যবহার করিলেও 
ইন্লুণ্ডের শান্তি হইয়া থাকে 

অরুংষিক1 রোগে রক্তমোন্ষণ করিয়া তাহাতে নিমের কাথ সেচন করিবে 
এবং অশ্ববিষ্ঠার রসের সহিত সৈন্ধবলবণ বাটিয়া, অথবা হরিতাল, হরিদ্রা, নিম, 
ও পটোলের কন্ধ কিংবা যষ্টিমধু, নালশু'দী, এরও ও ভীমরাজ, এইসকল দ্রবোর 
'কন্ধ দ্বারা প্রলেপ দিবে। 
.. দারুণক রোগে স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়া শিরাবেধ করিবে) এবং 
অবগীড় নন্ত, পিরোবস্তি ও অভ্যঙ্গ প্রয়োগ করিবে। কোড্রব তৃণ দগ্ধ করিয়া 
তাহার ক্ষারজল দ্বারা ধৌত করিলে, দারুগক রোগ প্রশমিত হয়। পলিতনাশক 
_চিকিৎসা-বিধি পরে কথিত হইবে। ৃ 
মি মহ্থরিকা রোগে কুষ্ঠ দ্রব্যের প্রলেপ হিতকর এবং পিতপ্লেস্বজ বিসর্প 
নি'গাক্ত চিকিৎমাও তাহাতে উগযোগী। 
অপাঁমতুমণি, মশক 'ও তিলকালক রোগে, শন্তরঘারা উৎকর্তন করিয়া ক্ষার বা 
নিয়োগ ছারা ধীরে ধীরে দগ্ধ করিবে। ভচ্ছ, ব্যঙ্গ ও নীলিকারৌগে শিরা- 
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৷ মোক্ষণ হিতক্কর। ন্যায় বা অভ্যাম অন্সারে লালাবহ শিরাবেধ কৰ্তব্য। 
৷ কোন খরস্পর্শ পদার্থ দ্বারা & সকল স্থান ঘর্ষণ করিয়া, ক্ষীরিবৃক্ষের ছাল ছৃগ্বের 
| সহিত পেষণ করতঃ তাহার প্রলেপ দিবে। বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, যষ্টমধু। 
৷  হরিদ্রা, এইসকল দ্রব্যের, অথবা পর়স্ত। ( অর্কপুষ্পী ), অগ্ুরু, কালীয়ক 
| ( পীতচন্দন ) ও গিরিমাটা, এইসকল দ্রব্যের, কিংবা দ্বত ও ধুর সহিত শকরের 
দাঁত দিশ্রিত করিয়া তাগর গ্রলেপ ধিবে। কর়েদ্বেল ও বাজাদনের (ক্গীরিকার) 
কন্ধ দ্বারা গ্রলেপ দিলেও এসকল রোগে উপকার হইয়া থাকে । 

যুবকগণের মুখদূষিকা পিড়কাতেও এইবপ চিকিতসা উপঘোগী। ইভাতে 
বমন করান এবং বচ, লোধ, দৈন্ধব লবণ ৪ মর্ষপ, অথবা ধনিয়।, বচ, লোপ) ও 
কুড়, এইসকল দ্রব্যের প্রলেপ ব্যবহার হিতকর। পদ্মিনী-কণ্টকরোগে নিমের 
কাথ পান করাইয়া বমন করাইবে ) নিমের কাথের স্ছিত দিদ্ধ ঘৃত ও নধুমিত্িত 
করিবে, এবং নিম ও সোন্দালের কন্ধ দ্বারা উদ্বপ্ভন করিবে। 

পরিবন্িকা রোগে ঘ্বৃত মালিশ ও স্বেদপ্রয়োগ করিয়া বাতহর-শাঘণাদি 
উধধসহ তিনদিন ব| পাঁচদিন পর্যন্ত বাধিয়। রাখিবে; তৎপরে পুনর্ধার ঘ্বৃত | 
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' মাণিশ করিয়া ধীরে ধীরে নিঙ্গমণির আবরক চর্ম টানিরা যথাস্থানে আনিবে 
ূ এবং লিঙ্গমণির ভিতরের দিকে টিপিতে থাকিবে । মণি চর্ম মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে 

| উপনাহ-হ্বেদ, বায়ুনাশক বস্তি (পিচকারী) এবং স্গিগ্বভোজ্য প্রদান করিবে। 
অবপার্টিক! রোগেও দৌষের অবস্থা বিবেচনাপূর্বক এইরূপ চিকিৎসা প্রয়োগ 
করিতে হইবে। 


নিরুত্ধপ্রকাশ রোগে লৌহ, কাষ্ঠ বা লাক্ষানির্মিত দ্বিমুখবিশিষ্ট নল স্বৃতাভ্যক্ত 
করিয়! প্রবিষ্ট করিয়। দিবে এবং শিশুমার (গুপ্ত) ও'পৃকরের বসা ও মজ্জা । 
অথব! বাযুনাশক দ্রব্যমিশ্রিত চক্রতৈল তাহাতে পরিষেচন করিবে । তিন দিন 
পরে নল পরিবর্তন করিয়া অপেক্ষাকৃত স্থুলতর নল প্রবেশ করাইতে হইবে। 
এইরূগে লিঙ্গশ্রোত বঞ্ধিত করিবে, এবং রোগীকে স্নিগ্ধ অল্প ভোজন করিতে 
দিবে, অথব!। সেবনী পরিত্যাগ পূর্ববক লিঙ্গভেদ করিয়া সম্ভঃক্ষতের গ্তায়। 
চিকিৎসা! করিবে। / 1 

লিগ, বনীক ও অগনিরোহিমী রোগ সুসাধ্য না হইলে সরি 
গুদে নিরুদ্ধ-গ্রাকাশের ভ্তায। এবং বিসর্প.চিকিৎসাহুমারে অন্নিরোহি 
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চিকিৎসা করিতে হইবে। বন্মীক রোগ ন্ধার কাটিয়া তুলির ক্ষার ও 
আগ্নপ্রয়োগ করিবে, এবং অর্ব,দ বিধানান্থদারে তাহার শোধন ও রোপণ 
ওষধ প্রয়োগ করিবে। বন্ীক অধিক বড় না হইলে, অথবা মর্মস্থানে না 
জন্মরে, সংশোধন করিয়া রক্তমোক্ষণ করিবে । কুলখ-মূল, গুলঞচ-মু, 
দৈদ্ধবণধণ, দৌঁদালমূল, দন্তীমূল, শামা, তেউড়ীর মূল, তিলক ও যবশক্ত, 
এইমকল দ্রাব্যর কন্ক দ্বৃতমিশ্রিত ও নুখোষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিবে, অথব 
ইহাদের উপনাহ-ম্বে' প্রয়োগ করিবে। পাঁকিলে, এবং তাহাতে নালী 
হইলে, পর্ধযবেক্ষণ পূর্বক তাহা ছেদন করিয়া আগ্রদ্ারা দগ্ধ করিবে, এবং 
ক্ষারপ্রয়োগ পূর্বক দুষ্ট মাংস অপসারিত করিয়া ব্রণ শোধন করিবে। ব্রণ বিশুদ্ধ 
হইলে, তাহাতে রোপণ-উষধ প্রয়োগ করিয়া রোপণ করিবে। জাতীপত্র, গেঁটেলা, 
ভলা, মনঃশিলা, শৈললজ/ ছোট এলাচ, রক্তচন্দন ও অগুরু, এইসকল দ্রুবোর 
সহিত নিমের টহল যাবিধি পাক করিয়া, সেই হল প্রয়োগ করিলে, বন্দীকেব । 
ব্রণ (ঘা) নিঝারিত হ। হন্ত বাঁ পদের উপরে বনুছিদ্রযুক্ত ও শোথবিশিঃ ৰ 
বন্মীক একেবারে অদাধ্য। 
বালকের অহিপূতন রোগ হইলে, প্রথমতঃ ধাত্রীর স্তন্ত শোধন করিবে, পরে 
সেই রোগের গিঁকৎসা করিবে। পংটালপত্র, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া ও 
রদাগ্তনের দ'হত বথাবিধি দ্বত পাঁক করিয়া পান করিলে, কষ্টসাধ্য অহিপৃতনও 
প্রশমিত হয়। ব্রণারা পণ জন্য আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, বকুল ও খদিরের কষা 
প্রয়োগ করিবে। হীরাকস, গোরোচনা, তৃঁতে, হরিতাল ও রসাপ্জন, কাজির 
সহিত পেষণ করিয়। গ্রলেপ দিবে, অথবা কুলছাল ও সৈন্ববলবণ কাজির সহিত 
পেষণ করিয়া গ্রলেপ দিবে । চূর্ণ প্রয়োগকালে কপাল ( খাপরা ) ও তু'তের 
রণ প্রয়োগ করিবে । বৃষণকচ্ছুরোগেও অহিপৃতনের ন্যায় চিকিৎসা! কর্তব্য । 
গুদন্রংখ রোগে নির্গত-গুহনাড়ীতে দ্বৃতাদি ন্নেছপদার্থ মালিশ ও শ্বেদ প্রদ্নোগ . 
করিয়! তাহ! ভিতরে প্রবেশ করাইয়! দিবে এরং গোষণা-বন্ধন বিধানানুগারে .. 
বন করিবে। বন্ধনের চর্মের মধাস্থলে বায়ু ও মলনির্গমের জন্ত ছিদ্র রাখিতে 
বে । তৎপরে মহাপঞ্চমূ, মুষিকের অস্তশুন্য মাংস, ছুগ্ধ এবং বায়ুনাশক ্ধধ- ূ 
পা, ((ভরদার্বাদি ) সহ তৈল পাক করিয়া, সেই -তৈল গান ও অভ্যঙের জনয 
রিাগ করিবে ও 
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সপ্তম অধ্যায়। 


শোথরোগ-চিকিৎসা | 


নিদান |--সব্ধ-শরীরানুদারী শোথ পাঁচপ্রকার; যথা--ঝাতজ, পিত্বজ, 
প্লে, সন্িপাজ ও ব্ষজ। উদর পুর্ণ করিয়! আহ্বারের পরে অধিক পর্য্যটন 
টি _মথবা পিষ্টক, শাক-তরকারী ও লবণ অধিক পরিমাণে ভোজন 
 করিলে,_কৃশ অবস্থায় অতিমাত্রায় অন্ন ভোজন করিল, মৃত্তিকা, প্কলোষট্, | 
থাপরা এবং আনুপ ও ওদক-মাংস ভোজন করিলে, অজীণ অবস্থায় মৈথুন । 
৷ করিলে-_বিরুদ্ধ অন্ন আহার করিলে, কিংবা হস্তী, অশ্ব, উদ্, রথ ও পদধ্যা- 
দ্বারা শরীর সংক্ষুব্ধ করিলে, বাতাদি দোষসমূহ সমুদায় ধাতু দুষিত করিয়া সর্ব- 
শরীরে শোথ উৎপাদন করে। | 
দেযভেদে লক্ষণ | _বাতদ্ধগ শোথ অরুণ বা কঞ্চবর্ণ,। কোমল ও 
অনবস্থিত হয়) ইহাতে স্থচীবেধবৎ প্রভৃতি বাতজ বেদনালমূ উপস্থিত হইয়। : 
থাকে। পিত্ত শোথ গীত ব! রক্বর্ণ ও শীদ্র শরীরব্যাপী হয়; এবং দাহ ও 
চোষণবৎ বেদনা প্রভৃতি পিত্বঞ্জন্ত বিবিধ যাতনা! ইহাতে উপস্থিত হইয়া থাকে । | 
সনরিপাতজ শৌখে সকল দোষেরই বেদনা ও বর্ণ লক্ষিত হয়। | 
বিষ শোথ ।স্সংযোগজ-বিষ দেবন, দুষিত জলপান, পচা জলে 
অবগাহন, সবিষ জন্বর লালাদিগ্ধ চূ্ণৰার! গাত্রবর্ষণ, সবিষ অন্তর মৃত্র, মল ও 
শু্ল্পষ্ট তৃণকাষ্ঠা্দির স্পর্শন) এই সকল কারণে বিষজ শোঁথ উৎপন্ন হয়। ইহা 
মৃদু হয়, শীত জন্মে, ঝুলিয়। পড়ে এবং এক স্থান হইতে অন্ত স্থানে সরিয়া, বায়। 
ইহাতে দাহ থাকে এবং ইহ! প্রায়ই পাকে। 
* জ্বাদভেদ |-_বাতাদি দো আমাশয়ে অবস্থিত হইলে, উর্ অবয়বে ॥ 
শোথ উৎপন্ন করে, পক্কাশয়গত হইলে যধ্যদেহে, মলাপয়গত হইলে অধোদে্ট রং 
৷ এবং সর্বাঙ্গগত হইলে সর্বদেহে শোথ উৎপাদন করিয়! থাকে । ডু 
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| নি১উষধ, একমাসকাল পর্যন্ত প্রত্যহই সেবন করিতে হইবে। 


রি পথ্য ।--৩ঠ, পিপুল, মরিচ ও পুননবার কাথের সহিত ত্বত পাক 
দি 


৫৪৬ সুশ্রত-দংহিতা | 


অদাধ্য শোধ ।--ঘে শোথ মধাদেহে ও সর্বাঙ্গে উৎপন্ন, তাহা কষ্ট. 
সাধয। বে শোঁধ অর্দাঙ্গে উৎপন্ন হয়, অথবা যাহা নিক্--অবয়বে উৎপন্ন হইয়। 
ক্রমণঃ উর্ধাদিকে বিভূত হইতে থাকে, তাহা অসাধ্য) শোথরোগে শ্বাস, পিপাপা, ৃ 
র্বরলতা, অর, বমি, অরুচি, হিক্কা, 'অতিসাঁর ও কান প্রতি উপদ্রব উপস্থিত 
হইলে, রোগীর মৃত্যু ঘটে। 

অপথ্য। - সকলপ্রকার শোথরোগেই আশ্ল, লবণ, দি, গুড়, বসা, দৃগ 
তৈল, স্বত ও শিষ্টকাদি গুরুপাক দ্রব্য সমুদয় পরিত্যাগ করিতে হইবে। 

চিকিৎসা ।-_বাতজ শোথে ত্রিবৃত বা এরগুজ তৈল, একমাস ৰা অর্দ 
মাস পান করাইবে। পিত্বজ শোথে ন্তগ্রোধাঁদিগণের কষায়-সিদ্ধ ঘ্বৃত পান 
করিতে দিবে। শ্রেম্সজ শোথে আরগ্ধাদিগণের কষায়-দিদ্ধ বত পান 
করাইৰে। লর্লিগাঁতজ 'শোণে মনসাসীজের আঠা এক আঢ়ক, কাজি দ্বাদশ 
আঢ়ক এবং দস্তীমূলের কক দ্বতের চতুর্থাংশ, ইহাদের সহিত ষথানিয়মে প্বত-পাঁক 
করিয়! তাহাই, পান করাইবে | বিধজ শোথের চিকিৎস। কল্নস্থানে কথিত; 
হইয়াছে। 

উদররোগে ভিন্বক ঘ্বৃত পরধান্ত যে চারিটা ঘ্বত কথিত হইয়াছে, তাঁহার 
প্রতোকটাই' শোখনাশক | শোথরোগে গোমুত্র সেবন ও গুহান্ারে বর্িপ্রয়োগ 
উপযোগী। প্রতাহ মধুর সহিত নবায়স মেবন করিতে দিবে। বিড়ঙ্গ, আতইচ, 
ই্্ধব, দেবদারু, উঠ ও মরিচ, প্রত্যেকের চূর্ণ ১৪ রতি লই্জা একত্র উদ 
জলের সহিত দ্লেবন.করাইবে। শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, যবক্ষার, ও লৌহচু্ণ 
ত্িকলার কাখের সহিত পান করাইবে)' এবং সমপরিমিত দুগ্ধের সহিত গোমুতর 
পান অথবা সমপরিমিত পুরাতন গুড়ের সহিত উপধক্র-পরিমাণে হরীতকী- 
চর্ণ সেবন করাইবে। গোমৃত্রের সহিত দেবদার ও গুঁঠের চূর্ণ অথব। গুগৃগুলু 
মেবন করাইয়! শ্বেত-পুনর্নবার কযায় অন্ুপান করিতে দিবে। সনপরিষিত 
পুরাতল-গুড়ের সহিত আদা সেবন করাই শ্বেতপুনর্নবার কষাঁয় পান করাইবে। 
শুধমূলার কন্ধ ও আদা সেবন করাইয়া দুগ্ধ অন্গুপান করিতে দিবে। এইসকল 
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&ারিয়া। সেই দ্বতের সহিত তৃষ্টুগ ভোজন করিতে দিংব। পিপুল, পিপুলমূল, 
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পক পাপ, এপ 


ই, চিতামূল,»আপাং ও পুনর্নবা, ইহাদের সহিত ছুগ্ধ পাঁক করিয়া! পান করাইবে। 
অথবা শুঠ ও মুরর্গীমূলের সহিত কিংবা শুঠ, পিপুল, মরিচ, এরওমুল ও শ্তামা- 
(মূলের সহিত, অথবা শ্বেত-পুনর্নবা, শু, মুগানী ও দেবদারুর সহিত ছৃগ্ধ পাক, 
করিয়া, সেই দুগ্ধ পান করাইবে। যবক্ষার, পিপুন্স, মরিচ ও শু'ঠ ইহাদের সহিত 
মগের যুষ পাক করিবে এবং তাহাতে ঘ্বত দিবে কিন্ত লবণ দিবে না। সেই] 
৷ যুষের সহিত যব বা গোধুমের অন্ন ভোঞ্জন করাইবে। 
কুড়চি, আকন্দ, করঞ্জ, নিম ও পুনর্নবার কাথদ্বারা পরিষেক করিবে। 

সর্ষপ, নুবর্চরা ( হুড়ছড়ে ), দৈদ্ধব-লবণ ও কাকমাচীর গ্রালেপ দিবে। দৌধানু- 

সারে তী্ষ বিরেচন ও আস্থাপন অজন্র প্রয়োগ করিবে। স্নেহ, স্বেদ ও উপনাহ £1" 
ব্যবহার করিবে। শ্রিরামোক্ষণ করিয়। রুক্তা[বসেচন করিবে) কিন্ত যে শোথ 
অন্তরোগের উপদ্রবস্থপ্ূপ উৎপন্ন হর, তাহাতে বুক্তমোক্ষণ কারবে না। 








অষ্টম অধ্যায় । 
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মুখরোগ-চিকিৎস| | 


প্রকারভেদ ।--মুখরোগ পঞ্চবষ্গ্রকার। তাহাদের » উৎপত্তিস্থান 
গাডটী। মখ।-"ঞৰ, দৃম্তমুল, জিহ্ব॥ তানু, ক ও সমুদয় মুখ । তন্মধ্যে ওঠ- | 
৪৬ শব, কখন ৩৯ পদ শ্রকার, দত্তে ৮ আটগ্রকার, জিহবায় ৫ 
পাঁচগ্রকার, তালুতে ৯ নক প্রকার, কঠে ১৭ সতের প্রকার এবং সমূদার দুখে 
৩ তিনপ্রকার। ও ৰ 
|. ওঠরোগ ।-বারু, গি্, ক, স্নিপাত, রক্ত, মাংস, মেদ ও অভিঘাঁত, 
এই অষ্টবিধ কারগ হইতে ওঠঘয়ে ৮ আটপ্রকার রোগ উৎপর হয়। বাত? 
ওঠরোগে ওঠদর কর্কণ, রুক্ষ, তন, কৃষবর্ণ ও তীর বেদনাযুক হয়, এবং ওঠ [বাক 
৷ ষেন 'দালিত ও পাটিত হইতে থাকে) পিশ্তুজ ও্ঠরোগে গদ্যে সর্ধপাক্কতি 
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৫৪৮ | স্থশ্রুত-সংহিতা । 


পিড়কা জন্মে, তাহা জাল! করে, পাকে, তাহা হইতে স্রাব নিন হয় এবং 
তাহা নীল বা পীতবর্ণ হয়। কফজ ওঠরোগে এষ্ঠে ত্বক-মবর্ণ ও বেদনাহীন 
পিড়কা উৎপর হয় এবং ওঠদয় কণ্‌ ও পোথযুক্ত, পিচ্ছিল, শীতল ও গুরু হইয়া 
থাঁকে। সঙ্নিপাতজ ওষ্ঠরোগে ডি কখন কৃষ্ণ, কখন পীত, কখন বা শ্বেতবর্ণ 
এবং নানাপ্রকার পিড়কাব্যাপ্ত হয়। রক্তজ ওঠরোগে খঙ্ভুবফলের স্তায বরণ 
বিশি্ পিড়ক! জন্মে, তাহ! হইতে রক্তজ্জাব হয় এবং ওঠদয় রক্তবর্ণ হয়। মাংস- 
ুষ্টিজন্ত ওষ্রোগে ওঠয় গুরু, স্ুল ও মাংসপিণডের ভ্তায় উদগত হয় এবং ওঠ- 
প্রান্তে ক্রিমি জন্মে । মেদোজ ওঠারোগে ওঠদয় ভ্বতমণ্ডের স্তায় চিরূণ, ক. শুধু, 
স্থির, মূ ও গুরু হয় এবং তাহা হইতে স্কটিকের তার শবচ্ছশ্নাব নিত হইয়। 
থাকে। অভিঘাত জন্য ওটরোগে ও রক্তবর্ণ, বিদারণবৎ বা কুঠারাধাতের 
তায় বেদনাধুকত, গ্রস্থিল এবং ক ওুঁবিশিষ্ট হয়। 

দস্তমূলগত রোগ ।-_শীতাদ, দত্তমূল-পুগ্ল টক, দস্তবেটক, শৌবির, 
মহাশৌধির, পরিদর, উপকুশ, দস্তবৈদর্ড, বর্ধন, অগ্নিমাংস এবং পাঁচ প্রকার নাড়ী 
(নালী ) দস্তমূলে এই পঞ্চপ্রকার রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 

ধেরোগে দস্তমূল হইতে অকল্মাৎ রক্তআব হয়, দস্তমাংসসকল ক্রমশঃ পচিয়। 
রেদযুকত কৃষণব্ণ ও কোমল হইয়া খদিয়া পড়িতে থাকে, তাহাকে নীতাদ রোগ: 
কহে। কফ ও রক্তের দুষ্টিবশতঃ এই রোগ উৎপন্ন হয়। দুইটা ব| 1 
তিনটা দাতের মূলদেশে এককালে অতি বেদনাধুক্ত শোথ উপস্থিত হইলে' ৷ 
তাহাকে দস্তপুপ্নট ' কহে। ইহাও কফ-রক্তজবব্যাধি। ছুষ্টরক্ত হইতে 
দ্তবেষ্টক রোগ উৎপন্ন হয় । ইহাতে দস্তসকল নড়ে এবং দস্তমূল হইতে 
পৃয-রক্ত নিঃক্ত হয়। কফ ও রূকের দুষ্টিবশতঃ দত্তমূলে বেদনা! ও কণু- 
যুক্ত পোথ জন্মে এবং তাহা হইতে লালান্্রাব হয়; ইহাকে শৌধির রোগ 
কহে। যে রোগে দস্তবে্ হইতে দত্তসকল বিচলিত হয়, তালু বিদীর্ঘ 
হইয়া যাঁর, দস্তমাংস পচিম্ন। যায় এবং মুখ* পীড়িত হয়, তাহাকে মহাশৌধির 
রোগ কহে। ইহ! তিদোষজ ব্যাধি। রক্ত, পিত্ত ও কফের চৃষ্টির জন্ত পরিদর 
ক রোগ জন্মে) তাহাতে দস্তমাংদসকল শীর্ণ হইয়া যাপন এবং রক্ত নিঃসৃত 
| বে রোগে মস্তবেষ্ট পাকিয়। উঠে, জালা করে, দত্তসকল নড়িতে থাকে, 
নর অঙ্গ. খবট্টিত, এহইবোই, রক্ত নিঃবত হয় ও অন্ন বেদন! হয়, এবং রক্ত নিঃকুভ 
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উত্তর-তন্ত্র - মুখরোগ-চিকিৎস| | ৫৩৯ 


রি মুখ আখ্ানযুক্ত ও পৃতিগন্ধবিশিষ্ট হয়, তাহাকে উপকুশ রোগ কহে। 
ইহা রক্ত ও পি্বের দুষটিজনিত ব্যাধি। দন্তমূল দুষ্ট হইলে তাহাতে যদি গ্রবল 
৷ শোখ হয়, এবং দন্থপকল নড়িতে থাকে, সবে তাহাকে দস্তবৈদর্ভ রোগ 
 কছে। ইহা আগন্থদ্ধ ব্যাধি। বাযুপ্রকোপ বশত: প্রবল ঘাতনার সহিত 
৷ একটী অধিক দন্ত উগহ হঈলে, তাহাতে বর্ধীনরোগ কহে। দন্ত উদগ্ভ 
হওয়ার পরে ইহার বষ্পণ। প্রশমিত হইয়া থাকে । হনুকুহরের প্রান্তস্থিত 
ন্তমূল অনন্ত বোনাধুক্ত প্রবল শোথ উপস্থিত হইয়া লালাস্রাব হইতে 
থাকিলে, তাহাকে অধিমধ্দ রোগ কঠে। ইহা! প্লেম্মজনিত ব্যাধি। লাড়ী- 
। ব্রগা্ধিকারে বাতজ, পিন্তজ, কফজ, ভ্রিদোষজ 'ও আগন্থজ-যে পচপ্রকার 
। নাড়ীরণের লক্ষণ কগিত হইরাছে, দস্তমূলেও সেই পাঁচপ্রকার নাড়ী উৎপন্ন" 
ূ । হইয় থাকে। 
ূ দন্তরোগ |-_দালন, ক্রিমিদন্ত, দন্তহ্র্ষ, ভ্রীনক, শর্করা, কপালিকা, 
 স্যাবদস্তক ও হনুমোক্ষ, এই অটিপ্রকার রোগ দস্তে উৎপন্ন হয়। দাঁলনরোগে 
ৰ দস্তসকলে তীর বেদন! হয়, এবং দন্তপকল দলিত হওয়ার স্যার বহুবিধ যন্ত্র! 
হইয়া থাকে। ইহ বাধুত্ব প্রকোপে জন্মে। ক্রিনিবন্তক রোগও বাত্গ; 
। ইহাতে দস্তসকল কৃক্চবর্ণ ও ছিদ্রধুক্ত হয়, দাত নড়িতে থাকে, লালাআাৰ 
হয়, দত্তমূলে অতি বেদনানৃক্ত পোথ হয়, এবং অকারণে বেদনার বৃদ্ধি হইয়া 
| থাকে । বাধুর প্রকোপবশতঃ দন্তমকল শীত, উষ্ণ, ব! ম্পার্ণ সহা করিতে নাঃ 
। পারিলে, তাহাকে দন্তহর্য ব্োগ কছে। বায়ু ও গ্লেম্ার শ্রকোপে মুখ বক্র 
| এবং দন্ত ভগ্ন ও তীব্র বেদন! উপস্থিত হইলে, তাহাকে ভঞ্জনক রোগ কছে। 
ন্তসসূহে শকরার ন্যায় কঠিনীভূত মল জমিলে, তাহাকে দন্তশর্করা কছে |]. 
ইহাতে দত্তের গ। নষ্ট হইয়া যায়। এ দন্তশর্করা যখন দস্তাবয়বের, সি 
কপাঁলিকার (খাপরার) ন্যায় বিদীর্ণ হই] যায়, তখন তাহাকে কপালিক1 * 
কহে। ইহাতে দস্তদকল নষ্ট হইয়। যায়। রক্তমিশ্রিত পিতার! দত্ত দগ্ধ 
হইয়া শ্তাব বা নীলবর্ণ হইলে, তাহাকে স্তাবদস্তক বলা যায়। উচ্চেঃ ঞ্ 
কথন, কঠিন বন্ধ চরণ, গ্রথবা ভূত্তণাঁদি কারণে বাধুর প্রকোপৰশতঃ ইস]. 
1 বিশ্লিষ্ট হইলে, তাহাকে হন্ুমোক্ষ কছে। ইহাতে অর্দিত রোগের 
| উপস্থিত হয়। ধা 
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জিছ্বারোগ |-_বাতিজ, পিত্ব্গ ও কফজভেদে ভ্রিৰিধ ক্লক, এবং ূ 
অলাস' ও উপজিহ্বিকা, ,জিহ্বায় এই পাঁচপ্রকার রোগ উৎপন্ন হয়। জন 
কণ্টকে জিহ্বা :স্দুটিত, স্থাদগ্রহণে অসমর্থ, এবং পেওুপ-পঞ্রের গ্তাঃ খরম্পর্শ 
হয়। পিত্ত কণ্টকে জিহ্বা পীতবর্ণ, দাহযুক্ত এবং রক্তবর্ণ কণ্টক দ্বারা ব্যাপ্ত 
হয়। কফজ কণ্টকরোগে জিহ্বা গরু, স্থূল, এবং শাল্সলী-ক্টকের তায় 
মাংসাহকুর বারা ব্যাপ্ত হয়! জিহ্বাতলে দারুণ শোখ উৎপন্ন হইয। জিহবা 
স্তক্তিত এবং জিহ্বামূলে অত্যন্ত পাঁক উৎপাদন করিলে, তাহাকে অলাদ রোগ 
| কহে। কফ ও রক্ত এই ছুইয়ের প্রকোপে অলাসরোগ জন্মে। জিহ্বার 
| নিষ্নভাগে লালাশ্রাব, ক ও দাহধুক্ত এবং জিহ্বার অগ্রভাগের স্ায় আকুতি- 
বিশিষ্ট শোথ উপস্থিত হইয়া জিহব! উন্নত করিয়া রাখিলে, তাঁহাকে উপঞ্িহ্বিকা 
কহে। দুষিত কফ ও রক্ত হইতে এই রোগ জন্মে। 
তালুরোগ |--গতগুণ্ডিকা, তুঁণ্ডিকেরী, অগ্রষ, মাংসকচ্ছপ, অর্ক,দ, ূ 
মাংসসজ্যাত, ঘালুপুঞ্সট, তালুশোষ ও তানুপাক, আালুতে এই নয়প্রকার রোগ 
ডৎপর় হয়। 
দুষিত কক ও রক্ত হইতে তালুমূলে ষে দীর্ঘ শোষ উৎপন হইয়া বারুপূর্ 
্মগুটকের হ্যায় :£ক্রমশঃ বন্ধিত হয়, তাহাকে গলগণ্ডিকা কহে। ইহাতে 
সা, কাস (ও শ্বোস :উপস্থিত হইয়। থাকে। দূধিত কফ ও রক্ত হইতেই 
তুপ্ডিকেরী নামক রোগ ভন্মে। ইহাতে তাণুমুলে স্থল শোথ উৎপন্ন হয়, সেই 
 শোথে হুচীবেধবৎ যা ও দাহ থাকে, এবং ডাহা পাকিয়া উঠে। তালুদেশে 
। তত জনিত রক্ব্ণশোধ উৎপন্ধ হইলে, তাহাকে অর কহে ইহাতে শোথ 
্নধ হইয়া থাকে এবং বোনা ও জর হয়। কচ্ছপের ঠায় উন্নত ও বেদনাশূন্ঠ 
/যে শোধ অতি তীরে ধারে উৎপর হয়, তাহাকে মাংসকঙ্ছপ কছে; ইহ 
্ল্মজনিত ব্যাধি। তানুমধ্যে গঘ্-কর্নিকার তায় শোথ উংপনন হইলে, 
তাহাকে অর্কাদ কহে। ইহা রক্তজমিত ব্যাধি। পূর্বোক্ত রক্তার্ব,দের 
কষণসমূহ 'ইহাতে লক্ষিত হইয়া থাকে। শ্লেনসহটিবশতঃ তালুর প্রাস্ততাগে 
নীদনশূ্, মাংসাপচয় হইলে, তাহাকে মাংসসজ্ঘাত কহে। মেদোমিশ্িত 
শর ছু্টিবিতঃ তানুষেশে কুলের স্তায় আক্কৃতিবিশি্ট বেদনাশূন্ত স্থায়ী | 


ধা হইলে তাহাকে তানুপুপ্লুট কহে। বায়ু ও পিত্ত হইতে তালুদেশে | 
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রিয়ার 2555 ৃ 
্ শোষ এবং ভ্রিদীর্ঘ হওয়ার ন্যায় যন্তণা উপস্থিত হইলে, তাহাকে তালুশোষ 
| কহে। পিত্ত কুপিত হইয়! তালুদেশে অত্যন্ত পাঁক উপস্থিত “করিলে, তাহাকে 
ও তালুপাক কহে। 





কঞরোগ | __পঞ্চবিধ রোহিণী, টিটি অধিজিহ্ব, বলয়, বলাস, | 
একবুনদ, বৃন্দ, শতদ্বা, গিলাু, গলবিদ্রধি, গলৌঘ, স্বরঘ্, মাংসতান ও বিদারী, 
নি ১৮ অষ্টাদশ প্রকার রোগ কগদেশে উৎপন্ন হয়। 

বাধু, পিত্ব, কফ ও রক্ত, ইচারা পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে বা মিলিত ভাবে কুপিত 
হইয়া, কণ্ঠমধ্যভাগের মাংস দুষিত করিয়া, মাংসাঙ্কুর উৎপাদন করে, তাহাতে | 
ক্রমশঃ কণরুদ্ধ হওয়ায় রোগীর প্রাণনাশ হইয়া থাকে; ইহাকে রোহিণী রোগ 
কহে। জিহ্বার চতুর্দিকে অতান্ত বেদনাবিশি্ট মাংসাঙ্থুর উৎপন্ন হইয়া 
ক্রমশঃ ক্রোধ এবং বাধুজনিত বিবিধ উপদ্রব উ্নন্থিত করিলে, তাঁহাকে 
বাঙজ-রোহিণী বল। যায়। যেসকল মাংসাস্কুর শীঘ্ব উৎপন্ন হয়, শীত্র পাকে, 
যাহাতে অত্যন্ত জালা এবং তীব্র জর হয়, তাহ। পিন্তজ-রোভিণী। কফজ- 
রোহিণীতে মাংসাসঙ্ুররকল গুরু, স্থির, এবং অন্লপাকবিশিষ্ট হয়; ইহাতেও | 
কগারাধ হইয়| যায়। ব্রিদোষজ রোহিণীতে তিন দোষেরই লক্ষণ লক্ষেত হয় 
এবং মাংসাঙ্কুরকল অব্পপাকবিশিষ্ট ও অপ্রতিবার্ধ্য হইয়। থাকে । যেরোহিণী 
ক্ষোটকব্যাপ্ত এবং পিভুজ-রোহিণীর লক্ষণবিশি্ট, তাহা পক্তজ-বোহিণী। ইসা 
অপাধা ব্যাধি । 

কগমধ্যে কুল-মাটির গায় খরম্পর্শ, কঠিন ও কফভনিত গ্রন্থি উৎপন্ন | 
ভইয়া, কণ্টক ব। শুলনিখাতের স্তায়*বেদনা উপস্থিত করিলে, ঠাহাকে কশালুক 11: | 
কহে। জিহ্বামূলের উপরিভাগে জিহ্বাগ্রভাগের ন্যার আব্কৃতিবিশিই যে 
পোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে অধিজিহব কহে। ইহা রক্তমিশ্রিত-কফজনিত | 
ব্যাধি; পাকিলে এই রোগ অপাধ্য হয়। কগদেশে কফজনিত উন্নত শোথ 
উৎপন্ন হইয়া, অন্নবহ স্রোত রুদ্ধ হইপে তাহাকে বলয় কহে। ইহ! অনিবার্া, 
স্তরাং বিবর্জনীয়। বাধু ও কফ কুপিত হইয়া, কঠদেশে শ্বাপ & বোনা- / 
জনক, মর্ধ্চ্ছেদকর, ছুনিবার্ধ্য শোথ উৎপাদন করিলে, তাহাকে বলাস কহে, 
কমধ্যে যে গোলাকার, উন্নত, দাহযুক্ত কণুবিশিষ, মৃহষ্পর্শ ও গুর দৌরাক্ 
উৎপর হয়, এবং যাহা পাকে না, তাহাকে এককৃন্দ কহে। ইহা কর এ 
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ব্যাধি। তীব্রদা, তীব্রজব, এবং সচীবেধবং ন্্রপাবিশিষ্ট ঘনে গোলাকাঁয 
উন্নত শোঁথ কঠমধ্যে উৎপন্ন হয়, তাহাকে বৃন্দ কহে। ইহা বাযু ও রক্তজনিত 
ব্যাধি। কণ্ঠমধ্যে গৌহ-কণ্টকাকীর্ণ “শতদ্রী” নামক অস্ববিশেষের ন্যায় 
| আকতিবিশিষ্ট কঠিন বর্ঠি উৎপন হইয়। কঠরোঁধ করিলে, তাহাকে শত 
ৰ কছে। ইহা ভ্রিদোষজ্জ ব্যাধি। বিদৌষজনিত বিবিধ বেদন| ইহাতে উপস্থিত 
হইয়া থাকে । এই রোগ অপাঁধা। কঠমধো আমলকীর আঁটির গ্যাঁয আকুতি 
ও পরিমাণবিশিষ্ট, কঠিন ও অল্প বেদনাধুক্ত পোথ উতগন্ন হইলে, তাহাকে গিলায়ু 
কছে। এই রোগে কণ্ঠমধো আহীর্ধা দ্রবা আটকাইয় আছে বলিয়৷ সি 
ইয়। কফ ও রক্তের প্রকোপে এট রোগের উৎপত্তি হয়। উঠা শঙ্সাঁধা 
বাধি। ত্রিদোষের প্রকোপ বশত: সমস্ত কঃ বাপিয়া, ত্রিদোষজনিত বিবিধ 
| বেদনাবিশি্ট ঘে পোথ, উৎপন্ন হয়, তাঁহাকে গলবিদ্রদি কহে। ন্রিদোজ 
| বিদ্বুধির লক্ষণ সমূহও ইচাতে লক্ষিত হয়। কক ও রুক্তের প্রকোপে এক 
প্রকার বৃহ শোঁথ উৎপয় হইয়া অন্ন, জল ও বাযুর গতি রোধ করিলে, এবং 
তাহাতে তীব্র জর উপস্থিত হইলে তাঁত! গলৌধ নামে অভিহিত হয়। যে 
রোগে কদকর্তৃক শ্বাস-পথ রুদ্ধ হওয়ার রোগী মূদ্ছা বার, কষ্টের সহিত 
শ্বাস ত্যাগ করে, স্বরভঙ্গ হয়, এবং কঠ শুষ্ক ও অবশ হইয়া যাঁর, তাঁহাকে 
[ শ্বরয় কছে। বায়ুর প্রকোপে এই রোগের উৎপত্তি হয়। ত্রিদোষ প্রকোপে 
| কঠদেশে অতি কষ্টদায়ক যে লঘ্মাঁন শোথ উৎপন্ন তয় এবং ক্রমশঃ বিস্তৃত 
হইয়া ক্রোধ করে, তাহাকে মাংসতান কহে। ইচা প্রাণনাণক। যে 
রোগে কঠমধ্যে তোদ ও দাহবিশ্ি রক্তবর্ণ শোথ জন্মে, এবং ক্রমশঃ 
ংসেই শোথের মাংস পচিয়। ুগ্ধ হইর! বশিয়! পড়ে, তাহাকে বিদারী 
| কছে। যে গার্থে অধিক শয়ন করা অভ্যাস, এই রোগ সেই পার্থেই অধিক 
জঙ্গিয়া থাকে। | 
সর্ববলর রোগ |--বার, পিত্ত, কফ ও রক্তের প্রকোপ হইতে মুখের 
»স্ববাবয়বে* চারিপ্রকার রোগ উৎপন্ন হয়। বাঁতজ সর্ধমর রোগে সমস্ত মুখে | 
(াচীবেধবৎ ততাদায়ক স্ফোটকলমূহ উৎপন্ন হয়। পিশ্তজ সর্বসর রোগে 
£ ৰা পীতবরণদাহযুদ্ধ স্তর ক্ষু্র স্ফোটক সমস্ত মুখে উৎপন্ন হয়। কষ্ষজ 
নি রোগে কু ও যায গাত্র-সমবর্ণ স্ফোটকন্থারা সমস্ত মুখ | 
রিং 7 4 


' 





র 


০০০১০ পিউ ৬ 


স্পা স্পেস 




















উত্তর-্্-মুখরোগ-চিকিৎসা। | ৫৫৩ তত 


র 





পপি 


| ঝাপ্ত হইয়া থাকে । রুস্তজ নকসর রোগের লক্ষণ পিত্ৃজনিত সর্ধসরের হ্থায়। 
কেহ কেহ ইহাকে মুখপাক বলেন। 
ওঠরোগ-চিকিৎসা |্প্বাতজ ওষ্ঠরোগে দ্বত, তৈল, বস! ও মজ্জার 
৷ সহিত মোম মিশ্রিত করিয়া, সেই ন্নেহ পদার্থের অভ্যঙ্গ করিবে, এবং ওঠে 
 নাডীঙ্েদ ও শানণ-উপনাহ প্ররোগ করিবে। ইহাতে সরল- নির্যাস, পুনা, 
দেবদাক, গুগগুলু ও বষ্টিমধু, ইহাদের চ্ণদারা প্রতিসারণ এবং বাতর-তৈল্র 
নন্ত৪ হিতকরু। 





| পিত্তজ, রক্ত ও অভিবাতজন্য ওঠরোগে জলৌকা (লোক, দ্বারা রক্ত- 
মোক্ষণ করিবে এবং পিতৃবিদ্রধির গার চিকিৎসা করিবে। কফজ ওষ&রোগে ।, 
জলৌকাদিদ্বারা রক্তমোক্ষণ করিয়া, শিরোবিরেচন, ধুম, স্ব ও কবল প্রয়োগ 
করিবে; এবং শুঠ, পিপুল, মরিচ, সাটীক্ষার, যবক্ষার৪৪ বিট্লবণ, ইভাদের চর্ণ 
মধুমিশ্রিত করিয়। ওঠে প্রতিসারণ (ঘর্ষণ ) করিবে। 

| দন্তমূল ব্যাধি-চিকিৎমা।--শীতাদ রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া শুঠ, 

সর্ষপ, আমলকী, হরীতকী, বচেড়া, মুতা ও রসাঞ্জন, এইসকল দ্রব্যের কাথের 

গণ্ডষ ধারণ করিবে। প্রিযন্ব, মৃতা, আমলকী, হরীতকী ও বহেড়া পেষণ 

করিয়া! তাহার প্রলেপ দিবে। ভ্রিফলার কাথ এবং যষ্টিমধু, নীগশ্ু'দিকুল ও 

: 





পদ্দের কন্ধসহ ঘ্ুত পাঁক করিয়া, সেই ঘ্বতের নশ্ত গ্রহণ করিবে। পরিদর 
রোগের চিকিৎসাও এইরূপ। 

দ্ত-পু্ুটক রোগের প্রথম অবস্থায় রক্তমোক্ষণ করিবে। তৎপরে পঞ্চলবণ 
ও যবক্ষার মধুমিশ্রিত করিয়। তাহাদান্র। গ্রতিসারণ (ঘর্ষণ) করিবে। শিরো- 
বিরেচন, নন্তপ্র্নোগ এবং স্গিগ্ধ অন্ন ভোজন ইহাতে হিতকর। 

দস্তবেষ্টক রোগে অর্থাৎ দত্তবেষ্ট হইতে আব নিঃস্থত হইলে, সেই ব্রগস্থানে 
লো, রক্তচন্দন, মষ্টিমধু ও লাক্ষার চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়। তদ্বার! প্রতিসারণ 
করিবে। বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের কাথের সহিত মধু, স্বৃত ও চিনি মিশ্রিত করিয়া, |. 
তাহার গণুষ ধারণ করিবে। কাকোল্যাদিগণের কন্ধ এবং দশগুণ হৃথঠসহ স্ব; রর 
পাক করিয়া, সেই দ্বতের নন্ত প্রয়োগ করিবে। : / 

শৌশির রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া, লোধ, মুতা ও রসাঞ্জনের চূর্ণ মধুমির্জিা 
| করিয়া, তাহার প্রলেপ গদিবে। এবং ক্গীরিবৃক্ষের কাথের গণষ করিবে। অন 
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সূল, নীর্তী'দী, যষ্টিমধু, সাবর-লোধ, অগুরু ও রভ্চন্দনের কক এবং দশগুণ দত 
পাক করিয়া তাহার নম্ত প্রয়োগ করিবে। ূ 

উপকুশ রোগে বমন, বিরেচন ও শিরোবিরেচন প্রয়োগ করিয়া, ডুমুরপত্র বা 
গোর্িয়াপত্র দ্বারা ঘর্ষণ করিয়া রক্তত্নাৰ করাইবে। তৃৎপরে ত্রিকটুচূ্ণ ও 
দৈন্ধবলবণ মধুমিশ্রিত করিয়া তদ্ধার! গ্রতিমারণ করিবে। পিপুল, সর্প, শত, । 
ও হিজলফল একত্র পেষণ পূর্বক উষ্ণজলে আলোড়িত করিয়া, তাহার কবল, 
ধারণ করিতে দিবে। মধুর্গণোক্ত দ্রব্যের সঠিত ঘ্ুত পাক করিয়া, সেই দবতের। 
নন্ত গ্রহণ করিতে দিবে। ৃ 

দস্তবৈদর্ড রোগে শন্বদারা দস্তমূল চিরিয়! দিবে, তৎপনে তাহাতে ক্ষারপ্রয়োগ 
করিয়া, সর্বাবিধ শীতলক্রিয়া করিবে। অধিন্তরোগে অধিক মন্তটী তুলিয়া 
ফেলিবে এবং তৎপরে (সইস্থানে অগ্প্রয়োগ করিবে । ইহাতে কিমিদস্তকের 
চিকিৎসাও কর্তব্য । 

অধিমাংদ রোগে অধিক মাংগ ছেদন করিয়া, বচ, চই, আকনাদি, সাচীক্ষার 
ও ববক্ষার মধুমিশ্রিত করিয়া তাহাদ্ধারা প্রতিপারণ করিবে । মধুর সহিত পিপুল- 
র্ণ মিশ্রিত করিয়! তাহার কবল ধারণ করিবে। গটোলপত্র, আমলকী, হরীতকী, 
বহেড়া ও নিম, এইসকলের কাথদ্বারা অধিমাংস ধৌত করিবে । শিরোবিরেচন ও 
বিরেচন-ধৃম প্রয়োগেও উপকার হইয়! থাকে | 

দস্তমূলে নালী উৎপন্ন হইলে, তাহার সাঁধারণ চিকিৎস1 নাড়ী-্রণের স্তায়। 
ষে দত্ত আশ্রয় করিয়া নালী উৎপর হয়, তাহা! উপর পাটার দাঁত না 
হইলে, সেই দত্ত তুলিয়া ফেলিবে এবং দত্তমাংস ছেদন করিবে। তৎপরে 
ক্ষত শোধন করিয়া ক্ষার বা অগ্রিদ্ধার] নেই স্থান দগ্ধ করিয়া দিবে। দস্তনালী 
উপেক্ষিত হইলে, সেই নানী হনুমূলের অস্থি ভেদ করে) সুতরাং দন্ত- 
নালীতে দত্ত সমূলে তুলিয়া ফেলাই গ্রয়োজন। উপর পাটার দাত শুলযুকত 
হইলে ও তাহার বন্ধন দৃঢ় থাকিলে, নে টীত তুপিতে নাই; কারণ, দু 
বন্ধন দত্ত তুলিয়া ফেলিগে 'মতিরিক্ত রক্তশ্রাব হই, আক্ষেপক, অদদিত 
৷ ও মান্ধ্য প্রভৃতি রোগ উৎপাদন করিতে পারে। জাতীপত্র, মদনফল, কণ্ট- 
পাঁচারী বা গোক্ষুর এবং খদির,। এইসকল দ্রব্যের কাথদ্বারা ইহাতে মুখ- 
যা করিবে । জাতীপত্র, মদনফল, কট্‌কী, গোক্ষুর, ঘষ্টিমধু, লোধ, 


টি ০ উপ ক পরি সপ সাপ এ 














শান্তি, ০ 


2০০ 2৯ 
সে পপ পাপা 


উত্তর-তন্ত্র-_মুখরোগ-চিকিৎসা | ৫৫৫ 





খ৫ 





রিটা ও থম, এইসকল ই্রবোর সহিত তৈল পাক করিয়া দস্তনাগীতে 
প্রয়োগ করিলে, নাড়ীক্ষত বিনষ্ট হয়। টু 
দন্তরোগ-চিকিৎসা ।-_দন্তহ্যরোগে সাধারণ শ্নেহপদার্থ অথবা ত্রিবৃত 
দত ঈধছুষ্ণ করিয়া] ছাহার কথল ধারণ করিবে) কিংবা! বাযুনাশক দ্রব্যের কাঁথ 
প্রস্তুত করিয়া, তাহারই কবল ধারণ করিবে। নৈহিক ধৃম ও নশ্তপ্রয়োগ, সিগধ 
৷ ভোজন, মাংসরস, মাংসরসমিশ্রিত ষবাগু, দুগ্ধ, সর ও দ্বতসেবন এবং শিরোবস্তি ও 
৷ বায়ুনাশক ক্রিয়াসমূহ দার এই রোগের উপশম হয়। 

| দন্তশর্করা রোগে-দস্তমূল আহত না! হয়-এইরূপভাবে শর্করা] উদ্ধৃত 
| করিবে। তৎপরে মধুমিশ্রিত লাঙ্ষাণ্ারা সেই স্থান ধর্ষণ করিবে এবং 
! দন্তঘর্ষের চিকিৎপাসমূহ অবলম্বন করিবে । কপালিক। রোগেও দৃত্তহর্ষোক্ত 
৷ চিকিৎসা কর্তবা। কিন্তু ইহা অতি কষ্টদাধা রোগু। ক্রিমিদন্তে দন্ত না 
| ড়িবে, তাহাতে স্বেদপ্ররোগ ও রত্তামোক্ষণ কৰিবে। অবপীড় নস্ত এবং 
বাত স্সেহ-পদার্থের গণুষ ধারণ ইহাতে উপকারী। ভদ্রদার্বাদিগণ ও 
 পুনর্নবা পেষণ করিয়া হার প্রলেপ দিবে এবং স্সি্ধ ভোজনের ব্যবস্থা 
 করিবে। চলন্ত তুলিয়া ফেলিয়া মেইস্থান দণ্ধ করিয়া শোধন করিৰে। 
৷ তৎপরে শালপাঁণি, বষ্টিমধু, পানিফল ও কেশুর, এইসকলের কন্ক এবং 
| | দশগুণ ষ্ধসহ তৈল পাক করিয়া, সেই তৈলের নস্ত প্রয়োগ করিবে। হমুমোঙ্ষ- 
| রোগে অদ্দিত রোগের স্তায় চিকিৎসা করিবে। দন্তরোগে অমুফল, শীতল জল, 
ক্ষ অন, .ষ্টদ্বারা দন্তধাবন এবং কঠিন ভক্ষাদ্রব্য ভোজন পরিত্যাগ 


ৰ করা আবশ্তক | 


ূ জিহ্বারোগ- চিকিৎসা |-_+বাতজ-ওঠরোগে যেসকল চিকিৎসা কথিত 


ৰ হইয়াছে, বাতপ্-পিহ্বা-কণ্টকরোগেও সেই সমস্ত চিকিৎস। :অবনস্বন করা 
ক পিত্তজ-জিহ্বাকণ্টকে জিহ্বা ঘর্ষণ করিয়া ছৃষ্ট শোণিত নিংসারিত 
ূ করিবে এবং মধুরগণোক্ত ভ্রব্যদ্বার! গ্রতিসারণ, তাহারই কাথের গওুযধারণ এবং 
৷ মধুরগণোক্ত দ্রব্যেরই নন্তপ্রহণ করিবে। কফজ-জিহ্বা-কণ্টকে জিহবা লেখন |. 
| করিম (চাচা রক্ত নিঃলারণ করিবে। তৎপরে পিগন্যাদিগণের ্ণ মু 
পা করিয়া তদ্বারা জিহ্বা ঘর্ষণ করিবে। শ্বেত-সর্ষপের কন্ক ও সৈদ্ধব লব 


জলে গুধিয়া তাহার কবল ধারণ করিবে। পটোলপত্র, নিম, বেগুণ ও যবক্ষাররধ 
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০০০ এ 


৫৫৬ শ্রন্ত-সংহিতা । ং 
4 
(| ইহাদের যৃষ প্রস্তুত করিয়া, সেই যুষের সহিত অন্ন ভোজন করিনে। উপজিহ্বাও 
' জেখন করিয়া ক্ষারদ্বারা গ্রতিসারণ করিবে এবং ইহাতে শিরোবিরেচন, গণ্তুষ ও 
ধম প্রয়োগ করিবে। | 
তালুরোগ-চিকিৎসা |-_অন্ুষ্ঠ ও তঙ্জনী, এই উভয় অঙ্গুলি দ্বারা 
অথবা সন্দংশন (সাঁড়াণি ) বন্ত্বার] গলশুণ্কা আকর্ষণ করিয়া, মগুলাগ্র শত্র-] 
দ্বার তাচার তিনভাগ ছেদন করিবে। ইহার অধিক ছেদন করিলে, অধিক 
রক্তআৰ হইয়া রোগীর প্রাণনাশ হইতে পারে । ইহার অল্প ছেদন করিলে, শোথ, | 
লাঁলাশাব, নিদ্রা, গাত্রঘূর্নন ও অন্ধকারদর্শন প্রভৃতি উপদ্রব ঘটে। 
ছেদনের পরে মব্রিচ, আতইচ, আকনাদী বচ, কুড় ও কে ওট মুত, ইহাদের 
র্ণের সহিত মধু ও লবণ মিশ্রিত করিয়া, .তাাদ্বারা প্রতিসারণ করিবে। ব্চ, ূ 
আতইচ, 'আঁকনাদী, রান্না, কটুকী 'ও নিম, ইহাদের ক্কাথের কবল করিবে।। 
ইনুদী, আপাং, দত্তীমূল, তেউড়ীমূল, দেবদারু, এই পাঁচটা দ্রব্য পেষণ করিবে 
এবং তাহার সহিত সুগন্ধিদ্রব্য মিলিত করিয়া স্গন্ধি করিবে । ভৎ্পরে তদ্দারা 
বত প্রস্তত করিয়া, সেই ব্তির ধুম পান করিতে দিবে। প্রত্যহ ছুইবাঁর করিয়া 
অর্থাৎ প্রাতঃকালে ও সায়ংকালে ধূমপান করিতে হইবে। এই ধূমপানে কফেরও 
উপশম হয়। গলগুণ্ী-রোগীকে মুগের যৃষের সহিত যবক্ষার মিশ্রিত করিয়া, 
সেই যু পান করিতে দিবে। তুপ্তীকেরী, অক্ষ, কৃর্ঘ, মাংসসম্ঘাত ও তালু- 
পট গ্রদ্থতি রোগেও এই বিধি অনুদারে শন্বকম্্ম করিবে। তাঁনুপাক রোগে 
পিন্তনাশক ক্রিয়া প্রযোজ্য । তালুশোধ রোগে স্নেহ, ম্বেদ ও ৰাযুনাশক 
ক্রিয়া কর্তব্য। ৃ ্‌ 
করোগ-চিকিওসা |-_-সাধা-রোহিলীরোগে বুক্তমোক্ষণ হিতকর। 
ইহাতে বমন, ধূমপান, গও্ষধারণ ও নন্তগ্রহণ প্রশস্ত ৷ বাতজ্ত রোহিশী রোগে 
রক্তমোক্ষণের পরে লবণদ্ধারা প্রতিসারণ করিবে ও ঈধছুষণ-ননেহ-পদার্থের গণ্ডু | 
ধারণ করিবে। পিস্তজ-রোহিণীরোগে রক্তচনদন বা বকমকাষ্ঠের চুর্ণের সহিত: 
চিনিও মধুমিশ্রিত করিয়া, তদ্দার| গ্রতিসারণ করিবে এবং দ্রাক্ষা ও ফলঙা 
ফলের কাথ করিয়! তাহার কবল করিবে। শ্লেশ্মজ-রোহিগীরোগে ঝুল ও কট্কী- | 
রণ বারা প্রতিসারণ করিবে ও শ্বেত-তেউড়ী, বিড়, দন্তীমূল ও পৈদ্ধব 
'র্বণ, এইসকল ভবে সহিত তৈল পাঁক করিয়া, সেই ইৈলের নস্ত ও 
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২ 
উত্তর-তন্ত্র_-মুখরোগ চিকিৎসা । ৫৫৭ 


পসপপপপপস্টাআলা পাপা সপ পাপ কা 


কৰল গ্রহণ করিবে। রূক্তঞ্জ-রোহিণীরোগে পিশ্বক্জ-রোহিণীর ন্ঠায় চিকিৎস। 








করা কর্তব্য।, 
কঠশালুক রোগে রক্ধমোক্ষণ করিয়া, তুণ্তীকেরীর ন্যায় চিকিৎসা করিবে। 
যবের অন্ন ( মণ্ড গ্রভৃতি ) স্নেছমিশ্রিত করিয়া, অল্প পরিমাণে একবেলা করিয়া ূ 
খাইতে দিবে। অরধিজিহ্বিকা রোগে উপজিহ্বিকার ন্যায় চিকিৎসা! করিবে। 
একবৃন্দ রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া, শিরোবিরেচন, ধূষম, প্রলেপ ও ক্গারাদি প্রয়োগ 
দ্বার! শোধন করিবে । গণ্বিদ্রধি বদি মর্ধস্থান ভিন অন্য স্থানে উৎপন্ন হয় এবং 
সুপক হয়, তবে শঙ্ত্রদ্বার! ভেদ করিবে। 
সর্বগর-যুখরোগ-চিকিৎস| | - বাতজ-সর্বসর-মুখরোগে দৈম্ধবনূরণ 
বার! প্রতিসারণ করিবে। বাতহর-দ্রবোর ফ্হিত তৈল পাক করিয়া, সেই 
তৈলের নশ্তগ্রহণ ও কবল ধারুণ করিতে দিবে । শাল* পিয়াল ও এরর সার, 
ইস্ুদি ও মৌলের মজ্জা, গুগ্গুলু, গন্ধতণ, জটামাংসী, তগরপাদুকা, লবঙ্গ, ধূনা, 
1 শৈলজ ও মোম, এইসকল দ্রাবোর স্সেহ-পদার্থের সহিত মর্দন করিয়া! একটা মধুগ্রীত 
স্তোনাবৃন্তে লিপ্ত করিবে? তৎপরে সেই বর্তির ধূমপান করিতে দিবে । এই ধুম 
কফনাশক, বাযুনীশক এবং মুখরোগ-নিবারক | পিত্তজ-সর্বসররোগে, বমন ও 
বিরেচন প্রয়োগ করিয়া, মকল প্রকার মধুর, শীতল এবং পিত্বনাশক ব্রিয়া প্রয়োগ 
ূ করিবে। পিত্বনাশক দ্রবোর প্রতিসারণ, গু, ধূম ও সংশোধন ইহাতে ব্যবস্থেয়। 
কফজ-সর্বসররোগে কফনাশক ক্রিয়াসমূহের বাবস্থা করিবে । আতইচ, আক- 
নাদী, মুত], দেবদারু, কট্কী ও ইন্দ্ষব, এইসকল দ্রবোর ভৃর্ণ উপযুক্ত পরিমাণে 
গোমৃত্রের সহিত পান করিতে দিবে ইহাদ্বারা কক অন্তান্য রোগসমৃহেরও 
উপণম হইয়। থাঁকে। বাভাদি দোষ বিবেচনা পূর্বক দুগ্ধ, ইক্ষরদ, গোসুত্র, 
দধির মাত, অন্ন, কাজি, অথবা তৈল বা রতদ্বারা কবলের ব্যবস্থা করিবে। 
অসাধ্য মুখরোগ |-- মুখরোগসমূহের মধ্যে মাংসজ, রক্তজ ও 
ত্রিদোমজ ওষ্ঠরোগ ) সন্িপাতজ দস্তনাকী ও শৌধির,_এই ছুইটা দত্ুবেষ্টগত 
রোগ? শ্তাব, দালন ও ভগ্জন,--এই তিনটা দস্তরোগ ; অলাস নামক জিহ্বা" 
রোগ, এবং অর্ক, স্বর, বলয়, বৃন্দ, বলাস, বিদারিকা, গলৌ, মাংসতান 
শতঘ্ী ও রোহিণী, এই দশপ্রকার' কঠরোগ অসাধ্য। প্রত্যাধ্যান পূর্ব রা 
এইসকল অসাধ্য রোগের চিকিৎম! করিতে হয়। এ. 
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স্পা শিপপশীীশীশী শশী 








| সমপপসপপপপপ 


নবম অধ্যায়। 


স্পা ্পী ল আপা 


নেত্ররোগ-চিবি কৎসা। 


. পুর্বরূপ |-_নেত্রের আবিলতা, ঈষৎ শোথ, অশ্রুপুর্ণতা, মলপিপ্ত তা, 
এবং গুরুত্ব, দাহ, টৃষণবৎ যন্ত্রণা, ও বুক্তবর্ণতা গ্রতি লক্ষণসমূহ, নেত্ররোগ | 
উৎপন্ন হইবার পূর্বে, অশ্দুটভাবে প্রধাশ পায়। অর্থাৎ কফপ্রকোপে গুরুত্ব 
প্রভৃতি, পিত্রপ্রকোপে দাঁচাদি, বাঁত-গ্রকোপে তোদাদি এবং বুক্তপ্রকোপে 
রক্তবর্ণতা প্রভৃতি লক্ষঃ অল্প জন্ন প্রকাশ পায়। নেশ্রবস্ম্র প্রকৃপিত হইলে, | 
পের অন্নশলযুক্ত ও শুকপুর্ণতৎৎ বোধ হয়, এবং দর্শনবিষয়ে ও পিমেষোনেমাঁি ূ 

[ 








ক্রিয়ায় নেত্রের বলহানি হইয়া! থাকে । 
সন্তপ্ত শরীরে, অথব! 'মাতগাদি-সেবার গর বিশ্রাম ম! করিয়! তৎক্ষণাৎ 
দূরসথ বস্তর প্রতি অধিকক্ষণ দৃষ্টিনিক্ষেপ, দিবানিন্র রাত্রিজাগরণ, নিম্নত রোদন 


শোক, ক্রোধ, অধিক কায়ক্লেশ, অভিঘাত, অতিমৈধুন ; শুক্ত, আরনাল, অস্ত 


? 


| 
ৃ 
কুলথ ও মাষকলাই সেবন; মল মূত্রাদির বেগধারণ, চক্ষুমধ্যে ঘর্ধ, ধূলি ঝ! | 
ধপ্রধেশ, বমির বেগধারণ, বমনের অভিযোগ, অশ্রবেগের নিরোধ, এবং | 
ক্মবস্ত দর্শন, এইপকল কারণে বাঁতাদি দৌষ প্রকৃপিত হইয়া লেত্ররোগসমূহ ূ 
উৎপাদন করে। ূ 
এঞকারভেদ ।--- নেত্ররোগ ৭৬ হিশ্লান্তর প্রকার; তনুধোে নাহ ৃ 
১ দশ, পিত্বজ ১০ দশ, কফজ ১৩ তের, বুস্তক্চ ১৩ শেপ, ছিদেজ ২২ পাম | 
এবং আগন্তক ২ ছই, সমূদায়ে এই ৭৬ ছিয্াতর প্রকার নেত্ররোগ হইয়া থাকে | 
সাধাসাধ্য নির্ণয় ।-_বাতজ পেত্ররোগসমূহের মধ্যে হতাধিমন্ব, 
নিমিষ, গীরাদৃষ্টি ও বাতাহতবর্, এই চারিটা রোগ অসাধা। বাতজ- 
কাচরোগ যাপ্য, এবং স্তন্দমার ত, গু, অক্ষিপাক, অধিমন্থ ও স্তদামারুত-পর্যায় 
[ পাচটা রোগ সাধা। পির্তজ হস্বজাডা ও জবশ্রাধী রোগ অদাধা। পিত্ত 
নত পরিস্নায়ীকাচ ও নীলকাচ বাপ্য) এবং অভিয্য্া, অধিমন্ অশ্লাধষিত, 
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। শুক্তিকা, পোখকী ও লগণ, এই ছয়টা পিত্তজ নেত্ররোগ সাধ্য 1: কফজজনিত 
শা অসাধা) কাচ যাপ্য; এবং অভিয্যদদ, অধিমস্থ, বলাসগ্রথিত,*শলেবিদদ্ধদৃষ্ি, 
৷ পোথকী, লগণ, ক্রিিগ্রস্থি, পরিক্রিননবর্ম+ শুষ্ক-অর্ম, পিষ্টিক ও শ্লেম্সোপনাহ, এই 


ৰ 
ৃ একাদশটা শিেলরেশ্থজ নেত্ররোগ সাধ্য। বুক্তজনিত রক্তআ্রাব, অঞ্জকা, রক্তার্শ; ও 
| 





০ 








 ক্ষতশুক্র, এই চারিটা অসাধ্য । ' রক্তজ কাচরোগ ঘাপ্য এবং মন্থ, স্তন, করিননবর্ম 
!শিরানিত হর্ষ ও উৎপাত, অঞ্জন, শিরাজাল, পর্বণী, অক্ষতশুক্র, শোণিতার্ম ও 

অঞ্জুন, এই একাদশটা রক্তজ নেত্ররোগ সাধা। ভ্রিদোষজনিত পৃযক্াব, নকুলান্ধয, 
টড ও অলী, এই চারিটা নেত্ররোগ অপাধ্য। ভ্রিদোষজ কাচ ও 
| গক্মকোপ যাপ্য) এবং বত্রাবন্ধ শিরাজাল, পিড়কা, প্রন্তাধ্যন্ম, অধিমাংসার্ধ, 
| ্নাবশ্ম, উৎসঙ্গিনী, পূযালস, অর্ধ, শ্তাববর্থ। অর্শোবর্ম্, শু্ধা্শ, শর্করার, 
| মশোথপাক, অশোথপাক, বনুলবর্্», অক্রিন্নবর্্ব, বুস্তীকা ও বিসবর্জ এই 
উনিণটা ত্রিদোষ্জ নেত্ররোগ সাধ্য। অভিধাতজ ও দৈবহত, এই ছুইপ্রকার 
আগন্তর্জ নেত্ররোগ অপাধ্য। 

সন্ধিগত নেত্ররোগ | _পুধালস, উপনাহ, চতুর্রিধ আব, পর্ক- 
ণকা, অন্জী ও ক্রিমিগ্রন্ি। এই নয়প্রকার রোগ নেত্রপদ্ধিতে উৎপন্ন 
টা থাকে। 

নেত্রমধো সন্ধিস্থলে শোথ উৎপন্ন হইয়া পাঁকিলে, এবং তাহা হইতে 
গা পৃতিপূয নিঃসৃত হইলে, তাহাকে পুযালস কহে। দুষ্টিসন্ধিতে বেদনা- 
হীন মহত গ্রাস্থি উৎপন্ন হইয়| না পাকিলে এবং তাহাতে , অত্যন্ত ক$ থাকিলে 
তাহাকে উপনাহ কহে। বাতাদি 'দোষ অশ্রুবহ শিরাপথ দ্বারা নেত্রমধ্যগন্ত । 
সন্ধিচতুষ্টয়ে উপস্থিত হইয়া, স্ব ত্ব লক্ষণানিত ও বেদনাহীন চারিগ্রকার 1 
সা উৎপাদন করে। কেহ কেহ ইহাকে নেত্রনাড়ী বলিয়। থাকেন। | 
সন্ধিস্থল পাকিয়া পুয়স্াব হইলে তাহাকে পুরত্রাব কহে। ইহাতে বাতা 
তিন দোষেরই লক্ষণ লক্ষিত হয়। যে শ্রাব শ্বেতবর্ণ, গাঢ় ও পিচ্ছিল, এবং 
যাহা বেদনাহীন, তাঁহাকে শ্লেশ্মআব কহে। যে আব রক্জজনিত তাহাতে | £ 
রক্তবর্ণ, ঈষছুষ্খ ও অনতিগাঢ় বনুম্রাব নিঃহৃত হয়। আর সন্ধিমধ্য হইতে 
গীত বা নীবর্ণ, উষ্ণ ও জলবৎ আরব নিঃহ্ত হইলে, তাহাকে পিক | 


আব কহে। বা 
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৫৬ '. স্বশ্রুত-সংহিতা। 
রক্তদু্িহেতু নেত্রের ₹ষ্ণগুর্র-ন্ধিতে যে তাত্রবর্ণ, পাতলা, দাছ ও শুঙ্গবিশিষ্ট 
.শৌথ উৎপন হয়? তাহার নাম পর্কণী। এ সন্ধিতেই প্রন্নপ লক্গণানিত গোলাকার 
শোথ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অলজী কছে। বর্ষ ও পক্ষের সন্ধিতে ক্রিমি 
উৎপন্ন হইয়া) যে ক ওুযু্ত গ্রন্থি উৎপাদন করে, তাহাকে ক্রিমিগ্রন্থি কহে। 
বর্ঘ ও শুরূসন্ধিতেও নানাবিধ ক্রিমি উৎপন্ন হইয়া নেত্রমধ্যভাগকে 
দূষিত করে। 

ৰন্সগত নেত্ররোগ |__পৃথক্‌ পৃথক বাভাদি দোষ অথব মিলিত 
বাতাদি দোষ, কন্মমধ্যগত শিরানমূহ আশ্রয় করিয়া, মাংদ ও রক্তের বৃদ্ধি 
|] নাধন পূর্বক বত্মিত রোগসসূহ উৎপাদন করে। বন্ধগত রোগ ২১ একুশ- 
প্রকার; বথা-_-উৎসঙ্গিনী, কুভ্তীকা, গোথকী, বর্মশর্করা, অর্শোব, 
ুদকার্প:, অগ্রন, বহুলবর্জ বর্ধবন্ধক, ক্িষ্টবর্ম। কর্দমবন্ম শ্তাববর্ম প্রক্িতন- 
বম, অকিত্নব্ম, বাতাহতবর্মব, অর্বদ, নিমিষ, শোণিতার্শ;, লগণ, বিসবর্্ব € 
পক্মকোপ। 

চন্ষুর নীচের পাতায় বে অভ্যান্তরমুখী পিড়ক। জন্মে, এবং তদাককৃতি 
অন্ত পিড়কাসমূহ দ্বার ব্যাপ্ত হয়, তাহাকে উৎনঙ্গিনী কহে। কুভ্তীক1 
ফপ্পের বীজের ন্তায় (দাঁড়িমবীজের ন্যায়) আক্ৃতিবিশিষ্ট যে পিড়ক! 
(পক্ম ও বর্মের মধ্যে উৎপন্ন হয়, তাহাকে কুস্তীক কহে। ইহা বিদীর্ঘ 
হইলে, রসাদি লিংস্যত হয়, কিন্তু পুনর্ধার স্কীত হইয়। উঠে। চক্ষুর 
পাতায় কু ও শ্রাবুক্ত গুরু, বোনাবিশিষ্ট ও রক্-সর্ষপাক্কতি যেসকল 
'| পিড়কা জন্মে, তাহার নাম পোথকী। বত শর্করাও চক্ষুর পাতায় জন্মে; 
ইহা পিড়কা প্রকৃতি এবং হুস্ সুস্ম বু পিড়কাদার! পরিব্যাপ্ত। চক্ষু পাতায় 
'| কাকুড়বীজ-সৃশ, অল্প বেদনাযুক্ত, তীক্ষাগ্র ও সুক্ষ কুঙ্গা পিড়ক! উৎপন্ন 
হইলে, তাহাকে অর্শোবর্ম কহে। চক্ষুর পাতার খরম্পর্ণ। অতি কণঠিন 
ও দীর্ঘাকার যে মাংসান্ুর উৎপন্ন হয়, তাহুকে শুষার্শ; কহে। দাহ ও. 

২) সথতীবেধবৎ বেদনাধুক্, তাত্রর্ণ, কোমল ও অরবেদনাবিশিষ্ট যে সুক্ষ 
ং পড়ক। চক্ষুর পাতায় উৎপন্ন হয়, তাহার নাম অগ্জন। ত্বক সমবর্ণ ও সমা- 
| ্ পিড়কামমূহ বর্ম ব্যাপিয়। উৎপন্ন হইলে, তাহাকে বন্লবর্থ কহে। 
নি নর পাতার ক. ও বেনু শোধ হইলে, এবং দেই নি জন্ক | 
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: দেঙ-নিমীলনে” বাধা ঘটলে, তাহাকে বর্ঘাবন্ধক কছে। .চস্ুর পাতাঘগ 
অকন্মাৎ তায় বা রক্তবর্ণ এবং কোৰল ও অল্পবেদনাধুক্ত হইলে, তাহাক্কে 
কিবর্জ বলা! ফায়। এ ক্রিষ্টবর্ম পিত্বযুক্ত হইয়। রক্তকে বিদ্ধ করিলে, 
| তাহা কিনত্ব প্রাপ্ত হয়। পেই ক্রিল্নবর্ম-_কর্দিমবর্ম নামে অভিহিত হয়| 
নে্রবন্মের তিস্তর ও বাহির উভয়দিকই যদি স্তাবধর্ণ, শোথযুক্ত, বেদমাবিপি, 
এবং দাহ, কত ও ক্লেদফুক্ত হয়, তবে ভাহাকে শ্াববর্জ কছে। বর্থের 
| বহির্ভাগ ষদি অর বেদনাসুক্ত ও ক্ষীত এবং অভান্তর ক্লিন ও আবযুক্ত হয়, আর 
তাহাতে যদি কু ও শুচীবেধবৎ বোনা অধক থাকে, হাহা হইলে তাঁহাকে 
 প্রকিন্নবর্ম কহে; এই রোগে চক্ষুর পাতাদম পুনঃ পুনঃ ধৌত করিলেও তাহা 
বারংবার যুক্তিয়া যার) কিছ্য বর্ম পাকে না" বাঁতাহতবর্মরোগে বর্ ও শব- 
মণ্ডলের মধ্যগত সন্ধি বিশ্লি্ট হইয়। যায়, তজ্জগ্ত নিমেষোগ্দেষাদি ব্িজাহীন হইয় 
নেজ কেবল নিমীলিত হইয়| থাকে। ইহাতে বেদনা থাকে বান! খ্রকিতেও 
পারে। বর্বর ভিতরদিকে অল্পবেদনাযুক্ত ও ঈষৎ রক্তবর্ণ ষে বিষম গ্রন্থি 
উৎত্থন্ন হয়, তাহাকে অর্ক কহে। সদ্ধিগত শিরাসমূহে বায়ু প্রবেশ করিয়া 
চক্ষুর পাতা! অধিক সঞ্চালিত করিলে তাহাকে নিমেষ রোগ কহে। চক্ষুর 
পাতায় যদি দাহ, কণ্ডু ও বোদনসাযুক্ত মাংসাঙ্থুর উৎপন্ন হয় এরং তাঁছা বারংবার 
ছিডিক্স ফেলিলেও যদি পুনর্বার বদ্ধিত হয়, তবে তাহাকে নেত্রার্শঃ কহে। ইহা 
রক্র-প্রকোপঞ্জ ব্যধি। নেত্রবর্ত্রে কুলপ্রমাণ, পাঁকরহিত, কঠিন, স্থূল, বেদনা- 
হীন, কঙ্যুক্ত ও পিচ্ছিল গ্রন্থি উৎপন্ন হইলে, তাহ লগণ নামে অভিহিত হয়। 
পদ্মের মুণাল যেমন বছুছিদ্র ও অভ্যন্তরে জলবিশিষ্ট, সেইরূপ নেঙ্বর্ঘ স্ফীত | 
হইয়। সুক্ষ বুস্ম বহুছিদ্রবিশিষ্ট হইলে, তাহাকে বিসবর্ঝ কহে। পক্মকোপরোগে 
বাতাদি দোষসকল পন্মাপয়গত হইয়া পঙ্মসমূহকে তীক্কাগ্র ও কর্কশ কর্ে। সেই 
সকল পক্মসংবোগে চক্ষু ব্যথিত হয়; পঞ্ম উৎপাঁটিত করিলে তাহাতে শাস্তিলাত 
হইয়া থাকে; এবং বায়ু, আতপ ও অগ্নি সহা কর যায় না। ৃঁ 
শুর্ুগত নেত্ররোগ |- প্রস্তারযন্ম, শুরার্ণ, রজার্শ, অধিমাংসার্ধ ও ॥ 
্নাধূন্ম, এই পাঁচটা অর্থ নামক রোগ, এবং শুক্কিকা, অর্জুন, পিষ্টক, শিরাীল/ ৃ 
শিরাপিড়ক1 ও বলাদগ্রথিত, নেত্রের শুক্ুভাগে সমুদায়ে এই একাদশ গ্রকা., 
নেখরোগ্ট উৎপর হয়। বিস্তৃত, পাতলা, রক্কাভ বা ঈষৎ নীলবর্ণের মাংসসঞচ + 





টে 


পপ ই এপ জারা 
ওরা পর সত 


ও £ঁ কির 
৫৬২ নুশ্রম্ত-সংহিতা । ূ 





(ছানি) হইলে, তাহাকে প্রস্তারি অন্ন কহে। কোমল, শ্বেতাত ও সমতল 

| মাংসসঞ্চর় হইয়” তাহ! দীর্ঘকালে বৃদ্ধি পাইলে, তাহাকে শুর্ার্ম কহে । অরুপ- 
পদ্মদলের ন্যায় মাংস সঞ্চয় হইলে, তাহা রক্কান্্ নামে অভিহিত হয়। বিস্তীর্ণ 
কোমল, স্থুল এবং যকৃতের স্তায় কৃষ্ণ লোহিতবর্ণ অথবা শ্তাববর্ণ মাংদসঞ্চর় হইলে ূ 
তাঁহাকে অধিমাংসার্ম কহে। খরম্পর্শ ও পাওুবণ স্নাযুপঞ্চয়ের হ্টায় মাংসসঞ্চয় | 
হইয়। বৃদ্ধি পাইতে থাকিলে, তাহাকে স্বাযৃন্ম কহে। শ্াববর্ণ বা মাংসসদৃশবর্ণ : 
অথব। শুক্তি'প্রভ বিন্দুঘকল শুঁরুভাগে উৎপন্ন হইলে, তাহাকে শুক্তিকা কহে। ূ 
পরের ত্যায় রক্বর্ণ একটা মাত্র বিন শুরুভাগে উৎপন্ন হইলে, তাষা অর্জুন | 

'| নামে অভিহিত হয়। তওুলপিষ্ট জলের স্তায় শ্বেতবর্ণ, উন্নত ও গোণাকার বিন্দু 
উৎপন্ন হইলে, তাহাকে পিষ্টক কছে। কঠিন শিরাদ্মুহ দ্বাবা ব্যাপ্ত এবং জলবৎ ! 
গবাক্ষিত রক্তবর্ণ বৃহৎ বিন্দু উৎপন্ন হ্ঈটলে তাহাকে শিরাজাল কহে রুষমণ্ডলের : 
নিকটে শুরুভাগে শ্বেতবর্ণ পিড়কাঁদকল উৎপন্ন হইয়া তাহা শিরাদ্বার৷ বাপ্ত ৰ 
হইলে, তাহাকে শিরাপিড়কা বলা যায়। কাস্তের শ্তায় শুরুবর্ণ ও শিরাব্যাপ্ত 
ঝোনাহীন বিন্দু উৎপন হইলে, তাহাকে বলাস-গ্রথিত কছে। | 

1 


কৃঞ্চগত নেতররোগ |--সব্রণ-গক্র, অব্রণ-গুক্র, পাকাতায় ও অজকা | 

এই চারিটা রোগ নেত্রের কৃষ্ণমণ্ডুলে উৎপন্ন হয়। কৃষ্ণমণ্দে হুঠাবিদ্ধবং ! 
নিমগ্ন ও বেদনাধুক্ শুরুবর্ণ চিহ্ন উৎপন্ন হইয়া, তাহা হইতে অতন্ত উষ্ণম্রাব ; 
নিঃস্থত হইলে, তাহাকে সব্বণ শুক্র অথাৎ সক্ষত-শুক্র কহে। এই সত্রণ শুক্র ঘি 
ৃষ্টিমগুলের সমীপে উৎপন্ন না হয়, অধিক ভিতর পর্যন্ত আফমণ না করে, আব 
ও বোনা অতিরিক্ত না হয় এবং যুগ অর্ধাং দুইটা চি একত্র হণয়া উৎপর না 
হয়, তবেই কদাচিৎ তাহা সাধা হইয়া থাকে । ইহার বিপরীত লক্ষপান্বিত হইলে 
অসাধ্য হয়। অব্রণ-শুক্র--শুরুবর্ণ, আকাশস্থ পাঁতল!] মেঘের স্তান্ন আক্কতি- 
বিশিষ্ট এবং ইহাতে বেদনা ও শশ্রত্বাধ অদিক হয় না। অভিয্যন্দ রোগ হইতে : 
ইহা উৎপন্ন হয়। অবণ-গুরু সুখসাধা : কিন্ত ইহা গম্তীরজাঁত, ঘন ও দীর্ঘ, 
॥ কালোৎপন্ন হইলে কৃচ্াধ্য হয়। আর যদি সেই গুকুচিক্কর মধ্যভাগ বিচ্ছি | 








₹ুঝ মাংসারভ হয়, এবং সচল, শিরাস, দৃ্িনাশক, ছৃইটা ত্বগৃগত,গ্রান্্ভাগে 


. 
টগাড়কা ও মুগেগর স্তার শুরুচিহ হইলে এবং তাহা হইতে উৎ শক্রমাব নিত 
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রা উত্তর-তন্ত্র--নেত্ররোগ চিকিৎসা। | ৫৬১ 


সপ পট পপ 





পপ ০৯ পপর সী পা 


হইলে অথবা! গ্ক্লচিক তিত্তির পক্ষীর পক্ষের স্ার হইলে, তাহাঁও অপাধা হয়। 
ফল শুরুচিহ দ্বার আবৃত হইলে তাহাকে অক্ষি-পাকাত্তগ্ন কহে। ইহা 
বাতাদি ত্রিদোধ-প্রকোপে অভিয্যন্দ রোগ হইতে উৎপন্ন হয় এবং ইহাতে অতান্ত ূ 
ট হইয়া থাকে | ছাগ-পুরীষের ন্যায় আক্কঠিবিশি্ট, বেদনাধুক্ত ও ঈষং | 
রক্তবর্ণ বেদঃসঞ্চয়, কৃষ্চমগ্ুলকে ব্যবচ্ছেদ করিয়। উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অজকা ।. 


০.০ 


| কতে। ইহাতে রজবর্ণ পিচ্ছিল আব নিঃক্রত হইয়া থাকে। 


ূ 
] 


1 


|? 





সর্ন্গত নেত্ররোগ ।--চারিপ্রকাঁর অভিষ্যন্দ, চারিপ্রকার অধিমন্থ, ' 

, শোথধুক্ত 'মক্ষিপাক, শোথশুন্ত অক্ষিপাক, হতাধিমন্, অনিলপর্ধ্যায়, শ্তষকাক্ষিপাক : 
 অন্ততোবাত, অয্াধাষিতদৃষ্টি, শিরোৎপাত ও শিরাহর্ষ; সমস্ত নেত্র ব্যাপিয়। এই '" 
সপৃদশবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। | 


আভিয্যন্দ |--বাতজ অভিয্যন্দে স্থচীবেধবং নত, স্তব্ধতা, রোমহ্্ষ, 
৷ সঙ্গর্ষ (করকর করা), কর্কশতা, শিরঃপীড়া, বিশুষ্কভাব ও শীতল স্পর্শাদিতে 
অভিলাষ, ধূমশির্গমিবৎ অনুভব, বাংস্পর স্তায় উদ্ণ অশ্শ্রাব ও চক্ষুর পীতবর্ণতা) 
এইদকল ণঞ্ষণ প্রকাশ পায়। কফজ অভিষ্যন্দে উষ্ণম্পর্শাদিতে অভিলাষ, . 
চঙ্কুর গুরুত্ব, অক্ষিণোথ, কণ্ড, নেত্রে পিছুটা, শুক্ষবর্ণতা, নেত্রের অতি শীভলতা 
এবং মুুুছং পিচ্ছিল শ্রাব রঃ হ হয়। বুক্জ অভিষ্যন্দে তাঘবর্ণ অশ্রনির্গম, 
নেত্রের রক্জবর্ণতা, চতুর্দিকে রক্তবর্ণ শিরার উদগদ এবং পিভ্ত্ন অভিয্যন্দের : 
 ন্াসঠ লক্ষণ গ্রকাশ পাইয়া থাকে । | 


অধিমন্থ।_ এই চারিপ্রকার*্ভিম্তনই উপেক্ষিত হইলে, ক্রমণ/ বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইয়। অধিমস্থরূপে পরিণত হয়। সকল অধিমস্থেই সাধারণতঃ চক্ষুতে ; 


তীব্র বেদনা এবং চক্ষু উৎপাটিত ও মন্তকার্ধ নির্শথিত হওয়ার হ্যায় যন্ত্রণ।. হট ূ 
৷ থাকে। বাতজ অধিম্থে চক্ষু উৎপাটিত ও মধিত হওয়ার স্ায বত্ত্ণা, চক্ষুতে ত। 
সৃত্ব্য (কর্কর্‌ কর), নুচীবেধবৎ বা ভিন্ন হওয়ার স্তায় বেদন!, মাংসদঞ্চর, | 
| আবিলতা, সস্কোচ, ক্ফোটক, আস্মান, কম্প এবং মন্তকার্দে বাথা, এইনকল লক্ষণ | 
৷ লক্ষিত হয়। পিত্ত অধিমন্থে চক্ষু রক্তবর্ণ শিরাসকলঘারা ব্যাপ্ত হয়, আব নিঃস্যত ৪ 
রহ হয়, অগ্নিদ্বারা দগ্ধ হওয়ার সায় দাহ উপস্থিত হয়, চক্ষু যকৎপিওের সায় কৃ 


| 
1 € লে [হিতবর্ণ হয়, অত্যন্ত জাল! করে, চক্ষু পাকে, ক্দীত হয, বিবর্ণ ও শ্বেদযুবর 
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৫৬৪ স্ুশ্রুত-নংহিতা । ্ 











িপীপপ পেপে পাস্সি 


হয়, রোগী সকল বন্তই গীতবর্ণ দেখে, তাহার মূচ্ছা হস্গ এব মস্তক রঃ 
করে। কফজ *অধিমন্থে চক্ষ শোথযুক্ত, অল্পন্ীত, এবং ভ্রাৰ ও নাহি 
হয়। নেত্রের শীতলতা, গুরুত্ব, পিচ্ছিতা, মলনি্গম, ও হর্ষ (স্ফুরণ 
হইস্া থাকে । দৃষ্ঠবন্ত অধিকষ্টে দর্শন করিতে হন) চক্ষু পাংগুবর্ণবৎ আবিল: ৰ 
হয়) নাপ্গিকা স্বীত হর এবং শিরঃপীড়। উপস্থিত তয়। রকজজ্জ অধিমন্ছ 
নেম বীধুলি-পুষ্পের ন্যায় ব্ুক্রবর্ণ, অবসন্ন ও ্পর্ণশক্তিহীন হয়। ইহাতে 
রুক্তআব, সুচীবেধবৎ বেদনা, প্রদীপ্ত-অম্রির হ্যার সর্ধবদিক্‌ দর্শন, কৃষ্ণমণ্ডল, 
রক্জমগ্নবৎ ও প্রদীপ্ত, এবং প্রান্তভাগ রক্তবর্ণ 'হইয়! থাকে । 

রোগী আহার-বিহারাদির নিম পালন না করিলে, মম অধিমন্থ সাত 
দিনে, রঞ্জজ পাঁচাদনে, বাতজ হুর দিনে এবং পিভ্তুজ অধিমগ্থ তিন দিনের 
মধ্যে দৃষ্টিনাশ করে। « 

নেত্রপাক ।-_-দশোথ-নেত্রপাকে কণ্ু ও নললিপ্রতা, মুহমূন্থ: উষ্ণ 

বা শীল ও পিচ্ছিল অশ্রুনির্গম, রক্জবর্ণ তা, দাহ, হর্ষ, পোখ, হচীবেধবৎ ধেদনা 
ও গুরুত্ব, এইদকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। কেঘল শোধ ব্যহীত অন্তান্ঠ লক্ষণ 
| প্রকাশ পাইলে, তাহাকে শোথশূন্য নেত্রপাক কহে। 
হতাধিমন্থ | _বাষু নেত্রসধ্স্থ শিরাসমূহে অবস্থিত হই দৃষ্টি 
 নিষ্ধাশিত করিলে, তাহাকে হতাধিদন্ রো ককে 1 টা আদ হি 

বাতবিপধ্যয ।--বাধু পর্য্যাক্রমে অর্থাৎ কখনও গন্ধে, কখনও 
। নেআ্রমগ্ুলে, কখনও * বা জদ্দয়ে বেন! উপস্থিত করিলে, তাহাকে বাত- 
বিপর্যয় কহে। 
| শুষ্কাক্ষিপাক|- চু জিসীলি। বন্ধ করি ৭ ক অব 
৷ এৰ' নেত্র উন্মীলন করিতে কষ্টবোধ, এই সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হইলে তাহাকে 
শুষকাক্ষিপাক কহে। 

কুপিত বাযু ঘাড়ে, কর্ণে, মন্তকে, হনৃদেশে অথবা অন্ত কোন স্থানে অব- 
স্থিত হইয়া ভ্রতে বাঁ চক্ষুতে অতান্ত বেদনা উৎপাদন করিলে, তাহা 
১ নামে অভিহিত হয়। আগ্ল ও বিদাহীদ্রব্য অধিক ভোজন 

গ্রিলে, নেত্র শোখযুক্ত এবং ঈষৎ নীলাভ লোহিত বর্ণে আচ্ছাদিত হয়) 

ট টুক অ্নাধুষিত রোগ কহে। যে রোগে চ্ষুর শিরাসকল মুহ্ুঃ 
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[বব ও প্রীকৃতিবর্ণ হয় তাহার নাম শিরোত্পাত। শিরোতপাত উপেক্ষিত 
। হইলে, ক্রমে তাহ! শিরাহ্য রোগে পরিণত হয়। ইহাতে "গাঢ় তাঁঘবর্ণ এবং 
স্চ্ছ অশ্রু নিংস্থত হয়, এবং কোন বন্তদর্শনে সানর্থা থাকে না। 

ৃ দৃষ্টিগত নেতররোগ ।-_কৃপিত বাঁতাদি দোষ অত্যন্তরস্থ শিরা 
আশ্রয় করিয়া নেত্রেব প্রথন পটলে (স্তরে) অবস্থত হইলে, দৃষ্ঠবস্তুসমূহ স্পষ্ট 
দেখিতে পাওয়া যাঁয় না। দোষ দ্বিতীয্প পটলগ ত হইলে, মক্ষিকা, মশক, কেশ, 
ও মাকড়সা প্রভৃতিত্ব জাল, গোলাকাররূপ, পতাকা, মরীচিক ঝ! হ্র্য্যরশি, 
| কর্ণকুগুল, নক্ষত্রাদির গতি, বুষ্টি, মেঘ, বা অন্ধকার, এইপকল বস্তু উপস্থিত ন| 
৷ থাকিলেও প্রতাক্ষবং অশ্ভূত হর। এইরূপ দৃষ্িবদ্রদতেতু দুস্থ বস্ত ্লিকটে 
, এবং নিকটের বশ দুরে বলিয়া জ্ঞান হয়॥ অতি ত্র করিরাও হুচীরন্ক, | 
দেখিতে পাওয়া যার না। দোষ তীয় পটঙ্গাগত হইলে, উদ্দদিকে 
দেখিতে পারা বায়, কিন্ত অধোপিকে দেখিতে পাওয়া বায় না; বৃহৎ বস্তৃও 
যেন বন্ত্রাবৃত বলিয়া বোৰ হয়) নাপাকর্ণাধিবিশিষ্ট প্রাণিগণকে নাসাকর্ণাদি- 
হীন বলিয়া জ্ঞান হয়, এবং দোষের প্রাবল্য অন্ুপারে সেই সেই দৌষের বর্ণ 
অর্থাৎ কফের প্রাবলো শ্বেতবর্ণ, পিত্তের আধিক্যে পীতবর্ণ এবং বায়ুর 
. আধিক্যে শ্তাব বা অরণবর্ণ দুষ্ট হইয়। থাকে । দোষ দৃষ্টিমগ্ুলের অধোভাগে 
। অবস্থৃত হইলে নিকটস্থ,_উপরিভাগে অবস্থিত হইলে দুরস্থ,। এবং পার্থ 
৷ থাকিলে পার্খস্থ বস্তু দেখা হায় না। চতুর্দিকে অবস্থিত থাকিলে, ভিন্ন ভিন্ন 
। বন্তকল মিলিঠবৎ বোধ হয়। ছুইভাগে অবস্থিত থাকিলে, একটা বন্ধকে 
| ভিন বলিয়া বোধ হয়। দোষ ঝস্থির ভাবে অবস্থিত ছইলে, একটা ৰস্ত বছ- | 
৷ বিভদ্তরূপে মৃষ্ট হইয়া খাকে। এইসকল দৃষ্টিদোষকে তিমির রোগ কছে। 1 
দোষ চতুর্থ পটলগত হইলে, সম্পূর্ণরূপে দৃষ্টিরোধ হইয়! যায়, এবং তখন স্বাহা | 
লিঙ্গনাশ নামে অভিহিত হয়। নিঙ্গনাশ গাঢ়তর না হওয়! পধ্যন্ত চন স্রষা। | 
নক্ষত্র, বিদ্যুৎ ও উজ্দ্রপ রদ্ধাদি দু হইয়া থাকে । লিঙ্গনাশের অপর নাম | 
নীলিকা ও কাচ। 4 | 

বাতজ নিঙ্গনাশে ব্দকণ ঘু্ণতি হওয়ার গ্ভায়। এবং কলুষ, অরুণবর্ণ 

কুটিল বলিয়া প্রতীত হয়। পিত্ত লিঙ্গনাশে দর্বদাই চক্ষুর সন্ধে সাহা 
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থন্ভোত, ইন্ধন, বিদ্যুৎ ও অনূরপুচ্ছ প্রকাশের ন্যায় অনুভব এবং সমস্ত ্ 
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৫৬৬ হুশ্রেম্ত-সংহিতা । 





| 
নীল-কৃষ্চবর্ণ বলিয়া বোধ হয়। কফজ দিঙ্গনাশে বস্তলকল সি, শেতবর্ণ ও ৰ 
অত্যন্ত স্থূল দৃষ্ট হয়? মেঘ না থাকিলেও মেবের ইতস্ত৫: গমন দৃষ্টিগোচর হয় | 
। এবং সকল স্থান জলগপ্লাবিত ও সকল হস্ত জড়ীভূত বর্ষা! বৌধ হয়। রক; 
লিঙ্গনাশে সকলবস্ত রক্তবর্ণ, তমোময়, নানাবিধ, হরিত, শ্তাম বা কৃষ্ণবর্ণ অথবা : 
ধূমবেষ্টিত বলিয়া অনুভূত হয়। ত্রিদোষজ লিঙ্গনাশে সমুদায় বন্ত বিপরীত- | 
ভাবাপন্ন বোধ হয়, এবং কখন কখন চতুর্দিকে জ্যোতিঃ পদার্থসমূহ ৃষ্ট 
| চইয়া থাকে । ৃ 
। পিত্ত রক্ততেজের সহিত মিলিত হইয় পরিস্জায়ী রোগ উৎপাদন করে। র 
ইহাতে দিক্সকল পীতবর্ণ ৃষ্ট হয় এবং যেন কূর্য্য উদয় হইতেছে ও বুক্ষকল-_ 
খান্োত বা হীরকাদি উজ্জলপদার্থ দ্বারা আকীর্ণ রিয়াছে, এইরূপ দৃষ্টিগোচর : 
হইয়া থাকে। বাতিজ “তিমির বা নিনাশ রোগে দৃষ্টিমগল অরণবর্ণ, চঞ্চল ও ূ 
রুক্ষ হয়। পিত্ত-প্রকোপজে-_ঈষৎ নীল, কাংস্তাভ বা গীতবরণ হয়। শ্রেশ্সপ্রকোপজে 
স্থল, নিঞ্চ, পারুবর্ণ বা শুকুবর্ণ এবং পন্পপত্স্থ জলবিন্দুর হথায় চঞ্চল হয়) নেত্র 
মন করিলে মণ্ডল ইতন্ততঃ সরিয়া ফায়। রুক্তপ্রকোপজে দৃষ্টিমগুল গ্রবাল- 
সদৃশ বাঁ রক্তপন্পের স্তায় রক্কবর্ণ হয়। ভ্রিদোষ-গ্রকোপে দুষ্টিমগ্ডল সর্ববিধ 
ববিশিষ্ট এবং বাতাদি তিন দোষের অন্থান্তি ল্গণযুক্ত হইয়া থাকে । 
রঃ পিত্ত দৃষ্টিগুবের প্রথম ও দ্বিতীয় পটল আশ্রয় করিলে, সমস্ত দশ 
পদার্থ পীততর্ণ দুষ্ট হয়। এ পিত্ত তৃতীয় পটল আশ্রয় করিলে, রোগী বসে 
দেখিতে পায় না) কিন্তু রাত্রিতে শৈত্যজন্ত পিস তেজোহীন ও দৃষ্টি গ্িগ্ধ হওয়ায় 
তখন সমন্ত বস্তাই দেখিতে পায়; ইহাঁকে পিশ্তবিদশথ দৃষ্টি কহে। এইবধপ কফ, 
ষ্টিমগুলের প্রথম ও দ্বিতীয় পটল আশ্রয় করিলে, সকল পদার্থ গুরুবর্ণ ষ্ট হয়। 
কফ তৃতীয় পটলগত হইলে রোগী রাত্রিতে দেখিতে পায় না, কিন্তু দিবাভাগে 
ুর্ঘ/কিরণে কফ মন্দীভূত ও দৃষ্টি তীক্ষ হওয়ায়, তখন সকল বন্তই দেখিতে 
পাওয়া *যায়) ইহাকে বফবিদঞ্ধ দৃষ্টি কহে” শোক, জর, পরিশ্রম ও মন্তকে 
1 আঘাতপ্রাপ্ত, এইসকল কারণে দৃষ্টি অভিহত হইলে, সকল-বস্ই ধৃমব্যাগ্ বলিয়া 
বোয হয়ঃ ইহাকে ধূমমৃষ্টি রোগ কহে। যে রোগে দিবসে অতিকষ্টে দেখা যায়, 
পে ন্ধ রাতিকালে স্পষ্ট দেখিতে পাওয়া ধাঁ, গাহাকে হথজাড্য রোগ কছে। ঘে 
রাগে চৃষটি নন ৪ তায় হয়, অর্থাৎ সমস্ত ্ বিচিত্রবর্ণ বোধ হয়, তাহাকে 
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ূ নকুলান্ধ্য রোগ কহে। বাধুকর্তৃক দৃষ্টিঘগ্ুল বিকৃত, অন্যন্তরগত, সন্থুচিত ও 
 গাঢ়বোনাযুক্ত হইলে, তাহাকে গম্তীরকা কহে। 

|. এততপ্কাতীত আর ছুইপ্রকাঁর আগন্ত নেত্ররোগ আছে। শিরোরোগ হইতে 
৷ একপ্রকার দিঙ্গনাশ রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাতে রক্তাতিযান্দের লক্ষণ প্রকাশ 
৷ পায়) আর দেবতা, খধি, গন্ধ প্রভীতির এবং অতি-উজ্জরল পদার্থের দর্শনহেতু: 
৷ দৃষ্টি ব্যাহত হইলে, অন্ত একপ্রকার লিঙ্গনাশ উপস্থিত হয় । হাতে চক্ষু নির্মল 
এবং দৃষ্টি বৈদূর্যযমণির ন্যায় শ্তামবর্ণ ও নির্মল বোধ হয়, কিন্ত দৃষ্টিশক্তি বিদীর্ণ, 
অবসন্ন ও হীন হইয়া ষায়। 

চিকিৎমাবিধি | - এইসমস্ত নেত্ররোগের মধ অর্শোবর্ধ, শ্ুক্রার্শঃ) * 

অর্কদ, শিরাজ-পিড়কা, শিরাজাল, পঞ্চবিধ, অর্্ম ও পর্বনিকা, এই একাদশ 
প্রকার নেত্ররোগ ছেগ্ঘ; উৎন নী, বহুগবর্, বর্দিমবর্ম শ্তামবর্ঘ, বন্ধবন্ম+ 
কিং, পোথকী, কৃম্তিকিনী ও শর্করা, এই নয় প্রকার রোগ লেখ্য; ্লেশ্সো- 
। পনাহ, লগণ, বিমবস্ কিমি ও অঞলন, এই পাঁপ্রকার রোগ ভেগ্ঘ) 
। শিরোৎপা শিরাহ্য, সশোথ ও অশোথ অক্ষিপাক, অন্যতোবাত, পুযালস, বাত- 

| বিপর্যয় এবং চান্রপ্রকার অভিস্তন্দ ও অধিমন্থ, এই পঞ্চদশ-প্রকার রোগ 
ূ পিরাব্যধনযোগ্য। শু্কাক্ষিপাক, কফবিদদ্থদ্‌ টি, পিত্তবিদ্থনৃষ্টি, অদ্লাধাধিত, শুক্র, 
৷ অর্জুন, পিক, অকি্বর্খ, ধূমদৃষ্টি,শু্তিকা' প্রকিত্নবর্ম ও বলাঁস, এই দ্বাদশ 
! প্রচার এবং ছ্বিবিধ আগন্ধ নেত্ররোগ শস্ত্রপাতের অযোগ্য । 
ৰ সাধ্যাসাধ্য | -ছয়প্রকার কচ ও পক্মকোপ, এই পাটা নেত্ররোগ 
ৰ ফাপ্য। হতাধিমন্, নিমিষ, গম্ভীরদৃষ্টি ও বাতাহতবর্ঘ, এই চারিপ্রকার বাতজ | 
| নেত্ররোগ । হৃম্বজাডা ও জল্রাবী, এই ছুইপ্রকার পিত্ত রোগ) কফজ কফ-] 
' আবী রোগ; রক্তত্রাব, অঞ্জকাজাত, শোণিতার্শঃ ও সব্রণ শুরু, এই চারিপ্রকার | 
| রঞ্জজ রোগ পুষকঁব, নকুলান্ধয, অক্ষিপাকাতার ও অবন্গী, এই চারিগ্রকার 
সান্লিপাতিক রোগ এবং ছুইপ্রকার আগন্ত নেত্ররোগ অসাধ্য। ৃঁ 

বাতাভিথ্যন্দ-চিকিুস। ।-_+অভিয্ন্দ ও অধিমন্থ রোগীকে পুরাত্‌ 

| ্বতদ্ারা। স্নিগ্ধ করিয়া যথাক্রমে ও যথাবিধি স্বেদগ্রয়োগ, শিরামোক্ষণ, নৌ, 
বিরেচন, তর্পন, পুটপাক, ধুম, আশ্চ্যোতন, স্সেহনস্ত, পরিষেক ও শিখোধা: 
প্রয়োগ করিবে। বাতত্ব 08 আনুপ ও জলঙ্গ মাংসের কাথ ও কাজিধারা ্ 


শীট শ্িীশীশাশীশী শীট ০ টি 
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পরিষেক করিবে। চতুর্বিধ স্নেহ পদার্থ উষ্ণ করিয়া ভদ্বারাও পুরিষেক করিবে | 
এবং চতুঃ্েহসিল্ত' বন্তখওড চক্ষুর উপরিভাগে ধারণ করিবে। দুগ্ধ, বেশবার, শাবণ, | 
পারদ ও উপনাহঙ্বার স্থেদ প্রয়োগ করিবে। ত্রৈফল-দ্বৃত অথবা পুরাতন । 
আহারের পরে পান করিতে দিবে। বাত্হর দ্রব্য অথবা! প্রথমগণৌন্ত দ্রবোর 

সহিত দুগ্ধপাঁক করিয়া পান করাইবে। তৈল ভিন্ন অন্যান্য নেহপদার্থ বাতগ্র দ্রব্যের 
সহিত পাক করিয়া, তাঁছা তর্পশার্থ প্রয়োগ করিবে। টনিক পুটপাক, স্নৈহিক 

ধুম ও স্নিহিক নস্ত প্রয়োগ করিবে । এরডের পল্লব, মূল ৰা ত্বকের সহিত এবং 
কণ্টকারীর মূলের সহিত ছাদ পাঁক করিয়া ঈদ থাকিতে তাহা চক্ষুতে 


এ মেন করিবে। দৈদ্ধব, বালা, য্টিনধু ও পিপুলের সহিত অদ্দজলনির্তি  দুগধ 


চু 


পাক করিয়া, পরিষেক ও আশ্টোতনার্থ সেই দ্ধ প্রয়োগ করিবে। বালা, 
তগরপাদকাঁ, মঞ্জিষ্ঠা ও যুন্রডুমুরের ছালের সহিত অদ্ীজলমিশ্রিত ছাগছুপ্ধ পাক 
করিয়া, নেব্রুলনিবারণীর্ঘ সেই দুষ্বের আশ্চোতিন গ্রায়োগ করিবে। ষ্টিমধু, 
হরিদ্র, হরীতকী ও দেবদার, এইসকল দ্রব্য ছাগছুগ্ধে পেষণ করিয়া, অভিয্ুনদে 
অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। গিরিমাটী, দৈদ্ধব, পিপুল ও শ*, এইসকল দ্রব্য ষথা- 
ক্রমে দ্বিগুণ পরিমাণে লইয়! জলে পেষণ পূর্বক গুটিকা গ্রস্ত করিবে। এই 
গুটিকার অগজুন এবং স্েহাঞ্জন অভি্বন্দরোগে উপকারী । 

অন্যতোবাত ও বাতপর্ধযায়-চিকিৎসা ।-_অন্যতোবাত ও বাত- 
পর্ধ্যায় রোগে এইরূপ নিয়মেই চিকিৎসা করিতে হইবে। বিশেষতঃ , এই 
ছুই রোগে ভোজনের পূর্বে ঘ্বতপান ও ভোজনকালে ছৃগ্পান গ্রশস্ত। ঙ্গদনী 


1 (বাগড়া) কপিখ ও বিবাদি-পঞচ্মূলের কা, কাঁকড়ার কাথ এবং ছঞ্ধের সহিত 
'' দ্বৃত পাক করিয়া, সেই দ্বত পান করিতে দিবে। অথবা শালিঞ্চশাক, বাঁটী 


[| বা বরুণছাল, যমানী ও দুগ্ধের সহিত কিংবা মেড়াশৃঙ্গীর বা শরমূলের কাথ ও 


এক 


০ 


ছ্ধের সহিত স্বত মিশ্রিত করিয়া তাহাই পান করাইবে | 


শুক্কাক্ষিপাক-চিকিৎসা |__ সৈন্ধব, ,দেবদারু, শুঠ, টাবানেবুর রস, 
বত, স্তনছঞ্ধ ও জল; এইসকল দ্রব্যের অঞ্জন শু্কাক্ষিপাকে প্রয়োগ করিবে। 


০ 
৮৮ 


ন গন, জীবনীয় স্ব দ্বারা লেন, অগুতৈলের নন্ত, সৈম্কবলবণ মিশ্রিত 
ও হগ্ধের পরিষেক, অথবা হরিদ্রা ও দেবদারুর সহিত দিদ্ধ ও দৈদ্ধবমিশ্রিত 
শীত 


ল হুগ্ের পরিষেক, স্তনহূঞ্ধের সহিত শু ঘর্ষণ করিয়া তাহাতে দ্বৃত মিশাইয়া 
) ০০৯০১ ররর ডি 


০ 





৯ রিনি ররর ০ রনািনিি কি হরির খ্ 


| ভর তন্ত্--নেত্ররোগ-চিকিৎসা | ৫৬৯ 
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তাহার অগ্রন কিংবা ানুপ ও জলজ জীবের বদার সহিত সৈশ্ধব ও প্ঁঠ।| 
মিশ্রিত করিয়া, তার অগ্তরম প্রয়োগ করিবে। দষ্টনাশক অষ্টান্ত বাতজ নে 
| রোগেরও এইরূপ বিধানে বিবেঙাপূর্বক চিকিৎস! করা কর্তব্য । 


1 


র পিভাভিয্যন্-চিকিওসাঁ ।--পিত্বজ অভিষ্যন্দ ও অধিমন্ত রোগে 
 শিরামোক্ষণ, বিরেচন, চক্ষুতে সেক, প্রলেপ, নন্ত ও অঞ্জন এবং পৈত্তিক-বিসর্প, 
৷ রোগোক্ত চিকিংসা বিবেচনাপুর্বক কর্ণবা। খ্ন্দা (ঠোগলা বা! গবেধৃক ), 
৷ শাঁলিমল, শৈবাল, পাঁষ/ণাভেদী, দাকহরিদ্বা, এলাচ, নীলোৎপল, লোধ, মুক্তা, | 
পর্পত্র, চিনি, দর্ভমূল, ইক্ষুরস, তাল, বেতন, পন্মকা্ট, দ্রাক্ষা, মধু, রুক্ত-্ন্দন, 
যাটমধূ, নারী, চরিদা 'ও আনন্তমূল, এইসকল দ্রাবোর সহিত যথানিয়মে খু বা 
৷ ছাগদ্গ্ধ পাঁক করিয়া, দেই পুত বা দ্ধ তপণ, পরিষেক ও নম্তকার্ষে। প্রয়োগ 
করিবে। এইসমস্ত দ্রবোর অথবা ইহার মধো কোক্স চারিটী পদার্থের প্রতাহ 
নম্ত গ্রচণ করাইবে ' পিন্তনাশক ক্িয়াসমৃচ ইহাতে প্রযোজা। তিন দিন 
অন্তরে চগগ ও দ্রতের নস্ত, পরিষেক্ষ, আম্চেোতন 'ও অগ্রনাদি প্রদান করিবে। 
পলাশের রদ অথবা শল্নকীর রস, মধু ৭ ট্টিনিমিশ্রিত করিয়! কিংবা তেউড়ী বা 
ষ্টিমধূর কাথ, মধু এ চিনিমিজিত করিয়া, অথবা! মুত, সমুদ্রফেন, নীলোৎপল, 
বিড়ঙ্গ, এলাচ, আমলকী ও পীতশালের কাথ, নধু ও চিনিমিশ্রিত করিয়। তাহার 
অগ্ীন দিবে। তালীশপত্র, এনাচ, গিরিমাটী, বেগামুল ও শঙ্ঘ, এইসকল দ্রব্য | 
স্তনদ্প্ধের সুহিভ পেষণ করিপ্া অঞ্জন দিবে। আমলকী ও স্তন্দন-বুক্ষের চূর্ণ 
স্তনতপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া কিংবা স্বর্ণূর্ণ স্তন্তমিশরিত করিয।। অথবা 
কিংগুকপুঙ্প মধুমিশ্রিত করিয়া অর্রন দিবে। লোধ, দ্রাক্ষা, চিনি, নীলোৎপল, 
ষ্টিমধূ ৪ বচ, স্তনদুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়!, কিংবা বর্ণকের (রোচনিকা। বৃক্ষের ) 
ছাল দ্ুপ্ধে পেষণ করিয়া, অথবা! ৰালা, রক্তচন্দন, ষঙ্জডুমুর ও সমুদ্রফেন, স্তনদুগ্ধ | 
ও মধুতে ঘর্ষণ করিয়! অগ্রন প্রয়োগ করিবে। 
বষ্টিঘধূ। লোধ, দ্রাক্ষা, চিনি ও নীলোৎপল, স্তনদুদ্ধের সহিন্ পেষণপূর্ববক |. 
ক্ষৌমবন্ত্ে গো্টলীবদ্ধ করিয়! তাহার আশ্োতন করিবে, অর্থাৎ বিন বিন 
করিয়া! নেত্রে নিক্ষেপ করিবে। যষ্টিমধু গ লোঁধ স্বতের সহিত ঘর্ষণ করিয়া, |: 
তাহার আশ্চোতন করিবে। গান্তারী, আমলকী ও হরীতকী, অথব| কেবল" 
কট্‌ফল জলের সহিত পেষণ করিয়া, ভাঁহার আশ্চযেতন করিবে। 


৯০ পনি লিলা 


দস পাপসপপপসিপিপা পাশ াপাপপশিশীিশিিসিশশিাাীীীশীীশাীশীঁিিসিশীশীশীশীীীশীীীশীীাা শো 





০ এ রিল সপ £ 
৫৭5 নশ্রচত-সংকিতা | টা 


০ রহিত 


ূ ৃ 
| অক্লাধ্যু ফত-চিকিৎসা ।-_ অন্লাধাধিত-ুক্তিরোগেও * শিরামোক্ষণ 
| 





ব্যতীত এইসমস্ত চিকিৎস। কর্তবা। ব্রৈফল বা ত্রৈ্ক ঘ্বত, অথবা কেবল 
পুরাতন ঘ্বত ইহাতে পান করান আবশ্তক | শুক্তিক! রোগে, দোষ অধোভাগে 
অপগত হইলে, শীতঙদ্রবযর অঞ্জন প্রদান করিবে ।: বৈদরঘা, ক্ৰাটিক, বিজ্রম, 
: মুক্তা, শঙ্খ, রৌপা ও স্বর্ণের সক্চর্ণ মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া, তাহার অগ্রন 


প্রয়োগ করিলে, শুক্তিরোগ অচিরে বিনষ্ট হয়। 
ূ বে রোগী সমস্ত পদার্থ ধৃমব্যাগুবৎ দর্শন করে, তাগাকে ত্বত পান করাইবে ) 





$ 


| এবং রক্তপিত্তনাশক, পিত্তদ্প এবং পৈত্তিক-বিসর্প নিবারক ক্রিয়াসমূহ 
" প্রয়োগ করিবে। 
| _ শ্লেক্সাভিষ্যন্দ চিকিৎসা'।-কফজ অভিত্তপদ ও অধিম্ রোগ 
। বর্ধিত হইলে, শিরামোক্ষণ, স্বেদ, অবপীড়-নন্ত, অঞ্জন, ধৃম, পরিষেক, প্রলেপ, 
কবল, রুক্ষ আশ্চোতন এবং রুক্ষ পুটপাক যোগদকল বথাবিধি প্রয়োগ করিবে। 
৷ এই সমস্ত অপতর্পন ক্রিয়ার পরে, তিন তিন দিন অন্তর প্রাতঃকালে, তিক্দ্ব্- 
| সাধিত ঘ্ৃতপান করাইবে। বাহাদ্বার। শ্লে্ার বৃদ্ধি না হয, সেইরূপ অন্ন,পানের 
| বাৰস্থ। করিবে। স্তোনা, হাপরমালী, ফণিজ্ক, তুণপী বা নিসিনদা, বেল, 
শারিঞচ, পীলু, আকন ও কপিখ, ইহাদের পত্র সিনধ করিয়! তাহার স্বেদ দিবে। 
৷ বালা, গুঠ, দেবদারু ও কুড় পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। সৈম্ধব, হিং) 
| ত্রিফলা, মৌল, পুণুরী়াকাষ্, রসাঞ্জদ, তুঁতে ও তান, এইদকল দ্রব্য জলসহ 
1 পেষণ করিয়া, তাহার অঞ্জনবস্তিগরস্তুত করিবে। অধব। হরীতকী, হরি, বষটনধূ 
| ও রসাঞ্জন কিংবা ত্রিকটু, জিফণা, হরিদ] ও বিড়ঙ্গ; অথব। বালা, কুড়, দেব 
ূ দার, শব্ধ, আকনাদি, চিতামূপ, ত্রিকটু ও মনঃশিল1) কিংবা জরাতীফুল, করঞ্- 
কুল, সজিনাফুল) অথবা! করঞবীজ, স্জিনাবী, বৃহতী ও কণ্টকারীর ফুল ও 
ফল, রসাঞজন, রক্তচন্দন, সৈদ্ধব, মনঃশিপা, হরিতাল ও লণ্ডন__সমপরিমিত এই- 
| সকল দ্রব্য জলসহ পেষণ করিয়া বস্তি করিবে, এবং কফজ নেত্ররোগে সেই বর্তির 
| অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । 
ৰ ৰ বলাসগ্রথিত-চিকিৎা' | _শুকযুক্ত নীলযব গবাছগ্ধে ভিজা ইয়া, 
তাহা শুফ ও দুগ্ধ করিবে) এবং অর্জক, তুলসী, হাপরমালী, বেল, নিলিন্দা ও 
জাতীফুল, এইসকল জব্যও দগ্ধ করিবে । এই সমস্ত তন্ম.ক্ষারপাক-বিধানে পাক 
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27 ৬ 
করিস, ভাহীর সহিত দৈন্ধব, তু'তে ও গ্রোরোচনা! মিশ্রিত করিবে । লৌহনল- 
দ্বারা এই ক্ষারের অঞ্জনপ্রয়োগ করিলে, বলাসগ্রথিত নিবান্নিত হয়। ফণিজ্‌- 

' ঝকাদিগণেরও এইরূপ ক্ষার প্রস্তুত করিয়া, অঞ্জন প্রয়োগ করিলে এরূপ 

৷ উপকার প্রাপ্ত হওয়া যায়। 

পিষক চিকিৎস| ।--৩ঠ, পিপুল, মুতা, দৈম্বব ও সঙ্জিন-বীজ, 

৷ টাবানেবুর রদের সহিত পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে, পিষ্টকরোগি বিনষ্ট হয়। 

_কন্টকারীর ফল পাককালে, সেই ফলের বীজ বাহির করিয়া, তন্মধ্যে পিপুল ও 

৷ মৌবীরাপ্তনের কক্ষ পূরণ করিয়া! রাখিবে। সপ্রাত্রি পরে দেই কক্কৰাহির 

. করিয়া পিষ্টকরোগে তাহার অঞ্জন প্রয়োগ করিবে; অথবা বার্তাকু, মজিনা, . 
রাখালপশা, পটোল, কিরাততিক্ত বা আমলকীর ফলের মধ্যে এরূপ পিপুল ও 
সৌবীরাঞ্জনের কন্ধ পূরিয়া, সপ্তাহাস্তে তাহাই অঞ্নার্থ প্রয়োগ করিবে। 

প্রক্রিন্নবত্ত্ণীদি-চিকিৎসা | _ হীরাকস, সমুদ্রফেন, রসাগ্তন ও জাতী- 

। মুকুল, মধুর সহিত মাড়িয়া,প্রক্রিতনবর্তে অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। দৈদ্ধব, সজিনা- 

' বীজ ও মনঃশিলা, লমপরিমিত এইনকল দ্রব্য টাবানেবুর রসের সহিত মাড়িয়া, 

 অগ্ন প্রয়োগ করিলে, নেঅরকণ্ডু নিবারিত হয়। শঁঠ, দেবদারু, মুতা, সৈদ্ধব, 

॥ জাতীমুকুল সুরার সহিত পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে, নেত্রের কণ্ডু ও শোথ 

। প্রশমিত হয়। 

| বৃক্তাভিঘ্যন্দ-চিকিৎমা৷ _র্তজ অভিয্যন্দ, অধিমন্থ, শিরোৎপাত, 
শিরাহর্ষ, এই চারিটা রোগের চিকিৎসা! একরূপ। *এইসকল রোগে একশত 

বৎসরের পুরাতিন-দ্বত অথবা অর্ধিক শ্নেহযুক্ত মাংসরস দ্বার! সিদ্ধ করিয়! শিরা" 
 মোক্ষণ করিবে। তৎপরে দোষ বিবেচনা পূর্বক প্রয়োজনানুমারে বিরেচন, 
| শিরোবিরেচনদ্রব্য-সিদ্ব-স্বতদ্বার1! শিরঃশোধন এবং প্রলেপ, পরিষেক, নস্ত, ধৃূম, 
| আশ্চোতন, অতার্জন, তর্পণ ও পুটপাকযোগের ব্যবস্থা! করিবে। 

1 নীলোৎপল, বেণামূল, দারুতরিজ্রা, কানিয়াকা্,হষিমধু,মুতা, লোধ ও পদ্- 

 কাষ্ঠ, এইসকল দ্রব্য শতধৌত দ্বৃতের সহিত মিশ্রিত করিয়া, নেত্রের চতুর্দিকে 

ৰ গ্রলেপ দিবে। নেত্রে অত্ান্ত বেদন| থাকিলে, মৃহ্ম্থেদ হিতকর। রক্তের 
আধিক্য থাকিলে, নেত্্রপার্থে জলৌকা-গ্রয়োগ করিয়া রক্তমোক্ষণ কর্তব্য। 
অধিকমাত্রায় ত্বৃত পান করাইলেও বস্তার শান্তি হয়। পিত্বাভিম্ন্মনাশক অন্যান 
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” ৫৭২ সশ্রুত-দংহিত|। ৮ 
টিকিৎসাও ইহাতে প্রযোঙ্গয। কের ও বষ্টিমধুর চূর্ণ পোষ্টনীব্ধ করিয়া বৃষ্টির | 
জলে সেই পোট্টলী ভিজাইয়া রাখিবে; সেই জলের আশ্চ্যোতন 'ও পরিষেক ূ 
হিতকর। গারুল, অঞ্জন, গান্তারী, ধাইফুল্ল, আমলকী, বেল, বৃহন্তী, কণ্টকানরী ৰ 
ও বিশ্বীলোট,_ইহাদের ফুল এবং মপ্থিষ্টা সমপরিমিত এইসকল দ্রব্য মধু বা, 
ইক্ষুরসের সহিত পেষণ করিয়া, রক্তাভিয্যন্দে প্রন প্রয়োগ করিবে। রক্ত চন্দন 
কুমুদ, তেজপত্র, শিলাজতু, কুস্কম, লৌহচূর্ণ, তাত্চু্ণ, তুঁতে, নিশ্বনির্যাস, রসার্জন, ৃ 
সীমাচুর্ণ ও কাংস্তমল, এইসকল দ্রব্য মধুর সহিত পেষণ করিয়া বর্তি করিবে ূ 
এবং সেই বর্ডির অগ্জন বক্তাভিঘ্যন্ে প্রয়োগ করিবে। ঘ্বত ও মধুর সহিত ! 

| রসাঞ্জন মাড়িয়। শিকেৎপাত রোগে তাহার অগ্জন দিবে। অথবা দৈন্ধব ৪ 
হীরাকস ত্তনথছুগ্ধে ঘর্ষণ করিয়া, তাহার অঞ্জন কিংবা শঙচুর্ণ, মনঃশিলা, তে, 
দারুছরিদ্রা ও সৈষ্ব, এইকল দ্রব্য মধুতে মাঁড়িয়া তাহার অগ্তীন ; অথবা শিরীষ- 
পুপ্পের রস, সুরা, রিচ ও মধু, এইসকলের অগ্রন) কিংবা মধুতে গিরিমাটা 
মাড়িয়, তাহার অঞ্ন খিরো্পাত রোগে প্রয়োগ করিবে। শিরাহ্যরোগে মধু- 
বিশ্রিত ফাঁগিতের (মাতগুড়ের ) অগ্রন দিবে। অথবা মধুতে রসাঞ্ন মাড়িযা, 
কিংবা মধুর সহিত হীরাকম ও টপন্ধব মাড়িয়া, তাহার অর্জন প্রয়োগ কৰিবে। 
অম্নবেতস, মাৎগুড় ও সৈন্ধব, এইসকল দ্রব্য ্তন্তদৃগ্ষের সহিত মাড়ি! তাহার 
অঞ্জন দিলেও শিতাহর্য প্রশমিত তয়। 

রক্তার্জুন-চিকিৎস। |--রক্তজ অঙ্জুন রোগে পিস্ভজ-অভিষবগ্দরোগের 
বিধানসকল প্রয়োগ করিবে। ইক্ষুরস, মধু, চিনি, স্তনছুগধ, দারুহরিদ্রা, ষষ্িমধু 
ও সৈন্ধব, এইসকল ভ্রব্যের পত্রিষেক ও অঞ্জন এবং কাঞ্চিকাঁদি অস্ল্বব্যের 
আন্চ্যোতন ইহাতে হিতকর। চিনি, যষটিমধু, শ্তোনাছাল দধির মাত, মধু, কী, 
সৈন্ধৰ, টাবানেবু, অগ্্রকুল ও অগ্নদাড়িম ) এইসকল দ্রব্যের মধ্যে কোন একটা, 
দুইটা বা তিনটা ভ্রব্য বিবেচনা পূর্বক আশ্োতন ক্রিয়ায় গ্রয়োগ করিবে। 
স্কটিক, প্রবাল, শখ, যষ্টিমধু ও মধু) অথবা শচূর্ণ, মধু, চিনি ও সমুদ্রফেন, 

.| এই উভয় যোগ অগ্নার্থ প্রয়োগ করিবে। সৈষ্ধব, মধু ও নিশ্গ-ফল, অথবা মধু 

| ও রসাঞ্জন কিংবা হীরাকস ও মধু, এইনকলের অধ্চুন৪ অক্জুনরোগে প্রশস্ত । 

লেখ্য অপ্রীন।-_রাং মীনা, তামা, রূপা ও কৃষ্ণলৌহাদি সর্ববলৌ চূর্ণ, 
মনঃশিলা, গৈরিকাদি ধাতুনমূহ, দৈদ্ধবাদি লবগদকল, বৈদুধ্যাদি রতরসমূদায়, গবাদি : 
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াপিসপি্পাশ পাত 
পেপে পপসদাপাপাপা পিপাসা শাীশিস্পেসিকি 


৷ পশুর দস্ত ও*শৃঙ্গ এবং কাসীসার্দি অবদাদক্সগণ, কুকুট-ডিম্বের খোলা, লঙ্তন, 
 প্রিকুট, করঞবীজ ও এলা5, এ সকল দ্রধ্য লেখ্য-জঞ্নার্থ প্রযোজ্য । রজ- 

| মোক্ষণ হইতে পুটপাক পর্য্যন্ত অভিষ্যননামক সমস্ত ক্রিয়া সুম্পাদনের পরে লেখা 

ৰ অগ্ধান প্রয়োগ করিতে হয়। 

র গুক্ররোগ-চিকিৎসা 1-_-অব্রণ গুক্র এবং সব্রণ ককণ শুক্ররোগে্ 
পূর্বোক্ত রক্তমোক্ষণ হইতে পুটপাক পর্য্যন্ত ক্রিয়ার পর লেখ্য অগ্রন প্র্নোগ 
করিবে। শিরীষ-বীজ, মরিচ, পিপুল ও দৈন্ধব; অথবা কেবল সৈন্ধব দ্বার! 
 শুক্ররোগ বর্ষণ করিবে। তায্ত্চর্ণ ১৬ ষোল ভাগ, শঙখচুর্ণ ৮ আট ভাগ, মনঃ- 

ৃ শিলা ৪ চারিভাগ, মরিচ ২ দুইভাগ ও দৈন্ধব ১ একভ|গ একন্স মিঞ্জিত করিয়া: 
ূ অঞ্জন দিলে, ুভ্রম্রাগ নিবারিত হয়। শঙ্চ্ণ, কুলের আঁটী, নির্মল. ফল, দ্রাক্ষা, 
| ষ্টিমধু ও মধু) অথবা মধু, গবাদির দত্ত, সমুদ্রফেন গু শিরীষফুল, ইহাদের অঞ্দ 
 বিংব। বলারগ্রথিত-নাশক ক্ষারাঞ্জন প্রয়োগ করিবে। তুষশূন্ ভাজা মুগ, এঙ্খ- 
চূর্ণ মধু ও চিনি, এইসকল দ্রব্যের, অথবা মৌবসার ও মধু, এই উভয় দ্রব্যের 
ৰ সর্বদা অঞ্জন দিবে। মধুর সচিত বহেড়'-মাটিব্ মজ্জা মাড়ি! অগ্র্ম দিলেও 
শুররুরোগ বিনষ্ট হয়। শুক্র ত্বিপটলাশ্রিত হইলে এবং বেদনা থাকিলে, বাত 
ূ 
ূ 











দ্রব্য দ্বারা তর্পণ প্রয়োগ করিবে। বংশাঙগুর, ভেলার অপটা, তাপজট। ও 
নাবিকেল-টা, এইসকল দ্রব্য অগ্নিংত দগ্ধ করিবে এবং যথানিম়ুনে একশতবার 
ছাকিগ্! গ্গার প্রস্ত$ করিবে। এই ক্ষারঞজন দ্বারা হন্তীর অস্থিূর্ণ বহুবার 
ভাবিত করিবে। পরে সেই অস্থিচূর্ণ মধু'মশিত করিয়া কেবল শুর্স্থানে তাহ! 
প্রয়োগ করিবে । হহাদ্ধার শুকরের বিবর্ণত। দৃর্বীভূত হইয়া কৃষ্ণবর্ণে পরিণত হয়। | 
এদরকা-টিকিহস! 1--.অপকার পার্থদেশ হৃচী দা বিদ্ধ করিয়। জল | 
৷ নিঃসারণ করিবে এবং গে[দাংনচর্ণ ও ত্বৃত 'একজ (মিশ্রিত করিয়| ক্ষতস্থানে | 
প্রয়োগ করিবে। অজকার বর্ম উদগত হইয়। উঠিলে, বহুবার তাহাতে লেখন |. 
করিবে। অর্থাৎ শস্তর বা ক্ষারাদি দ্বার! তাহা চাচিয়া ফেলিবে। 
নেত্রপাক চিকিৎসা - সশোথ পাক বা অশোধ-পাকরোগে নেত্রের || 
নিকটন্থ উপযুক্ত স্থান স্গিগ্ধ ও স্বিশ্ন করিয়া শিরাবেধ করিবে এবং পরিষেক, | 
অঙ্গিপুরণ, নস্ত ও পুটপাক প্রয়োগ করিবে। তৎপরে রোগীকে পরিশুদ্ধ করিয়া! | 
। অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। দৈদ্ধবসংযুক্ষ ত্বত, অথবা সৈদ্ধবনি্রিত মৈরের মন্ত, | 


ইল: : 8, 
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পি পিস 


কিংবা দধি বা দধির সর, একমাস তামপান্রে রাখিয়া, তার অগ্ন দিবে।! । 
কাংভমগপংযুক্ত শ্বৃতের অথবা স্তগতদষ্ট সৈন্ধব-লবণের অঞ্জন দিবে; কিংবা সম! 
পরিমিত মৌলসার ও স্বর্ণগৈরিক মধুর এহিত মাড়িয়া তাহার অগ্রন দিবে) 
অথবা দ্বৃত, সৈম্ধব ও তাশ্চরণ স্তপথদপ্ধের সহিত মিশশ্রত করিয়া তাহার আগ্রন। ৃ 
প্রয়োগ করিবে। দাড়িম, সোন্দাপ, অশ্বন্তক (অয়নলোটক ) ও টা 
ইহাদের সহিত অল্প দৈন্ধব শিশ্রিত করিয়া, নেত্রপাক-নিবারণের জন্ত এই এস: | 
ক্রিয়া অগ্রনার্থ প্রয়োগ করিবে। দৈদ্ধব ও শুঠ একদাল কাল স্বতের মধ্যে ৷ 
রাখিয়া, তৎপরে তাহা স্তন্ছপ্ধির সাহত মিশিত করিয়! তাহার আশ্চোতন ও ূ 
অগ্রন প্রয়োগ করিবে। জাতীফুল, সৈ্ধব, ওঠ, পিপুলদানা ও বিড়ঙ্গনার ৃ 
গ্ষণপুর্্বক তাহাতে মধু মিশ্রিত করিয়া নেত্রপাকে অঞ্জন দিবে। ৃ 
পুবালস-চিকি 1 |-_পুধালস রোগে রক্তমোক্ষণ ও উপনাহ-স্বেদ ূ 
হিতকর। ন্ত্রেপাকনাশক ক্রিয়াসমূহ ইগতেও প্রশেগ করিবে। হারাকস 
ও সৈঙ্ধব-লবণ আদার রদের সচিত মিশ্রিত করিয়া, তাহার অগ্রন দিবে। অথবা 
এসকলের সহিত তাতচুর্ণ এবং নী, করিয়া তাহার অগ্ীন প্রপ্নোগ করিবে। 
প্রক্রিমনবত্ম-চিকিৎম| |... প্রক্ির্মরোগে যথাক্রমে নে শিরা- | 
মোক্মণ, বিরেচন, শিরোবিরেচন ও আস্থাপনারা দীষ নির্হরণ পূর্বক যথোপযৃকত ূ 
র 
। 


ৰ 
| 
[ 


ূ 
এ 


পরিষেক, অগ্রীন, আশ্চ্যোতন, নম্ত ও ধূম প্রয়োগ করিবে । মুতা, হরি মষ্টি- 
মধু, প্রিয় শ্বেতসর্ষপ, লোধ, নীলোৎপল ও অনন্তমূল, বৃষ্টির ভলের সঠিত পেষণ 
করিয়া, তাহার আশ্চোতন এবং রসাগ্ুন মধুতে মাড়িয়া তাহার অগ্রন প্রয়োগ : 
করিবে। আমলকীর পত্র ও ফলের রস পাক করিবে; অথবা বাশের মূলের রস | 
তাম্মপাত্রে পাক করিয়া বস্তি প্রস্তত করিবে; ব্রিফার কাথ, পলাশপুষ্প বা আপাঁং- 
মঞ্জরী দ্বারা রদক্িন। করিয়া অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। কাস্তমল কার্পাসবন্রসহ 
দগ্ধ করিয়া, ছাগছুগ্ের সহিত তাহা পেষণ করিবে, এবং মরিচ ও তাত্রচুণ তাহার, 
সহিত মিশ্রিত করিয়া, অগ্রন গ্রয়োগ করিলে, তীক্ষারথন প্রগ্নোগঞ্জনিত নোত্রে 
| ছর্বলতা বিনষ্ট হয়। সমুদ্রফেন, গৈদ্ধব, শখ, মুগ ও সজিনাবীজ) এইদকল দ্রব্য 

|. ছর্ণ করিয়া, সেই চূ্ণের অঞ্জন দিলে, অকি্নবর্ম ও ্ররিনবর্ শী বিন হ্য়। 
সমপরিমিত কজ্জল ও তু'তে, স্বৃতের সহিত তাতরপাত্রে ঘর্ষণ করিয়া অঞ্চন গ্রয়োগ 

. করিলে, হি দি হয়। 
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| উত্তর-তন্ত্ু--নেত্ররোগ-সিকিৎসা | ৫৭৫ 








লেখ্যরে | গ-চিকিৎস11--পুর্বোক্ত নয় প্রকার লেখ্যরোগে প্রথমতঃ 
| ব্াক্রমে স্সেহ, স্বেদ, বমন ও বিরেচন প্রয়োগ করিবে। তুংপরে রোগীকে 
৷ একটা বাঁতাতপশূণ্ভ গৃহে বসাইয়া, বামহত্তের তর্জনী ও অনুষ্ঠ দ্বারা তাহার 
| নেত্রবর্্স উল্টাইয়। ধরিবে, এব' নেত্রের ক্লেণ না হয়, এরূপভাবে ঈষহুষ্ণ-জলতপ্ত- 
 বন্তধণ্ড দ্বারা স্বেদ দিবে। তাগর পর বন্ধুধণড দ্বার! নেত্রবর্য্ মার্জিত করিয়া; 
।শ্্ব বা শেফাপিকা প্রড়ৃতির কর্কশপত্র দ্বারা! পীড়িত স্থান লেখন করিবে। লেখন- 
 ক্রিম্নার পরে রত্বআবাব বন্ধ হইলে, বর্ম পুনর্বার স্বেদ দিরা, মনঃশিলা, হীরাকস, 
ত্রিকটু, রপাঞ্জন ও দৈদ্ধব, মধুমশ্রঠ কারয়া, তদ্বারা প্রতিসারণ করিবে । 
৷ অঙঃপর উঞ্চজলে প্রক্ষালন পূর্বক বর্ দ্বৃতমিক্ত ক'রয়। ক্ষতস্থানে ব্রণবং 


| চিকিংগা করিবে। 


শী শি শশা তি শীাসপিশিশিশপসিপীশীশাশিশী 


লেখনকার্ধ্য সমাক্‌ সম্পন্ন হইলে, বর্ম রক্তস্রাবরফিত, পোথ-ক গুশষ্ঠ, সম তল 
| ও নখপৃ্ঠদদৃশ হয়। ঢক্লিখিত হইলে, শন্ন্ক ত-ক্ষতস্থান হইতে গাঢ় রক্ত নিঃসৃত 
হয় এবং নোত্রর রক্তবর্ণ ঠা, শোথ, আরাব, তিমির (অন্ধকারদর্শন ) রোগের 
অন্ুপণম. বর্ের শ্তাববর্ণতা, গুকুত্ব, স্তব্ধতা, কণড, হর্ষ ও মললিপ্ততা, এইদকল 
জক্ষণ লক্ষিত হয়। এইরূপ ঘটিলে, পুনর্ধার বার্মে ম্বেছ ও স্বেদগ্রয়োগ করিরা 
লেখন করা আবশ্ঠক ; নতুবা! দারুণ নেত্রপাক উপস্থিত হইতে পারে । লেখন- 
্রিয্ার বর্ষ ব্যাবর্ডিত হইলে, পদ্ধ প্রচযাত এবং বর্ম বেদনাধুক্ত ও অধিক স্রাব 
নিঃস্থৃত হইলে, অতিলেখন হইয়াছে বুঝিতে হইবে। তাহাতে মেহম্বেদাদি কর্শ 
. এবং বাযুনাশক চিকিংসা হিতকর। 
| বআ্মাববন্ধ, ক্লিবৈষ্। বহুপবতব+ ও পোথকী, এই কয়েকটা রোগে প্রথমত: 
অল্প অল্প প্রস্থিত করিয়া (চিরিয়!) লেখন করিতে হয়। ঠ্াববর্ ও কর্দিম- 
বা্মবে সমভাবে অর্থাৎ এককালে ও নাত্যবগাঢ় রূপে লেখন কর্তব্য। কুস্তিকিনী, 
শর্করা ৪ উৎদঙ্গিনী রোগে অগ্রে শস্্র্থার৷ কাটিয়া তৎপরে লেখন করিবে । বর্ছে 
যেসকল অতি কঠিন ক্ষদ্রাক্কৃতি ও তাত্রবর্ণ পিড়কা উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে 
পাকাইয়! ভেদ করিবে এবং পরে দেই ভিন্ন পিড়কা লেখন করিবে। যেপকল 
পিড়ক| বাহবর্মে অল্পদিন মাত্র উৎপন্ন হইয়াছে এবং যাহা অল্প শোথবিশিষ্ট, 
তাহাদ্দগকে ছেদভেদাদি না করিয়া, স্বে। প্রলেপ ও শোধন-ক্রি্াধারা 


গ্রশমিত করিবে। | 
সি রি 


,০০ পপ পালা পাপা আও পাপা পপি তা সি 





ঞ শশা িিশিিাীিাাটাাাাাটািিটাটাশাীীশী ॥ ধগ 


7. ৫৭৬ সথশভ-মংহিতা। 





শপে পিসি 





শী শাপ্পিপপিশ প পদ পাপী শপ পপি সপ পাপী শে পাপা পপ পপ পাপা পাপ পালা আপা ৬ পপ 
সপ পন কপ পা 


ৰ 
তেছ্ারোগ-চিকিৎস| | পক বিদর্ধাছিতে স্বেদ ণিয়া,“তাহার ছিদ্দ- র 
সকল নিরাশ্রয়্রলাপে অর্থাং আঙ্ীযস্থানেন্ড উদ্নতি না থাকে, এরপভাবে ভেদ 
করিয়া, তাহাতে দৈদ্ধব, হীরাকস, পিপুল, পুষ্পাঞ্জন, মনঃশিলা ও এলাচ অকচর্ণন 
করিবে। তৎপরে ' তাহাতে স্বত ও মধু দিয়া ধাধিয়া রাখিবে। লগণরোগ 
কুত্তি হইলে, তাহা ভেদ করিয়া, গোরোচলা, যবক্ষার, তু'তে, পিপুল ও মধু, 
ইহাদের এক একটা দ্রব্য তাহাতে প্রতিসারণ করিবে । জগণ বৃহৎ হইলে, 
তাহ! তেদ করিয়া, ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগ করিবে। অগ্চন-নাসিকা রোগে প্রথমতঃ 
স্বেদ দিষে এবং শ্বং ভিন্ন হইলে, নিষ্পীড়ল পূর্বক মনঃশিলা, এলাচ, তগর, 

*সৈন্বব ও মধু দ্বারা প্রতিসান্ণ করিবে) কিন্বু স্বশ্নং ভিন না হইলে, শস্দ্বারা ৃ 
ভেদ করিয়া, রসাপ্তন ও মধুঙ্বারা প্রতিপারণ করিবে এবং দীপশিখাজাত উষ্ 
অঞ্জম প্রয়োগ করিঘে। একরিসিগ্রস্থিতে স্বেদ প্রয়োগ পুর্বাক তেদ কত্িবে। এবং 
ব্রিফ, তুঁতে, হীরাকল ও সৈষ্বাৰের বুপক্িয়া প্রাতিসারণ করিবে। কফজ 
ক্ষিগিগ্রন্থি ভেদ করিয়া, পিগুল, মধু ও সৈদ্ধব দ্বারা উপনাহ-ম্বেদ গ্রয়োগ করিবে; 
অথবা কফর্ু-প্লবের ভ্বেদ দিয়] লেখম করিবে এৰং মওলাগ্র শস্ দ্বারা অল্প অপ ৰ 

চিধিয়] দিবে। ৰ 
এই গীঁচগ্রকার ভেগ্রোগ ষডদিন স| পাকে, ততদিন পর্যন্ত সাধারণ শোথ- ৃ 

| ডিকিংসাবিধানে চিকিৎসা! করিবে। কিন্ত এদকল রোগে প্রথমতঃ মেহপদ ্থ ূ 
প্রয়োগ করিঞ্জ, তপরে স্বেন। রক্জামোক্ষণ ও বিরেচনাপি ক্রিয়া কর্তব। 

| পাকিলে, হত্বপূর্বক ব্রণরোগণ করা আবস্তক। 

| ছেগ্ভারোগ-চিকি হস |--মর্ষ্বরোগীঁকে প্রথমতঃ ন্লিগ্ধ অল্প ভোজন । 
করাইবে। তৎপরে ষথাকালে তাহাকে উপবেশন করাইয়। অর্থের উপর দৈম্বাব- 

: চূর্ণ দা অধ্ম সংক্ষোভিত করিবে এবং সেই সংক্ষোভিত অর্থে স্বেদ প্রয়োগ 
করিয়া, তাহ। চাণিত করিবে। তৎপরে অর্থের যে স্থান কুঞ্চিত হইবে, সেই 
স্থানে সাবধানে বড়িশ-যন্ত যোজনা করিবে। রড়িখ-যোজনাকালে রোগীকে 
অপাগদৃষটি হই! থাকিক্ে বলিবে। বড়িশের বক্রনুখ দ্বারা ক্রমশ; অর্ধ টানিয়া 
তুলিবে, অথবা! সতী বিদ্ধ করিয়া হুতীসত্ দ্বার! টানিয়। ধরিবে। আকর্ষণকালে 
অন্ধ যাঁহাতে ছিড়িয়। না যায, সেদন্ত সাবধান হইবে এবং বর্ম শস্ত্রের আঘাত 
ন। লাগে, তজ্জন্ত উত্তয় বর্ম দৃঢ়রূগে টানিয়া ধরিয়া! রাখিৰে। অর্থ শিথিল |. 


&. 





পর 
হা বি সস উস গা হারা ও ওর ও 


উত্তর-তন্ত্র--নেত্ররোগ-চিকিৎস!। ৫৭৭ । 


স্পা 


হইলে, ক্রমে ক্রমে তাহা তিনটা বড়িশ দ্বারা টানিয়! ধরিবে এবং মগুলাগ্র শন্ত 
দ্বার লেখন করিয়! কৃষমণ্ডল ও শুরুমণ্ডল হইতে সমন্ত অর্ণজাল কনীনিকার 
নিকটে আনয়ন পূর্ব্বক ছেদন করিবে। কনীনিকাঁর অতি নিকটে ছেদন করা | 
উচিত নহে, কারণ, তাহাতে কনীনিক] ছিন্ন হইতে পারে । কনীনিক। ছিন্ন 
হইলে, রক্তত্রাব ও নালী হয়। অর্মের অধিকাংশ অছিন্ন থাকিলেও তাহ। শীন্বই 
আবার বৃষ্ধিপ্রাপ্ত হয়, অতএব কনীনিকাদমীপে চতুর্ধতাগ অবশিষ্ট রাখিয়। ছেদন 
করা আবশ্তক। 

যে অর্্ম জালের স্তায় ব্যাপ্ত হইয়। থাকে এবং যাহ! বন্বপমীপে শুরাস্ভাগে 
অবস্থিত, তাহাও পূর্ববৎ শিথিল করিয়া বড়িশ যন্দ্ধার৷ ধারণ পূর্ব্বক মণ্ডলাগ্র- 
নতদ্ধারা ছেদন করিবে) এবং যবক্ষার, ত্রিকটু ও দৈম্ধাবলবণের চুর্ণধার! প্রতি 
দারণ করিবে । তৎপরে স্বেদ দিয়! বাঁধিয়া রাখিবে। অনন্তর দেপ, খু এবং 
রোগের ও রোগীর অবস্থা বিবেচন। পূর্বক ঘোপযুক্ত স্নেহ প্রদান করিয়া, ব্রণবৎ 
চিকিৎসা! করিবে। তিন দিনের পরে বন্ধন খুলিয়! করন্থেন প্রদান পূর্বক ব্রণ- 
শোধন করিতে হইবে। চক্ষুতে শূলনি থাকিলে, করঞ্জবীজ, আমলকী ও হষ্টি- 
মধু, ইহাদের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া! তাহাতে মধু মিণাইবে; সেই ছুগ্চত্বার। 
দিবসে ছুইবার করিয়া চক্ষুতে আশ্চোতন (নেত্রপূরণ) প্রয়োগ করিবে। যষ্ি- | 
মধু, নীলোৎপলের কেপর ও দুর্ববা, ছুগ্ধের সহিত পেষণপুর্বক দ্বতমিশ্রিত করিয়া 
মন্তকে' তাহার শীতল প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। অর্মের কিছু অবশিষ্ট থাকিলে, 
লেখ্য অঞ্জন গ্রয়োগ করিয়া তাহা দুরীভূত করিবে। ধেঁ অর্্ম চালনা করিবার 
মত পাতলা, যাহা দধির স্তায় অথবা যাহ] নীল, রক্ত বা ধূমরবর্ণ ও পাতলা, শুর্ু- 
রেগের স্তায় তাহার চিকিৎস| করিবে। যে অর্শ চর্মধণ্ডের ন্যায় ঘন, যাহা স্নায়ু 
ও মাংসঘবারা ঘন আচ্ছাদিত এবং যাহ। কৃষ্ণমগ্ডলগত, তাহাই ছেগ্য। অর ছেদের 
পরে নেত্র যি বিশুদ্ধবর্ণ, নিমেযোন্সেযাদিক্রিয়ায় অক্রিষ্ট, গতরুম ও সমুদায় উপদ্রব- 
শুন্য হয়, তবেই অর্মম সম্যকৃছিন্ন হইয়াছে বুঝিতে হইবে। 

শিরাজালরোগে যেসকল শিরা কঠিন হয়, তাহাদিগকে বড়িশ-স্্র বারা 
ধারণ করিয়া মগুলাগ্র শন্রার! লেখন করিবে । শিরাতে যেসকল পিড়ক! উৎ- 
পল্ন হইয়া ওধধনথায়! প্রশমিত ন! হয়, মণ্ডলাগ্র'শন্্রারা তাহাদিগকে ছেদন কর 
আবহীক। তৎপরে অর্দোক্ত গ্রতিসারণ এবং লেখ অঞনাদি দোষ প্রয়োগ 
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[৫৭৮ সশ্র্ত-দংহিতা। 


1 


সপ পল টপ হিপ ত পপ 


করা কর্তব্য। পর্বণিকারোগে শুরু-কৃষ্দন্ধিতে সম্যক্‌ স্বেদ দি়া, পর্বণিকার 
তৃতীয়ভাগে বড়িশশত্ধারা ধরিয়া! ছেদন করিবে; নতুবা অশ্রনালী উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। ইহাতে৪ সৈন্ধব ও মধুদ্বার! প্রতিসারণ করা আবশ্তক। ব্যাধির 
অবশেষ থাকিলে, লেখনীয় চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। শঙ্খ, সমুদ্রফেন, সমুদ্রজ মুক্কা- 
শুক্তি, ক্ষটিক, পদ্মরাগ, প্রবাল, অশ্স্তক মণি, বৈরূ্্, মুক্তা, লৌহ, তা ও | 
শ্রোতোহঞ্জন, এইসকল দ্রব্যের সমপরিমিত চর্ণ মেষশূঙ্গনির্ষ্িত পাত্রে রাখিবে। 
এবং ছুইবেলা তাহার অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। ইহাদ্থার! অর্ধ, পিড়কা, শিরাজাল, | 
বর্মা্শ, শুক্লার্শ ও অর্ধ দ বিনষ্ট হয়। 

বর্মের অভ্যন্তরভাগে যেসকল রোগ উৎপন্ন হয়, সেইসকল রোগে বন্ধে | 
স্বেদ প্রদান পূর্ব্বক বর্ম পরিবর্তিত করিয়া, পিড়কাদি অতি সাবধানে স্থচীদ্বারা ৷ 
বিদ্ধ কিয়! টানিয়া৷ ধরিবে এবং তীক্ষ মণ্লাগ্র শতবার তাহার মূলভাগে ছেদন ূ 
করিবে। তৎপরে দৈন্ধব, হীরাকস ও পিপুলের চূর্ণ তাহাতে প্রতিসারণ। 
করিবে। রক্তনির্গম বন্ধ হইলে, উত্তপ্ত লৌহশলাকাদ্ারা বর্ঘ দর্থ করিবে 
ব্যাধির অবশেষ থাকিলে, ক্ষারপ্ররোগ দ্বার! অবলেখন করিবে। সমুদায় ছে্ভ 
রোগে বমন ও বিরেচন ওষধন্বারা দোষের নিরহরণ কর! আবশ্তক। অভিয্ন্দ- 
নাশক আন্তান্ত চিকিৎসাবিধিও তাহাতে প্রয়োজ্য। শস্তক্রিয়ার পরে একমাস- 
কাল নেত্র বাধিয়৷ রাখিতে হয়। 

পন্মমকোপ-চিকিৎস! |---পক্মকোপরোগে প্রথমতঃ রোগীকে স্নিগ্ধ 
করিয়া, ভ্রর নিয়দেশে ছুইভাগে এবং পক্ষাপ্রিত একভাগ পরিত্যাগ পূর্বক 
ক্নীনিক। ও অপাঙ্গের সমপ্রদেশে পক্ষের নিকটে একগ্রাস্ত হইতে অপর্রানত: 
র্য্ত্ত যবাক্ৃতিরূপে শ্রদ্ধার ছেদন করিবে। অর্থাৎ শস্াঙ্কনের মধ্যভাগ স্কুল ও 
উভয়প্রান্ত সুক্ম হইবে। শস্ত্রপ্রয়োগের পরে কেশাদগ্ধার| সেই স্থান সেলাই 
করিবে এবং ব্রণস্থানে ঘ্বত ও মধু প্রয়োগ করিবে। লঙ্গাটদেশে পটা বাঁধিয়া 
ব্রণো্ত বিধানসমূহও অবলম্বন করিতে হইবে ব্রণস্থান সংরঢ় হইলে, সেলাইয়ের 
কেশগুলি কাটিয়া ফেলিবে। ইহাতে প্রণমিত ন! হইণে বর্উত্তান করিয়া, 
আগ ব ক্ষারগ্রয়োগঘার| দৌষছুই বলি অপসারিত করিবে। ইহাতেও যদি 
নিবারিত. ন। হয়, তবে ভিনটী, বড়িপদ্বারা উপপক্্মাল| ধারণ করিয়। সমভাবে 
ছেদন করিব এবং হীতকী বা তবরফল পেষণ পূর্বক তাহার গ্রতিসারণ ; 
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| করিবে। পঙ্গকাপরোগে অভিষ্যন্দোক্ত বিরেচন, আশ্চোতন, নস্ত, ধুম, 
[| প্রলেপ, অগ্রন, স্লেই এবং রসক্িদাও বিঝেচন। পূর্বক প্রয়োগ করা যায়। 
দষ্টিগতরোগ-চিকিৎস| |--পিত্তবিদগ্ধ দৃষ্টিতে পিত্তাতিষন্দনাশক 
| এবং কফবিদপ্ধ দুষ্টতে কফাভিম্যন্দনাশক নম্য, পরিষেক, অঞ্জন, প্রলেপ ও পুট- 
ৰ পাক প্রয়োগ কারবে। পিত্তবিদদ্ধ দৃষ্টিতে ত্রৈফল ঘ্ৃত এবং কফবিদদগ্ধ দৃষ্টিতে 
| ত্রৈৰৃত দ্বৃত গান করাইবে। তৈরক ঘ্বতধ ও কেবল পুরাতন দ্বৃত উভয় রোগেই 
প্রশস্ত। গিরিঘাটা, সৈষ্ধব, পিপুল ও গোদন্তের মপী ; অথবা গোমাংস, মরিচ, 
[পি ও মনঃশিলা ; কিংবা কপিখেত বৃস্ক বা আলকুশীর বীজ, মধুসহ 
মাড়িয়া, উন্ভয়রোগেই অগ্রন দিবে। কুকজক বৃক্ষ, অশোক, শাল, আম, প্রি 
ঈষদ্‌রক্তবর্ণ পন্ম ও নীলোৎপল, ইহাদের পুপ্প এবং রেগুক, পিপুল, হরীতকী ও 
আমলকী, ইহাদের ুর্ণ, রত ও মধুর সহিত মাড়ি ঝশের নলের মধ্যে রাখিয়। 
দিবে। এই পুষ্পাঞ্তরন উভয় রোগেরই উপশমকারক | 
দিবান্ধ ও রাত্রান্ধ রোগে আমপুষ্প ও জামপুষ্পের রসের সহিত চতুর্থাংশ 
রেণুকাচর্ণ পেষণ পূর্বক বত ও মধুমিশিত করিয়া অগ্ীন দিবে; অথবা, ঈষৎ 
রক্তবর্ণ পন্ধের ৭ নীলোৎপলের কেশর, গিরিমাটী ও গোময়রসন্বার। গুড়িক! 
প্রস্তুত করিবে এবং মেই গুড়িকার অগ্জন প্রয়োগ করিবে। শ্রোতোহঞ্রন, সৈঙ্ধব, 
পিপুল ৪ রেণুকা, এইসকল দ্রত্য ছাগমূত্রে পেষণ করিয়া বস্তি প্রস্তুত করিবে; 
ই বরির অঞ্জন বার্যন্ধে হিতকর। মনঃশিলা, হরীতকী, ত্রিকটু, বেড়েলা, 
তগর ও সমুদ্রফেন, এইসকল দ্রবা ছাগছৃদ্ধের সহিত গ্ষেণ করিয়া ব্তি প্রস্তুত 
করিবে । এই বর্ির অগ্রনও রাত্রান্জে প্রশত্ত। দৈন্ধব, শিশ্বী (হরিৎমুগ ), 
মরিচ, সৌবীরাঞ্জন, মনঃশিলা, ভ্রিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও রক্তচন্দন, এইপকল দ্রব্য 
ছাগাদির যরতের রসের সহিত পেষণ করিয়া গুটিকা প্রস্তত করিবে এবং দিবান্ধ 
রোগে সেই গুটিকার অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। 
নেত্ররোগ যাপ্য হইলে, শিরামোক্ষণ দ্বার! রক্তআ্াব করান এবং বিরেচন দ্রব্য 
স্বৃত পুরাতন স্বৃতদার| বিরেচন করান আবন্তক। বাজ নেত্ররোগ যাপ্য 
হইলে, ছুগ্ধের সহিত এরগুটৈল পান করাইয়া বিরেচন করাইবে। সকলপগ্রকার ; 
নেত্ররোগেই, বিশেষতঃ রক্তজ ও পিন্তজ নেত্ররোগে ব্রেফল দ্বৃত প্রপত্ত। কফজর 
নেত্ররোগে তেউড়ীর সহিত ত্বত পাঁফ করিয়া, সেই ্বৃতের বিরেচন এবং ত্রিদোষজ 
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নেত্ররোগে তৈউভ়ীর সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈলের “বিরেচন প্রয়োগ 
কর! উচিত। ' 
সকলপ্রকার তিমিররোগে পান, অভাঞ্জন ও নন্তাদি-ক্রিয়ায় লৌহ-পাত্রস্থিত 
পুরাতন দ্বত হিতকর। ত্রিফলার কাথ ও কন্ধসহ দ্বৃত পাক করিয়। ভিমিররোগে 
পান করাইবে। ব্রিফলার চূর্ণ দ্বৃতদিশ্রিত করিয়া সর্বদা অবলেহ করাইবে। 
বাতজ তিমিররোগে [তলতৈলের সহিত এবং কজ তিমিরে প্রচুর মধুর সহিত 
ব্রিফলাচূর্ণ লেহন করিতে [দিবে। পিতৃজ তিমিরে কেবল দ্বুত অথব| কাকো ল্যাি 
মধুরগণ-দিদ্ধ ছাগন্বত ও মেষদ্ৃত প্রশত্ত। গোময়ের কাথসহ তৈল পাক করির! 
সেই তৈলের নশ্ত তিমিররোগে প্রয়োগ করিবে। বিদারীগন্ধাদি এবং 
কাকোল্যাদি গণোক্ত দ্রব্যের ষহিত তৈল গাঁ কারয়া, মেই তৈলের এবং বাত- 
্যাধুক্ত অণুতৈলের নস্তঁ বাতজ ও রক্তজ তিমিরে প্রযোজ্য । মুগানী বা মাষাণী, 
অশ্বগন্ধা, গোরক্ষচাকুলে ও শতমূলী, এইসকল দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়া 
| লেই তৈলের অথবা বাতব্যাধ্যু্ত ত্রৈবৃত-তৈলের নন্ত বাতজ-তিমিরে প্রয়োগ 
করিবে। জলচর ও আনুপ জীবের মাংসের সহিত যথাবিধি দগ্ধ পাক করিয়া, | 
সেই দুগ্ধের স্বৃত উৎপাদন পূর্বক পৃব্বোক্ত মুগানী প্রভৃতি দ্রব্যের মহিত সেই | 
স্বত পাঁক করিয়া, বাতজ্র তিমিরে তাহারও নন্ত প্রদান করিবে। গৃষ, রুষ্ণদর্প 
ও কুকুট, ইহাদের সকলের বসা, অথবা এক একটীর বদা, বষ্টিমধুচূর্ণের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া, বাতজ তিমিরে তাহার অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । এই শ্নেহাঞ্ন 
প্রয়োগে চক্ষু জড়ীতৃত হইলে, শত্রোতোহঞ্রন বা! সৌবীরাঞ্জন, চক্ষৃষ্য মূগ পক্ষীর 
মাংসরসে, দুগ্ধে ও ঘ্বতে ৭ সাত দিন যথাক্রমে ভাবিত করিয়া, সেই চূর্ণের 
প্রত্যঞ্জন প্রধান করিবে। পিত্তজ তিমিরে হৃগ্ষোৎপন্ সত, মধুরগণোক্ত দ্রব্যে 
সহিত পাক করিয়া, নন্ত ও তর্পশীর্ঘ তাহা প্রয়োগ করিবে। এপমাংসযুক্ত 
(হরিণমাংস ) পুটপাক পিতজ-তিমিরে হিতকর। রসাঞ্জন, মধু, চিনি, মনঃশিলা, 
ষষ্টিমধু, এইসকল দ্রব্যের র্সক্রিয়। প্রস্তুত করিয়া, পিতুজ তিমিরে তাহার অঞ্জন 
প্রয়োগ করিবে। পিত্জ তিমিরে অঞ্জনের অভিযোগ জন্ত নেত্র জভ়ীভূত 
হইলে, মমপরিমিত লৌবীরাগ্রন ও তুতে মিশ্রিত করিয়া সেই চূর্ণের অঞ্জন 
দিবে। মেষশূনী.:১৪ সৌধীরাঞ্জন প্রভোক এক একভাগ ও শখ ছুইভাগ 
[ই চণ্রেঃ রদ দিলে, পিত্ত কাচমল বিনষ্ট হয়। কফজ তিমিরে বেপামূল, 
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লোধ, ভ্রিফলা ও প্রিয়, এইসকল দ্রব্যের কন্কপহ তৈল পাক কৃরিয়া, সেই 
তৈলের নম্ত ) বিড়ঙ্গ, আকনাদী, অপামার্গ, ইস্ুদীছাল ও বেণামূল* ইহাদের ধৃম ; 
ক্ষীরিবৃক্ষের কাথ এবং হরিদ্র! ও বেণামূলের কন্কহ দ্বত পাক করিয়া তাহা 
দ্বারা অক্ষিপূরণ) মনঃশিলা, ত্রিকটু, শঙ্খ, মধু, সৈদ্ধব, হীরাকল ও রসাঞ্জন, এই 
ূ সকল দ্রবা চতুগ্তপ জলে গাক করিয়! সেই রসক্রিয়ার অগ্ন, অথব| হীরাকস, 
| রসাঞ্জন, গুড় ও শুঠ, এইসকল দ্রব্যের রসক্রিয়া পাক করিয়া তাহার অঞ্জন 
প্রয়োগ করিবে। অষ্টমৃত্রে ব্রিফলার কাথ গ্রস্বত করিয়া, সেই কাণ দ্বারা 
| জোতোহঞ্কন বন্ুবার ভাবিত করিবে) সেই আ্রোতোহগ্ন গৃররাদি নিশাচর পক্ষী 
| নলকাস্থিবিবরে প্রবিষ্ট করাইয়া নলকাস্থির মুখ উত্তমরূপে রুদ্ধ করিবে এবং | 
৷ কোনও আ্োতস্থিনীজলমধ্যে সেই শোতোহগ্রনপূর্ণ নলকাস্থি এক মাঁস রাখিয়! | 
দিবে। পরে সেই আোতোহঞ্রন.শ্ুফ করিয়া, তাহার অহিত মেষশূঙ্গীপুষ্প ও 
 যষ্টিমধু সমতাগে মিশ্রিত করিবে এবং ত্রিদোষজ তিমিরে তাহার অঞ্জন 
| প্রয়োগ করিবে। 


ৃ রাগগ্রাপ্ত-ত্রিদোষজ্-তিমিরে বাত-পিত্ব-কফজ তিমিরোক্ত তর্পণাদি ক্রিয়! এবং 
রসক্রিয়াসমূ প্রয়োগ করিবে । ক্ষতজ তিমিরে পিত্ততিমিরনাশক ক্রিয়া গ্রযোজ্য। 
টি তিমিরে পিত্ততিমিরনাশক এবং পিত্কফনাশক ক্রিয়। প্রয়োগ 
ৃ করা আবগ্তক। সকলগ্রকার তিমিররোগেই দোষ ও রোগের অবস্থা বিবেচনা 
করি যথাদোষ অভিয্যনানাশক চিকিৎসাও প্রয়োগ করিবে। বাগপ্রাপ্ত- 
ৃ তিমিরে শিরামোক্ষণ করিধে না) কারণ, ন্তরধারা দোষ উৎগীড়িত হইলে, আশ 
| দৃষ্টিনাশ হইতে পারে। রক্তমোক্ষণ নিতান্ত আবশ্তক হইলে, জলৌকা! প্রয়োগ 
| করিয়া রক্তমোক্ষণ করিবে। 
| পথ্য ।_পুরাতন-স্বত, ভ্রিফলা, শতমূলী, পটোলপত্র, মুগ, আমলকী ও 
৷ যব, তিমিররোগে এইসকল দ্রব্য ভোজন হিতকর। শতমুলীর পায়, আমলকীর 
ৃ পাস কিংবা প্রচুর স্বৃতযুক্ত এবং ত্রিফলা-জলে দিদ্ধ ববের অন্ন আহার করিলে, 
। তিমিররোগে উপকার হয়। জীবস্তীশাক, সুযুনিশাক, ন'টেশাঁক, বেতোশাক 
| চিন্নীশাক, কচিমূলা, লাবাদি-পন্ষগী ও মুগাদি জাঙ্গলপণ্ডর মাংস, পটোল, 
কাকঝোল, করোলা, বেগুণ, অয়ন্তীশাক, বাশের কৌড়, সজিনাশীক এবং নীল- 
৷ ৰীটির পত্র, এইসকল ভ্্য দ্বতসহ পাক করিয়। তিমিররোগে আহার ব্যবন্থেয়। 
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লিঙ্গনাশে শস্্রপ্য়োগ-বিধি |-_দৃটিস্থ দোষ অর্দন্ারতি বা ধর্ণ-! 
বিনুসশ কিংবা মুক্তাকৃতি, অথবা কঠিন, বিষম, মধাদেশে পাতলা, রেখাবিশিষ্ট 
বহুপ্রত। বা বে্দেনাধুক্ত ও রক্তবর্ণ হইলে শন্প্ররোগ করিবে না। তদছিন্ন: 
অস্তান্ত অবস্থায় শস্ত্রপ্রয়োগ কর্তৃব্য। নাত্যুঞ্জশীতকাল হস্তরগ্রয়োগে প্রশস্ত 
£প্রথমতঃ রোগীকে শ্পেহ ও স্বেদ প্র্নোগ করিয়া, মথাকালে উপযুক্তস্থানে তাঁহাকে: 
বসাইবে এবং সে নড়িতে না পরে-_এরূপভাবে তাহাকে উত্তমবাপ জা 
করিবে অর্থাৎ বাঁধিয়া ব্রাথিবে। রোগীকে আপনার নাসার প্রতি সমদৃষ্টি হই য় 
॥থাকিতে ইইবে। তৎপরে চিকিৎসক রোগরু ননদ কম্যক্‌ উন্ধীকি টন 
কৃষ্ণতাবনক। হইতে শুক্লতারকাংশছয় ও পিরাঁজাল পািভ্যাগ পূর্বক, অপাঙ্গ- 
সমীগে দৈধ্কত ছিদ্রে, ববমুখ-ঈকাকাদারা বিদ্ধ করিবেন। দৈবরুত ছিদ্রের! 
উর্ধে বা অধোদেশে ধ্ি না করিয়া পাশদয় দিয়া ছিদ্র করিতে ইইবে। মধ্যমা, 
তর্জনী ও তুষ্ট এই হিন্টা অঙগুল দ্বা স্থিরহস্তে *জাকা গ্রহণ করিয়া, অতি! 
সাবধানে দক্ষিণ হস্তদ্বারা বামনেত্র এবং বামহন্তদ্বার! দক্ষিণ নেত্র বিদ্ধ করিতে 
হইবে । শলাকাবেধ সম্যক্রূপে সম্পন্ন হইলে, নেত্র হইতে জলবিন নিত হয় 
এবং শব হয়। শলাকাবেধের পরে নেত্রে স্তনদুগ্ধ পরিষেচন করিবে । শলাকা 
স্থিরতাবে রাখিয়া বাতত্-পল্নবদ্ধারা নেত্রের বহির্ভাগে স্কেদ দিবে। স্বেদ প্রয়োগের 
পরে শলাকার অগ্রভাগ দ্বারা দৃষ্টিমগুল লেখন করিবে (টাচিৰে)। েখনক্রিয় 
দ্বারা দৃষ্টিমগওলগত কফ বিশিষ্ট হইলে, বিদ্ধ নেত্রের অপরপার্থের নাঁসাপুট রুদ্ধ | 
করিয়া, অপর নাসাপুটদবারা উর্ধশ্বাস ট্রানিতে হয়; তাহাতে দৃট্টিমগুলগত কফ 
নির্গত হইয়া যাইবে। মেঘাবরণশূন্ট স্যর ্তায় দৃষ্টি নিশ্মল এবং ব্থাশুন্ত হইলেই 
লেখনক্রিয়া! সম্যক্‌ হম্পন্ন হইয়াছে বুঝিতে হইবে। অতঃপর দৃপ্তুপদার্থ রোগীর 
দৃষ্টিগোচর হইলে ধীরে *লাকা বাহির করিয়া লইবে; এবং নেত্র ্বতাত্যক্ত 
করিয়া ব্ত্দধারা বাঁধিয়! দিবে। তৎপরে দশদিন পর্য্যন্ত রোগীকে ধুমাতপাদিশূন্ত গৃহে 
চিৎ হইয়া শুইয়! থাকিতে হইবে। যে পর্য্যপ্ত নেত্র হইতে শলাকা বাহির করা ৮! 
হয়, ততক্ষণ পর্যন্ত রোগী উদগার তুক্িবে না, হাচিবে না, কাসিবে না ও হাই তুলবে 
না। শলাকা বাহির করিয়া ওয়ার পরে স্নেহীতবং-বিধি অবলম্বন করিবে। 
তিন তিন দিন অস্তরে বাতঘ্-দ্রব্যের কষায়ছথারা নেত্র ধৌত করিবে এবং শলাকা- 
প্রয্নেগের তিন দি পরে বাতত্ব-ল্পব্ধার। নেত্রের বহির্ভাগে মৃছুশ্বেদ দিবে। 
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বান্সবৃদ্ধাণি যে সকল ব্যক্তিকে পুর্বে শিরাবাধের অযোগ্য বলিয়া নির্দেশ 
করা হইয়াছে, তাহাদের দৃষ্টিনাশ রোগে শন্র প্রয়োগ করিবে না? দৈবরৃত-ছিদ্র 
ভিন্ন অন্থস্থান বিদ্ধ হইদে নেত্র রুক্তপূর্ণ হয়। এইরূপ ঘটিলে স্তনহুপ্ধ ও যষ্টি- 
| মধুর সহিত দ্বৃত পাক করিয়া, সেই দ্বৃত নেত্রে পরিষেগন করিবে । অপাঙ্গের 
নিকটবর্তী স্থান বিদ্ধ হইলে, শোথ, শু নি, অশ্রুনির্গম ও নেত্র রক্তবর্ণ হয়। 
ইহাতে উষ্ণ ত্বৃত ম্চেন এবং ভ্রঘধ্যে উপনাহ-স্বেদ প্রয়োগ করিবে। কৃষ্ণমণ্ডলের 
ূ সমীপন্থ স্থান বিদ্ধ হইলে, কৃষ্ণভাগ পীড়িত হয়; তাহাতে বিরেচন, ঘ্বতসেবন ও 
 ব্ক্তমোক্ষণ কর্তবা। কৃষ্ণমণ্ডলের উপরিভাগ বিদ্ধ হইলে, তীব্র বেদনা উপস্থিভ 
হয়) সেই অবস্থায় ঈষদুষ্চ ঘ্বৃতের পরিষেক করিবে । অধোভাগ বিদ্ধ হইলে, 
অত্যন্ত শূলনি, অশ্রত্রাব ও নেত্র রক্তবর্ণ হয়। ইহাতে পূর্বোক্ত সমূদায় ক্রিগ্নাই 
প্রয়োগ করিবে । নেত্র অধিক বিঘট্িত হইলে, রক্তবর্ণতা, অশ্রত্রাব, বেদনা, 
স্তবূতা ও হর্ষ অর্থাং রোমাঞ্চসদুশ স্পন্দন উপস্থিত হয়। এইরূপ অবস্থায় শ্নেহ- 
স্বেদ ও অনুবাদন প্রয়োগ করা আবস্তক । দৌষ সম্যক্রূপে নির্ঘত না হইলে, 
তাহা পুনর্বার উদ্ধগত হইয় দৃষ্টিমগ্ডলকে শুরু বা অরুণবর্ণ বেদনাবিশিষ্ট এবং 
দর্শনক্রিয়নায় অদমর্থ করে। এইরূপ ঘটিলে, মধুরগণের মহিত দ্বত পাক করিয়া, 
সেই দ্বত নেত্রে সেচন করিবে, সেই ঘ্বৃত দ্বার! মস্তকে শিরোবস্তি প্রয়োগ করিবে 
এবং মাংসের সহিত অন্নভোজনের ব্যবস্থা করিবে। মন্তকে অভিধাত, ব্যায়াম, || 
| মৈথুন, বমন, ও মুচ্ছা, এইসকল কারণেও নির্লেখিত দোষ পুনর্বার উপস্থিত 
হইয়। থাকে । 


শলাকাদোষ-জনিত ব্যাধি |-_শঙাকা কর্কশ হইলে শূরনি, 
খরম্পর্শ হইলে দোষের পরিপ্লূতি, স্থুলমুখ হইলে ক্ষত স্থানে বিশালতা, 
তাক্ষ হইলে বনুবিধ ক্ষত, বিষম হইলে জলআাব এবং অস্থ্র হইলে, ক্রিয়ারোধ 
ঘটিয়! থাকে। অতএব যাহাতে ধসমস্ত দোষ না ঘটে-_-এরূপভাবে গাম বা 
স্বর্ণধাতুদ্বারা আট অঙ্গুলি দীর্ঘ এবং অনুষ্ঠ পর্বপরিমিত ও মুকুলাকূতি মুখবিশিষ্ট 
শলাক প্রস্তুত করিবে এবং এ শলাকার মধ্যভাগ সৃত্রদ্বারা বেষ্টিত করিতে 
হইবে। 

ব্যধনক্রিয়ায় দোষ ঘটিলে, অথবা আহার-বিহারে অনিয়ম হইলে, নেত্রে 
[রর *শোথ, অর্ক, চুষণবৎ পীড়া, বুদ্বুদাকার মাংসনির্গম, শৃকরদৃষ্টি ও ৰ 
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অধিমন্থাদি দোষ উৎপন্ন হয়। এইসকল উপগ্রবে দোষ বিবেচনা গূর্বাক চিকিৎসা 
করা কর্তব্য। নেত্রের বেদনা ও লৌহিত্য নিবারণের জন্য গিরিমাটা অনস্তমূল, 
দর্বা, বব, স্বত ও চৃগধ। এইসকল দ্রবোর ঈষহষ্ণ প্রলেপ দিবে। মৃদৃতৃষ্ট তিল 
ও শ্বেত-সর্ষপ, গৌঁড়ানেবুর রসের সহিত মর্দন পূর্বক ঈষহ্ষঃ করিয়া গ্রলেপ ূ 
দিবে। ক্ষীরকাকোলী, অনন্তমূল, তেজপত্র, মঞিঠা ও যট্টমধু, এইনকল প্রা, 
অথবা দেবদার, পল্লকাষ্ঠ ও শ'ঠ, এইসকল দ্রব্য ছাগছুপ্ধের সহিত পেষণ ও 
ঈষহ্ঞ্চ করিয়া গ্রলেপ দিবে। ্াক্ষা, হষ্টিমধূ ও কুড়, ছাগছৃ্ষের সহিত পেষণ 
পূর্বক উ্ণ ও সৈদ্ধবযুক্ত করিয়া প্রলেপ দিলে কিংবা ইহাদের সহিত দ্ধ পাক 
করিয়া সেই দুগ্ধ নেত্রে প্রয়োগ করিলে, বেদনা ও লোহিত্য প্রশমিত হয়। 
শতমূলী, চাকুলে, মুত, আমলকী ও পদ্মকাষ্ঠ, এইসকলের কন্ক এবং ছাগছুগ্ধন 
ত্ৃত পাক করিয়া, সেই *ঘৃত, অথবা! বাত দ্রব্যের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া সেই | 
হুগ্ধ এবং কাকোল্যাদিগণের কহছসহ ঘ্বৃত পাক করিয়! সেই বত, নম্ত-প্রলেপাদি 
| কার্ধো প্রয়োগ করিলে, দাহ ও শুল প্রশমিত হয়। এইসমন্ত ক্রিয়াদধার! বেদনার 
শাস্তি না হইলে, রোগীকে স্নিগ্ধ ও স্বিন্ন করিগা শিরামোক্ষণ করিবে, অথব। ূ 
প্রয়োজন হইলে ভ্র, ললাট ও শঙ্খদেশের শিরা দাহ করিবে। *. | 
অতঃপর দৃষ্টির প্রমাদনার্থ অঞ্জন প্রয়োগ করিতে হইবে) মেষশৃঙগী, শিরীষ, ূ 
ধব ও জাতী,--ইহাদের ফুল এবং মুক্তা ও বৈরূর্ধামণি, এইসকল দ্রব্য ছাগহপ্বের 
সহিত পেষণ করিয়া, সপ্তাহকাল তাঁঅপাত্রে রাখিবে; তৎপরে তাহাতে বঞ্তি। 
প্রস্তুত করিয়া দেই বর্তির অঞ্জন দিবে। ইহাদারা দৃষ্টির গ্রসন্নতা হয়। এতস্তির ূ 
সৌবীরাঞ্জন, প্রবাল, সমুদ্রফেন, মনঃশিলা ও মঞ্চি, এইসকল ভ্রবোর বর্তি। 
প্রস্তুত করিয়া তাহার অঞ্জন দিবে। ইহাদ্ধারা দৃষ্টির স্থিরতা| হইয়া! থাকে । 
নয়নাভিঘাত-চিকিৎস| ।--নেত্র আঘাত প্রাপ্ত হইলে, শোথরোগাঁদি 
যে সকল উপত্রব উপস্থিত হয়, তাহাতে মস্ত, প্রলেপ, পরিষেক ও তর্পপাদি প্রয়োগ 
করিবে। রক্তাভিঘ্য্দনাশক ওযধসমূহও ইহাতে হিতকর। তৎপরে দৃষ্টির 
্রসারনার্থ নিচ, শীতল ও মধুর ঘোগনমুহ প্রয়োগ কর! আবশ্তক। স্বেদ, অগ্নি, ৰ 
ধুম অথবা ভয় ও'শোকাদি কারণে নেত্র অভিহত হইলে, সপ্তাহ কাল পর্যাস্ত এই 
সকল ক্রিয়া করিয়া, সপ্তাহের পরে' দোষবল বিবেচনা পূর্বক বাতাভিযন্দোজ 
চিকিৎসা কর্তব্য। :নেরে আয আাত লাগিলে, ফুৎকার দ্বারা স্বদ্রয়োগ 
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করিবে) তাঁহার শীপ্তই নেত্র ব্যথাহীন হয়। নেত্র অতিপ্রবিষ্ট হইয়া! গেলে, 
প্রাণবাধুর অবরোধ, বমন, হাচি বা কণরোধ দ্বার আগত তাহ] উঁগত করিবে) 
আর অতিনির্গত হইয়া পড়িলে নাসিক দ্বারা বায়ুর অন্তংপ্রবেশ ও জজাসচন 
কর্তব্য । 

কুকুণক-চিকিৎস! ।-শিশুদিগের দুষিত ৃস্ত পাঁন এবং বাহু, পিত্ত 
কফ ও রক্ত ছুষ্টিবশতঃ দেত্রবত্থ4 বুকুণক নামক রোগ জন্মে। তাহাতে নেত্র 
অতিশয় কণ্ডু উপস্থিত হয়) তুজ্জগ্ত শিপুগণ নেত্র, নাসা ও হাট সর্ব] মর্দি 
করিতে থাকে এবং সৃর্্যপ্রভ। »হা করিতে পারে না। রোগবুদ্ধি হইলে নেত্রআাব 
উপস্থিত হয়। এই রোগে শিশুর মাত।কে স্তন্ধশোধক ওষধ সেবন করাইবে, 
শিশুর ললাটে জলৌক1 গ্রায়াগ দ্বারা রুক্তমোন্ষণ করিবে, শ্ফালিক প্রভৃতির 
কর্কশ-পত্র্ধারা নেতুবর্ নির্লেখন করিবে এবং ভ্রিকুটুচূর্ণ মধুমিশ্রিত কারিয়া 
নেত্রবর্ত্ে ভাহা ঘর্ষণ করিবে। দুগ্ধপায়ীশিশুকে মধু ও সৈন্ধবসংযুক্ত অথবা 
পিপুল, সৈন্ধব ও মধুসংযুক্ত অপামার্গফল-চুরণ,স্স্ত দুগ্ধের সহিত সেবন করাইয়া, 
বমন করাইবে। দুগ্ধারভোজী বালককে এ উষধের সহিত বচ মিশাইয়! দিতে 
হইবে । অন্নভোঁজী বালককে এ ওযধের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় মদন-ফল দেওয়] 
আবশ্তক। আম, জাম, আমলকী ও অশবন্তক-পত্রের কষায় দ্বারা নেত্রব্ 
প্রক্ষালন ও পরিষেক করিবে। গুলঞ্চের সহিত অথবা ত্রিফলার সহিত ত্বত 
পাক করিয়া নেত্রে আশ্চোতন প্রয়োগ করিবে। মন£শিলা, মরিচ, শঙ্খ, 
রসাঞ্জন ও দৈম্ধব, মধু ও তাঁতুর্ণ, ইহাদের অঞ্জন দিবে। কিংবা কষ্চলৌইরণ 
তত, ছুগ্ধ ও মধু পাক ধরিয়া! ভার অঞ্জন দিবে। ত্রিকট্‌, পলা, যষ্টিমধু, 
মৈম্বব, লাক্ষা ও গিরিমাটী, ইহাদের গুড়িক। প্রস্তত করিয়া তাহার অঞ্জন, 
অথবা! নিমপত্র, যষ্টিমধু, দাঁরুহরিদ্রা, তামচুর্ণ ও লোধ, এইসকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়! তাহার অঞ্জন দিবে। 

গব্য-দধির সহিত শঙ্ঘচর্ণ ও সৈদ্ধব লবণ পেষণ করিয়া, অর্ধপক্ষকাল বারং- 
বার তাহা রসাঞ্জনে প্রলেপ দিবে; সেই রসাঞ্জনের বর্তি প্রস্তুত করিয়াঃ তাহার 
অঞ্জন গ্রয়েগ করিলে, শিশুদের শুরুরোগ বিনষ্ট হয়। বাকের অন্তান্ত নেত্র" 
রোগে কফাভিয্যন্দনাশক চিকিৎসাক্রম অবলম্বন কর! আবশ্যক । 





ধ নত 
পর আহার হারার সপ এ উতর নি 


ঈ | ঙ 


্। 








£%-.__- _-__ লালা? 


৫৮৬ স্থ্সত-সংহিতা! | 
দশম অধ্যায় । 
ক্রিয়ারুল্প-বিধি। 


নেত্ররোগ-চিকিৎসায় যে সকল তর্পণ, পুটপাক, সেক, আশ্চোতন ও 
অগ্নাদির বিষয় উপদিষ্ট হইয়াছে, এই অধ্যায়ে সেই সকলের প্রয়োগ বিধি 
বধিত হইতেছে। 

তর্পণ-বিধি ।-_শিরামোক্ষণ, বিরেটন, নিরূহণ ও শিরোবিরেচন দ্বারা 
রোগীকে প্রথমে সংগদ্ধ করিয়া, শুভদিনে, পূর্ববাহে বাঁ অপরাহে, রোগীর 
ভূক্তান্ন জীর্ণ হইলে, নেব্রতত্পণ প্রয়োগ করিতে হয়। বাতাতপ এবং পলি- 
পতনাদির আশঙ্কাশূন্য গৃহে রোগীকে চিৎ করিয়া শয়ন করাইবে এবং মাষ- 
কলাইয়ের চূর্ণ জলে মর্দন করিয়া, নেত্রের চতুর্দিকে তাহার আলি দিবে; 
তৎপরে দ্বৃতের উপরিস্থ শ্বচ্ছভাগ কোন পাত্রে রাখিয়া, উঞ্ণজলে তাহা! গলাইয়া 
লইবে এবং সেই আলির মধ্যে তাহা টালিয়া দিয়া, নো্রের পল্লবাগ্র প্যান পূর্ণ 
করিবে। শস্থ ব্যক্তির গাচশত, কফাধিকো ছয়শত, পিতাধিক্যে পাঁচশত, 
এবং বাতাধিক্যে দশশত বাক্য উচ্চারণ করিতে যত সময়ের প্রয়োজন, ততক্ষণ 
রাখিয়া, অপাঙ্গ-প্রদেশে আলিতে ছিদ্র করতঃ ঘ্বৃত নিঃসারণ করিবে । তৎপরে 
্থিয্ন যবপিষ্ট দ্বার! নেত্র মুছিয়! দিবে। কেহ কেহ নেত্ররোগের স্থানভেদানুদারে 
দ্বতধারণকাল নির্দেশ করেন। তানুসারে সন্ধিগত রোগে তিনশত, বর্মগত 
রোগে একশত, শুক্লগত রোগে পাঁচশত, কৃষ্জগত রোগে সাতশত, সর্বগত 
রোগে দশশত, এবং দৃষ্টিগন্ছরোগে দশ বাঁ আটশত বাক্য উচ্চারণের উপযুক্ত 
কাল ঘ্বত্ধারণ করা আবহাক। অল্পদোষে একদিন, মধ্যদোষে তিনদিন এবং 
অধিক দোষে পাঁচগ্িন পর্য্যন্ত তর্পণ প্রয়োগ কর! কর্তবা। তর্পণ ধারণের পর 
্েহবীধধ্যনিত কফবিনাশের জন্য কফনাশক শিরোবিরেচক ও ধূমপানের 
ব্যবস্থা করিবে। | 
তর্পণক্রিয়। সম্যক সম্পাদিত হইলে সুখনিদ্র, স্থখে জাগরণ, নেত্রে মল- 
শন্তা, নেত্রবর্ণের বিশুদ্ধি, আরামবোধ, ব্যাধিনাশ, এবং নিমেযোম্সেযাদি 
নং | 
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ক্রিয়ার ও নেত্রের লুতা, এইসকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। অতিতর্পণ হইলে 
নেত্রের গুরুতা, আবিলতা, অতিন্নিগ্ঠঠা, অশ্রম্রাব, কণ্ু, ' মললিগ্রতা, ও 
দৌষবিস্তার এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। হীনতর্পণ হইলে, নেত্রের 
রুক্ষতা, আবিলতা, অধিক অশ্রপাত, দর্শনে অসামধ্য, এবং ব্যাধিবৃদ্ধি, এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে । অন্ধকারব্ দর্শন, নেত্রের শুক্কতা, 
রুক্ষতা, চর্ম্ের কঠিনতাঁ, পক্ষণীর্ণতা, আবিলতা, কুটিলতা এবং রোগের 
| আধিকা, এই সকল অবস্থায় তর্পণপ্রশ্নেগ প্রয়োজন । ঝড়বৃষ্টির দিনে,' 
1 অশিশয় উত্ অথব! অতিণী5 সময়ে, চিন্তাকালে, ব্যস্ততা সময়ে এবং চক্ষুতে 
র বিবিধ উপদ্রব থাকিলে তপণ প্র্থোগ কবা উচিত নহে। 
পটপাক বিধি ।২-যেদকপ 'অবস্থায় তর্পণ প্রষ্জোগ উপযোগী, দেই 
সকল অবস্তায় পুটপাকও প্রযোজ্য । যেঘকল লে নন্তপ্রয়োগ দিষদ্ধ, 
পটপাকও সেইসকল অবস্থায় নিষিদ্ধ । আর যাহারা! তর্পণ এংং শ্নেহপানের 
সেই সকল ব্যক্তি পুটপাক প্রয়োগের অনুপযুক্ত । গোষের প্রপাস্ত 
অবস্থায় পুটপাক প্রবোজজয। তর্ণণ ও পুটপাক প্রয়োগের পরে তেজোদর্শন, 
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সম্মুখ বারুসেখন এবং আকাশ, আদর্শ ও উজ্জল বস্তু দর্শন কর উচিত নহে। 
তপণ "৪ পুটপাক প্রয়োগের পরে অথবা আহার-বিহারাদি দ্বারা নেত্র 
কোমবপ উপদ্রব উপস্থিত হইাল, দোষ বিবেচনাপূর্বক অগ্জীন, আশ্চোতন ও। 
স্বেদগ্রয়োগ আবশ্তক। | 
পুটপাক তিনগ্রকার £-_ স্েহনীয়, লেখনায় ৪ রোগণীর। অতিরক্ষ হইলে |) 
সনেন-পুটপাক, অতিত্নিপ্ধ হইলে লেখন-পুটপাক এবং দৃষ্টির বসম্পাদনার্থ বোপণ ূ 
পুটপাক প্রয়োগ করিতে হয়। রোপণ পুটপাক দ্বারা পি, রক্ত, ব্রণ ও বাধুর ূ 
নাশ হইয়। থাকে। স্লেহাক্ত মাংস, বসা, মজ্জা, নেদ ও মধুরগণোক্ত ওষধদার ূ 
ষে পাক প্রযুক্ত হয় তাহাই ন্নেহন-পুটপাক। দুইশত বাক্য উচ্চারণের উপধুক্ত || 
কাল ইহা নেত্রে ধারণ করিতে হয়। জাঙ্গর-পণ্ডর ষর্কৎ ও মাংস, লেখনপ্রব্য- | 
সমূহ, কাস্লহ-চর্ণ, তামচুর্ণ, শঙচুর্ণ, প্রবালচূ্ণ। সৈদ্ধবলবণ, সমুদ্রফেন, হীরা- | 
কম, সৌবীরাঞ্জন, দধির মাত, এইসকল দ্রব্কূত পুটপাক-_লেখন পুটপাঁক নামে ৃ 
অভিহিত্ত হয়। একশত বাকা উচ্চারণের উপযুক্ত কাল ইহা নেত্রে ধারণ করিতে ৃ 
হয়। ্তনতদৃপ্, জাঙ্গলমাংস, মধু, ত্বৃত ও তিক্ত দ্রব্য দ্বারা ষে পুটপাঁক প্রযুক্ত |. 


॥ 
টু. _ _ ডি 
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হয়, তাহাই রোপণ পুটপাক। তিনশত বাঁকা উচ্চারণের কাল ইহা নেত্রে ধারণ 
করা আবস্ঠক।' রর 
ম্নেহন ও লেখন পুটপাক-প্রয়োগের পুর্বে তর্পণৌক্ত ধূম এবং স্নেহবৎস্থেদ 
গ্রয়োগ করিবে; কিন্তু রোপণ পুটপাকে তাহা গ্রযোজ্য নহে। শ্লেঘ্িক নেত্র- 
রোগে একদিন, পৈত্তিকে ছুই দিন এবং বাঁতিক রোগে তিন দিন পুটপাক প্রয়োগ 
করিবে। কেহ কেহ বলেন, লেখন গুটপাঁক একদিন, স্নেহন-পুটপাঁক দুইদিন 
এবং রোপণ-পুটপাক তিনদিন ব্যবহার করিতে হয়। পুটপাক সমাক্‌ প্রযুক্ত 
হইলে, নেত্র প্রসম্নবণ, নির্ধল। বাতাতপসহ ও লঘু হয় এবং নিদ্রাজাগরণে কোন 
কষ্টবোধ হয় না। অভিপ্রযুক্ত হইলে, নেত্রে বেদনা, শোথ ও পিড়কার উদগম 
এবং অদ্ধকারদর্শন, এইসকল লক্ষণ জক্ষিত হয়। হীনযোগ হইলে, নেত্রপাক, 
'অশ্রত্জাব, নেত্রহর্য ও দোষে বৃদ্ধি হইয়া থাকে। র 
পুটপাকপ্পরস্তত:বিধি ।__হস্থাদিশৃস্ত মাংস পেষণ করিয়া বিষ । 
ফল পরিমিত ঢুইটী পিগ্ড করিবে, মাংস ভিন্ন অন্তান্ঠ দ্রব্যও বিব পরিমিত লইতে | 
হইবে। মধু, মন্ত প্রভৃতি দ্রব পদার্থের পরিমাণ--এক কুড়ব ( অর্দসের ) 
সমস্ত পদার্থ একত্র মিশ্রিত করিয়া, গাস্তারী, কুমুদ, এরও, পদ্ম বা কদলীর 
পত্রদ্বারা বেষ্টিত করিবে, এবং তাহার উপর মুত্তিকার লেপ দিবে। পরে র 
তাহা খদির, কতকবৃক্ষ, অশ্বন্তক, এরও, পারুল, বাঁসক, কুল বা! ক্ষীরিবুক্ষ, 
ইহাদের কাঠের অঙ্গারে অথবা গোময়াগ্িতে স্বিশ্ন করিয়া, নিষ্পীড়ন পূর্বাক 
রস বাহির করিয়া লইবে। সেই রপ,. তর্পণোক্ত বিধানানুসারে নেত্রের 
কনীনিকায় প্রয়োগ করিবে। বাতিক ও গ্নৈম্মিক রোগে ঈষদষ। রদ, এবং 
রুক্ত ও পিত্ত প্রকোপে শ্রীতল রস প্রযোজ্য । অতিশয় উষ্ণ বা অতিতীক্ষ 
ওষধ কদাচ প্রয়োগ করিবে না। কারণ, ইহ! দাহ ও পাকভনক। পুট- 
পাক অর্লগ্ত ও শীতল হইলে অশ্রত্রাব, স্তব্ধতা, বেদনা, ও ঘর্ষণবৎ যন্ত্র 
উপস্থিত হয়। অতিমাত্র প্রযুক্ত হইলে, নেত্র লৌহিত্য, সন্কোচ ও স্কুরণ 
হয়। হীনমাত্র প্রযুক্ত হইলে, দৌষদমৃহ অধিক উৎকিষ্ট হইয়। উঠে। সম্যক 
প্রযুক্ত হইলে, দাহ। খোথ, বেদনা, ঘর্ষণবৎ যন্ত্রণা, আ্রাব, ক) লিগুতা, 
নেত্রমল ও রক্বর্ণ রেখাসকল বিনষ্ট হয়। অযথা প্রয়োগে কোন উপদ্রব 
উপস্থিত হইলে, দোষ বিবেচনাপু্বরক নস, ধুম, ও অঞনাদি প্রয়োগ সারা তাহার | 
৯... ও 
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ূ প্রতিকার কর্সিবে। তর্পণ ও পুটপাক-প্রয়োগের পুর্বে ও পরে উষ্ণলসিক্ত | 
| বন্তরধুদবারা নেত্রে স্মেদ দেওয়। আবশ্তক, গ্লেম্মার প্রকোপ অধিক থাকিলে, পরি- 
শেষে ধূমপান করাইয় প্লেম্সদোষ নিবারণ করিবে। 
আশ্চ্যোতন ও পরিষেক-বিধি ।-_পুটপাকের 'ন্তায় আশ্চ্যোতন 
এবং পরিষেকও- _লেখন, ম্নেহন ও রোগণভেদে তিন প্রকার । লেখন-আশ্চে।- 
তনে সাত বা আটবিন্দু, ন্েহন-হাশ্চোতনে দশবিন্দু, এবং রোপপ-আশ্চ্যোতনে 
দ্বাদশবিন্দু উষধ প্রয়োগ করিতে হয়। পুটপাক ধারণের দ্বিগুণ কাল আশ্চোতন 
ও পরিষেক ধারণ করা আবম্তক; অথবা যতক্ষণ পর্যন্ত নেত্রের গ্রর্কত বর্ণের 
উৎপত্তি, বোনার উপশম ও নেত্রক্রিয়ার পটুতা না হয়, ততক্ষণ পর্যন্ত |, 
ধারণ করবে। কফজ ব্যাধিতে লেখন-আশ্চ্যোতন ও পরিষেক পূর্বাহ্ণ, 
বাতজব্যাধিতে ন্নেহন-আশ্চ্যোতন ও পরিষেক অপরাচ্ছ এবং রক্তজ ও পিতৃ 
ব্যাধতে রোগণ-আশ্য্যোতন ও পাঁরষেক মধ্যান্কে প্রযোজঠ। কিন্তু অধিক উপদ্রব 
উপস্থিত হইলে, কালাকাল বিবেচন! না! করিয়া, তখনই আশ্চ্যোতন ও পরিষেক 
প্রয়োগ করা উচিত। তর্পণের সম্যকৃযোগে ও অধোঁগে যে সকল লক্ষণ গ্রকাণ 
পায়, কেবল স্নেহ-পরিষেকে ও সেইসকল লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে। 
শিরোবস্তি-বিধি | মন্তকে তৈলবস্তি ধারণ করিলে প্রবল শিরোরোগ 
কল বিনষ্ট হয় এবং মুদ্ধতৈপিক গুণসমুহ উৎপন্ন হইয়া! থাকে। রোগীকে) 
প্রথমতঃ বমন-বিরেচনাদি দ্বারা বিশুদ্ধ কারবে। তৎপরে যথাকালে স্ুপথ্য 
আহাধ্য ভোজন করাইয়া, খজুভাবে তাহাকে উপবেশন করাইবে। ব্যাধি-অন্ু- | 
সারে উপযুক্ত স্নেহদ্বার! বস্তিপুউক* পূর্ণ করিয়া দৃঢ়রূপে তাহার মুখ বন্ধ করিবে 
এবং নেই স্সেংপূ্ণবস্তিপুটক মন্তকে ধারণ করাইবে। যতক্ষণ নেত্রতর্পন ধারণ 
করিতে হয়, দোষানুসারে তাহার দশগুণ কাল ইহ! মন্তকে ধারণ কর! আবশ্তক। 
অঞ্জন-বিধি |---শিরাব্যধাদি ক্রিয়াদ্ধারা রোগী শুফদেহ হইলে, যখন 
কেবল নেত্রে দোষ সঞ্চিত থাকে, সেই অবস্থায় নেত্রে অঞ্জন প্রয়োগ করিতে হয়। | 
বাত্ধ নেআ্ররোগে অল্প ও লবণ রমযুক্ত দ্রব্যের পিত্তজ্জ ও রক্ত ব্যাধিতে কথায় | 
দ্রবোর, কফদে কটু, তিক্ত ও কযাম়রসবিিষ্ট দ্রব্যের এবং ঘন্ঘজ ও সন্নিপাত 
ব্যাধিতে উপযুক্ত ছুইটা বা তিনটা রসবিশিষ্ট দ্রব্যের রেখন-অঞ্জন প্রযোজ্য নে" 
শিরা, ব্শিরা, নেত্রকোয, নেত্রনোত ও শূর্নাটকাশ্রিত দোষ লেখনাঞ্জন দ্বারা 
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ক্ষরিত হইয়া, মুখ, নাসিক! ও চক্ষু দিয়া নিত হয়। কষায় ও তিস্তরসবিশিষ্ট বা 
্রধা অল্প দ্বত মিশ্রিত করিয়া কোপণ-অঞ্রন প্রস্তুত করিতে হয়। ইহাদবারু! বর্ণের 
ও দৃষ্টিবলের উৎকর্ষ সম্পাদিত হয়। মধুর দ্রবো দ্বৃতাদি স্নেহপদার্থসংযুক্ত করিয়া ৃ 
প্রসাদন অঙ্গন প্রস্তত করিতে হয়। দুষ্টিদোষের প্রসাদন এবং নেত্রেন ম্নেইন- 
ক্রিয়ার জন্য এই অঞ্জন প্রযোজ্য । এইসকল অঞ্রন দোষানুসারে পুব্বাতে, সায় 
কালে ও রাত্রিতে প্রয়োগ করিতে হয় । 
অগ্জন তিনপ্রকার--গুটিকার্ন, রসক্রিয়াপ্তন ও চুর্ণান। প্রব্নরোগে 
গুটিকার্জন, মধ্যবলরোগে রসক্রিয়াঞ্জন এবং অল্পবলরোগে চুণাঞ্জন এ্রযোজ্য। 
লেখনাঞ্রনের বন্ধি ১ এক মটরগ্রমাণ, প্রসাদনাঞ্নের বন্তি ১২ দেড় মটবপ্রমাণ, 
এবং রোপণাঞ্জনের বস্তি ২ ছুই মটরপ্রমাণ। লেখন-রসক্রিয়াঞ্তনের মার! লেখ- 
নাঞ্জনের স্ায়। রোপণ-রসক্রিয়াঞ্জমের মাত্রা রোপণার্ীনের নায় এবং গ্রদাদন- 
রসক্রিয়াঞ্জনের মাত্রা প্রদাদন-বন্তির গ্রায়। লেখন চ্ণের মাত্রা ১ দ্ুই শলাকা, 
রোপণ-চুর্ণের মাত্রা ৩ তিন শণাকা এবং প্রসাদন-চু্ণের মাত্রা ৪ চ"র শলাকা। 
অগ্রন রাখিবার পাত্র অগ্রনের তুলা গুগবিশিষ্ট হওয়। 'আাবশ্তক ; অর্থাৎ মধুরদ্রবা- 
কৃত অঞ্জন হ্বর্ণপাত্রে, অগ্ন্রবাককত অঞ্জন রৌপ্পাত্রে, লবণদ্রবাকৃত অগ্ন মেষ- 
শৃঙ্ের পাত্রে, কষায় দ্রব্যের অঞ্জন তাম্র বা লৌহের পাত্রে, কট্রদ্রবোর অঞ্জন 
বৈদূ্মযমণির পাত্রে এবং তিক্দ্রবোর অঞ্জন কাস্তপাত্রে রাখত হয়। অঞ্জন 
প্রয়োগের শলাকাও এ নিয়মে প্রস্তত করা উচিত। শলাঁকার স্টতয়প্রান্ত 
মুকুলাকতি, মধ্যভাগ সুক্ষ, আট অস্থুলি দীর্ঘ এবং হাহা ককশাি দোষস্ত ও 
সুথে ধারণযোগা করিয়া প্রস্বত করিতে ুইবে। তাত, নৈদুর্যাদ প্রস্থর এবং 
শৃঙ্গাদিদ্বার। নির্মিত শলাঁকাও ঠিতকর । 
অঞ্জন-গ্রয়োগ-বিধি |--.বামহস্তদ্বারা রোগীর নেন খত করিবে 
এবং দক্ষিণ হস্তদ্বারা শল!ক। ধারণ করিয়া অতি নাবধানে কনানিকার অগ্ন 
প্রয়োগ করিবে । অপাঙ্গে অঞ্জন প্রয্নোগ করিতে হইলে, নেত্রের এক প্রান্ত 
| হইতে অপরপ্রান্ত পর্যন্ত ছুই তিনবার শলাকা গতাগত করিয়া গ্রয়োগ কর! 
1 উচিত। বর্মের উপরিভাগে অগ্রন দিতে হইলে, তাহা অঙ্গুলিঘারা প্রপিপ্ত 
করিবে। নেত্রপ্ত্তে অধিক অঞ্জন প্রয়োগ রুরিবে না। চু হইতে অক ও 
নেত্রমলাদি নিঃসৃত না | পর ধাবন-উধধ প্রয়োগ ক্রিবে না। মলাদিদোষ 


ঠী-_ 





পাস পপ পাপা পাপ 


০০০০ 





উত্তর-তন্ত্র -ক্রিয়াকল্প বিধি। ৫৯১ 


রঙ 
+ 








নির্গত হওয়ার পরে জলদ্বারা নেত্র গ্রক্ষালন করিয়া দোষানুসারে পৃঝ্বোক্ত 
প্রত্যঞ্জন প্রয়োগ করিবে। , 
শ্রম, উদাবর্ত, রোদন, মগ্ঘ, ক্রোধ, জর, মলমৃত্রাদির বেগধারণ ও পিরো- 
দোঁষ দ্বার। যাহার। গীড়িত, তাহাদিগকে অগ্রন প্রয়োগ করিবে না। এই- 
সকল অবস্থায় অগ্তন প্রয়োগ করিলে, নেত্রের লৌহিত্য, বেদনা, অন্ধকার- 
দর্শন, শ্রাব, শৃল, শোথ ও ভ্রম প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়। নিদ্রাক্ষয়ে অগ্জল 
দিলে, নিমেধোন্মেষাদি ক্রিয়। নষ্ট হয়। প্রবল বাতাসে অগ্রীন প্রয়োগ করিলে, 
ষ্টিশক্তির হ্রাস হয়। থুলি-ধুমাদিদ্বার। উপহত নেত্রে অগ্জন দিলে, রক্তবর্ণতা, 
শ্াব ও অধিমন্থ রোগ হয়। নন্তান্তে অগ্রন প্রয়োগে নেত্রে শোথ ও শুল হয়। 
শিরঃগীড়াকালে অঞ্জন দিলে শিরোধেদন! উপস্থিত হয়। শিরঃম্সানের পর অতি- 
শীতল সময়ে এবং হৃর্য্যর অনুদয়ুকালে অগ্ীন প্রযুক্ত হটুলে, সেই অগ্রন স্থিরীনূত 
দোষের নিররণ করিতে পারে না, স্থততাং ব্যর্থ হয় এবং তদ্বার! দোষের উতক্লেশ 
| হইয়া! থাকে | অভীর্ণ অবস্থায় অঞ্জন প্রয়োগ করিলেও, শ্রোতোমাগ অবরুদ্ধ থাকায় 
ধ্রকল দোষ ঘটে। দোষের বেগোদয়কালে অঞ্জন প্রয়োগ করিলে, নেত্রের রক্ত- 
বর্ণতাঁ ও শোগ প্রস্ৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়। অতএব এইসকল সময় পরিতাগ 
করিয়! সমুদায় অগ্রনই, বিশেষতঃ লেখন-অঞ্জন প্রয়োগ করা উচিত। অকালে 
ৃ অগ্রন গ্রয়োগজন্ উপদ্রব উপস্থিত হইলে, দোষ বিবেচনাপুর্র্বক উপযুক্ত পরিষেক 
আশ্চ্যোভন, গ্রলেপ, ধুম, কবল ও নন্ত প্রয়োগদ্বারা৷ তাহাদের চিকিংস। করিবে। 
লেখনাঞ্জন সম্যক্কৃত হইলে, নেত্র বিশদ, লঘু, অস্্াবী, ক্রিয়াপটু, নির্মল ও 
উপদ্রব শৃন্ট হয়। অতিযোগ হইলে$ নেত্র বক্র, কঠিন, দুর্বল, শিথিল ও অত্যন্ত. 
রুক্ষ হয় এবং অতিমাত্র শ্রাব হইতে থাকে | এইসমস্ত উপদ্রব ঘটিলে, তাহাতে 
সন্তর্পন ও বাহুনাশক ক্রিয়া গ্রয়োগ করিবে। হীনযোগ হইলে সকল দোষ বদ্ধিত 
হইয়া উঠে। তাহাতে ধম, নম্ত ও অঞ্জন প্রয়োগ দ্বারা দোষনিহ্রণ কর্তৃব্য। 
প্রাদনাঞ্জন সমাক্কৃত হইলে, নেত্র স্নিগ্চ বলবর্ণবিশিষ্ট, প্রসন্ন, দোষশূন্ ও 
উপদ্রবহীন হয়। অভিযোগ হইলে তর্পণের অতিযোগজনিত বিব্কৃতিসমূ উপস্থিত 
হয়। তাহাতে রুক্ষ, কফহর ও মৃদুবীর্য্য ওষধ গ্রযোজ্্য। রোপণাঞ্জনের সম্যক্‌- 
যোগে এবং অভিযোগ ঘটিলে, প্রদাদনাঞ্জনের স্তর লক্ষণ লক্ষিত হয়। স্নেহাগ্ন 
ও রোপণাঞ্জনের হীনযোগ হইলে, তাহা অকিঞ্িৎকর হইয়! থাকে। 
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কর্ণরোগ-চিকিৎসা । 
প্রকারভেদ ।--কর্ণরোগ অষ্টাবিংশতি প্রকার, যথা-_কর্ণশূল, কর্ণনাদ, 
বাধিরধা, কর্ণক্ষ্ড়, কর্ণআাব, কর্ণকণ্; কর্ণগৃথ, কুমিকর্ণ, গ্রতীনাহ, বিবিধ বিদ্রধি, 
কর্ণপাক, পুতিকর্ণ, চতুর্কিধ অর্শ, সপ্তবিধ অর্ধদ এবং চতুর্বধ পোথ। 
লক্ষণ ।-_ কর্ণগত বায়ু, কুপিত রক্ত বা কফদ্ারা আবৃতমার্গ হইয়া! কর্ণ 
মধ্যে ইতস্ততঃ বিচরণ করে; তাহাতে কর্ণে শুল এবং অন্ত যে দোষ দ্বারা ধায় 
আবৃত হয়, তাহার দ্বিবিধ লক্ষণ লক্ষিত হয়। ইহাকেই কর্ণশূল কহে। ইহা 
কষ্টসাধ্য ব্যাধি। কুপিত বাছু বিমার্গগত হইয়া, শব্ববহ শ্োতসমূহে অবস্থিত 
হইলে, তেরী-মৃদক্স-শঙ্খাদির স্তায় বিবিধ শব কণ্মধ্যে অনুভূত হয়; তাহারই 
নাম কর্ণনাদ। কেবল বায়ু বা কফমিশ্রিত বায়ু কুপিত হইয়! শবববহ শিরাসমূৃছকে 
আবরণ করিয়া অবস্থিতি করিলে বাধির্যরোগ উৎপন্ন হয়। অধিক পরিশ্রম, 
ধাঙুক্ষয় এবং রুক্ষকষায় দ্রব্ভোজনাদি কারণে, অথবা শিরোবিরেচনের পর 
শীতল দ্রব্য দেবন করিলে, বাধু কুপিত হইয়া শবাবহ শ্োতসমৃহে অবস্থান পূর্বক 
কর্ণমধ্যে ক্ষ অর্থাৎ বেণুঘোষবৎ শব উৎপাদন করে। ইছাকেই কর্ণক্ষেড় কহে। 
মন্তকে আঘাত, জলনিমজ্জন, অথব৷ কর্ণবিদ্রধির পাক প্রহ্থতি কারণে বামু কুপিত 
হইয়া কর্ণ হইতে পুয-নিঃস্থত করিলে, তাহা কর্ণমব নামে অভিহিত হয়। কর্ণ 
ঘয়ে কফ সঞ্চিত হইয়া, কর্ণমোতে অত্যন্ত কণ্ডু উৎপাদন করিলে, তাহাকে কর্ণ: 
কু, কহে। পিত্ততেজে কর্মধাস্থ প্রেম শোষিত হইলে কর্ণজোতে মল সঞ্চিত | 
হয়, তাহাই বর্ণগূথ নামে অভিহিত হয়। এই কর্ণগ স্নেহস্েদাদি ছারা দ্রবী- | 
ভুত হইয়া নির্গত হইতে থাকিলে, তাহাকে কর্ণপ্রতীনাহ কছে। ইহাতে কষ্টদায়ক 
শিরঃপীড়। উপস্থিত হয়। কণরমধযে মাংস ও রস পচিযা ক্রিমি উৎপন্ন হইলে, অধবা ] 
করমধ্যে হক্ষিকাগণ ডিছ্ব গ্রমব করিলে তাহাকে ক্রিমিকর্ণ বহে। ক্ষত ও | 
.অভিঘাত হেত আগন্বদ এবং দোফপ্রকোপবশত; দোষ _কর্্মধ্যে এই 


্ি ্ 














% উত্তরতন্ত্র--কর্ণরোগ-চিকিৎষা। ৫৯৩ 


4 


৯ 








. পপ পর 


দুইপ্রকার বিছ্ীধি উৎপন্ন হইলে, তাহাকে কর্ণবিদ্রধি বলা যার়। ইহাতে 
রক্ত, গীত বা অরুণবর্ণ শ্রাধ নির্গত হয়, এবং কর্ণমধ্যে সুচীবেধবৎ বেদন1, 
ধুমানমবৎ যাঁতনা। এবং দাহ ও চুষণবৎ সম্তাপ উপস্থিত হইয়। থাকে । পিত্ব-। 
প্রকোপবশতঃ কর্ণ পুতিভাবাপন্ন ও ক্রিন্ন হইলে, তাহাকে 'কর্ণপাক কছে। | 
কর্ণআোতোগত কফ পিত্বতেজে দ্রবীভূত হইলে, তাহা পুতিকর্ণ নাথে 
অভিহিত হয়। ইহাতে অল্প বেদনা হয়, অথব! বেদন! থাকে না, কেবল পচ৷ 
ঘন পৃষ কর্ণ হইতে নিঃসৃত হইতে থাকে। অর্শ, শোঁথ ও অর্বদ রোগের 
যেদকল লক্ষণ কথিত হইয়াছে, কর্ণ সেইসকল রোগ উপস্থিত হইলেও সেই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে । 

চিকি ৎস| |-_ কর্ণরোগসমূহে সাধারণতঃ দ্বতপান, মাংসরসের সহিত 
অন্নভোজন, পরিশ্রম-ত্যাগ, অশিরঃন্নান, মৈথুনত্যাগ এবই অল্পকথন হিতকর। 

কর্ণশূল, কর্ণনাদ, তাধ্র্ধ্য ও কর্ণক্ষ্ড়ুরোগে স্নেহপান, স্নেহাত্যঙ, এরতু- 
ইতলাদি দ্বার! শ্নে-বিরেচন, এবং নাড়ীস্বেদ ও পিওস্বেদ প্রয়োগ কৰিবে। 
বিন, এরও, আকন্দ, শ্বেতপুনর্নবা, কয়েতবেল, ধুত্রা, সজিনা, কনযমানী, 
অশ্বগন্ধা, জয়ন্তী, যব ও বাঁশের ত্বকৃ, এইসকল দ্রব্য কীন্িতে সিদ্ধ করিয়া, দেই 
উঞ্ণ ককাথের নাড়ীম্বেদ গ্রযোজা। মবস্ত, কুকুট ও লাঁব, ইহাদের মাংসপিও 
অথব। ঘন ক্ষীরপিগুদ্বার৷ পিগুশ্থেন প্রযোজা। কতকগুপণি অশ্বখপত্র রি 
খন্প প্রস্তত করিয়া, তাহ। কর্ণরন্ব-মুখে স্থাপন করিবে, এবং অঙ্গারাগ্রি দ্বার; 
সেই খল্ল উত্তপ্ত করিবে; তাহাতে সেই খল্ল হইতে তৈল.নিঃন্থত হইয়া কর্ণমধ্যে | 
পতিত হইলে, কর্ণ.বদনার সপ্ত শাস্তি হইয়া থাকে। ক্ষৌমবন্ত, গুগৃগুনু, ূ 
অগ্ুয়ু ও ঘ্বৃত এইসকল দ্রব্যের ধূম কর্ণমধ্যে প্রধান করিবে। ভোজনাস্তে ৰ 
স্বতপান, শিরোবন্তি, রাত্রিতে অন্ভোজন না করিয়! ঘ্বতপানান্তর হুঞ্চপান, 
শতপাক-বলাতৈল পান, এবং নম্ত ও পরিষেক ইহাতে হিতকর। ছাগহদ্ধে 
কণ্টকারী দিদ্ধ করিয়া, সেই ছুগ্ধের সহিত কুকুট-বসা পাক করিবে; ইহাদ্ধার! 
কর্ণপূরণ করিবে) অথবা কাটানটের মূল, আকোড়ফল, কুলেখাড়া, কেন্রুকা- 
' মূল, সররাকাষ্ঠ, দেবদারু, রঙ্গুন, আদা ও বশের নীল, এইদকল দ্রব্যের কনধ, 
এবং দধি, তক্র, সুরা, চুক্র ও মাতুনুজ রসের সহিত স্বত, তৈল, বসা ও মজ্জ! 
পাক করিয়া, ত্বারা কর্ণপূরণ করিলে, বর্পশুলের শাস্তি হয়। রমন, আমা, 


ৃ ৮ 


17 1৬ 


ওটি ট্ ০ ১০০০০ ৪০০ চিট রি 








৬, 


লু. 
৫৯৪ হুশ্রচত-সংহতা | ও 





সজিনা, মুরগী: মূলা ও কদলী, ইহাদের স্বরদ ঈষদৃষঃ করিয়া, কিংবা বাশের 
নীল, ছাগমুত্র অথবা মেষমূত্রের সহিত, ত্বত পাক করিয়! তত্থারা কর্ণপৃরণ 
করিবে। ৰ 
দীপিকাতৈল।-_মহৎ্পঞ্চমূলের অথবা দেংদারু, কুড় ও সরল- 
কাষ্ঠের অষ্টাদশাঙ্ুলি পরিমিত খণ্ড করিয়া, তাহাতে ক্ষৌমবন্ত্র বে্টন করিবে) 
“পরে তাহা ঠৈলপিক্ত করিয়া প্রজলিত করিবে, এবং অধোমুখে ধরিয়া 
রাখিবে। তাহা হইতে যে তৈল নিঃস্চ্ত হইয়া, নিয়স্থপাত্রে পতিত হইবে, 
তাহারই নাম দীপিকাতৈল। এই তৈল কর্ণে প্রদান করিলে, কর্ণশূল সগ্ 
গ্রশমিত হয়। 
করেতবেলের রস, গোড়ানেঘুর রস ও আদার রস, এবং চক্র (কাজি) 
ও অষবিধ মুত্রের মধ্যে কোন একপ্রকার মৃত্র ঈষদ্ষণ করিয়া তত্দারা করণ 
পুরণ করিবে। সমুদ্রফেন-ুর্ণ দ্বারা অকূর্ণন করিলেও কর্ণবেদনার যথেষ্ট 
উপশম হয়। 
বাতগনগণ, .মত্রবর্গ বা! অল্বর্গের সহিত সিদ্ধ করিয়া, সেই কাথেন্ন সহিত 
চতুর্বিধ মেহ পাক করতঃ, তাহাদ্বারা কর্ণপূরণ করিলেও, কর্ণশুলের উপশম 
হইয়! থাকে । 


পিত্তসংযুক্ত কশুলে পিত্রপ্র দ্রব্য দ্বারা পূর্বোক্ত ক্রিয়াসকল সম্পাদন 
করিবে। কাকোল্যাদিগণের কন্ক দ্বতের দশগুণ হঞ্চের সহিত ঘ্বৃত পাক 
করিয়া সেই. ঘ্বত, এবং তিজদ্রব্যসংস্কৃত, দ্বৃত প্রয়োগ করিবে। কফজ কর্ণ- 
শুলে ইঙ্গুধী-তৈল ও সর্প তৈল কর্ণে পুরণ করিবে। তিক্ত ওষধ সিদ্ধ যুষ 
এবং কফণাশক স্বেদ ইহাতে হিতকর। ম্রসাদিগণের অথবা মহখপঞ্চ- 
মূলের সহিত তৈল পাক করিয়া, তাহাদারা কণপুরণ করিবে। গোঁড়ানেবুর 
রস, শুক, রঙ্গনের রল ও আদার রদ,-ইহাদের এক একটা দ্বারা, কর্ণপূরণ 
'করিবে/ অথবা এসকলের সহিত তৈল পাক করিয়া, সেই তৈলঘ্বারা কর্ণ, 
পুরণ করিবে। তীক্ষ শিরোবিরেচন, তীক্ষ কবল-_কফজ কর্ণরোগে হিতকর। 
রকাবৃত-করশুলেও এইসমস্ত-চিকিৎসা! কর্তব্য। ্‌ 
. গোমৃজে বিষ পেষণ করিয়| দেই ক, এবং জল ও দুষধসহ যথানিয়মে 
তৈল পাক “কিয়া, সেই তৈল দ্বারা বাধিধ্যরোগে কর্ণপুরণ করিবে। চিনি, 
*্‌ নমিতা রিটা ৮ 
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যষ্টিমধু ও বিশ্বীর কনক, এবং ছাগুগ্ধ অথবা বিধফলের কাথের সহিত বথা- 
নিয়মে তিলতৈল পাক করিবে। শীতল হইলে সেই কাঁথে যে তৈল ভাগিয়া 
উঠিবে, তাহা তুলিয়া লইয়া, পরনর্ধার তাহা দশগুণ ুগ্ধ এবং চিনি, যষ্টিমধু ও 
রক্ত-চন্ননের কক্ষের সহিত পাক করিবে। তৎপরে সেই তৈল বিবফলের 
কাথের সহিত আলোড়িত করিয়া, ভাহাদ্বার৷ কর্ণপুরণ করিবে। প্রতি্তায 
এবং বাতবাধি-চিকিৎনায় যেসকল ওঁষধ কথিত হইয়াছে তৎসমুদয়ও বাঁধিরযয- 
রোগে হিতকর। 

করণশ্রাব, পৃতিকর্ণ ও ক্রিমিকর্ণরোগে দোষদৃষ্যাদি বিবেচনা পূর্বক শিরো- | 
বিরেচন, ধৃপন, কর্ণপূরণ, প্রমার্জন ও প্রক্ষালন ক্রিয়! করিবে। আরখধাদি ও 
সথরসাদিগণের কাথঘ্ারা করপ্রক্ষালন, এবং এ সকলোর চু্ণারা কর্ণপূরণ করা 
কর্তব্য । পঞ্চকষায় অর্থাৎ তিন্দুক (গাব), হরীতকী, লোধ, বরাহক্রাস্ত। ও 
আমলকীর চুর, কপিখের রস ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহাদ্বারা কর্ণ 
পুরণ করিবে । ৃ 

কর্ণস্রাবে সঙ্জত্বকের চু, বনকার্পামীর রস, মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া, 
তাহাদ্বারা কর্ণপূরণ করিবে। লাঙ্ষা ও ধূনার দ্বারা কর্ণপূরণ করিবে। 
শৈবাল, মনসা, স্তামের পল্পব ও আমের পল্লব-_ইহাদের কষায় এবং কাক্ড়া- 
শৃঙ্গী, মধু ও মণ্ডুকী,_ইহাদের কন্কসহ তৈল পাক করিয়া, তদ্দারা কর্ণপুরণ 
করিবে। আম, কয়েতবেল, যষ্টিমধু, ধব, শাল-_ইহাদের পল্পবের স্বরস 
দ্বার অথব। এঁসকল দ্রব্যের সহি, তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল দ্বারা কর্ণ, 


এটি 


পূরণ করিবে। প্রিরঙ্। হষ্টিঘু, আকনাদী, ধাইফুল, শীতপর্ী (অর্কপু্পী), 
মঞ্রি্ঠা, লোধ ? লাক্ষার কন্ক,' কিংবা, কয়েতবেলের প্সসের সহিত তৈল পাঁক 
করিয়া, সেই তৈলদারা কর্ণপূরণ করিলে, কর্ণআাব নিবারিত হ্য়। স্তন 
দ্ধের সহিত রসাঞ্জন ঘর্ষণ করিয়া, এবং তাহার সহিত মধুমিশ্রিত করতঃ 
কর্ণে প্রয়োগ করিলে, দীর্ঘকালঙাত ওআাবধুক্ত পৃতিকর্ণ নিবারিউ হয়। 
দল রস, তৈল, সৈম্ধব-লবণ, ঝুল, গুড় ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া 
| তদ্দারা কর্ণপৃরণ করিলে পৃতিকর্ণ প্রশমিত হয়। 
ক্রিমিকর্ণরোগে ক্রিমিনাশক চিকিৎন| কর্তব্য। গুধ-বার্তাকুর ধুম পান 


: করিলে, অথবা তাঁহা কর্ণ গ্রয়ৌগ করিলে, এবং সর্ধপ-তৈল ছার কর্ণপুরণ | 
1 চি ঞ কী 
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করিলে, ক্রিমিকর্ণের শান্তি হয়। বিড়্চর্ণ ও হরিতীল, গোমৃত্রসহ পেষণ 
করিয়া, তদ্দার! কর্ণপুরণ করিলে, এবং গুগৃগুনুর ধূম প্রয়োগ করিলে, ক্রিমি- 
জনিত দুর্গন্ধ বিনষ্ট হয়। বমন, ধূমপান ও কবল ধারণ ইহাতে হিতকর। 
কর্ণক্ষেড়ে কর্ণমধ্যে সর্ষপ-তৈল প্রয়োগ হিতকর। কর্ণাঝদরধিতে বিদ্রধি- 
রোগের স্তার চিকিৎসা কর্তবা। কর্ণগুথক রোগে উষ্তৈল দ্বারা বির 
করিয়া শলাকাদ্বারা মল নির্গত করিবে। কর্ণকপুরোগে নাড়ীস্বেদ, বমন, 
ধুম, শিরোবিরেচন, এবং কফনাশক বিধানসমূহ প্রয়োগ করিবে। কর্ণ, 
গ্রতীনাহ রোগে ম্নেহ। স্বেদ ও শিরোবিরেচন প্রয়োগ করিয়া, উপযুক্ত 
ক্রিয়াসূছের ব্যবস্থা! কর্রবে। কর্ণপাকে পিত্ুজ বির্পের তায় চিকিৎসা 
কর্তব্য। কর্ণমধ্যে 1 ক্রিম, বা মলাদি পদার্থ থাকিলে, তাহা শুঙ্গ, শলাঁকা 
প্রভৃতি দ্বার! নির্হরণ করা আবশ্তক। কর্ণজাত অর্শ ও অর্ক দাদি রোগের 
চিকিৎসা, সেই সেই রোগোক্ত বিধানান্থ্সারে করিতে হইবে । 


ৃ 
ধাদশ অধ্যায়। 


নাসারোগ-চিকিতনা। 


প্রকারভেদ ।-_নাসারোগ ৩১ একক্রিশপ্রকার ) বর্থা-_অপীনস, 
পৃতিনন্ত, নাসাপাক, রক্তপিত্ত, পুনশোণিত, ক্ষবধু, ভ্রশথু, দীপ্ত, নাসানাহ, 
পরিম্বব, নাপাশোষ, চতুর্বিধ অশ, চতুর্বিধ শোথ, সপ্তুবিধ অর্ধদ ও 
পঞ্চবিধ প্রতিশ্ায়। 
লক্ষণ ।--অপীনস বা পীনস.রোগে নাঁদিক। রুদ্ধ হয়, তাহাতে ধৃম- 
নির্গঘবৎ যন্ত্রণা হয়, নাসিকা পাকে, নাঁসিকা হইতে বেদ নির্গত হয়, এবং সেই 
রোগী কোন প্রকার গন্ধ ও রসের অনুভব করিতে পারে না। ইহ বাতলে 
ব্াধি। প্রতিহানের “ন্তান্ত লক্ষণও ইহাতে প্রকাশ পায়। পৃতিনন্ত রোগে 
র । বসত রক্ত, রি ৪ কফের সহিত বায়ু মিশ্রিত হইয়া,- নাসিক! ও মুখন্ধার! | 
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পৃতিত্রাব নিঃদারিত করে। নাসাপাকে প্রথমতঃ না্িকামধো পিত্তজনিত |. 

পিড়কা উৎপন্ন হয়, তৎপর়ে তাহা অত্যন্ত পাকিয়! উঠে, এবং ক্রেদযুক্ত হয় ও 

পচিয়া যায়। বাতপিত্বরোগে নাসাগত রক্তপিত্বের বিবরণ বিবৃত হইবে। 

বাতাদিদোষ বিদগ্ধ হইলে, অথবা ললাটে কোনরূপ আঘাত পাইলে, নাঁসিকা 

হইতে যদি রক্তমিশিত পুন নির্গত হয়, তবে তাঁহাকে পুবরক্ত কহে। শ্ত্রাণাশ্রিত 

মর্ম দূষিত হইলে, নাঁসিকান্বার৷ কফমিশ্রিত বায়ু শকের সহিত বারংবার নির্গত 

হয়; তাহাকেই ক্ষরথু রোগ (ষ্াচি) কহে। তীক্ষদ্রবোর অতিরিক্ত ব্যব- 

| হার, কটুরসবিশিষ্ট-পদার্গের আত্বাণ গ্রহণ, কৃর্যাদর্শন, অথবা সত্রাদদিদ্ারা নাদি- 
কার তরুণ অস্তিমন্তম উদ্ঘাটিত হইলেও ক্ষবু উপস্থিত হইয়া থাকে। মন্তরকে 

ূর্বসঞ্চিত ঘন কফ, পিত্তসস্তাপে বিদগ্ধ এবং লবণ-রগবিশিষ্ট হইয়া নাসিকা-' 

দ্বারা নির্গত হইলে, তাকে নংশথু রোগ কহে। যে রোগে নামামধ্যে 

অত্তান্ত দাঁভ তয়, নাসা প্রদীপ্ত হওয়ার ন্যায় মনুভব 5য়, এবং নাঁমিক। দ্বারা 

ধ্মনিরগমের ন্যায় বায় নিত হয়, তাঁহাকে দীপ্তরোগ কছে। উদানবায়ু কফাবুত |. 

ও বিগুণ হইয়। স্বমার্গে অবস্থান পূর্বক নাসাপথ আবৃত করিলে, তাহা নাসা" 

প্রতীনা নামে অভিঠিত হযস। নাসিকা তইতে জলবং স্বচ্ছ 'ও অবিবর্ণ। 

আ্াব অজম্র নিঃত হইলে, তাহাকে নাঁসা-পরিশ্রীৰ কহে। এই রোগ রান্রি- 

কালে বৃদ্ধি পায়। নাগাশোব বেগে নাদাদিশিত শ্্েশ্মা, বাযু ও পিত্ত কর্তৃক ৷ 

অতান্ত (পাঁষিত হয়, এবং অতিকষ্টে নিশ্বাস-প্রশ্থাস নির্গত হইতে থাকে | 
ূ 








মস রি 


চে রা 


নাসাগত অর্শঃ, শোথ ও অর্ব,দ রোগের ক্ষণ সেই সেই রোগের জক্ষণান্ু- 
সারে নির্দেশ করিতে হইবে। ও 

প্রতিশ্ঠায় ।-অতিশয় স্ত্বীসংসর্গ, মন্তকের অভিতাপ, ধুম, ধুলি, 
অতিশীত, অতিসস্তাপ এবং মলমমূত্রের বেগধারণ, এইসকল কারণে সম্ভই 
প্রতিষ্ঠায় রোগ উৎপন্ন হয়। তত্ডিন্ন বায়ু, পিত্ত, কফ, মিলিত ত্রিদদোষ এবং 
রক্ত মন্তকে সঞ্চিত হইয়! স্ব স্ব কারণে প্রকুপিত হইলে, তাহ! হইতেও প্রতিগ্ঠায় 
রোগ জন্মে। প্রতিষ্ঠা রোগ প্রকাশ পাইবাঁর পূর্বে মন্দ্কে ভারবোধ, হাচি, 
অঙ্গমর্দন ও রোমাঞ্চ প্রভৃতি বিবিধ উপদ্রব লক্ষিত হই? থাকে। 

বাতজ প্রতিশ্ঠায়ে নাসিক1 বিবদ্ধ ও আচ্ছাঁদিতের ন্যায় হয়, পাতলা আব রঃ 


| ূ 
নিঃসৃত হয় এবং গলা। তালু ও ওষ্ঠের শোষ, শঙ্খদেখে সুচীবেধবৎ বেদনা, অত্যন্ত : 


টি দি 
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হাচি, মুখের বিরসতা ও স্বরভেদ হইয়া থাকে । পিত্জ প্রতিষ্তায়ে নাসিক! 
হইতে গীন্বর্ণ উষ্ণশ্রাব নির্গত হয় এবং রোগী কৃশ, পারুবর্ণ, সর্প ও তৃষ্জার্ত 
হয়। তাঁহার মুখ দিয়া যেন ধুমযুক্ত অগ্নি নির্গত হইতে থাকে । লেজ প্রতি- 
শায়ে নাদিক] হইতে শুরুবর্ণ ও শীতল কফ বারংবার নির্গত হয় এবং রোগীর 
দেহ শুরুবর্ণ, চক্ষু স্ফীত, মন্তক ও মুখ ভারাক্রান্ত, এবং মন্তক, ক, ওঠ ও তালুতে 
অত্যন্ত ক হইয়া থাকে। পবা অপক প্রতিস্তায় বারংবার তিরোহিত ও 
বারংবার আবির্ভূত হইলে, তাহাকে ত্রিদোষদ্গ বলিয়া বুঝিতে হইবে। বরিদোষজ 
প্রতিষ্ঠায় তিন দোষেরই লক্ষণ লক্ষিত হইয়| থাকে। রক্তজ প্রতিশ্তায়ে নাসিকা 
দিয়) রজার, চক্ষুর রক্কবর্ণতা, মুখে ও নিশ্বাসে দুর্গন্ধ, দ্রাগশক্কির নাশ এবং 
উরঃক্ষত রোগের লক্ষণসমূহ অর্থাৎ বক্ষঃক্ষত, বক্ষঃস্থলের স্তন্ধতা, কর্ণ ও কফের 
পৃতিভাব, কান, জর ও পীনস উপস্থিত হয়। ইহাতে শ্বেত ও কৃষ্ণবর্ণের শৃঙ্গ 
নুক্স ক্রিমি জগ্মে এবং ক্রিষি জন্মিলে ক্রিমিজ শিরোরোগের লক্ষণনকল প্রকাশ 
পাইয়া থাকে৷ 
যে প্রতিশ্থায়রোগে নাদিকা কথন আর্দ্র, কখন শুষ্ক, কখন বদ্ধ, কখন বা 
বিবৃত হয়, নিশ্বাস প্রশ্থাসে দূর্গন্ধ হয় এবং আদ্রাণণক্তি ন্ট হইয়া যায়, তাহ! 
কষ্টসাধ্য । প্রতি্তায় উপেক্ষিত হইলে, ক্রমশঃ গীনদরোগে পরিণত হইতে পারে ) 
এবং সেই পীনস বর্ধিত হইয়! বাধ্য, অন্ধতা, ঘাণশক্তির অভাৰ, উৎকট নেক্- 
রোগ অথব! কাস, অগ্রিমান্দয ও শোথরোগ উৎপাদন করে। | 
চিকিস! ।--অপীনদ ও পৃতিনস্ত রোগে স্মে, শ্বেদ, বমন, বিরেচন 
এবং তীকষবীর্যা ও লঘুপাক অন্ন অল্লপয়িমাণে তোজন, উষ্ণজল পান ও উপযুক্ত 
সময়ে ধূমপান ছিতকর। হিং, গুঠ, পিপুল, রিও, ইন্দ্রবব, শ্বেত-পুনর্নবা, লাঙ্ষা, 
তুলসীবীজ, কটুফল, বচ, কুড়, সজিনাধীজ, বিড়ঙ্গ ও করঙ এইদকল দ্রব্যের 
- অবগীড়-নম্ত, অথবা! এইসকল দ্রব্যের কন্ক ও গোমুত্রের সহিত দর্ধপ-তৈল পাক 
করিয়৷ তাহার নম্ত প্রয়োগ করিবে। নাসাপাক রোগে বাহ ও আভ্যন্তর পিত্ব- 
 নীশক বিধানসমূহ প্রয়োগ করিবে; এবং রক্তমোক্ষণ করিগ, তৎপরে ক্ষীরি- 
বৃক্ষের ত্বক্‌ ঘৃতমিশ্রিত করিয়া তদ্থার! পরিষেক ও প্রলেপ দিবে। পুধরক্ত রোগে 
নালি-ঘার ন্তায় চিকিৎসা করিবে । এই রোগে রোগীকে বমন করাইয়া, অবপীড় 


নত, তীক্ষ ধূম ও শৌধন-ন্ত গয়োগ কর! আবস্তক। ক্ষবধু ও ভ্রু রোগে | 
| 


এ তাত 








বা পার এ বারা ছি 
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নমদবারা শিরোবিরেচন দ্রব্যের প্রধমন-নন্ত গ্রয়োগ' ফ্ররিবে। মন্তকে বাত 
বেদ ও স্িগ্ধ ধূম প্রভৃতি হিতকর ক্রিগ্নাগমূহের ব্যবস্থা করিবে। দীপ্তরোগে 
পিত্তনাশক এবং স্থাহ্ব ও শীতল ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। নাঁদানাহ রোগে 
শ্নেহপান, ্িগ্ধধূম, শিরোবস্তি এবং বলাটতল প্রভৃতি বাতব্যাধি-অধিকারের উধধ 
সমূহ প্রয়োগ করিবে। নাসামত্রাবরোগে নলদ্বারা শিরোবিরেটন দ্রব্যের নশ্ত, 
তীক্ষু অবপীড়-নস্ত এবং দেবদারু ও চিতামূল অথব! ষমানীর তীক্ষধূম এবং ছাগ- 
মাংঘভোজন হিতকর। নাদাশোষ রোগে দুগ্ধোখ-দ্বৃত পান, অণুতৈলের নস্ত, 
জাঙ্গলমাংফ ভোজন, স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ এবং ন্ৈহিক ধূমপ্রয়োগ উপযোগী। 
রক্তপিত্ত, অর্শঃ, শোথ ও অর্বদদাদির চিকিৎসা সেই সেই রোগোক্ত 
বিধানে কর্তৃবা। 

প্রতিশ্যায় রোগের চিকিৎসা ।--নূ্টন গ্রতিষ্ডায় ব্যতীত অন্য 
সকলগ্রকার প্রতিশ্ঠায়েই দ্বৃতপান প্রশস্ত। বিবিধ (ম্বদ, বমন, এবং উপযুক্ত 
সময়ে অবগীড়নস্ত প্রয়োগ ইহাতে ছিতকর। নৃত্তন প্রতিষ্তায়ের পরিপাক জন 
স্বেরগ্রয়োগ, অগ্লরসের সহিত উষ্ণ ভোজ্য ভোজন, দুগ্ধ বা গুড়াদি ইক্ষুবিকৃতির 
সহিত আদার রদ কিংবা শুঠচর্ণ সেবন কর্তব্য । এইসকল ক্রিয়ার 
প্রতিশ্তায় পাকিয়া৷ কফ গাঢ় ও লহ্গমান হইলে, খিরোবিরেচন এবং বাঁতাদি- 
দোষ বিবেচনাপুর্র্বক বিরেচন, আস্থাপন, ধূমপান ও কবলধারণাদির ব্যবস্থা 
করিবে। 


পক্ষ প্রতিষ্ায-রোগীর নিবাতস্থানে শয়ন, উপবেশন ও ক্রীড়াদি, মন্তকে গুরু 
ও উষ্ংবন্ত্র ধারণ, তীক্ষু শিরোবিরেচন তীক্ষ ধূম, রুক্ষ পপান্ন এবং হ্রীতকী-সেবন 
হিতকর। শীতল জলে 'মবগাহন, চিন্তা, শোক, মৈথুন, অতিরুক্ষ ভোজন, নৃতন 
ম্তপান ও মনমূত্রাদির বেগধারণ, পক-প্রতিষ্তায়ে এইসমন্ত অহিতকর। পক্ক- 
গ্রতিষ্তায়ে বমি, দেহের অবসন্নতা ও গুরুত্ব, জর, অতিসার, অরুচি ও অগ্লীতি, 
এইমকল উপদ্রব উপস্থিত হইলে লঙ্ঘন এবং পাঁচক ও অগ্নিবর্ধক ওঁষধ প্রয়োগ 
কর কর্তব্য। বাতশ্নেম্যুক্ত প্রতিষ্তায়ে রোগী তরুণবয়ন্ক হইলে, তাহাকে বনু- 
পরিমিত দ্রব-পদার্থ পান করাইয়া বমন করাইবে এবং উপস্থিত উপদ্রবের চিকিংস| 
করিবে। তাহাহ্বারা পীড়া মৃছুতা প্রাপ্ত হইলে, অপৰ-প্রতিন্তায়ের স্তায় 

| চিকিৎসা কর! কর্তব্য। 
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বাঠিক প্রতিষ্ঠায় বিদারীগন্ধাদিগণের কাথ এবং পঞ্চলবগ্রের সহিত দ্বত 
পাক করিয়া, প্নেহপানবিধানে সেই দ্বত পান করাইবে। অর্দিংরোগোক্ 
নস্তাদি ইহাতে প্রয়োগ করিবে। পিত্বঙ্গ ও রক্ত প্রতিষ্ঠায়ে কাকোলাদি 
মধুরগণের সহিত. ঘ্বত পাক করিয়া! সেই ঘ্ৃত পান করাইবে। শীতল পরিষেক 
ও শীতল প্রলেপ প্রয়োগ করিঘে। ন্বনীতখোটী বা গুগৃগুলু, ধূনা, রক্ত- 
চন্দন, প্রিরনু, মধু, চিনি, দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ, গোজীরা, গান্তারী ও ঘষ্টিঘধু, 
এইসকল দ্রবোর কাথস্কারা কবল ধারণ করাইবে। মধুর দ্রব্যদ্বারা অর্থাৎ 
্রাক্ষা, সোন্দালমজ্জ|, মধু ও শর্করা গ্রভৃতি দ্বারা বিরেচন করাইবে। ধব- 
বৃক্ষের ছাল, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, শ্ঠামামু্গ, তেউড়ী, পটিয়ালোধ, 
বষ্টিঘধু, গাস্তারী ও হরিদ্রা"_ইহাদের কন্ক এবং দশগুণ ছুগ্ধের সহিত তৈল 
পাক করিয়া, যথাকালে দেই তৈলের নন্ত প্রয়োগ করিবে। কফজ 
প্রতিশ্তায়ে প্রথমতঃ রোগীকে ঘ্বহ পান করাইয়া স্নিগ্ধ করিবে; তৎপরে 
বমনকারক ড্রবোর সহিত সিদ্ধ তিল ও মাধকলায়ের যবাগু পান করাইড 
বমন করাইবে। বমনের পরে কফনাশক মণ্ড প্রভৃতি থাগ্ছের বাবস্থা 
করিবে। বেড়েলা, তেউভ়ীমুল, মুগানী, গরাস্তারী ও পুনর্নঝা উ্রইসকল 
দ্রব্যের সহিত যথাবিধি তৈল পাক করিয়া, তাহারও নন্ত প্রয়োগ করিবে। 
চেউড়ী, কট্‌কী, দেবদারু, দত্তীমূল ও ইন্ুদী, এইসকল উব্যের বর্ি প্রস্তত 
করিয়া ভাহার ধূম পান করাইবে। ভ্রিদোষজ প্রতিশ্তায়ে কটু ও ঠিজ্তদ্রবা- 
সিদ্ধ দ্বত, তীক্ষধূম এবং কটুরসবিশিষ্ট ওষধ প্রয়োগ করিবে। রসাঞ্জন, আতইচ, 
মুডা ও দেবদার, ইহাদের তৈল পাঁক করিজা সেই তৈলের নম্ত প্রয়োগ করিবে। 
মুস্তা, তেজোবতী, আকনাদী, কট্‌ফল, কটুকী, বচ, সর্ষপ, পিপুলমূল) পিপুল, 
দৈদ্ধব, বন্যমানী, তুঁতে, করঞ্রবীজ, দৈন্ধবলবণ ও দেবদার ইহাদের কাথ 
প্রস্তুত করিয়া, তাহার কবল ধারণ করিতে ধিবে। এনকল দ্রব্যের সছিত তৈল 
পাক করিয়া, শিরোবিরেচনার্থ তাহা প্রয়োগ করিবে। ভাঙ্গল-মূগ পক্ষীর' মাংস 
জলজ পুষ্প এবং বাতদ্ব ওধধসমূহ অর্ধজলমিত্রিত আটগুণ ছু্ধের সহিত পাক 
করিয়া, দৃগ্ধভাগ 'মবশেষ থাকিতে ছাঁকিয়! লইবে। শীতল জলে দেই দুগ্ধ হইতে 
মাখন তুলিয়৷ ্বত প্রস্তুত করিবে। তৎপরে সেই দ্বত-_এলাদি সর্বধগন্ধদ্রবয, 
যিমধু ও রক্তচন্দনের কন্ধ এবং দশগুণ চগ্ধের সত পাক 


৬৪৪ সুশ্রত-সংহিত।। 
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করিবে। এই দ্বতের নন্ত-প্রয়োগে ভ্রিদোষজ প্রতিতায় বন হয়। প্রতিষ্ঠায় 
রোগে ক্রিমি উৎপন্ন হইলে, ক্রিমিত্ব উ্ধধসকল গোমৃত্র ও গোঁপিত্ের সহিত 

মিশিত করিয়া প্রয়োগ করিবে। 


& 





ত্রয়োদশ অধ্যায় | 


(0.০ 


শ্রোরোগ-চিকিৎসা | 

শিরোরোগ একাদশ-প্রকার) যথা-বাতজ, পিন্তজ, বফজ, ত্রিদোষজ, 
রক্তজ, ধাতৃক্ষয়জনিত ও ক্রিমিজাত এবং ুরধযাবর্ত। অনস্তবাত, অর্ধাবভেদক 
ও শঙ্ঘক। 

বাত শিরোরোগে_শিরঃশুলে অকল্মাৎ মন্তকে বেদন! উপস্থিত হয়, 
রাক্রিকালে বেদন! অতান্ত বৃদ্ধি পায় এবং বন্দিরা মস্তক বাধিন্। রাখিলে 
অথব1 মন্তকে নেহম্েদাদি প্রয়োগ করিলে, বেদনার উপশম বোধ হয়। পিত্তঙ্ 
শিরঃশূলে মস্তক যেন প্রজপিত-অঙ্গাধদ্বার! ব্যাপ্ত রহিয়াছে এবং নাক দিয়] যেন 
ধূম নির্গত হইতেছে বলিয়া বোধ হয়। ণীতল ক্রিদ্াঘারা এবং রাত্রিকালে 
ইহার উপশম হয়। কফজ শিরঃশুলে মস্তক ও কঠমধ্য কফনিগ, গুরু, ঝি 
ও শীতলম্পর্শ হয় এবং অক্ষিপুটে শোথ হইয়া থাকে। ত্রিদোষজ শিরঃশুলে সমন্ত 
তিন দোষেরই লক্ষণ মিলিতভাবে একাশ পায়। রক্ত পিরঃশুলে পিত্তজ শিরো- 
রোগেরই লক্ষণসমূহ লক্ষিত হয়) বিশেষতঃ ইহাতে বেদনা! এত অধিক হয় যে, 
তজ্জন্ত মস্তক স্পর্শাসহ হয়া থাকে । ক্ষয়জ শিরোরোগে শিরোগত বসা, কফ 
রক্তের ক্ষয় এবং দারুণ যন্ত্রণা উপস্থিত হইয়া থাকে । ইহা কষ্টসাধ্য ব্যাধি। 
স্বেদ। বমন, ধুম, নম্ত ও রক্তমোক্ষণ দ্বারা ইহ বৃদ্ধি পায়। ক্রিমিজ শিরোরোগে 
মন্তকে ক্রিমিগণের তক্ষণ জনিত সুচীবেধবৎ অত্যন্ত যন্ত্রণা, ভিতরে ঈপৃদপানি 
এবং নাদিক1 দিয়া রক্তমিশ্রিত জঙন্াব, এইসকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

ূর্ধ্যাবর্ত |_- হুর্ধ্যাবর্ত রোগে হুর্য্যোদয়কালে চক্ষু ও ভরতে অন্ন অল্প 
বেদনা আরস্ত হয় এবং হৃধ্যের তাপ যত বৃদ্ধি পাইতে থাকে, বে ততই 
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বৃদ্ধি হয়, আবার হৃর্ধাতাপের যেমন হাস হইতে থাকে, বেদনাঁও সেইরূপ ক্রমশঃ 
মনদীভূত হইয়া দায়ংকালে নিবৃত্ত হয়। এইরূপ লক্ষণ হইলে শীতলকরিয়াার 
এবং ইহার বিপরীত রক্ষণ হইলে, উ-ক্রিয়াার৷ সেই বেদনার শাস্তি হইয়! 
থাকে। ইহ! ত্রিদোষজনিত এবং অতিণয় কষ্টসাধ্য ব্যাধি। 
অনস্তবাত |-_অনভ্তবাতরোগে হষ্টাদোধত্রয় গ্রীবাদেশের মন্তানামক 
শিরাকে পীড়িত করিয়া, গ্রীবার পশ্চার্্ভাগ এবং অক্ষি, জর ও শঙ্খদেশে তীৰ 
বেদন! উপস্থিত করে। গণুপার্থে কম্পন, হনুগ্রহ এবং বিবিধ নেত্ররোগও 
ইহাতে উপস্থিত হয়। 
অর্ধাবভেদক |-_ অর্দাবডেদকের চলিত নাম “আধ.কপালে”। এই 
| রোগে পক্ষান্তে বা দশদিন পরে অথবা অকন্মাৎ মস্তকের অর্ধভাগে, ভঙ্গ 
হওয়ার গ্ভায় স্থচীবেধবৎ বেদন। 'উপস্থিত হয় এবং মন্তক ঘোরে। ইহাও 
ভ্রদোষজ ব্যাধি। 
শঙ্বক ।--শঙদেশীশ্রিত বায়ু অত্যন্ত কুপিত এবং কফ) পিত্ত ও 
রক্তের সহিত মিলিত হই, মন্তকে, বিশেষতঃ শঙ্খদেশে যে তীত্রবেদনা উপ- 
স্থিত করে, তাহাকেই শঙ্খক কছে। ইহা অত্যন্ত কষ্টগ্রদ এবং নিতান্ত 
ছুশ্চিকিতস্ত | 
চিকিতসা |--বাতজ শিরোরোগে বাতব্যাধি নিবারক ওধধাদি গ্রয়োগ 
করিবে। শ্বৃত বা তৈল পান করাইয়া ছৃগ্ধ অনুপান করাইবে। রাত্রিকালে 
কেবল মুগ, কুলথ ও মাষকলায় খাইতে দ্িবে। কটুরস ও উঞ্চবীরয্য দ্রব্যের 
সহিত ত্বৃত পাক করিয়া, সেই ঘ্বৃত পান করাইয়া উষ্ণ দুগ্ধ অনুপান করাইবে। | 
বাঁতস্স দ্রব্যের সহিত দুগ্ধ পাঁক করিয়! নেই ঈষদুষ্ণ ছৃগ্ধের পরিষেক এবং বাঁততব- 
দরব্যসিদ্ধ ঈষদুষ্ণ পায়দ দ্বার! মন্তকে প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। মংস্তের মাংস 
সিদ্ধ করিয়া তদ্বারা অথব! দৈদ্ববমিশ্রিত কুশরা ( তিল, তওুল ও মাষ-কলায়াদি- | 
কৃত খিচুড়িবিশেষ) দ্বার! কিংবা! রক্তচন্দন, নীলোংপল, কুড় ও পিপুল পেষণ 
করিয়। তাহাদ্ধারা ঈষদুঞ্ঝ প্রলেপ দিবে। রৌগীকে সিদ্ধ করিয়া, তাহাকে 
কাকড়ার ক্কাথপিদ্ধ তৈলের নন্ত প্রয়োগ করিবে। বরুণার্দিগণের ক্ধসহ অর্- 
জলমিশ্রিত দুগ্ধ পাক করিবে এবং ছুগ্ধভাগ অবশেষ থাকিতে ন।মাইয়! মীতল 
হইলে, সেই ছুগ্ধের মাখন তুলবে) পরে মধুরাদিগণের কন্ধমহ সেই স্বৃত পাক 
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করিয়া তাহার নম্ত দিবে। উক্ত বরুণাদিগণের কক্ষদিদ্ধ দুগ্ধ এবং মধুরাদিগণের 
কন্ধ/-এই উভয়ের সঠিত দ্বৃত পাক করিয়া পানার্থ তাহাও প্রয়োগ করিবে। 
বথাকালে স্নৈঠিক-পগ্রয্বোগে উপকার দর্শে। পান, অতাঙ্গ, নস্ত, বস্তিকর্্ণ ও 
পরিষেকার্থ-_ত্রৈবৃত ঘ্বৃত ও বলাতৈল প্রযোজা। স্সিগ্ধ মাংদরস এবং বাত দন দ্রবা- 
সংস্কৃত দুপ্ধের সহিত অন্না্দি ভোজন করিতে দিবে | | 

| পিস্তজ রক্তজনিত শিরোরোগে দ্বমিতিত শিরোলেপ ও শ্রীতল পরিষেক 
 প্রযোজ্য। দুগ্ধ, ইক্ষুরস, কীজি, দধির মাত, মধুর জল ও চিনির জল, এইসকল 
দ্রবোর পরিষেক ; এবং নল, বেতস, কুমুদপুষ্প, রক্তচন্দন, পল্কাষ্ঠ, শঙ্খ, শৈবাল, 
ব্টিমধু, মুতা ও পদ্ম, এইসকল দ্রবোর স্বৃতমিশ্রিত প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 
বিসর্প রোগোক্ত প্রলেপসমূহও ইহাতে প্রয়োগ করা যায়। মধুবগণোক্ত দ্রব্যের 
ঈষদৃষ্চ প্রলেপ এবং মধুরদ্রবোর সংস্কৃত নস্ত প্রয়েছগে উপকার দর্শে। আতস্থাপন, 
৷ ধিরেচন ও শ্লেছবন্তি হিতকর। দুগ্ধ, ঘৃত বা জাঙগল-অস্তর বসা নস্তার্থ প্রয়োগ 
করিবে । উৎপলাদিগণসিদ্ধ দুধের আস্থাপন, জাঙ্গল-তত্র মাংসরসের সহিত 
| অন্নভোজন এবং দ্বৃতের অনুবাসন হিতকর। মধুরগণোক্ত দ্রবোর সহিত দু্থোথ 
দ্বত পাক করিয়া, মেই দ্বত চিনিমিশ্রিত করতঃ প্নেহনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
র্তপিত্তনাশক স্থান কর্ণলমুহও ইহাতে হিতকর। 

কঙজ শিরোরোগে কফনাশক তীক্ষ শিরোবিরেচটন বমন ও গণ্ুষ প্রয়োগ 
করিবে) শুদ্ধ স্বৃত পান করাইবে; পুনঃ পুনঃ স্বেদ দিৰে; রোগীকে স্নিগ্ধ 
করিয়া শিরোবিরেচন প্রয়োগ করিবে; ইুদী ও মেষশূঙ্গীর ত্বক পেষণ করিয়! 
তাহার বর্তি প্রস্তুত করিবে এবং সেই বর্তির ধূম পান করাইবে। কট্‌ফলচুণের 
গ্রধমন-নন্ত প্রয়োগ করিবে। সরল- কাষ্ঠ, কুড়, শাঙ্গে ষ্া, দেবদারু ও রোহিষ,__ 
এইসকল দ্রব্য ক্ষারজলের সহিত পেষণ করিয়া, তাহাতে অল্প লবণ মিশ্রিত 
করিবে এবং ঈষদুষ্জ করিয়া মস্তকে তাহার প্রলেপ দিবে। যব ও যষ্টিক-ধান্ঠের 
অন্ন, ত্রিকটু ও যবক্ষার মিশ্রিত করিয়া, পটোল, মুগ ও কুলখের যুষের সহিত 
উপযুক্মাত্রায ভোজন করিতে দিবে। 
ব্রিদোষজ শিরোরোগে ত্রিগোষলাশক বিবিধ ব্যবস্থা করিবে) অর্থাৎ ূর্বো 

৷ উধধাদি ' মিলিতভাবে বিবেচনাপূর্বক প্রয়োগ করিবে। ইহাতে পুরাতন 
দৃত-পান বিশেষ উপকারী । রর এ | 
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ক্ষয়জ শিরোরোগে বসাদি কোন্‌ ধাতুর ক্ষয় হইয়াছে, তাহ স্থির করিয়া 
তদনুরূপ পুষ্টিকর আহার ও ওঁধধের ব্যবস্থা করিবে। বাতগ্ব মধুর ঁষধের 
সহিত দ্বত বা তিলতৈল পাক করিয়া, পানার্থ ও নস্তার্থ তাহা প্রয়োগ করিবে। 
ক্ষয়কামনাশক দ্বতাদিও ইহাতে বিশেষ ঠিতকর । ৰ 

ক্রিমিজনিত শিরোরোগে, ক্িমি-নির্রণের জন্য, রক্তের নন্ত প্রয়োগ করিবে। | 
রক্তগন্ধে ক্রিমিগণ নাসান্রোত প্রভৃতিতে উপস্থিত হইলে, কুর্চিকাদি দ্বারা 
তাহাদিগকে নির্গত করিবে। কুর্ঘিকাদি দ্বারা নির্থরণ অসাধা হইলে, পির" 
বিরেচন-দ্রবযর অথবা ভুম্ব সঞ্জিনাবীজের চূর্ণ ও নীল ভূতে চূর্ণ একত্র মিশ্রিত | 
করিয়া তাহার নন্ত প্রয়োগ করিবে । ক্রিমিনাশক দ্রব্সমূ গোমুক্রের সহিত; 
পেষণ করিয়। তাহার অবপীড়-ন -নস্ত দিবে। ভোজনার্থ ক্রিমিনাশক অন্নপানাদির 
ব্যবস্থা করিবে । 

ূর্ধ্যাবর্ত ও অর্ধাবতেদক রোগে নম্ত, প্রলেগ, পরিষেক, কবল ও শিরোবস্তি 
গ্রভৃতি প্রযোজা। জাঙ্গল মাংম ভোজন, দুগ্ধপান, এবং অন্নাদির সহিত 
প্রচুর ত্বতপান ইহাতে হিতকর। এই উভয় রোগেই শিরীষ ও মূলার বীজের 
অথবা! রংশমূল, মুলার বীজ ও 'কপূরের অবগীড়-নন্ত, কিংবা বংশমূাদির সহিত 
বচ ও পিপুল সংযুক্ত করিয়া, তাার অবপীড়-নন্ত প্রয়োগ করিবে। বট্টিমধু বা 
মনঃশিল] মবুমিশ্রিত করিয়া তাহার অবপীড়-নস্ত, অথবা চন্দনের নম্ত প্রয়োগেও 
বিশেষ উপকার দর্শে। মধুরগণোক্ত দ্রব্যের কন্কসহ দ্বত পাক করিয়া, সেই 
দ্বতের নস্তও প্রয়োগ করিবে । অনন্তমূল, নীলোংপল, কুড় ও যষ্টিমধু কাজিতে | 
পেষণ পূর্বক তাহার সহিত দ্বত ও তৈলতৈল মিশ্রিত করিয়া, মন্তকে তাহার 
প্রলেপ দিবে। অনন্তবাত রোগে৪ এইসকল চিকিৎসা! কর্তব্য। বিশেষতঃ 
ইহাতে শিরাবেধ কর্তবা। বাত-পিত্তনাণক আহাধ্য এবং মধু, দধির মাত, 
ধাব ও ঘ্বৃতপূরাদি খান্ধ এইসকল রোগে হিতকর। শঙ্খকরোগে ছুগ্ধোৎপন্ন 
দ্বতের পান ও নশ্ত উপকারী । দ্বতসংস্কৃত জাঙ্গল মাংসের সহিত অন্নভোজন 
হিতফর। শতমূলী, কৃষ্ণতিল, যষ্টিমধু, নীলতী'দী, দুরব্বা ও পুনর্নবা, এইসকল ডব্য 
পেষণ করিয়া মস্তকে প্রলেপ দ্রিবে। অনন্তনূল বা শ্তামালত] কাজিতে পেষণ 
করিয়া, তাহার প্রলেপ দিলেও উপকার হয়। ইহাতে শীতল প্রলেপ এবং শীতল 
1 ক্র প্রযোজ্য। সূুর্্যাবর্তনামক অবগীড়-নপ্ত সকলও ইহাতে প্রয়োগ করিবে, 


শা কার, ৫. চিতা 
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| উত্তর-তন্ত্র - যোনিব্যাপদূ-চিকিতৎসা। ৬০৫ টা 
ক্রিমিভনিত ও শন শিরোরোগ তিন্ন অপর সকলপ্রকার শিরোরোগেই ূ 
মধু ও তৈলসংযুক্ত নগ্ত প্রদান করা আবশ্তক এবং তৎপরে কেবল সর্ষপ তৈলের 
নন্ত প্রয়োগ করা উচিত। এইপকণ চিকিংসাক় শিরোরোগের শাস্তি 


না হইলে, রোগীকে ্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়া, তৎপরে শিরামোক্ষণ | 
করিতে হইবে। 





চতুর্দশ অধ্যায়। 
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যেনিব্যাপদ্‌-চিকিৎসা | 


প্রকারভেদ ।__ ঘোলিব্যাপদ্‌ বিংশতি-গ্রকার :- উদাবর্তা, বন্ধ, 
বিঃতা। পরিশ্ন, তা, বাতলা, রুধিরক্ষরা, বামিনী, শ্রংসিনী, পুত্রত্থী, পিত্ৃলা, অত্যা- | 
ননদা, কর্ণিশী, অচরপা, অতিচরণা, প্েপ্লা, যী, ফঁজনী, মহতী, স্চীব্ধ1 ও 
সর্বদোষজ|। 
লক্ষণ ।-_উদাবর্তাী যোনিতে অতি কষ্টে ফেনমিশ্রিত রক্ত নিঃলত হয়। | ৪ 
বন্ধ্যা যোনির আর্তবজ্রাব নষ্ট হইয়া যায় । বিপ্লুতা৷ যোনিতে সর্বদা, বেদনা অনুভূত 
হয়। পরিপ্নুতায় মৈথুনকালে বেদনা বোধ হইয়া থাকে। বাঁতল! যোনি কর্কণ 
ও স্তব্ধ হয় এবং তাহাতে পুলবৎ ঝ| স্থতীবেধবং বেদনা থাকে। এই পাঁচগ্রকার 
যোনিরোগই বাতজ; সুতরাং ইহাদের মকলগুপিতেই বেদনা! হয়। তবে, 
বাতল। ধোনিতে বেদনা অধিকতর অনুভূত হইয়। থকে। 
রক্তক্ষর| যোনিতে দাহ ও রজঃম্্াব, বামিনী যোনিতে বাযুর সহিত রজো- 
মিশ্রিত শুক্র-নিঃসরণ, অংপিনীতে স্পন্দন ও ক্ষোভ, পুত্রদ্বীতে মধ্যে মধ্যে গর্ভ- 
সঞ্চার হইয়াও রক্তআব জন্ত দেই গর্ভের নাশ এবং পিত্তল! যোনিতে অত্যন্ত দাহ, 
পাক ও নেই লঙ্গে অরও হইয়! থাকে | এই পাঁচপ্রকার ধোনিরোগ পিত্তক্জনিত 
সুতরাং পিত্তলার স্তায় অন্তান্ত যোনিতেও দাহাদি পিতবিকৃতি লক্ষিত 
জা থাকে। টা 


” রি € টন 
নে ূ 
মী।__ এ কিসে ফরজ ০0০০ টা হুর 
এ 


সে স্পেস 
পপ সস্প্প্পীসপ স্পা প্পপ পাপ পেপসসপপাপ পপ শিশপপসপী পসসপাপাসপাপপপা পাপা সপসাস্পাসপািীস্স্প 
সপ শশীশীস পাপস্প্প্পা পিপাসা পাশসপপোসি 








স্পা পা ৯৩১ 








1 ৬০৬ . স্থশ্ুত-সংহিতা । "ঘর 


অত্যানসা যোনি মৈথুনে তৃপ্তি বোধ করে না। কিনী যোনিতে শ্সেন্া 
ও .রক্তদ্বারা মাংসকন্দাকার গ্রস্থিবিশেষ উৎপন্ন হয়। অচরপা যোনি মৈথুন, 


করিতে পারে না। অতিচরণা-যোনিও অধিক মৈথুনাচরণ জন্ত বীজ গ্রহণ 
করিতে সমর্থ তয় না। শ্নে্বশা-যোনি পিচ্ছিল, কণ্যুক্ত ও অতান্ত ীতল। 
এই পীঁচপ্রকার যোনিরোগ শ্লেশ্ষদ; সুতরাং শ্লেম্মসা! যোনির ্যায় অন্যান্য 
রোগেও পিচ্ছিল প্রভৃতি শ্নেশ্বলক্ষণ লক্ষিত হয়। 

যে স্ত্রীর খতু হয় না, স্তন অল্প উঠে, এবং মৈথুনকালে যোনি খরম্পর্শ 







প্রবিট হইলে, অগ্ডের ন্যায় যোনি নির্গত হই পড়ে, তাহাকেই ফপিনী কহৈ। 
যোনিরন্ধ,* অধিক বিবৃত হইলে, তাহাকে মং'যোনি, এবং সংবৃত হইলে । 
তাহাকে 'ইচীবক্ত। কহে। সর্বদোষজা যোনিতে বাতা ত্রিদোষেরই লক্ষণ 
] লক্ষিত হয়। এই পাঁচপ্রকার যোনিরোগই ত্রিদোষজ, নতরাং সর্বদোষজার 
টয় অস্থান্ত চারি প্রকার যোনিরোগেও বাতাদি ব্রিদোষের লক্ষণ প্রকাশ সায়। | 
চিকিৎসা ।-্ত্রিদোষজ যোনিরোগদমূহ অনাধ্য। অন্থান্ত সাধ্য 
যোনিরোগে দোষ বিবেচন। পূর্বক পেই নেই দৌধনিবারক ন্েচগ্বার অভ্যক্ত ূ 
করিয়! স্বেন প্রদান করিবে, এবং যখানির্দষ্ট উত্তর-বস্তিনকল প্রয়োগ করিবে। . 
কর্কশ, শীতল, স্তব্ধ এবং মৈথ্‌নে খরম্পর্ণ ধোনিতে জ্ানুপ ও উদকমাংস ূ 
ও বাতদ্ দ্রব্যের কাথ প্রস্তুত করিয়া, “তাহার কুস্তীকম্বেদ, এবং মধুরগণযুক্ত | 
বেশবারের উপনাহম্বেন প্রয়োগ করিবে; টৈলাক্ত পিচ যোনিনধ্যে সর্বদা: 
ধারণ করাইবে; বাতত্ দ্রবোর কাথদ্বারা যোনি প্রক্গালন এবং সেই কাথ | 
যোনিতে পুরণ করিবে। দাহাদি পিত্ত-বিকারযুক্ত যোনিরোগে পূর্বোক 
রক্তপিত্তনাশক শীতলব্রিরা করিতে দিবে। রগ ও পিং লধোনিতে বটাদি পঞ্চ- | 
কষায়ের চূর্ণ পুরণ করিবে, এবং আরগধাদিগণের কাধত্থারা যোনি নৌ 
করিবে। ধোনি হইতে পুত়বক্াব হইলে, শোধনকারক দ্রবাসমূচ গোমৃত্রের 
সহিত পেষণ করিয়া, এবং তাহার সহিত দৈদ্ধব মিশাইনা তাহার পিগু যোনি- 
| পা তগ এ রানি দিবে কতুযুকক ও খরম্পর্ণ যোনিতে বৃহতী- "ফল, ইরিদ্র ও 
.. বর. টা রি এবং তাহার ্ প্রধান করিবে। কর্শিনী- 





কালে পুরুষের .অগ্রেই পরিতৃপ্ত হইয়া মৈথুনে অসমর্থ হয়? সেইজন্য বীজগ্রণ | 


বোধ হল, তাহার যোনি যী নামে অভিহিত হ়। সুল্মযোশিদ্ধারে মহামেট | 


পা পা ও পস 





| উত্তর-তন্ত্র--ভ্বরাচাকৎসা। ৬০৭ খ 
| যোনিতে শোধনদ্রব্যকৃত বর্তি পূরণ করিবে। অংসিনী যোনি স্বতদ্বারা অভ 
এবং ছৃগ্ধহ্গেদে স্থিন্ন করিয়। ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দিবে, এবং বেশবার দ্বারা 
যোনিমুখ রুদ্ধ করিয়। বাধিয়! রাখিবে। 

যোনিবাপদ্সমুহ দোষ বিবেচনা করিয়া, উক্ত রা আসব ও অবিষ্টান্দি 
1 সেবন, প্রত্যহ প্রারঃকালে রসুনের রদ পান, এবং দুগ্ধ ও মাংসরসবন্থল 
আহারের ব্যবস্থ। করিবে। 


পঞ্চদশ অধ্যায়।, 


০ 





ভ্বর-চিকিৎস|। 
প্রাধান্য ।--সমুদয় রোগের মধ্যে জররোগই সর্বপ্রধান। জর সকল 
জীবেরই সম্তাপগ্রন। জীবগণ জন্ম ও নিধনকালে জরার্ত হইয়া ভূমিষ্ঠ ও 
বিনষ্ট হয়। রুদ্রের কোপা হইতে জররোগের উৎপত্তি হইয়াছিল। 
স্বরূপ ও প্রকারভেদ |--ন্বেদের অবরোধ, সন্তাপ ও সর্বাঙ্গে 
বেদনা, এই” তিনটা লক্ষণ যাহাতে যুগপৎ প্রকাশ পায়, তাহাকেই জর কহে। 
জর আটপ্রকার; ষথা-_বাতজ, শিত্ুজ, কফজ, বাত-পিত্ৃজ, বাতঃ্নেম্মজ, 
পিত্র-শ্লেম্মজ, সন্নিপাতজ এবং আগন্ত। 
সম্প্রাপ্তি | - কুপিত বাতাদি দোষ আমাশয়ে গমন পূর্বক উদ্মা ও 
রসের সহিত মিলিত হইয়1, রসবহ ও স্বের্বহ শআ্রোতসকলের পথ রুদ্ধ করে, 
পাচকামির নাশ করে, এবং পাঁকস্থান হইতে উন্মা। বাহিরে অংনয়ন পূর্বক 
সমস্ত শরীর ব্যাপিয়া জর উৎপাদন করে। জরারভ্ভক দোষদকঙ্ল ত্বক 
প্রভৃতিতে স্ব স্ব বর্ণও প্রকাশ করিয়! থাকে । অন্তরগ্ি বিক্ষিপ্ত হইয়া লোমকুপ 
দ্বারা বহির্নিঃহ্যত হওয়ার জন্যই স্বেদবোধ এবং অস্তাঁপ হইয়া থাকে। 
নিদান।.্নেহম্েদাদি ক্রিয়া! অতিযোগ অথব। মিখানে ব্র 
অভিঘাত, অন্থান্ত রোগের বিবৃদ্ধি। শোথাদির পাক, ঠা 


. 
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| বিষদোষ, সাত্া-বিপরীত আহার-বিহার, বিষাক্ত ওষধি-পুষ্পারদির গন্ধ আত্রাগ, 
শোথ, গ্রহপীড়ন, অভিচার, অভিশাপ, মানসিক অভিাত, তৃতাভিষঙ্গ, 
এবং স্ত্ীগণের প্রসবনিক্ৃতি বা প্রসবের পর অহিতকর আহার-বিহার এবং 
প্রথম স্ন্থনঞ্চ়, এইসকল কারণে বাতাদি দোষ কুপিত হইয়! আর উৎপাদন 
করিয়া থাকে । 
পূর্ববরূপ ।-বিন| পরিশ্রমে শ্রান্তিবোধ, চিত্তের অনবস্থিততা, শরীরের 
বিবর্ণতা, মুখের বিরগতা, নেত্ত্বয়ের জলপুর্ণতা, শীত-বাত-আতপাঁদিতে বারংবার 











সস 


ইচ্ছা! ও দেখ, ভূত্তপ, অঙ্গবেদনা, দেহের গুরুত্ব, রোমাঞ্চ ' অরুচি, অন্ধকার- 
দর্শন, অগ্রীতি ও অধিক শীত, এইপকল লক্ষণ জর-প্রকাশের পূর্বে প্রকাশ 
পায়। ইহা! সামান্ত-পূর্বরূপ।' দোষতেদে কতকগুলি বিশেষ-পুর্বরূপও 
৷ লক্ষিত হইয়া থাকে; ষথা__বাতিক-অবের পূর্বের ধ্ীদকল লক্ষণের সহিত 
অত্যন্ত ভত্ত, পৈত্তিকরের পূর্বে নেত্রয়ের দাহ, এবং পৈলো্সিক জরের পূর্বে 
আহারে অরুচি হয়। দ্বিদোষজ ও ত্রিদোষদ জরে এঁদকল বিশিষ্ট পর্ববরূপ 
মিলিতভাবে প্রকাশ পায়। 
বাতিকম্বর-লক্ষণ |__-কম্প, জরবেগের ও জরাগমনকালের বিষমতা, 
ক, ওঠ ও মুখের শোষ, অনিদ্রা, হাঁচির বেগ আসিগ হাচি ন। হওয়া, দেহের 
রুক্ষতা, সর্বাঙ্গে বিশেষতঃ মন্তকে ও হৃদয়ে বেদনা, মুখের বিরসতা, মলরোধ, 
উদরে শুলবৎ বেদন! ও আগান, এবং জুন্তণ, এইসকল লক্ষণ বাঁতিকজরে 
লক্ষিত হয়। | 
পৈত্তিকজ্বর |-_জরবেগের তীব্রতা, তরল মলভেদ, নিদ্রার অল্লতা, 
বমি, কঃ, ওঠ, মুখ ও নাসিকার ক্ষত, বর্ণস্বাব, প্রলাপ, মুখের তিক্ততা) 
চ্ছা, দাহ, মত্ততা, পিপাদা, মল-মূত্র ও নেত্রের পীতবর্ণতা, এবং গাব্রবর্ণন, 
এইসকল লক্ষণ পিত্তজরে প্রকাশ পায়। * 
শ্লৈম্মিকজ্বর ।--দেহের গুরুতা, শীত, বমনেচ্ছা, রোমাঞ্চ, অধিক | 
নিদ্রা, শ্রোতসকলের অবরোধ, অরবেগের মৃছ্তা, লালা প্রসেক, মুখের মধুরতা, 
গাওসস্তাপের অল্পতা, বমি, দেহের অবসাদ, অপরিপাক, নাক-মুখ দিয়! রক্তত্রাব, 
[ টি কোন এবং নেত্রাদির শ্বেতবরতা, এইদকল লক্গণ ল্লেমুরে উপস্থিত | 


রা & 


পি 


স্পা 





উত্তর-তন্ত্র -ন্বর চিকিৎসা । ৬০৯ 

বাতপিততস্বর ।-_নৃত্তণ, আত্খান, মত্ততা, হ্ৃংকম্প, পর্কাসমূহে ভঙ্গবৎ 
বেদনা, অতিক্ষীণতা, তৃষ্ণা ও সন্তাপের আধিক্য, এই সমস্ত লক্ষণ বাতপিস্- 
জরে লক্ষিত হয় । 


1 ছ 





বাতশ্লেম্সস্বর ।--গাত্রে শুলনি, কাঁদ, কফনিষ্ঠীবল, শীত, কম্প, 
নাক ওমুখ দিয়া জলম্রাব, দেহের গুরুতা, অরুচি ও স্তব্ধতা, এইগুলি বাত- 
শ্লেম্মজরের লক্ষণ । 


পিতৃশ্রেক্ষজ্বর |-ক্ষণে ক্ষণে শীত ও দাহ, অর, স্তব্ধতা, স্বেদ, 
ঙ্া, মত্ততা, গাত্রঘর্ণন, কাস, অঙ্গের অবসাদ ও বমনেচ্ছা__এইগুলি পিত্ব- 
ৰ ্লেম্মজরের লক্ষণ। 


ত্রিদোষস্র |-_নিদ্রানাশ, গাত্রঘূর্ণন, শ্বাস, তন্ত্র, স্পর্শজ্ঞানের অল্পতা। 
ৰ অরুচি, তৃষা, মোহ, মণ্ততা, গাজর স্তব্ধ 1, দাহ, শীত, হৃদয়ের বাথা, বিলঙ্বে 
: দোষের পরিপাক, উন্ুত্ততা, দত্তের শ্াববর্ণতা, জিহ্বার খরম্পর্শতা ও কৃষ্ণবর্ণতা) 
 সন্িস্থানে ও মূরদাস্থিত বেদনা, নেত্রের বিস্কারণ বা কুটিলতা, কর্ণে শব ও 
| বেদনা, প্রলাপ, মুখনাদাদিতে ক্ষত, কণ্ঠে অব্যক্তধ্বনি, সংস্ঞানাশ, দীর্ঘকাপাস্তে 
স্বেদ, মূত্র ও পুরীষের অল্প অল্প নির্গম, এবং পূর্বোক্ত বাতিকাদি জরের লক্ষণ 
সমুহও মিলিতভাবে প্রকাশিত হইয়া থাকে। 





| 
া 
| 
ৰ অভিন্যাস জ্বর |-_সন্লিপাতের অবস্থাবিশেষে বদি রোগীর গাজ লাতি- 
| শীতোষ্চ, সংস্ঞা অল্প, অযথার্থ দর্শন? স্বরভঙ্গ জিহ্বার খরম্পর্শতা, কঠশোধ, 
৷ মল, মৃত্র ও ঘরের নিরোধ, নেত্রের অন্রপূর্ণতা, হৃদয়ের কঠিনতা, অল্নে বিদেষ, 
| দনেহপ্রভার ক্ষয়, ঘন ঘন শ্বাস ও অতান্ত প্রলাপ হয়, এবং রোগী শয্যা হইতে 
উঠিতে বমিতে অসমর্থ হয়) তবে তাহাকে অভিন্তাস-জ্বর কছে।' অবস্থাতেদে 
৷ অভিভ্তাস-জরও ত্রিবিধ নামে পরিচিত হইয়া! থাকে ; বথা, রোগী সিদ্রাভিভূত 
৷ থাকিলে অভিন্তান; ক্ষীণ হইলে হতোজাঃ) এবং সন্নন্ত-গান্র হইলে, মন্নযাস- 
৷ জর নামে অভিহিত হয়। সন্নিপাত-জরে রোগীর ওজঃ বিশ্রশ্ত হইলে, স্তব্ধগাত্র, 
শীতার্ত, সংন্ঞাহীন, তন্ত্রালু, প্র্াপভাষী, হ্রোমা, শিখিলাঙ্গ, এবং অল্প অন 
 সন্তাপ ও অল্প বেদনাধুক্ত হই! থাকে। এইরূপ অবস্থাকে ওঞোদি 
জর কছে। / 


স্‌ 















ষা পি শ্ী্ীশীিশী 


৬১ | সুশ্রম্ত-সংহিতা | ্ 





সর্রিপাতজর সপ্তমদিনে, দশম দিনে বা দ্বাদশ দিনে পুনর্বার ঘোরতর | 
হইয়া প্রশমিত হয়, অথব! রোগীকে বিনষ্ট করে। 

বিষম্ত্র |-_-জরমুক্তির পরে দেহের ক্ষীণতা থাকিতে অযথা আহার- 
বিহার করিলে, অগ্লব দোষও পুনর্ধার বৃদ্ধি পাইয়া বাঁকর্তৃক চালিত 
হয় এবং আমাশয়, বক্ষ, ক, মস্তক ও সন্ধি, এই কয়েকটা কফস্থানে বিভাগা- 
হুসারে বথাক্রমে সতত, অগ্থেছ্য, তৃতীয়ক, চতুর্থক, প্রল্েপক নামক বিষমজ্বর 
উৎপাদন করে। 


বাতাদি দোষ আমাশয়স্থ হইলে সতত-জর উৎপন্ন হয়। এই জর দিবা, 
রাত্রের মধ্যে ছুইবার হয়। কারণ প্রত্যেক দোষেরই প্রকোঁপকাল দিবারাত্রির 
মধ্যে ছুইবার এবং দোষ আমাশয়ে উপস্থিত হইয়াই জর উৎপাদন করে ) সুতরাং 
আমাশয়গত দোষ প্রকোপকালে দুইবার জর উৎপাদন করিয়৷ থাকে । এইরূপে 
বন্ষোগত দোষ বক্ষস্থল হইতে একদিনে আমাশয়ে আসিয়া! অস্ঠেছুণ্ষ জর উৎ. 
পাদন করে? ইহাতে প্রত্যহ একবার করিয়! জর হয়। কণ%ুগত দোষ একদিনে 
হৃদয়ে এবং তৎপরদিনে আমাশয়ে আপিয়! তৃতীয়ক জর আনয়ন করে) ইহা এক 
দিন অন্তর প্রকাশ পাদ। শিরোগত দোষ এক দিনে কঠে, তৎপরদিনে হৃদয়ে 
এবং তাহার পরদিনে আমাশয়ে আসিয়। চতুর্থক জর উৎপন্ন করে) ইহা ছুইদ্দিন 
| অন্তর প্রকাশ পার। সন্ধিগত দৌষ হইতে প্রলেপক জের উৎপতি হ়্। 
আমাশয়েও সন্ধি আছে; স্থৃতরাং এই জর সর্বদাই শরীরে প্রকাশিত থাঁকে। 
শোষরোগিগণেরই গ্রলেপক জর হইয়া থাকে এবং ইহা তাহাদের প্রাণনাশক। 
অস্ভেছাফ, তৃতীয়ক ও চতুর্ক, এই তিনপ্রকার জর পূর্বোক্ত লক্ষণের 
বিপরীত-ভাবাপন্ধ হইয়াও প্রকাশ পায়, অর্থাৎ অস্ত অর দিবারাত্রের মধ্য 
এক সময়ে হয়, অনতান্ত সময়ে বিরত থ'কে | কিন্তু সো বিপরধয় দিবারাতের 
মধ্যে একবার মাত্র বিরত হইয়া, অবশিষ্ট সময় বর্তমান থাকে। তৃতীয়ক- 
বিগধ্যয়ে উপধু$পরি ছুইদদিন জর হয়, একদিন বিরত থাকে; এবং চতুর্থক-. 
বিপরধায়ে উপযুযপরি তিনদিন জর হয় ও একদিন বিরত থাকে। তৃতীরকে 
ও চতুর্থক অরে বায়ুর আধিকা এবং প্রলেপক ও বাতবলাসক জরে কফের 
স্চািকা, থাকে। বিষমজরের সহিত মুঙ্ছ্। অনুবন্ধ থাকে, তাহা প্রায়ই 
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স্পা 


প্রঃ লা ও বায়ু শুকৃগহ হইলে, প্রথমে শীতল হইয়। পরে জরাগম হয়, 
| কিছুক্ষণ পরে শ্রেম্সা ও বাধুর বেগ কমিয়া আদিলে, পিত্ত গ্রবল হইয়া দাহ 
। উৎপাদন করে। ইহাকে শীতপূর্বজ্ধর কহে। আবার ছুট পিত্ত যদি ত্বকৃ- 
। গত হয়, তাহা হইলে দাহ হইয়া জর হয় এবং ক্রমশঃ সেই পিত্তের বেগ কম 
হইলে শেষে শীত থাকে) ইহাঁকে দাহপূর্ব-জর কহে। এই উভয্ববিধ জরই 
। সংসগঁজ। ইহাদের মধ্যে দাই পূর্বজর অতিশয় কষ্টদাধা ও কষ্টপ্রদ। দৌষ 
| রসগত হইয়া সম্তত, রক্জগত হইয়া সতত, মাংসগত হইয়া! অন্তেছাধ, মেদোগত 
| হইয়! তৃতীয়ক এবং মজ্জাগত হইয়া চতুর্থক জর উৎপাদন করে। সন্তত-জর 
সাতদিন, দশদিন ব। দ্বাদধপিন পর্যন্ত অবচ্ছেদে ভোগ করে। : তু $8 
আগন্ত জ্বর |--বিবিধ অভিনাতাদি' হইতে যে জর উৎপন্ন হয়, তাহাই 
ূ আগন্ধ,অন্। যেরূপ অভিনতে থে দোষের প্রকোপণ্হয়, তজ্জনিত জরেও সেই 
| 
| 






























। দোষের লক্ষণ প্রকাশ পার। বিষ্কত জরে মুখের শ্তাববর্ণতা, দাহ, অতিসার, 
বদ্ব্যথা, অরুচি, ভোঙ্নে অনিচ্ছা, পিপাসা, স্চীবেধবৎ বেদনা, মৃচ্্! ও বলক্ষয় 
। হয়। তীর উষধ প্রভৃঠির 'আগ্রাণজনিত জরে মুচ্ছ, শিরঃগীড়া ও হাচি হয়। 
| কামজ অর্থাৎ আকাঙ্কিতা কামিনীর অপ্রাপ্থিগনিত জরে চিত্তবিত্রংশ, তন্ত্র, 
ূ আলম্ত, ভোজনে অকচি, হদয়ের বেধনা ও অঙ্গ শোষ উপস্থিত হয়। ভয়জনিত 
ূ ও শোকজনিত জর প্রলাপ এবং ক্রোধর্জ জরে কম্প হয়। অভিচার ও অভি- 
৷ শাপজনিত জরে মোহ ও তৃষ্ণা হয়। ভূতাভিযঙ্গোখ জরে উদ্বেগ, হস্ত, রোদন 
ূ ও কম্প এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

অপাধ্য লক্ষণ ।--যে জর অন্তর্দাহ, মলবন্ধতা, শ্বাস ও কান, এই- 
( সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়, তাহাকে গম্ভীর কহে | এই গম্ভীরজরে ও তীক্ষ- 
বেগে আর্ত হইলে, অথবা জররোগী ক্ষীণপ্রত, ইন্দরিয়শক্তিহীন, দুর্বল, ক্ষীণমাংস, 
দুঃথিতচিত্ ও ৰিবিধ-উপদ্রব-পীড়িত হইলে, অসাধ্য হইয়! থাকে । 

চিকিৎসা -_বাতিকজরের পুর্বরূপে আমদোষ না থাকিলে, পুরাতন 
দবতপাম, পিতজরের পুর্ব্ূপে মৃদ্ববিরেচন, শ্লৈত্মক জরের পূর্বরূপ্ে মৃহ্বমন 
এবং দ্বিদোষদ জবের পূর্বন্ধ:প দৌধের বগাবল বিবেচনা পূর্বক ঘ্বৃতপানাদি 
ক্রিয়া মিলিততাবে প্রয়োগ করিবে | হারা গ্নেহপান ও বমন পি়িন 
টা অনুপযুক্ত, তাহাদিগকে লজ্যনাদিতবারা চিকিৎসা কল্ টা না 
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রা ৬১২ সুঞ্রজ্ত-সংাছতা । * 
কেবল বাতজরে, ক্ষয়জজরে ও কামক্রোধাদিজনিত জরে উপঝ/স দেওয়া উচিত 
নহে। লঙ্ঘনদ্বারা দোষের পরিপাক, অরের নাশ, অগ্নির দীপ্তি, অন্নে আকাজ্ণ 
ও রুচি এবং দেহের লঘুত| সম্পাদিত হয়। কজ্ঘনর্রিয়া যথাযথ প্রযুক্ত হইলে 
বাতমুত্রপুরীষের নিঃসরণ, ক্ষুধা পিপাসার উদ্রেক, দেহের লঘুতা, ইন্িয়সমূহের 
প্রসতা ও শরীরের ক্ষীণতা৷ উপস্থিত হয়। লঙ্ঘন অধিক প্রযুক্ত হইলে বলক্ষয়, 
তৃষ্ণা, শোধ, তন্দ্রা, নি, গাব্রধূর্ণন, ক্রাস্তি ও শ্াসাদি উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
কফ-বাতজ জরে উষজল পান হিতকর। ইহাঁও অগ্নির দীপ্তকর, গাঢ় শ্লেঘ্ার 
উচ্ছে্দবক, বাত-পিত্বের অন্ুলোমকারক, তৃধগানিবারক এবং দোষের ও আোত- 

| সমুহের মৃছুতাকারক | পিত্তজ, মগজ ও বিষজ জরে গরম জল শীতল করিয়া, 
অথবা মুতা) শুঠ, বেণানুল, ক্ষেৎপাপড়া, বালা ও রত্তচন্দন,_এইসকল দ্রবোর 
সহিত জল সিদ্ধ করিয়া, দেই জল শীতল হইলে পান করিতে দিবে। কেবল 
শীতল জল সকল জরেরই বৃদ্ধিকারক। রোগীর ক্ষুধা হইলে, পঞ্চমূল্ী প্রভৃতির 
সাঁহত পেয়া পাক করিয়া তাহাই পান করাইবে। পেয়। অগ্নিবদ্ধক, দোষের 
গরিপাককারক, লঘুপাক এবং জরনাশক | এইসকল ক্রিয়া দ্বারা দোষর পরি- 
গাক না হইলে, অর্থাৎ জর মৃদ্ধ, দেহ লঘু ও মল চাপিত না হইলে, সপ্তাহ ঝ| 
দশাহ পরে জরদ্ধ কষায়সকল ব্যদস্থ। করিবে । বাত-জরে মহৎ পঞ্চমূলের 
কষায়, পিত্তজরে মুতা, কট্কী ও ইন্দ্রষবের কষায় মধুসহ এবং কফজ-জ্বরে 
পিপ্লল্যাদিগণের কষায় গান করাইবে। দ্িদ্দোষজ-জরে এসকল দ্রব্য মিলিত- | 
ভাবে ব্যবস্থা করিতে" হইবে। এইলকল কঘায় গান দ্বার দো্ঘর পরিপাক, 
অরের হাস এবং মুখের বিরসতা, তৃষা ও অরুচির নিবারণ হয়| 

. আমজরে শোধন বা শমন- কোন ওষধই প্রয়োগ করা উচিত পহে) 
তাহাতে জর অধিকতর বুদ্ধি পায় এবং বিষমজর উৎপন্ন হয়। হৃদয়ে মোচড়ান- 
বৎ গীড়া, তন্দ্রা, অরুচি, দোষের স্তরূতা, আস্ত, মলাদির বিবদ্ধতা, বুমৃতর হা, 
উদরের গুরুত্ব, স্বেদের নির্গম, পুরীষের অপর্লিপাক, চিত্তের অস্থিরতা, নিদ্রা 
দেহের স্তবৃত| ও গুরুতা, আগ্রির মৃছৃতা, মুখের অশুদ্ধি, গ্লানি এবং বলবান্‌ জর, 

ৃ এইসকল লক্ষণ বার! জরের আমাবস্থা অর্থাৎ অপকাবস্থা নির্দেশ করিতে হয়। 

ৰ রাগে মূল আমাশয় হইতে চাঁজিত হইয়া ক্ষরিত হইত থাকিলে, তাহা 


এ উরুতে বিদ্ধ মলের জভিনি্গস হইলে, অভিসার চিকিৎসাঁর 


রাখে 
ঢু" 
মি 
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্তায় পাচন প্টধ প্রয়োগ্বারা অপক মলের পরিপাক করিয়া! বন্ধ করিবে। 
জোতোগত পরুমল বন্ধ হইয়! থাকিলে, অচির-জ্রিত (নৃতন জরাঙ্ধান্ত ) ব্যক্তিকেও 
বিরেচন প্রয়োগ করা আবস্তক ; যেহেতু পর্কমল শরীরে রুদ্ধ থাকিলে বিবিধ 
অনিষ্টসাদন অথবা বিষম জর উৎপাদন ও বলহানি করে। এইরূপ অবস্থায় প্রথমে 
মন, তৎপরে আস্থাপন, আস্থাপনান্তে বিরেচন এবং তাহার পরে শিরোবিরেচন 
প্রযোজা। শ্নৈম্মিক-জরে রোগী বলবান্‌ থাকিলে, বমন ওষধ; পিত্ৃজ্বরে পক্কা- 
শয়ের শিথিলাবস্থায় বিরেচন ওধধ; বাতজ্বরে কোষ্টে বেদন| ও উদাবর্ত থাকিলে 
নিরূহণ; অগ্নিবল প্রদীপ্ত থাকিলে, এবং কটা ও পৃষ্ঠদেশে বেদনা থাকিলে অনু- 
বামন এবং মন্তকে কফের মআরধিকা, শিরোগৌরব ও শিরঃশূল থাকিলে ইন্দরিয়- 
প্রবোধক শিরোবিরেচন প্রয়োগ করিবে। এদূর্দল রোগীর উদরে আখান ও 
বেদনা থাকিলে, দেবদার, ব5, কুড়, শুল্ফা, ঠিং ও*নৈন্ধব লবণ, কাজি সহিত 
পেষণ পূর্বক ঈমদুষণ করিয়া, তাহার প্রলেপ গিবে। বায়ু উদ্দগত হইয়া মল-ত্র 
রুদ্ধ করিলে, পিপুল) পিপুলমূল, যমানী ও চই, এইঈসকল দ্রব্যের বর্তি প্রস্তত 
করিয়া, গুহাদ্বারে সেই ব্তি প্রবেশ করাইয়! দিবে; অথবা বাতীদি-দোষের অ্রু- 
লোমকারক যবাগু পান করাইবে। রোগী কৃশ হইলে, অথবা দোষের বল অল্প 
হইলে, তাহাকে শোধন মধ প্রয়োগ না৷ করিম! শমন-উষধছার1 তাহার চিকিংস| 
করা কর্তবা। জর সন্থর্পণোখিত হইলে এবং রোগী বলবান্‌ থাকিলে, তাহার 
উপবাসের বাবস্তা! করিবে। 

পথ্য ।-_রোগীর অগ্রিমান্য ও পিপাস! থাকিলে, তাহাকে ববাগু পান 
করাইবে মগ্যপানোখ জরে পিপার্দী, বমন, দাহ ও ঘর্ম থাকিলে, খইয়ের মও্ড 
মধুমিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে এবং তাহা ভীর্ঘ হইলে, মুগাদির যৃষ ও 
মাংসরসের সহিত অন্ন ভোজন করাইবে । উপবাদ ও পরিশ্রমজনিত বাতিক-জরে 
জরের ভাস ও অগ্রির দীপ্তি হইলে, মাংসরসের মহিত অন্ন, কফজ.জরের প্রন্নপ 
অবস্থায় মুদগঘূষের সহিত অন্ন, এবং পিশ্তজ্বরে চিনিমিশ্রিত শীতল মুদগ-যুষ 
হিতকর। বাতপিৰ-জরে দাড়িম ও আমলকীর রমের সহিত: মুদগ-যুষ, 
বাঁহর্নেম্সজরে কচিমূলার সহিত মুদগাদির যৃষ, এবং পিত্বশ্নেম্-অরে পটোলপত্র 
ও নিশ্বপত্রের সহিত মু্গানির যূম ৪ সেই যুষের সহিত অন্নাদি ভোজন করিতে 
 দিবে। দাহ € বমন-পীড়িত রোগী অভুক্ত অবস্থায় ক্ষীর ৰ 
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হইলে, চিনি ও.মধুমিশ্রিত খইয়ের মণ্ড পান করাইবে। কফ-পেত্বজ্গ জরে, 
রক্তপিত্তরোগে, 'এবং মগ্তপায়ী জররোগীকে গ্রীন্মকালে যবাগু পান করান 
উচিত নছে। মেইসকল অবস্থায় মুগাদির যুব বা জাঙ্গল-মাংসের রদ বাবস্থা করা 
কর্তব্য। জ্বররোগীর অগ্নিমান্দা থাকিলে, যবান্নসংযুক্ত পুরাতন মগ্ধ হিতকর।] 
কফ ও অরুচির আধিক/ হইলে, ত্রিকটুচর্ণের, সহিত তত্র (ঘোল) পান | 
করাইবে। জীর্ণজরে রোগী কৃশ, তন্পদোষ ও ্লানিযুক্ত হইলে, এবং বাত- 
পিত্তজরে রোগী রুক্ষ, পিপাসার্ত ও দাহ-পীড়ত হইলে, তাহাকে ছৃগ্ধ পান 
করাইবে। কিন্তু তরুণজরে দুগ্ধ পান করান অনিষ্টকর। জরের বেগ ] 
কম না হইলে, কোন জরেই লঘু ভোঙ্নেরও ব্যবস্থা করিবে না। অরুচি 1 
হইলেও কোন কুপধ্য ভোজন করিতে দিবে না। তাহাতে হিতকর দ্রবাই। 
শানাগ্রকার সংস্কার দ্বার! মুখপ্রিয় করিয়| দেওয়। আধগ্তক। মুগ, মস্থর, 
ছোলা, কুলথককায় ও বনমুগের বৃষ; লাব, কপিঞ্ল, এণ, পৃষত, শরউ, 
শশক, কালপুচ্ছ, কুরঙ্গ ও মৃগমাতৃকা, এইলকলের মাংদরল এবং বানু 
অধিক প্রকোপ থাকিলে, সারস, ক্রৌন্চ, মযূর, কুকুট ও তিত্তির ইহাদেরও 
মাংসরস জবররোগীর স্থপথ্য। 

অপথ্য ।--নবজরে গুরুপাক ও অভিষ্বন্দী দ্রব্য, পরিষেক, অবগাহন, 
পেহপান এবং বমনাদি সংশোধন-_-পরিত্যাগ করিবে। জরমুক্তির পরেও 
যতদিন দুর্বলতা না যায় ততদিন পর্যান্ত স্নান, অভাঙ্গ, দিবানিদ্র। শীতল দ্রব্য 
সেবন, ব্যায়াম ও স্ত্রীসহবাস কর্তব্য নছে। 

জর উপশমিত হওয়ার পরেও যদি অরচি, অবসন্নতা, বিবর্ণতা ও অঙ্গ- 
মলাদি বর্তমান থাকে, তথাপি বমনাব রেচনাদি সংশোধন প্রয্জোগ করিবে 
না। অরকর্শিত ব্যক্তিকে সহদা সত্তর্পণপ্রয়োগ করাও উচিত নহে। এই 
সকল ক্রিয়াারা পুনর্ধার জর প্রকাশ পাইতে পারে। সকলপ্রকার .জবেই 
কারণ-বিপরীত ঠিকৎসা কর্তব্য। শ্রমজ, ক্ষয় ও অভিঘাতঙ্নিত জ্বরে মূল 
ব্যাধির চিকিৎসা করিবে। পতিতগর্ভ| স্ত্রীদিগের এবং শ্রীগণের স্তন্ত-গ্রবর্তন- 
কালে জর হইলে, সংশমন ওষধ প্রয়োগ করিবে | 

_বাতন্ত্বরে | --পিপুল, অনস্তমূল, দ্রাক্ষা, শুল্ফা, রেণুকা, এইমকল 


দর -গুড়মিশ্রিত করিয়া, বাতজরে প্রয়োগ করিবে।' গুল দি 
মং পা 


এ পতি জাতি. 1৩2 
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করিয়৷ এবং খ্করাত্রি পধুর্ণষিত করিয়া, সেই শৃতশীত-কষায় পান করাইবে। 
বেড়েলা। দর্ভমূল ও গোক্ষুর, ইহাদের কাথে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়। পান 
করিতে দিবে) গুন্ফা, বচ, কুড়. দেবদারু, রেগুক, ধনিয়া, বেণামূল ও মতা, 
ইহাদের কাথে' চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করাঈবে। ভ্রাক্ষা, গুগঞ্চ, 
গাস্তারী, বলাডুমুর ও অনন্তমূল, ইহাদের কাথের সহিত গুড় মিশ্রিত করিয়া 
পাঁন করাইবে। মধব! গুলঞ্চের ও শতমূলীর স্বর তুল্যপরিমাণে মিশ্রিত 
করিয়। গুড়ের মহিত পান করিতে দিবে। বাতজ্বরে অবস্থাবিশেষে ঘ্বত, অভ্যাঙগ, 
স্বেদ ও গ্রলেপাদির বাবস্থা! করিতে হয়। 

পৈত্তিকম্বরে ।--গান্তারীফল, রক্রচন্দন, বেণামুল, ফল্সা ফল ও. 
মউলফুল ইহাদের কষায়, অথব! সারিবাদিগণের কষায় চিনি মিশ্রিত করিয়া 
পান করাইবে। উৎপলাদিগণের শৃশুণীত-কষায় অর্তাৎ কষায় পধু্ণাষিত করিয়া 
চিনির সহিত পান করিতে দিবে। হষ্টিমধু ও উৎপলাদিগণের কাথে অথব! 
গুল্ঞ্চ, গল্পকাষ্ঠ। লোধ, অনস্তমূল ও নীলোৎপলের কাথে চিনি গ্রক্ষেপ দিয়া 
পান করাইবে। দ্রাক্ষ! ও সোন্টাল-মজ্জার অথবা গান্তারীফলের শৃতণীত- 
কযায়, কিংবা দ্রাক্ষা ও যাষ্টমধু প্রভৃতি স্থাছুদ্রবা, ছুরালভা ও ক্ষেতপাগড়া 
প্রভৃতি তিক্তদ্রব্য, এবং পদ্ম, উৎপল, প্রভৃতি কষায় দ্রবোর শৃতশীত-কধায় 
চিনির সহিত পান করাইলে, প্রবল তৃথ। ও দাহ প্রশমিত হয়। মধুমিত্রিত 
শীতল ভল আক পান করাইয়া! বমন করাইলেও, তৃষ্ণা নিবারিত হয়। ছুণ্, 
ক্ষীরিবৃক্ষের কাথ, চন্দন ও অন্ান্ত শীতল দ্রব্য-_পান, লেপন, পরিষেক ও 
অবগাহনাদিতে প্রয়োগ করিলে, ্তর্দাহ প্রশমিত হয়। পদ্মা যষ্টিদধু, 
্রাক্ষা, পুগ্ডরীককাষ্ঠ ও নীলোংপল, এইদকল দ্রবোর কক্ধ উঞ্ণজলে আলোড়িত 
এবং একরাৰ্রি পধ্ঠষিত করিয়। মধুর সহিত পান করিলে, জর ও দাহ প্রশমিত 
হয়। জিহবা, তালু, কও ক্লোমের শোষ থাকিলে, এসকল দ্রব্যের গ্রলেপ 
মস্তকে দিবে। মুখের বিরসত| থাকিলে, টাবানেবুর কেশর, মধু ও দৈম্ধব- 
লবণের সহিত মিশ্রিত করিয়া, অথবা দাড়িম, দ্রাক্ষা ও পিগুধজজুরের খক্ চিনি- 
মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিতে দিবে। 

কফহ্বরে |--ছাঠিম্থাল, গুলঞ্চ, নিমছাল ও ফণি্ঝক-তুলসীর কাথ 
মধু মিশ্রিত করিয়! পান করাইবে। শু", পিপুল, মরিচ, নাগেষ্ছর, হবি 
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ও ইন্ু্বব, ইহাদের কাথ পান করাইবে। হুরিদ্রা, চিতামূল, নিমন্বাল, বেণামূল, 
আভতইচ, বচ, কুড়, ইন্ত্রযব, মূর্বা ও পটোলপত্র, এইসকল ক্াথে মরিচ্চুর্ণ ও 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। অনন্তমূল, আতইচ, কুড়, গুগৃগুলু, 
দুরালভা৷ ও মুনা, এইদকল দ্রব্যের কাথ, অথবা মুতা, ইন্্রবব, আমলকী, হবী- 
তকী, বহেড়া, কটুকী ও ফল্দা, ইাদের কাথ পান করিতে দিবে। 

বাতশ্নেম্সজ্বরে 1» আরগ্রধাদিগণের কাথ মধুমশ্রিত করিয়া উপযুক্ত 
সময়ে দেবন করাইবে। শ্বাস, কাস, শ্লেম্ার আধিকা, গলগ্রহ, হিকা, কাশোষ, 
হয়শূল ও পার্খবশূল থাকিলে, শু'ঠ, ধনিয়া, বামুনহাটা, হরীত কী, দেবদারু, ধচ, 
 ক্ষেৎপাপৃড়া, মুহা, রোহিষতৃণ ও কটুফল, এইসকল দ্রবোর ক্কাথ মধুখিশ্রিত 
করিয়া পান করিতে দিবে। 

পিত্তশ্লেক্মভ্বরে ।_ এলাইচ, পটোলপত্র, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, 
ষ্টিমধু ও বাদকছাল, ইহাদের কাথ মধুমিশ্রিত করিয়া গান করাইবে। কট্‌কী 
হরীতকী, দ্রাক্ষা, মুত ও ক্ষেৎপাপড়া, এইমকল দ্রাব্যের কাথ সেবন করাইবে। 
বামুনহাটা, বচ, ক্ষেংপাড়া, ধনিয়া, হরীতকী, মুতা, গান্তারী ও শু'ঠ এইনকলের 
কাঁথ মধুমিশ্িত করিয়া পান করিতে দিবে। বিরেচনকালে কট্কীচূর্ণ ও চিনি 
সমভাগে স্িশ্রিত করিয়া, উঞ্জজলের সহিত সেবন করিতে দিবে। 

বাতপিত্তন্বরে ।-_চিরাতা, গুঃঞ্চ, দ্রাক্ষা, আমলকী ও শঠী, ইহাদের 
কাথে পুরাতনগুড় প্রক্ষেগ দিয়া পান করাইবে। রান্না, বাসক, আমলকী, হরী-. 
তা, বহেড়া ও সোন্দ1দফল, ইহাদের কাথও বাত-পিত্জ্বরনাশক | 

সান্লিপাতভ্বর-চিকিৎসা ।-_র্বদোষজ অরে তিন দোষেরই সমান 
প্রকোপ থাকিলে, মিলিততাবে বাতাদি-জবরনাশক ওঁধধ প্রয়োগ কর্তব্য। কিন্ত 
দোষের বিষমতা। থাকিলে, যে দোষের আধিক্য থাকে, সেই দোষের প্রতিকার 
করা আবগ্তক। শ্বেত-পুনর্নবা, বেলছাল ও রক্জ-পুনর্নবা, এইসকল দ্রবা জল" 
দিশ্রিত ছুথের সহিত দিদ্ধ করিয়া, দুইভাগ অবশেষ থাকিতে ছাকিয়া লইবে। 
ইছ| সর্ধজরনাশক। শিংশপের সার তিনভাগ জণমিশ্রিত হুদ্ধের সহিত দিদ্ধ 
করিয়, দুগ্ধভীগ অবশেষ থাকিতে ছাঁকিয়। লইবে। ইহাও সর্বজরের শাস্তি- 
কারক নলমুল, বেতমূল, রব! ও দেবদারু, ইহাদের কষায় গ্রত্তত করিয়া 
[পাও ইক রি কাথ ত্বহমিশ্রিত করিয়া ভ্রিদোষজ জরে পান করাইবে। 


£% 






















পপ ৮824-১4-2৫ 





ঁ উত্তর-তন্ত্র--জ্বর-চিকিৎসা | ৬১৭ রঙ 
1 মস পম পপ পপ এপ পপ পপ পা ৩ পাত 
ূ 


 ছৃরালভা, বাল মৃতা, শুঁঠ ও কটুকী, উপযুক্তমাত্রায় গরমজলের সহিত স্র্য্যো- 
ৰ দয়ের পুর্বে মেবন করাইয়া বিরেচন করাইবে। ইহ! সর্বজ্বরনাশক ও অগ্রি- 
বর্ধক। বিরেচক ও অগ্িবর্ধক দ্রব্য একটা বা দুইটা মিলিত করিয়া প্রয়োগ 
| করিলে উপকার পাওয়া যার। ঘ্বত, মধু, তিলটৈল ও হরীতকীচুর্ণের অবলেহ 


এবং মধুসংযুক্ত তেউড়ীচুর্ণের অবলেহ িদোষজ জরনাশক। 


1 


ৰ বিষ জ্ররচিকিৎস৷ |_- কফাধিক বিষমজরে বমন এবং পিত্তাধিক- 
। বিষমজরে বিরেচন প্রযোজা। তাহাতে প্রীহোদরোক্ত খ্বতপ্রয়োগ ভিতকর। 
' পুাতন-গুড় প্রগাট ব্রিফলার কাথ) মধুপ্রক্ষেপযুক্ত গুলঞ্চ, নিমছাল ও আম- 
! ল্কীর কষায় এবং যষ্টিমধু, পটোলপত্র, কটকী, মূ] ও হরীতকী, ইহাদের মধ্যে ;, 
 তিনটী, চারিটা ঝ| পাঁচটা দ্রব্যের কাথ, বিষমজরে প্রয়োগ করিবে। রসুনের 
ৰ কন্ক ঘ্ব্মিশ্রিত করিয়। প্রতাহ প্রাতঃকাঁলে দেবন করিলে বিষমজ্ঞর বিনষ্ট হয়। 
 ঘ্বৃত, মধু, চিনি ও দ্বাগ্ধের সহিত অথবা দশমূলের কাথের সহিত পিপুলচুর্ণ দেবন 
র করাইবে। পিগ্ননী-বর্দমান সেবন করিয়া ছৃগ্ধী ও মাংসরস পান করিলে, বিষম- 
| জরের শান্তি হয়। কুকুট মাংসের সহিত হিতকর মগ্তপাঁন বিষমজরে উপকারী। 
ূ পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিভামূল, শুঁঠ, গণিয়ারী, আমলকী, হরীতকী ও 
| বহেড়।, এইমকল দ্রব্যের কাথ, পটিয়ালোধের কন্ক এবং দধির মাতের সহিত 
 ষথাবিধি ঘ্বৃত পাক করিয়া সেই ঘ্বত বিষমজরে সেবন করাইবে। ৃঁ 
পিপুল, আতইচ, দ্রাক্ষা, অনস্তমূল, বেলমূলের ছাল, রক্তচন্দন, কটকী, ইন 
| যব, বলাডুমুর, শালপাণী, আমলকী, শু ও চিতামূল, এইসকল দ্রব্যের কাথ ও 
কন্ধসহ ত্বৃত পাক করিয়া প্রয়োগ রিলে, জীজর, অগ্নিবৈষম্য, শিরঃশুল, গুলু, 
ূ উদর, হলীমক, ক্ষয়কাস, সম্তাপ ও পার্্শূল নিবারিত হয়। 
গুলঞ্চ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, বাসকমূল ও বলাডুমুর--ইহাদের কাথ 
এবং দ্রাক্ষা, পিপুল, মুতা, শুঠ, নীলশুদী ও রক্তচন্দন, ইহাদের ক্ধসহ ঘ্বৃত 
পাক করিয়। সেবন করিলে, ক্ষয়, শ্বাস, কাস ও জীর্ণজর প্রশমিত হয়। চাকুলে 
বৃহতী, দ্রাঙ্গা, বলাডুুর, নিমছাল, গোক্ষুর, বেড়ে, ক্ষেতপাপুড়া, মুততা, শাল- 
পাণী ও দুরালভা- ইহাদের কাথ, শট, ভূ'ই-আমলা, বামুনহাটী, মেদ, নির্ঘমল- 
র ফল ও গোক্ষুর,_ইগাদের ক এবং দ্বিগুণ ছুগ্ধের সহিত স্বত পাক করিয়া সেবন 
| | করিলে, শিরঃশূল, পার্শ্বশূল এবং কাস ও ক্ষ়সংযুক্ত ভীর্ণজর বিনষ্ট হরর পট 
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ক্ষেৎপাপড়া, নিমছাল, রঃ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, বাঁসফছাল, কটুকী, 
মুতা, টিরাতা” ছরালভা, হষিমধু. রভচনান, দারিদ্র, ইন, বেগামূল, বলা- 
ডুমর, পিপুল ও নীলোৎপল; এইদকল দ্রবোর কন্ধ এবং আমলকী, ভূঙ্গরাজ, 
শতমু্গী ও কাকমাচী, ইহাদের কাথসহ দ্বৃতপাক করিয়া সেবন করিলে, অপ্চী, 
কু, জর, শুরু অর্জন ও ব্রণ প্রভৃতি নেত্ররোগ এবং মুত্ররোগ, কর্ণরোগ ও নাঁসা- 
রোগসমূহ আশ প্রশমিত হয়। | 

কল্যাণক ঘ্বৃত।-_বিড়ঙ্গ, আমলকী, হরীতকা, বহেড়া, মুতা, মপ্রিষ্ঠা 
দাড়িম, নীলোৎপল, প্রি, এলাইচ, এলবাঁলুক, রক্তচন্দন, দেবদারু, বালা, কুড়, 
হরিদ্রা, শানপাণী, চাঁকুলে, অনন্তমূল, শ্তামালতা, রেধুকা, তেউড়ীমূল, দৃস্তীমূল, 
বচ, তালীশপত্র, নাগেশ্বর ও মালতীপুষ্প এইপসকল কন্ক এবং দ্বিগুণ হুগ্ধের সহিত 
তত পাক করিয়া পান করিলে, বিষমজর, শ্বাস, গুল্ম, উন্মাদ, বিষদৌষ, গ্রহদোষ, | 
অগ্নিমান্দা ও অপন্মার প্রভৃতি নিবারিত হয়। এই কল্যাণক ত্বৃত শুক্রবর্ধক, | 
গর্ভজনক, আঘুরব্ধক,। মেধাঞ্নক, চক্ষুর হিতুকর এবং গুক্রমার্গের 
বেদনানিবারক। র রর 

পঞ্চগব্য 1--গব্যদধি, গোমৃত্র, গোছুপ্ধ, গব্যত্বত ও গোময়রস, সমূদায় 
সমভাগ 7; আমলকী, হরীতকী, বছেড়া, চিতামূল, মুতা, হরিদ্রা, দাঁরু- 
হরিদ্রা, আতইচ, বচ, বিড়, পাঠ, পিপুল, মরিচ, চই ও দেবদারু, এইসকল 
ব্বোর কক একত্র পাক করিয়া সেবন করিলে, বিষমজর বিনষ্ট হয়। কন্ক 
ব্যতীত কেবল পঞ্চগব্য পাক করিয়া! পান করিলেও বিষমজর নিবারিত হইয়া 
থাকে। পঞ্চগবা, পৃর্বোক্ত ককদ্রব্য &বং বাদকছাল, বেড়েলা ও গুলধ 
ইহাদের পৃথক পৃথক তিনপ্রকার স্বরসের সহিত তিনপ্রকার দ্বত পাক করিয়া 
লেবন করান যায়। পঞ্চগব্যের স্তায় পঞ্চাবিক ত্বৃত বা গঞ্চাজ দ্বৃত কিংবা চতু-। 
রী অর্থাৎ উদ্ীদধি, উর্প্চ উ্মূত্র ও উদ্ধত একত্র পাঁক করিয়৷ সেবন 
করিলেও বিষমজর নিবারিত হয়। 

আমলকী, হ্রীতকী, বহেড়া, বেখামুল, সোন্দাল, কট্‌কী, আতইচ, শতমূলী, 

ছাতিমছাল, গুল, তরিদ্রা, দারুহরিদ্র, চিতামূল, তেউড়ী, মূর্বামূল, পটোলপত্র, 
নিমছাল, বালা, চিরাতা, বট, রাখাল-শশ, গল্পকার্ঠ, নীলোৎপল, অনস্তূল, 


ৃ পিসির চই, রক্তচদান, দুরালতা, ক্ষেংপাগড়া, বলাডুমুর, বাসকছাল, 


ও ১ তত পরি 










ই 


ণ উত্তর-তনত্-_দর-চিকিৎসা। 


রান্না, কুস্কুম ও০ মগ্রিষ্টা, পিপুল ও শুঠ, ইহাদের কন্ক এবং এ 
আমলকীর রসের সহিত যথাবিধি ত্বৃত পাক করিয়া সেবন করিলে), বিসর্প, জীর্ণ- 
হর, শ্বাস, গুন, কুষ্ঠ, পাও পরীহা ও অগ্রিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। 

পটোলপত্র, কটুকী, দারুহরিদ্রা, নিমছাল, বাসকছাল, আমলকী, হরীতকী, 
বহেড়া, দুরালত1, ক্ষেৎপাপড়৷ ও বলাডুমুর,__ প্রত্যেক ১৯ একপণ এবং আমলকী 
/২ দুই সের, একত্র ৬৪ চৌষটি সের জলে পিদ্ধ করিয়া, ১৬ ষোঁল সের থাকতে 
ছঁকিয়া লইবে। এই কাথের সহিত /৪ চাঁরসের দ্বৃত পাক করিয়া সেবন 
করিলে, রক্তপিত, কফ, স্বেদ, ব্রেদ, পুয়, অঙ্গশোষ, কামলা, জর, বিমর্প ও 
গণ্ডমালা প্রশহিত হয়। 

পর দুগ্ধ, চিপ, পিপুল, মধু ও দ্বৃত, এই পঞ্চদ্রবা একত্র মথিত করিয়া, 
বিষমজর, ক্ষতক্ষীণ, শ্বাস ও হাররোগে সেন করিতে দিবে ॥ 


ষটকটুরতৈল |-_-লাক্ষা, শঠ, হরিদ্রা, ূ্ববা, মঞ্রিষ্ঠা, সর্ভিক্ষার ও 
ফুড, এইদকল দ্রব্যের কক এবং ছয়গুণতক্রের সহিত তিষটহল পাক করিয়া 
জীর্ণ ও বিষমজ্বরে মদ্দিন করাইবে। 


বটাদি-ক্ষীরিবৃক্ষের ছাল, আসনছাল, নিমছাল, জামছাল, ছাতিমছাল, 
অজ্জনছাল, শিরীষছাল, খদিরসার, হাপরমালি, গুলঞ্চ, বাদকছাল, কট্‌কী, 
ক্ষেত্পাপড়া, বেণামূল, বচ, তেজোবতী ও মুহা, এইসকল দ্রব্যের কন্কসহ 
যথাবিধি তিলতৈল পাক করিয়] মর্দন করিলেও ভীর্র্জর বিন হয়। 


পালাজরে জর আপিবার পৃব্বে ॥রোগীকে কোনরূপে ভয়চকিত করিতে 
পারিলে জরাগম রুদ্ধ হইয়া যায়। সেইদিন রোগীকে ভোজন করিতে দিবে | 
না) বরং অত্যন্ত অভিষ্যন্দী ভোজ্য ভোজন করাইয়! বারংবার বমন করাইবে) 
তীক্ষ মন্ত পান করাইবে) পুরাতন দ্বৃত বা জরনাশক সংস্কৃত ঘ্ৃত পান 
করাইবে; কিংবা কিরেচন ও নিরূহণ প্রয়োগ করিবে। 


ধুপন ও অঞ্জন ।- ছাঁগীর ও মেষীর চর্ম ও লোম, এবং বচ,' কুড়, 
গুগগুলু, নিমপত্র ও মধু, এইসকল দ্রব্যের ধুপ প্রয়োগ করিলে, বিষম-জরের 
উপশম হ্য়। কম্পজরে বিড়ালঝ্ষার ধুপ বিশেষ উপকারী। পিপুল, সৈঙ্কব, 


০০৪০ 


তিলতৈল ও মনঃশিলা, এইসকল দ্রব্যের অঞ্জন বিধমজর-নিবারক। চান 7 
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॥ 


৬২০ স্থশ্রুত-সংহিতা | ং 


মি 


তৃতবিদ্বোক্ত চিকিৎসাদ্বারা ভৃতাভিযাঙ্গাথ জর, বিজ্ঞানাদি*ছারা কামজাদি 
জর, হোমারদিদ্বা। অভিচারজ ও অভিশাপজ জর, এবং দান-সবস্তায়নাদিদ্বার| 
গ্রহদোষজ জর প্রশমিত করিবে। শ্রমঙ্জনিত ও ধাতুক্ষয়জনিত জরে স্বতাভ্যঙগ 
এবং মাংসরসের সহত অন্নভোজন হিতকর। অভিঘাতজ জরে উষ্ণবর্জিত 
ক্রিয়, এবং ওষধিগন্ধজ ও বিষমজরে বিষনাশক এবং পিতনাশক রিয়া 
বর্তবা। 
কফবাতজনিত জীর্ণজরে রোগী শীতপীড়িত হইলে, ভদ্রদার্বাদিগণ, স্রসাদিগণ : 
বা এাদিগণোক্ত দ্রবা তাহার শরীরে লেপন করিবে । অথবা পলাশপত্র, তুলসী, ৃ 
বাবুই-তুলসী ও সজিনার প্রলেপ দিবে। ঈষঢু্ট কাজি, পক, গোমুত্র ও দধির 
মত দ্বারা পরিষেক করিবে।, শুক্তমিশ্রিত ক্ষারতৈল গাত্রে মর্দন করিবে। ৰ 
ভদার্কাপিগণ বাতনদেব্ের ঈষদুষঃ কাথে অবগাঠন করাইবে। উর্বর: ূ 
কৌধ্যেবন্ত বা কার্পাসবস্ত্র দ্বারা গাত্র আচ্ছািত করিয়া রোগীকে নিবাতগৃহে | 
রাখিবে। ইহাতে উষ্টক্রিয়াসকল বিশেষ হিতকর। শরীর গ্রানিধুক্ত হইলে, 
গালে কৃষ্ণ-অগুরু অন্নলেপন করিবে। 
পরব দাহ উপস্থিত হইলে, দাহনাশক ক্রিয়াসমূহ প্রয়োগ করিবে) মধ] 
ও পুরাতন গুড়-মিশ্রিত নিমপত্রের কাথ পান করাইয়া বমন করাইবে। রস 
ধৌত বত গাত্রে মর্দন করাইবে। শুষ্ক কুল, আমলকী ও যবশক্, বা 
ৰ 
ৰ 
| 





রীটাপত্র কিংব! পলাশপল্লব কাজির সহিত পেষণ করিয়া, তাহার প্রলেপ দিবে। 
কচি কুলপাতা! বা নিমপাতাঁর কন্ক কীভিতে আলোড়িত করিয়া তাহার ফেন 
গাত্রে মাথাইবে। ইহারা দাহ, তৃষা মুচ্ছা প্রশমিত হয়| ্গ্রোধাদিগণ 
কাকোল্যাদিগণ ও উৎপলাদিগণ (পেষণ করিয়া গাযত্র লেপন করিলে, অথবা 
এসকল গণের কষায় ও কাজির সচিত তৈলাদি পাক করিয়া তাহার অভাঙ্গ 
করিলে, কিংবা এসকল গণের শীতকষায়ে অবগাহন করাইলে, দাহঅর | 
প্রশমিত হয়। * 
যষটিমধ, হরিডর মুত, দাড়িম, অন্বৈতস, রসাঞ্জন, তিথ্ডিড়ী, জটামাংসী, 
নীলোৎপল, দারুচিনি, নথী, টাবানেবুর রস ও মধু, এইসকল দ্রব্য; 





৮ পাশা শপে শী শিপ 





ুণ্ক্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া মন্তকে প্রলেপ দিলে, শিরঃসস্তাপ, মৃচ্ছা, 
০৫ ও. কষ্প উপদ্রব নিবারিত হয়। নষটিধু, বাল! ও নীলোৎপল, ৃ 


7749 


চা ররিিির 











ঈ পা, ০ পে 


৬ 


ৃ উত্তর-তন্ত্র__অতিসার-চিকিৎসা। ৬২১ 


পা লাস এপ পেশা পিপল এ আপ পপ পপ পপ 
০ পপ ৭ সপ্পী শিপ পাশা পাপা সপ তি 


এইসকল দ্রবো! চূর্ণ, মধু ও দ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে 
বমি, কফ-প্রসেক, রক্তপিত্ত, হিন্কা ও শ্বাস প্রভৃতির উপদ্রব উপশমিত হয়। 
আমলকী, ভরাতকী, বহেড়া, পিপুল ও স্বরণমাক্ষিক, ত্বত ও মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া লেহন করিলে, শ্বান ও কাস উপদ্রব নিবারিত হয়। ভূমিকুম্মাও, 
দাড়িম, জোধ, কয়েতবেল ও টাবানেবু, এইসকল দ্রব্য মন্তরকে লেপন করিলে 





? 


তৃষ্ণা ও দাহ উপদ্রব প্রশমিত হয়। মুখের বিরসঙ| নিবারণ জন্ত দাড়িম, চিনি, ূ 

স্াঙ্ষা ও আমলকীর কক্ষ মুখে ধারণ ব্যবস্থা করিবে এবং দুগ্ধ, ইক্ষুরস, মধু, 

(স্বত, তৈল ও উঞ্চজলের গওধ ধারণ করিতে দিবে। মন্তক শূণ্য বোধ করিলে, 

কাকোণ্যাদিগণের লহিত দ্বৃত পাক করিয়া, সেই ঘ্বৃতের নম্ত লইতে দিবে। 

বাতজরে বাঁতরোগনাশক তৈলাদির অভ্যন্গ, পিত্জরে মধুর ও তিক্তক- 
| 
| 
ৰ 
ূ 





মা সাহত এবং কদজবরে কটুতিক্ত দ্রব্যের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া 
৷ সেই ঘ্বৃত পান ও অভ্ঙ্গার্থ প্রয়োগ করিবে। দন্দজ ও ব্রিদোষজ অরে এরূপ 
1 মিপিত তৈলাদি প্রযোজ্া। 

জ্বরমুক্ত-লক্ষণ|--মন্তকের লঘ্ুতা, স্বেদ, মুখের ঈষৎ পাওুবর্ণ তা, 
ওষ্-ভিহ্বাপিতে ক্ষত, ই'চি ও ভোজনে আকাজ্ষ!, এইসমস্ত লক্ষণ জবরমুক্তি- 
কালে প্রকাশ পায। 


বোড়শ অধ্যায়। 








টি 
৪9৬ 


আতদার-চিকিৎস। 


নিদান ।-__গুরু, অতিশ্নিপ্ণ। অতিরুক্ষ, অতিদ্রব, অতিস্থল ও অতি- | 
শীতল দ্রধা ভোজন, বিরুদ্ধভোজন, অধ্যশন, অপক্ষ-দ্রব্য-ভোজন, বিষম-ভোজন, 
এবং শ্লেহক্রিয়াধির অতিযোগ বা মিথ্যাযোগ, বিষভোঙ্গন, ভয়, শোক, দুযিতজল 
ও মগ্ভের অতিপান, সাত্বাধিপরীত ও খ্বতুবিপরীত আহার-বিহার, অধিক 
জলক্রীড়া, মল-মুত্রাদির বেগধারণ ও. ক্রি'মদোষ, এইসকল কারণে অতিসারর- 
রোগ উৎপন্ন হয়। না 


উল 


শান 








৬ 


রর্মাগজজ রর স্প্প্প্ত 


৬২২ গুপ্ুচ্ত-সংহিতা । 











সপন 


সমপ্রাপ্ডি |_শরীরস্থ জলীয় ধাতুদকল বৃদ্ধিপ্রাত ছুই, অগ্িকে 
মন্দীভৃত করে এবং বায়ু কর্তৃক অধঃগ্রেরিত হইয়া, মলের সচিত মিলিত হইয় 
অতিশয় নিঃস্থত হয় । এইজন্ত ইহাকে অতিসার বত হয়; অভিসার ছয় প্রকার £-_ 
বাতজ, পিত্তজ, ঝফজ, ত্রিদৌষ, শোকজ ও আমজ। 


পূরববরূপ ।-_ হ্থায়ে, নাভিতে, গুহনাড়ীতে, উদরে ও কুক্ষিদেশে সুচী- | 


বেধবৎ বোনা, শরীরের অবসাদ, বায়ু ও মঙজ্লের নিরোধ, আয্মান ও অজীর্ণ 
এইগুল অতিসার-প্রকাশের পূর্বে প্রকাশ পায়। 
লক্ষণ |-.+বাতাতিদারে উদরে শূল, মুত্ররোধ, অন্ত্রকুজল, গুদত্ংশ, 
কটী, উরু ও জজঙ্ঘার অবসাদ, এবং বায়ুর সহিত ফেনিল, রুক্ষ ও শ্তাববর্ণ মলের 
৷ অল্প অল্প নির্গমন, এইসকল ক্ষণ লক্ষিত হয়। পির্তীতিসারে পীত, নীল বা 
। ঈষৎ রক্তবর্ণ কিংব। মাংসধোয়৷ জলের স্তায়, "তরল, দূরগন্ধবিশিষ্ট ও উষ্ণ 
মল অতিবেগে নিঃস্থত হয়। ইহাতে স্বেদ, তৃষ্ণা, মৃচ্ছা, দাহ, গুহৃঘ্বারে ক্ষত ও 
জরাদি উপদ্রব উপস্থিত হইয়। থাকে। কফাতিসারে শুরু, ঘন, শ্রেম্া- 
মিতিত মল নিঃশবে নির্গত হয়, এবং মলত্যাগের পরেই পুনধর্ধার বেগের 
আশঙ্কা হয়। ইহাতে তন্ত্র, নিদ্রা, গুরুতা, বমনবেগ, অবসাদ, আহারের 
অনিচ্ছ। ও রোমাঞ্চ প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইব থাকে । ত্রিদোষজ অতি- 
সারে বাতাদি ব্রিদোষ-নি্দিষ্ট বর্ণ মলে প্রকাশ পায়; এবং তন্দ্রা, মোহ, 
অবসাদ, মুখশোষ ও তৃষ্ঝ। প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়। ইহা অতিশয় 
কষ্টদাধয এবং বালক বা বৃদ্ধগণের হইলে অসাধ্য হইয়া থাকে। 
শোকার্ত অল্লাহারী ব্যক্তির শোকজ 'বাশ্প ও তেজের বে কোষ্ঠে উপস্থিত 

| হইয়া), জঠরাগিকে আকুল করে এবং রঞ্জকে স্বস্থান হইতে চালিত করে। 
সেই গুপ্রাফলমদৃশ লোহিতবর্ণ রক্, মলমিশ্রিত হইয়া, অথবা মল শুশ্ত 
অবস্থাতেই গুসদ্বার দিয়া নির্গত হইতে থাকে মল মিশ্রিত হইলে তাহা 
ুর্গন্ধবিশিষ্ট এবং মলহীন হইলে নির্গন্ধ হয়। ইহা অতিশয় কষ্টসাধ্য ও কষ্ট- 
প্রদ। আমাতিসারে দোষপকল বিমার্গগামী ও প্রদষ্ট হইয়া অয ও ,কোষ্ঠ 
পরিচালিত করে এবং অতিকষ্টে বারংবার নানাবর্ণের মল নিঃমারিত করে। 


'ল:জ্পক ও পরক-লক্ষণ |--অতিসারের মল যে পর্যন্ত দুর্গন্ববিশি্) 
১১: ডি এথাকে, এবং জলে নিক্ষেপ করিলে ভুবিয়া ধায়, সেইপরধ্ত 
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তাহ! অপ খুঝিতে হইবে। ইহার বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এবং | 
কোষ্ঠাদির লঘুত৷ হইলে, তাহাকে পক্কাতিসার বলা! যায়। 


অসাধ্য লক্ষণ । _যে অতিপারে মল-দ্বত, মেদ, পিষ্টমাংস, জল, 
তৈল, ছাগছুগ্ধ। মধু, মধ্রিষ্ঠাকাথ বা মস্তিষ্কের যায় হয়, কিংবা! আমগন্ধি, শীত- 
স্পর্শ, শবছূর্ন্ধি, অঞ্জনবৎ, নীল-গীতাদি রেখাবিশিষ্ট, মযুরপুচ্ছের ন্তায় চন্দ্ুক- 
ব্যাপ্ত, পূযবং ব| কর্দীমবৎ, উৎষ্পর্শ, অথবা স্ব স্ব দোষলক্ষণের বিপরীত 
লক্ষণবিশিষ্ট হয়, সেই অতিসার অসাধা। অতিনারের সহিত শোথাদি উপদ্রব 
উপস্থিত হইলে এবং রোগী ক্ষীণ হইলে, সেই অতিসারও অনাধ্য হইয় উঠে। 
অঠিসাররোগীর গুহাদ্বার সংস্কৃত ন| হইলে, গুহাদ্বার পাঁকিলে, এবং মেই স্থান |. 
বা গান্র শীতল হইলে, সেই রোগীও পরিত্যাঞ্জয | 

চিকৎসা |-_ অতিসারের পূর্বরূপ অবস্থায় «প্রথমে উপবাস কর্তব্য 
তৎপরে পাঠক ওঁষধের সহিত যবাগু প্রভৃতি বথাক্রমে সেবন করাইবে। 
আমাতিসারে শুল ও আধখ্মান থাকিলে, পিপুল ও সৈম্ধব-লবণ-সংযুক্ত জল পান 
করাইয়া বমন করান আবশ্তক। বমনের পরে লথুভোজন, এবং খড়যুূৰ ও 
যবাগু প্রভৃতিতে পিপ্লল্যাদি গণোক্ত দ্রব্য মিশ্রিত করিয়। পান করিতে দিবে। 
ইহাদ্বারা অতিসার প্রশমিত ন৷ হইলে, হরিদ্রাদ বা বচাধিগণের কাথ প্রাতঃকালে 
সেবন করাইবে। আমাতিসারে প্রথমেই ধারক ওষধ প্রয়োগ করা উচিত 
নহে) তাহাতে দোম বিবদ্ধ হইয়! প্লীহা, পাও, আনাহ, মেহ, কুষ্ঠ, উদর, অর, 
শোথ, শুল, গুন, গ্রহণী, অর্শঃ, অলদক ও হাদ্রোগ প্রভৃতি উৎপাদন করে। 
যে অতিমারে বিবন্ধ মল বারংবার* অতিকষ্টে নির্গত হয় এবং উদরে বেদন| 
হয়, তাহাতে হরীতকীর কন্ধ সেবন করাইয়| বিরেচন করাইবে। অতি 
তরল মল গ্রভৃতপ্রিমাণে নির্গত হইতে থাকিলে, অগ্রে বমন করাইয়! লঙ্ঘন 
ও পান বাবস্থা করিতে হইবে। 

পাচনযোগ যথা-_দেবদাকু, বচ, মুত, শু'ঠ, আতইচ ও হরীতকী। ইন্দ্র, 
আত্তইচ, হিং, সৌবর্চজ-লবণ ও হরীতকী। হরীতকা, ধনে, মুতা, বালা .ও 
বেলগু'ঠ। মুতা, ক্ষেতপাপড়া, শু'8, বচ, আতইচ ও হরীতকী। হরীতবী, 
আতইচ, হিং, বচ ও সৌবচ্চল। চিতামূল, পিপুলমূল, বচ ও কট্‌ুকী। আক-] 
নাদী, ইন্দ্রবব, হরীতকী. ও ুঠ। সূর্বা, চিতামূল, আকলাদী. সিএ টি 
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শপ চপ পপ ৯ 


পিগ্ললী।' শ্বেতসর্ষপ, দেবদারু, শুল্ফা৷ ও কটুকী। ছোট এলার্ট, দাবরলোধ, 
কুড়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও ইন্্রবব। মেষশৃঙগী, দারুচিনি, এলাচ, বিডুঙ্গ ও 
কুড়চি। বৃক্ষাদনী (বাদর!), শরমূল, বৃহতী, কণ্টকারা, মুগাণী ও মাষাণী। 
এরগমূণ, তিন্দুকছাল, দাঁড়িমফল, কুড়চিছাল ও শমীছাল। আকনাদী, তেজো- 
বনী, মুতা, পিপুল ও ইন্ত্রযব । পটোলপত্র, যমানী, বেলশ্ু'ঠ, হরিদ্বা, দারুহরিদ্রা 
ও দেবদারু। বিডঙ্গ, হরীতকী, আকনাদী, 5, মৃত| ও বচ। ঝচ, ইন্দ্র, 
সৈদ্ধব ও কটুকী। হিং, ইন্দ্রবব, বচ ও বেলগুঠ। শুঠ, আতইচ, মূতী, 
পিপুল ও ইন্্রষব। শু, আতইচ ওমুতা। এই বিং্িপ্রকার যোগ কবাথ 
1 করিয়া, অথব! ইহাদের চুর্ণ_কীজি, উষ্তল বা মস্ের সহিত পাঁন করাইবে। 
এই সমস্ত যৌগ আমদোষ-পরিপাঁচক। হ্রীতকী, আতইচ, হিং, সৌবর্চল ও 
বচ) অথবা পটোলপত্র, *্ষমানী। বেল ঠ, বচ, পিপুল, শুঠ, মুতা, কুড় ও 
বিডৃঙ্গ; কিংবা শুঁঠ ও গুলঞ্চ, এইদকলের চূর্ণ ঈষদুষ্$ জলের সহিত সেবন 
করিলে, আমাতিসারের উপশম হয়। লবণবর্গ, পিপুগ, বিড়ঙ্গ ও হরীতকী; 
অথবা চিতামূল, শিংশপ, আকনাপী, শাঙ্গে | ও লববর্গ , কিংবা ধৃইং, ইন্্রযব 
ও লবণবর্ণ ; অথবা নাগাস্তী ও পিপুল; কিংবা বচ ও গুলঞ্চ, এই পাঁচটা 
যোগের কন্ধ উষ্চঙ্জলের সহিত সেবন কগইবে। তিনগুণ জলমিশ্রিত ছগ্ধ ২০ 
কুড়িটা মুতার সহিত পাক করিয়া, ছগ্ধভাগ অবশেষ থাকিতে ছাকিয়। লইবে। 
সেই দুগ্ধ পান করিলে, আম এবং তজ্জণিত বেদনার উপশম হয়। 
আম ওশুল নিবৃত্ত হওযার পরেও যদি বাযুর প্রকোপ প্রশমিত না হয় এবং 
উজ্ঞন্ত বারংবার অল্প অল্প মলনির্গষ হইতে থাকে, তাহা হইলে যবক্ষার ও সৈন্ধব 
মিশ্রিত ঘ্বতপাঁন হিতকর। শুঠ, আমরুল ও কুলের কন্ধ এবং দুগ্ধ, দরধি 
কাপ্সির সচ্চিত ঘ্বত পাক করিয়! সেথন করিলে, সশুল অতিসারের শাস্তি হয়। 
ত্রিকটু, জাতীফল ও চিভাীর কন্ধ, অথবা বেলগুঠ, পিপুল ও দাঁড়িমের ক্ধ 
এবং ধির মাতের সহিত ঘ্বৃত ও তৈল পাক ক্করিয়! সেবন করাইবে। বাত- 
শলেখ্বাতিসাঁর শান্তির জন্য এইসকল ক্রি প্রযোজ্য । 
পিত্তাতিসারে পিত্ের পরিপাক জন্য হরিদ্রা, আইচ, আকনাঁদী, ই ও 
রসাঞ্জন) অথবা রসাঞ্জন, হরিদ্রা দারুহরিদ্রা ও ইন্ত্রধর? কিংবা আকনাদী, | 
নে ও কট্‌কী, এই ত্রিবিধ যোগ গ্রয্ধেগ করিবে। পিজঙিসার | 
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নিবারণ জন্ত মুগ্তা, ইন্ত্ব, চিরাতা ও রসাঞ্জন ; অথবা দারুহরিজ্রা, ছুরালভা, 
বেলপ্ঁঠ, বালা ও রক্তচন্দন ) কিংব| রক্চন্দন, বালা, মুতা, চিরাতা| ও ছুরা- 
লতা ) অথবা মৃণাল, রক্তচন্দন, জোধ, শুঠ ও নীলোৎপল কিংবা আকনাধী, 
মুতা, হরিদ্রা, দারুহরি্রা, পিপুল ও ইন্ত্রধব; অথবা ইন্্ব, কুড়চিছাল, পু, 
তত ও ঝচ এই ছয়টী যোগ প্রয়োগ করিবে। বেলগ'ঠ, ইন্ যব, মুতা, বালা ও 
আতইচ, ইহাদের কন্ধ পান করিলে পিত্তাতিসার প্রশমিত হয় | যষ্টিমধু, নীলোৎ- 
পল, বেলণডঠ, আত্মাস্থি। বালা, বেপামূল ও শু+ঠ, এইসকল ভ্রবোর কাথ মধুমিশ্রিত 
করিয়া! পান করিলে, পিতাতিসার নিবারিত হুয়। 
|. অভিসার পক হইলেও যদি গ্রহণীর মৃদুতা বশতঃ বারংবার মল নিঃঙত হয়, 
তাহা হইলে মলরোধক ওষধ প্রয়োগ কর! আবশক। মলরোধক ওধধ যথা ১-- 
বরাক্ান্তা, ধাইফুল, মঞিষ্ঠা, লোধ ও মুতা। মোঁচরস, লোধ, কুড়চি- 
ছাল ও দাড়িমছাল। আম-আটির মজ্জী, লোঁধ, বেলপ্ত'ঠ ও প্রিয়নু। 
ষটিঘধু, শুঠ ও শোণাছাল। এই চারিটী যোগের র্ণ মধুমিশ্রিত করিয়া 
তঙজলোদকের সহিত সেবন করিলে, পক্কাতিসার নিবারিত হয়। মধুর সহিত 
মুতার, . কাথ, অথবা লোধ, আকনাদী ও প্রিয়ঙ্গদিগণের কাথ পিত্তাতিসার- 
নিবারক। বামুনহাটী, বরাহক্রাপ্তা, যষ্টিঘধ, বেলণ'ঠ ও জামণু'ঠের রণ, মধু 
ও তওুলোদকের সহিত সেবন করাইবে। সরক্ত পিত্তাতিসার নিবারণ কারবার 
জন্ত ক্ষীরকাকোনী, রক্তচননন, বামুনহাটা, চিনি, মুতা ও পদ্মকেশর, এই- 
সকের চু প্রয়োগ করিবে। পক্কাতিসারে অধিক শুনি থাকিলে, বেড়েলা, 
বৃহী, শালপাণী, গোরক্ষচাকুলের মূল ও যষ্িমধু ইহাদের সহিত দ্বত পাক 
করিয়া সেই দ্বত মধুমিশ্রিত করিয়া! সেবন করাইবে। দারুইরিদ্রা, বেলপ্$, 
পিপুল, প্রাঙ্ষা, কট্কী ও ইন্্রযব, ইহাদের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া পান 
করিলে, ভ্রিদোষ্জনিত পকাতিসার বিনষ্ট হয়। | 
দীর্ঘকালজাত পক অতিসারে বেদনা ন থাকিলে, নানাবর্ণাবশি্ঠ মল 
নিঃহত হইলে, এবং অগ্নি প্রদীপ্ত থাকিলে, পুটপাক প্রয়োগ কর! আবশ্তক। 
পুটপাক-বিধি যথা, শোগাছাল ও পন্সকেশর একত্র বাঁটিয়া পিগাকার করিবে, 
এবং তাহার উপর গাস্তারীপত্র ও পক্মপত্র জড়াইয়া, কুত্রঘার। দৃরূপে 
বাধিবে ? তৎপরে উহার উপরে সুনররূপে মৃত্তিকার লেগ দিয়া হদগ 
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পাক করিবে।, সুস্থ হইলে উদ্ধত করিয়া, তাহার রদ নিংড়াইয়। লইবে। 
সেই রস শীতল হইলে, তাহার সহিত মধুমিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে। 
কষ্ণতিত্তির-মাংম 'কুট্িত করিয়া, বটাদিত্বকের কক্ষমধ্যে গূরণ করিবে এবং 
ূর্ববতনিয়মে পুটপক করিবে । সেই রস মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া পান 
করিতে দিবে। বটাদির অস্কুরের কন্বমধ্যে হিতকর জাঙ্গলমাংস পুরণ 
করিয়া, তাহারও পুটপাক প্রয়োগ করা যায়। লোধ, রক্তচন্দন, হষ্টিধু, 
দারুহরিদ্রা, আকনাদী, চিনি, নীলোৎপল ও শোণাছাল, এইসকল দ্রবা 
তঙুলোদকের সহিত পেষণ করিয়া, তাহার পুটপাক মধুর সহিত পাঁন করাইবে। 
ইঠ্বাস্বারা কফপিত্তজ অতিসার নিবারিত হয়। 

কুড়চির কাথ ুরর্বার পাক করিয়৷ ঘন করিবে। ইহ| সেবন করিলে, 
বহশনেশবাযুক্ত অল্পবাত ও সরক্ত. প্রবল অতিসার [নবারিত হইয়া থাকে। 
অষ্ঠাদিগণের এরূপ ঘন কাথ পির্লল্যাদির চূর্ণ ও মধুমিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলেও পূর্বববৎ অতিসার বিনষ্ট হয়। 

চাকুলে, বেড়েলা, বেলশু'ঠ, বালা, নীলোৎপল, ধনিয়া ও ৩9, এইসকলের 
কাথসহ পেয়া পাক করিয়া উদরাময় রোগীকে পান করিতে দিবে। শোণা- 
ছাল, প্রিয়ঙতু, যষ্টিমধু ও দাঁড়িমের কচি পাতা এবং দধি, এইসকলের সহিত 
তরল যবাথু পাক করিবে, এবং পকাতিসারে পান করাইবে। কুল, অঙ্জুন, 
জাম, আম, শল্পকী ও বেতস, এইসকল ভ্রব্ের সহিত যবাগু, মও ও য্ষ 
প্রস্তুত করিয়া অঁতিসারে পথা-প্রদান করিবে। প্রবল তৃষা থাঁকিলে, 
সকল দ্রব্যের পানীয় গ্রস্তত করিয়া পান করিতে দিবে | অধিক শুল থাকিলে, 
কয়েতবেল, শিমৃলমূল, বামুনহাটা বা আকনাদী, বনকার্পাস, দাড়িম, যুখীপত্ত 
ছরালভা, শেলুঃ শণবীজ, চুচ্চুশাক এইসকল দ্রব্যের কন্ধ দধির স্চিত 
মিশাইয়। সেই দধির পেয়াদি পাক করিয়া পান করাইবে। শালপাণী, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, বেড়েলা, গোক্ষুর, বেলগু', আকনাদী, গশুঠ ও. 
ধনিয়া, এইসকল দ্রব্যের প্রত্যেক ১ একপল ১৬ যোল দের জলে দিদ্ধ করিয়া 
অর্ধাবশেষ থাকিতে ছাকিয়! লইবে এবং সেই জলে গেয়াদি পাক করিয়া 
বন্সজ্র, রোগীকে পান করিতে দিবে। দারুছরিদ্রা, পিপুল, শ'ঠ, লাঙ্ষা) 
7 টার ৫ নী, এইসকল দ্রব্যের কন্ধের সহিত ঘ্বৃত পাঁক করিয়া পেয়াদির ! 
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। সহিত দেই খ্বচ পান করিলে, ত্রিদোষজ দারুণ অতিদাররোগের উপশম 
| হইয়া থাকে । ঁ : 
1. বুমাঞ্জন, আতইচ, কুড়চিছাল, ইন্ত্রধব, ধাইফুল ও ৩5, এইসকল দ্রব্য 
ূ | মধুমিশ্রিত করিয়া! ত ধুলোদকের সঠিত পান করিলে, সরক্ত অতিসার প্রশমিত 
| হয়। যষ্টিমধু। বেরপগুঠ এবং শালি ও যষ্টিক-তুলের কণা, এইপকল দ্রব্য 
ূ মধুর সহিত সেবন করিলে, অথবা কুলের মূল মধুর সহিত সেবন করিলে, 
অতিসার বিনষ্ট হয়। শাল্পলী বৃত্তের শীত-কষায় প্রস্তত করিয়া, মধু ও যষট- 
মধুর সহিত পান করিলেও, অতিসারের শাস্তি হয়। 
দীর্ঘকালজাত অতিপারে বায়ু ও মলের বিবদ্ধতা, উরে শূলবৎ বেদন।, 

রক্তের ও পিত্তের প্রকোপ এবং তৃষ্টার্দি উপদ্রব থাকিলে, তিনগুণ জলের 
সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া, সেই দুগ্ধ পান করাইবে। উহাতে ন্নেহ-বিরেচন এবং 
পিচ্ছি্গবন্তি হিতকর। পোণা ও শিমুলমূল প্রভৃতি পিচ্ছিল দ্রব্যের স্বরসের 
| সত বত পাক করিয়া, সেই ঘ্বৃত পান করিলেও উপকার হয়। মলনির্গমের 
। পূর্ব্বে বা পরে মলসংস্্ট রক্ত নিংস্থত হইলে, এবং উদরে শূলবৎ ও বস্তিগ্ুহাদি 
স্থানে কর্তনবৎ যন্ত্র থাকিলে, বটাদির শুঙ্গার কন্ধের সহিত ঘ্বৃত পাঁক করিয়া, 
চিনি ও মধুর সহিত সেই ঘ্বৃত পান করাইবে ; অথব! এ শুঙ্গার সহিত হুদ্ধ পাক 
ৰ করিয়া, সেই ছুগ্ধ স্বৃতমিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে। কিংবা সেই দুগ্ধ 
| হইতে নবনীত তুলিয়া, চিনি ও মধুর সহিত সেই নবনীত লেহন করিতে দিবে, 
রর সেই তত্র অন্ুপান করাইবে; পিয়াল, শিমূল, পাকুড়, শরীক ও তিনিশ, 
ইহাদের ত্বক ছাগছুপ্ধের সহিত মিশ্রিত করি মধুর সহিত সেবন করিলে রক্ত- 
| নিরম বন্ধ হয়। যষ্টিঘধু চিনি, লোধ, অরকপুষ্পী ও অনন্তসূল, মধু ও ছাগগ্ধের 
৷ সহিত পান করিলে, রক্তনিগম নিরুদ্ধ হয়। নীলোৎপল, লোধ ও চিনি) বরাহ- 
ৰ ক্রাস্তা, যষ্টিমধু ও তিল) তিল, মোচরম ও লোধ এবং যষ্টিমধু। নীলোৎপল, 
৷ আলকুমী ও তিলকক্ক)__এই চারিটা যোঁগ মধু ও ছাগছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে 
ৰ রক্তনির্গম নিবারিত হয়। ভোজনের পূর্ব্বে মাৎগুড়, মধু ও তিলত্ভৈলের সহিত 
ূ কচিবেল-পোড়া দেবন করিলে, সরক্ত অতিসার আগ প্রশমিত হয়। কচিবেঃলর 
| শীষ ও ব্টিমধু, চিনি ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া, তওুলোদকের সহিত চিনে 
ূ করিলে, রক্তপিত্তজনিত অতিসার নিবারিত হয়। 
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ৃ পক অতিসারেও জঠরের গুরুত্ব, কফের গ্রাবল্য এবং জর, দাহ ও বাত- 
ূ নিবন্ধন মলবন্ধত1 থাকিলে, রক্তপিত্ের স্তায় বমন প্রয়োগ আংস্টক। ইহাতে 
অবস্থাবিশেষে মুত্রশোধক দ্রব্যের নিরূপণ 'বা৷ অনুবাসনও প্রয়োগ করা যায়। 
অধিক প্রবাহণ জন্য গুদত্রংশ হইলে এবং মুত্রাঘাত ও কটাগ্রহ উপদ্রব থাকিলে, 
কাকোল্যাদি মধুরগণ এবং অন্নবর্গোক্ত দ্রব্যের সহিত তৈল বা বত পাক করিয়া, 
তাহার অন্থবাসন প্রয়োগ করিবে। পিত্বপ্রকোপবশতঃ গুহান্ধারে :ক্ষত হইলে, 
পিতৃনাশক দ্রব্যের পরিষেক এবং অন্ুবাসন প্রয়োজা। বাতপ্রবল অতিসারে 
দধির মাত, স্থুরা ও বেলশুঠের সহিত তৈল পাক করিয়া তাহার অনুবাসন এবং 
আলকুশী-মূলের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া সেই ছুপ্ধ পান করিতে দিবে। গুহ্‌- 
নাড়ীর দূর্বলতা! ঘটিলে তাহাতে তৈলপ্রয়োগ করা শাবশ্তক | 
অতিসার রোগীর আগ্র এদীপ্ত থাকিলে, এৎং বিবদ্ধ মল নির্গত হইলে, 
বিড়ঙ্গ, ত্রিফল! ও পিপুলের কাথ, অথবা এরওমুলের সহিত দুগ্ধ পাঁক করিয়া সেই 
দুগ্ধ, কিংবা কেবল ছুপ্ধ পান করাইয়া বিরেচন করান আবশ্তক | বিরেচনের 
পরে বাগ অগ্সির উদ্দীপক পদার্থের মহিত যবাগূ পাক করিয়া পান করাইবে। 
অতিপারে পুরীধক্ষয় হইয়৷ গেলে, অগ্নি প্রদীপ্ত থাকিলে এবং ফেনাধুক্ত মল- 
নির্থম হইলে, মাতগুড়, শুঠচৃণ, দ!ধ, তৈল, দুগ্ধ ও ঘ্বত, এহসকল ভরত একত্র : 
করিয়া সেবন করাইবে। অথব! শুক্ষকুল বা কুল ও ব্লেশুঠ স্বিশ্ন করিয়। গুড় 
ও তিলতৈলের সহিত সেবন করতে দিবে। দধ ও দাড়িমেব সাঁহত মাষকলাই, ূ 
যব ও কুললখকলায়ের মুষ পাক করিয়া ঘৃত ও তৈলে সীৎলাইয়া লইবে এবং দেই | 
যুষ পান করিতে দিবে। বটুলবণ, বেলশু'ঠ ও শুঁঠ, কাজির সহিত পেষণ । 
করিয়া, তাহার সহিত দধির সর মিশ্িত করিবে, এবং ঘ্বৃত ও তৈলে সাতলাইয়া 
সেধন করাইবে। মলত্যাগকালে বেদন। থাকিলে, চিতীমুল প্রভৃতি দীপন এবং 
বেলগুঠ গ্রভৃতি সংগ্রাহক ডব্যর চরণ দ্বতমিশ্রত করিয়া গান করিতে দিবে। 
প্রবাহিক। |-- বে অতিসারে অতিরিক্ত প্রবাহণ (কুস্থন) হইয়া কফ-. 
মিশ্রিত মল বারংবার অল্প অল্প নির্গত হয়, তাঁহাকে প্রবাহিক। কহে। প্রবাহিকার 
চলিত নাম “আমাশয় রোগ ।” ন্নেহদ্রব্য সেবনে কফজা, রুক্ষদ্রবা সেবনে বাতজা, 
সহ ও তীক্ষপ্রধয সেবনে পিত্বজা ও বুক্তজা প্রবাহিক! উৎপর হয়। বাতজা 
হ উর অত্যন্ত শূল, |কষজায় মলের সহিত অধিক কফনিঃরপ | 
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পিত্তজার গাত্রেছও গুহনাড়ীতে অতিশয় জ'ল| এবং রক্তজায় রক্তমিশ্রিত মলনির্গম 
হইয়া থাকে। গ্রবাহিকার আম ল্ষণ ও পক লক্ষণ সাধারণ অতিসারের সায়! 

চিকিগস। ।-আকনাদী, বনযমানী, ইন্রব, শ'ঠ ও পিপুল, এইসকল 
দ্রবোর কক্ক, উষ্ণ জলের সহিত নেবন করিলে প্রবাহিক1 রোগ প্রশমিত হয়। 
ছাগের অও্ড দুপ্ধের সহিত পিদ্ধ করিয়া], দেই দুগ্ধ ঘ্বৃতের সহিত পান করিলে 
প্রবাহিকার উপশম হয়। শুঠ ও হেঠেতার কন্ক এবং তিলতৈলের সহিত স্বৃত 
পাক করিরা গেবন করিলেও প্রবাহিকা বিনষ্ট হয়। শল্লকী, কুম্তীক| ( গান) 
ও দাড়িম,_ইহাদের কাথ এবং বেলশুঁঠ ও দধির সহিত সিদ্ধ যবাগুং দ্বত ও. 
তৈলে সন্তোণিত করিষ্বা, প্রবাহিকারোগে পান করিতে দিবে । ধারোঞ রী 
পানও ইছাতে হিতকর। 





| গ্রহণীরোগ ।-__আউদার নিবুত্তির পরে সম্্কাপে অগ্নির বল হইতে 
| না হইতেই কুপথয দেবন করিলে, জঠরাগ্মি অধকতর দূথিত হইয়াও গ্র্ণীরোগ 
| উৎপাদন করে। অতিদার না হই অনেকগ্লে গ্রাহ্ীরোগ উৎপন্ন হইয়। 
থাকে। আমাশয় ও পককাশয়ের নধাবন্তী পিত্তধারা নামক ষষ্ঠটীকলাই গ্রহণী 
নামে অভিহিত হয়। আগ্ন দুষিত হইলে, দেই আগ্সির আশ্রযস্থান গ্রহ্ণীও দূষিত 
হইয়া থাকে । গ্রহণী দূষিত হইলে, তুক্তপদার্থের অধিকাংশ অপক্াবস্থায় অথবা 
পক্কাবস্থাতেই অত্তন্ত ছু্গদ্ধ হইয়া, কখন বদ্ধ কখন বা তরলরূপে, : বারংবার 
| বেদনার সহিত নির্গত হয়। ইহাকেই গ্রহণীরোগ কহে। 

পূর্ববরূপ। --গ্রণীরোগ প্রকাশ পাইবার পূর্বে ভুকপনার্থের অশ্্পাক, 
দেহের অবসাদ, আলগ্ত, তৃষ্ণ। ক্লান্তি, বলক্ষর, মরু ট, কাপ, কর্ণমধ্যে শব শ্রবণ 
ও অন্তরকৃন প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হইয়। থাকে । 
র লক্ষণ ।-_গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হওয়ার পরে হস্তপদে শোথ, শরীরে 
৷ কশতা, সন্ধিদ্থলে বেদনা, সর্বরমভোজনে লোভ, পিপাস।,'বমি, জর, অরুচি, দাহ, 
ূ মুখ প্রসেক, মুখের বিরপতা ও তমকশ্বান, এইসকন লক্ষণ প্রকাশ পায়। বমিতে 
ূ শুক্তের ন্যায় অথবা তিক্কান আম্বাদ এবং লোহবৎ, ধুমবৎ বা আশাস্টে গন্ধ 
অগ্গভূত হয়। বাতজ্জ গ্রহণীরোগে গুহ্বারে, হনয়ে, পার্খবন্ধয়ে, উদরে ও মন্তকে 
অধিক বেদনা হয়। পি্তঙ্গ গ্রহণীরোগে অধিক দাহ হইয়া থাকে। ফন, 
গ্রহণীরোগে শরীরের গুরুত| হয়। ত্রিদৌবঞগ গ্রহণীর়োগে তিনে ৮ 
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প্রকাশ পায় এবং নখ, মল, মৃত্র, নেত্র ও মুখ প্রবলদোষের বর্ণবিশিষ্ট হয়। গ্রহণী- 
রোগে হৃত্রোগ, পাও, উদররোগ, গুল, অর্শ ও প্লীহারোগের অনেক 'লক্ষণ দেখিতে 
পাওয়া যায়। | 

চিকিৎসা ।-_গ্রহণীরোগে দোষের আধিক্য বিবেচনা করিয়া, তদুপযুক্ত 
শোধন ক্রিয়। প্রয়োগ করিবে । তৎপরে অগ্নির উদ্দীপক পদার্থের সহিত গেয়ার্দি 
পাক করিয়া পান করাইবে। পাচক, মলরোধক এবং অগ্নির উদ্দীপক দ্রব্যসমূহ 
সরা, অবিষ্ট, স্নেহ, গোমুত্র, উষ্ণজল বা তক্রের ( ঘোলের ) সহিত প্রাতঃকালে 
পান করিতে দিবে। কেবল তত্রপানও গ্রহণীরোগে হিতকর। ক্রিমি, গুল্ম, 
উদর ও অর্শোরোগে উপকারক ও্ধধসমূষ, হিঙ্গাদি চূর্ণ, গ্রীহনাশক দ্বত এবং 
গি্ল্যাদিগণের কন্ধ, আমরুলের ন্বরস ও চতুণ্ডণ দধির গহিত স্বৃত পাক করিয়া 
সেই দ্বৃত পান করিতে “দিবে । জরাদি উপদ্রব থাকিলে, গ্রহণীরোগের অবিরোধী 
অথচ সেই সেই রোগনাশক ওধধাদির ব্যবস্থা করিবে । 
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সপ্তদশ অধ্যায় । 


শোঁষরোগ-চিকিৎসা | 


নিরুত্তি |-- শোষরোগ ধাতুসমূহের শোষণ করে, এইজন্য শোষ; 
শরীরে ক্ষয়কারক এই জন্ত ক্র) এবং রোগসমূহের মধ্যে সর্বপ্রধান এই জন্ত 
রাজধক্! নামে অভিহিত হয়। বক্াশব্ের অর্থ রোগ এবং রাজ শব প্রধানবাচী। 

 নিদান।-- ধাতু ক্ষয়, মল-মৃত্রাদির বেগধারণ, অতিরিক্ত পরিশ্রম এবং 
বিষতোজন, এইসকল .কারণে দোত্রয় কুপিত ও সর্বদেহে ব্যাণ্ত হইয়া শোষ- 
উৎপাদন করে। 

পুর্ব্বরূপ |-শ্বাস, শরীরের অবদন্নতা, কফন্রাব, তালুশোষ, বমি, 
অগ্িমান্দ্য, মত্ততা, পীনস, কাস, নিদ্রার আধিক্য, নেত্রের শুর্ুতা, মাংস 
ভোজনে অভিলাষ, স্ত্রী-সংসর্গের আকাজ্মা, এবং গাত্রে যেন কাক, পুঁক, শল্পকী, 
1. ; বানর, কৃকলাস আরোহণ করিতেছে, নদী শু হইয়! গিয়াছে, 
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উত্তর-তন্ত্র-- শোষরোগ-চিকিৎসা। ৬৩২. 








অথবা শু ত্ররুগণ ধূম, বায়ু ও দাবাি দ্বারা আকুল হইয়াছে, এইরূপ স্বপ্রদর্শন ) 
রাজধক্মা উৎপন্ন হইবার পূর্বে এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

লক্ষণ ।--মধ্যবলদোষ পুরুষের রাজযক্ষা় অল্পে বিদ্বেষ, জর, শ্বাস, কাস, 
রক্তনির্গম ও স্বরতেদ, এই ছয়টা লক্ষণ লক্ষিত হয়। রাঁজযন্ষায় বাযুর প্রকোপ- 
বশতঃ শ্বরভেদ, স্বন্ধ ও পার্থদেশের সন্কোচ ও বেদনা; পিত্তের প্রকোপে জর, 
দাহ, অতিপার ও রক্ত নিীবন) এবং কফের প্রকোপে মস্তকের পরিপূর্ণতা, 
অরুচি, কাস ও কণ্ের উর্ধংদ (পুর শুর্‌ কর1), সমুদায়ে এই একাদশ লক্ষণ 
উপস্থিত হইয়। থাকে। এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগ অসাধ্য হয়। 
অথবা কাস, অতিদার, পার্্ববেদনা, স্বরতঙ্গ, অরুচি ও জর,_-এই ছয়টা লক্ষণ 
রক্ষিত হইলে, তাহাও অসাধ্য হইয়। থাকে । ৃ 

মৈথুন, শোক, বাদ্ধক্য, পরিশ্রম, পথপধ্যটন, উপবাস, ব্রণ ও উরঃক্ষত, 
এইসকল কারণে ধাতুক্ষয় ঘটিলে, কেহ কেহ তাহাকেও শোষরোগ বঙিয়! 
























থাকেন। মৈথুনঞ্জনিত শোষে লিঙ্গে ও অণঁকোষে বেদনা, মৈথুনে অসামর্থয, 
মৈথুনকালে বিলম্বে অল্প পরিমিত শুক্র বা রক্তক্ষরণ, দেহের পাগুবর্ণতা এবং 
শুক্রক্ষয়বশতঃ মজ্জা, অস্থি প্রভৃতি ধাতু সমূছথের বিজোমভাবে ক্ষয়, এইসকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। শধোকজ-.শোষে সর্বদা চিন্তাশীলতা, দেহের শিথিশগতা ও পাও 
বর্ণতা গুভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। জরাশোষে অর্থাৎ বার্ধক্যজনিত পোষে' 
শরীরের কুশতা, বুদ্ধি, বল ও ইন্দ্িয়ের হানি? শ্বাস, অরুচি, ভগ্নকাংসপাত্রের 
শবের গ্যায় কঠস্বর, শ্লেহীন শুষ্ককাস, গ্রীতিহীনতা, নাক মুখ ও চক্ষু দিয় জল- 
আব এবং মধ্ধের শুষ্কতা, এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়। অধবশোষে অর্থাৎ পথ- 
পর্যাটনজনিত শোষরোগে অঙ্গের শিধিলতা, কান্তির রুক্ষতা, স্পর্শশক্তির হানি, 
এবং ক্লৌম কণ্ঠ ও মুখের শোঁষ হইয়! থাকে । ব্যায়ামজনিত শোষে অধ্বশোযোক্ত 
লক্ষণসমূহ এবং বর্ণ ও স্বরের বিকৃতি প্রভৃতি গ্রকাশ.পায়। ব্যায়াম, ভারব্ন, 
অধ্যয়ন, অভিঘাত, অতিমৈথুন, অথবা অন্ত কোন কারণে বক্ষঃস্থল আহত হইয়া 
ক্ষত হইলে, রক্ত ও পৃযমিশ্রিত শ্লেম্ার নিষ্ঠীবন হয়, কাদিতে কামিতে পীত, 
রক্ত, কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণের বমি হয়, বক্ষঃস্থলে অত্যন্ত সম্তাপ হয়, ফ্লেশবশতঃ রোগী 
মুঙ্ছিত হইয়া পড়ে, মুখের ও নিশ্বাসের বাযুতে ছূ্ন্ধ হয় এবং বর্ণ ও শ্বরের 
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বিক্কৃতি ঘটে। ইহাকে উরঃক্ষত পোষ কছে| কোনও ক্ষতন্থান চ্- “স 
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রক্তআাব হইলে, এবং তজ্জনিত বেদনা ও আহারাদির ক উপস্থিত হইলে যে 
শোষ হয়, তাহাকেই ব্রশোষ কহে। ইহা অত্যন্ত অসাধা। 
সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ। বক্রোগী সাবধান, দীপ্তাগি এবং বল ও মাংস- 
| বিশিষ্ট হইলে, তাহারই ।চিকিৎসায় রুতকারধ্য হইবার আপ! করা যায়। আর 
যে বস্মারোগী প্রচুর আহার করে, অথচ ক্রমগঃ ক্ষীণ হইতে থাকে, যাহাদের অতি- 
সার উপস্থিত হয়, এবং 'যাশাদের অওকোষে ও উদরে শোথ হয়, তাহাদের 
রোগ অসাধ্য। 
চিকিৎসা |-__ব্দারিগন্ধাদি-গণোক্ত দ্রবোর সহিত ছাগত্বত বা মেষদ্বত 
,] পাক করিয়া, সেই ঘ্বৃত পাঁন করাইয়া রোগীকে নিগ্ধ করিবে। তৎপরে মুদুবমন, 
বিরেচন, আস্থাপন ও নন্ত প্রয়োগ করিবে। সংশোধনের পরে মাংসরসের সহিত 
যব গোধূম ও শালিতঙুলকৃত অন্ন ভোঙন করাইবে। অগ্ন প্রক্কতিস্থ হইলে 
এবং উপদ্রবসকল নিবৃত্তি পাইলে, বল-পুষ্টিকারক পথ্যের বাবস্থা করিবে । কাক, 
পেচক, নকুল, বিড়াল, গণুপদ ' কেঁচো), বাদ্রাদি শ্বাপদ, শল্লকী প্রভৃতি 
বিলেশয়, মৃষিক, গৃ, গর্ভ, উদ্ত, অশ্ব, অশ্বতর ও হত্তী প্রভৃতি জীবের মাংস, 
রোগীর অগোচরে দৈদ্ধব ও সর্ধপ-তৈলের সহিত নানাপ্রকার স্ুকর্পিত করিয়া 
এবং জাঙ্গলমাংসের বিবিধ খাগ্ ওস্তত করিয়া ভোজন করিতে দিবে । মাংসের 
সহিত ভ্রাক্ষারসযুক্ত মদদিরা এবং অরিষ্টসমূহ পান করাইবে। 
মাকন্দ ও গুধঞচের ক্ষার চতুপ্তণ জলে গুলিয়া ছাকিঘা লইবে এবং সেই 
ক্ষারজলে যব একরাত্রি ভিজাইয়া রাথিবে, পরে সেই যবের খা প্রস্তুত 
করিয়া রোগীকে খাইতে দিবে। কৃশ্মরোগীকে ষবাগুর সহিত ছাগম্বত বা 
মেষস্বত পান করাইবে। ত্রিকটু, চই ও বিড়ঙ্গের ট, স্বত ও যধুমশ্রিত 
1 করিয়া, ক্ষয়রোগীকে প্লেহন করিতে দিবে। মাংসভোজী প্রাণীর মাংসের 
কাধসহ ত্বত পাক করিয়া, সেই দ্বৃত, মধু ও পিপুলচূর্ণের সহিত পান করা- 
ইবে। দ্রাক্ষা, চিনি ও পিপুল পেষণ পূর্বক মধু ও তিলতৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিবে, অথবা চিনি, অঙ্বগন্ধ! ও পিপুলের রণ, ঘ্বত ও মধুর স্থিত মিশ্রিত 
করিয়া লেহন করিতে দিবে। অশ্বগন্ধার সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া, সেই 
ছুগ্ধ পান করাইবে) অথবা সেই হুষ্ধোৎপয় দ্বৃত চিনির সহিত, প্রাতঃকালে 
২১১১, হ অহথপান করাইবে। ইহাঙ্ারা ক্ষয়রোগীর পুষ্টি হইয়া 
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থাকে। অশ্বগন্ধা, যব, শ্বেত-পুনর্নবী ও রক্ত-পুনর্নবার উদ্বর্তনও বিশেষ 
পুষ্টিকারক। ৃ 

বাসকের মূল, পত্র, শাখা ও পুষ্পের ক্ধদহ ঘৃত পাক করিয়।, মধুসহ সেই 
ত্বত পান করাইলে, বকা, স্বাদ, কাস ও পাতা প্রশমিত হয়। গো, অশ্ব, 
গজ, মেষ ও ছাগ, ইহাদের প্রত্যেকের পুরীষ এক এক ভাগ, ূর্বামূল, হরির 
ও খদিরকাষ্ঠ, ইহাদের প্রত্যেকের কাথ এক এক ভাগ, দ্ধ একভাগ, ঘ্বত এক- 
ভাগ; এবং ভ্রিফলা, কাকোল্যার্দিগণ, ত্রিকটু ও দেবদারু, ইহাদের কক্ধ যথা. 
নিয়মে পাক করিয়া, বক্মারোগে প্রয়োগ করিবে। 
দশমূল, বরুণছাল, করঞ্জ, ভেলা, বেলগু'ঠ, শ্বেত-পুনর্নবা, রক্ত-পুনর্নবা, 
যব, কুল, কুঁলথ, বামুনহাটা, আকনাদী, চিতামূল ও ভূমিকদম্বের কষায়,__ 
৬ ছয় আঢ়ক এবং ত্রিকটু, মনসাপীজের আঠা, হঙ্বীতকী। চই, দেবদার ও 
সৈদ্ধব,_ ইহাদের কন্ধের সহিত ১ এক আটক বত যথানিয়মে পাক করিয়া 
মেবন করাইবে। ইহান্বারা জঠর এবং বাতিক ল্নেহও প্রশমিত হয়। গো) 
তশ্ব, মেষ, ছাগ, হস্তী, এণমৃগ, গর্দভ ও উদ্- ইহাদের পুরীষরস, চুপ, মাংসরস 

ৰ ও শোপিত, এবং দ্রাক্ষা, অশ্বগন্ধী, পিপুল ও চিনি, ইহাদের কন্কদহ যথানিয়মে 
ঘ্বত পাক করিয়া বঙ্ারোগে প্রয্বোগ করিবে। এলাইচ, যমানী, আমলকী, 

রঃ বহেড়া এবং খাদ, নিম, অদন ও শালের সার. বিড়ঙ্গ, ভেলা, 
চিতামূল, বচ, ত্রিকটু, মুতা ও দৌরাষ্ট্রমুত্তিকা, এইসকল দ্রব্যের কাথের সহিত 
যথানিয়মে /8 চারি সের দ্বত পাক করিয়া, তাহাতে ৩০ ত্রিশ পল চিনি, ৬ ছয় 
পল বংশলোচন, এবং /৮ আট সের মধু প্রক্ষেপ দিয়! মিশ্রিত করিবে। প্রত্যহ 

প্রাতঃকালে এই ঘ্বত উপধুক্তমাত্রায় পান করিয়া ছুপ্ধ অন্ুপান করিতে হয়। 





ইহ্াদ্বারা যক্ষ্মা, পাও, ভগন্দর, শ্বাস, স্বরভেদ, কাচ ( নেত্ররোগবিশেষ ), হৃদরোগ, 
প্ীহা, গুল্স ও গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়। ইহা মেধাজনক, বলকর, আযুর্বঘ্ধ ক, 
চক্ষুর হিতকর এবং রুসায়ন। 

রসোনযোগ, নাগবলাযোগ, পিপ্ললীঘোগ অথবা শিলাজতুযোগ দুষ্বের সহিত 
সেবন করিলে, ক্ষয়রোগ প্রশামত হয়। ছাগঝিষ্ঠা, ছাগমৃতর, ছাগছুগ্ধ, ছাগদ্ভৃত, 
ছাগরক্ত, ছাগমাংদ এবং ছাগ্ের বাসস্থান সেবন করিলে, শোষরোগে বিশেষ 
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নিলি ই ৯৯৯৯৯১৯৯৯৬-৯৪১৯-০০০০:৭ 
দ্বরতেদাদি ক্মারোগোক্ত উপর্রবমূহে সেই সেই রোগের বিধানান্থদারে 
চিকিৎসা করিনে। 
শোক, ক্রোধ, অন্য়া ও স্ত্রীসহবাস প্রভৃতি যন্ক্ারোগীর পরিত্যাগ করা 
আবশ্তক। মনের অনুকূল, উদারবিষয়সমূহের সেবা, দেবতা, ব্রাহ্মণ, গুরু ও 
বৈগ্থগণের অর্চনা! এবং পুণাবাক্যর শ্রবণ বস্কারোগে হিতকর। 


(গাইনি 


অষ্টাদশ অধ্যায়, 
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: গুল্সরোগ-চিকিৎসা | 


নিদান ও স্বরূপ |-স্ব স্ব প্রকোপ-কারণসমূহ দ্বার বাঁতাদি দোষ 
কুপিত হইয়া, কোষ্ঠে গমনপূর্ববক গুল্সরোগ উৎপাদন করে। হৃদয় ও বস্তির 
মধ্যভাগে 'সঞ্চরণশীল বা অচল, এবং কখনও পুষ্ট, কখন ব| অপু যে গোলাকার 
্রস্থি অনুভূত হয়, তাহাই গুন্ধ। গুন্সের আশ্রযস্থান পাঁচটা ) যথা-_ছুই পার্শ্ব 
হায় নাভি ও বস্তি। গুলও পাঁচপ্রকার) যথা_-বাতজ, কফজ, পিত্জ, 
ত্রিদোষজ ও রক্ষভ। গুলে এইরূপে দোষের গ্রভে থাকিলেও, সকল গল্নেরই 
মুশীভূত কারণ__বায়ু। 

পুর্ববরূপ ।-_-গুমরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে গান্রের অবসাদ, অগ্নিমান্দা, 
আটোপ (উদরে বেন! ও গুড় গুড় শব), অগ্্রকুজন, মলমুত্র ও বাষুর নিরোধ, 
অতি্প্তপূর্বক আহারে অসহনীয়তা, অল্নে বিদ্বেষ এবং বায়ুর উর্ধগতি, এইসকল 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
| লক্ষণ ।-__যে গুনে হৃদয়ে শুলবৎ বোনা, কুক্ষিশূল, মুখশোধ, কঠশোষ, 
বাসর মিরোধ, অগ্লিবৈষমা এবং অন্তান্ঠ বাযুবিকার উপস্থিত হয়, তাহাঁকে 
বাঙিজ-গুন্স কছে। পিত্তজ-গুলে স্বেদ, জর, আহারের বিদা, দাহ, তৃষ্ণা, 
অলের রক্তবর্ণতা, মুখে কটু আম্াদ এবং অন্তান্ত পিতবিকার উপস্থিত হয়। 

৯০ সতৈমিত্য, * অন্নে অরুচি, অবসাদ, বমি, লালাস্ত্রাব, মুখে মধুর | 


এ ইউ 
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আস্বাদ, এব; অন্যান্ত কফজ বিকার লক্ষিত হয়। ত্রিদোষঞ্জ-গুন্পে তিন- 
দোষেরই লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায়। ত্রিদোষজ গুন অসাধ্য। 

রত্তজ গুল্ম ।--গ্রসবের পরে বা অপক গর্ভআ্রাবের পরে কিংবা 
ধতুকালে, অহিতজনক আহারবিহারার্দি করিলে, বায়ু কুপিত হইয়া রজোরক্ত 
আশ্রয় করে, এবং গর্ভাশয়মধ্যে গুল্ম উৎপাদন করে। ইহাতে অত্যন্ত 
বেদনা, দাহ ও পিত্বজ-গুলের 'অন্তান্ত লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায়) ইহ! ব্যতীত 
খতুরোধ, মুখের পাঙুবর্ণতা, স্তনাগ্রের কৃষ্ণবর্ণতা, স্তনের পীনত্ব ও বিবিধদ্্ব্য 
ভোজনে আকাজ্া প্রভৃতি গর্ভলক্ষণসমূহও উপস্থিত হইয়া থাকে। গর্ভ- 
লক্ষণের সহিত ইহার প্রভেদ এই যে, হস্ত-পদাদি অঙ্গবিশেষ দ্বারা গর্ভ 
স্পনিত হয়; কিন্তু ইহাতে সম্পূর্ণ পিওটা স্পন্দিত হইয়া! থাকে এবং স্পন্দন- 
কালে বেদন! অনুভূত হয়) বিশেষতঃ গর্ভের হ্যায় ইহাতে উদরের বুদ্ধি 
হয় না। 

চিকিৎসা-কাঁল।- সকল গুলেই রোগ প্রকাশ পাইবামাত্র চিকিৎসা 
কর্তবা। কেবল রক্তগুন্মে দশমাসের পরে চিকিৎসা করা উচিত। এরূপ 
দশমাস বিলঘ্বের ফলে গভভাশঙ্কাও দূরীভূত হয়॥ বিশেষতঃ এই গুল্ম পুরান 
হইলেই সুখসাধ্য হইয়া থাকে । 

চিৰ্ৰিতসা ।-_রোগীর অবস্থা বিবেচন! পূর্বক রক্তগুল্সে স্নেহপান+ 
স্নেহ-বিরেচন, নিরূহণ ও অনুবাসন প্রয়োগ করিবে । পিত্বজগুল্মে কাকোল্যাদি- 
ঘৃত পান করাইয়। স্গিদ্ধ করাইবে) তৎপরে মধুর-যোগদ্বারা বিরেচন ও 
নিরৃহণ ব্যবস্থা করিবে; কফজ্জ-গুলে পিপ্লল্যাদি-ঘৃতদ্বারা ন্গিগ্ধ করিয়া 
তীক্ষ-বিরেচন ও নিরূহণ প্রযোজ্য । ভ্রিদোষজ-গুল্সে ভ্রিদোৌষনাশক চিকিৎস! 
করিতে হইবে। রক্তগুলে পিত্বগুলপের ন্যায় চিকিৎসা কর্তব্য ; বিশেষতঃ 
তাহাতে পলাশের ক্ষারজলের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া, সেই ঘৃত পান করাইবে; 
পিপ্লল্যাদি-ঘ্বৃতের উত্তর-বস্তি প্রয়োগ করিবে, এবং উষ্ণবীর্যয দ্রব্য প্রয়োগ 
পূর্বক রুক্তআাব করাইবে। রুক্তত্রাবের পরে প্রদর-রোগের ন্তায় * চিকিৎসা 
করিবে। 
অনুবাঁঘন ,---আনুপ ও জলচর জীবের মজ্জা ও বসা, এবং তৈল, | 
দ্বত ও দধি, এইসকল দ্রব্য বাতকদ্রবে)র সহিত পাক করিয়ে! 
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সেইসকল পদার্থের অনুবাসন দিবে। জাঙ্গল ও একশফ ( অথস্তিতখুরবিশিষ্ট ) 
| জীবের বস ও খ্বত, পিত্ত দ্রব্যের সহিত পাক করিয়া, সেই ম্নেহপদার্থ দ্বার 
| পিত্-গুনে অঙ্গবাসন দিবে। জাঙ্গল-প্রাণীর মজ্জ। ও তৈল কফক্ব-দ্রব্যের সঠিত 
পাক করিয়া, কফজ-গুল্ে তাহার অন্নুবাসন প্রয়োগ করিবে। 
ঘৃত।--আমলকীর স্বর এবং পঞ্চকোল ও যবক্ষারের কন্ধলহ যথা- 
বিধি ম্বত পাক করিয়া, সেই দ্বত, চিনি ও দৈন্ধবের সহিত বাতগুল্মরোগীকে 
পান করাইবে। 
চিত্রকাগ্য ঘ্বত ।-_চিতামূল, শু, পিপুল, মরিচ, সৈদ্ধব, কৃষ্ণজীরা, 
উই, দাড়িম, যমানী, পিপুলমূল, বনযমানী, হবুষ ও ধনিয়া; এইসকলের কন্ধ, । 
[ এবং দধি, কাজি, কুলের কাথ ও মুলার স্বরস, এইসমূদায়ের সহিত যথানিয়মে 
ঘ্বত পাক করিয়া পান করাইবে। ইহাদ্বারা বাতজগুন্, অগ্নিমান্য, আটো'প ও 
শূল নিবারিত হয়। 
হিঙ্গা দত হিং, সচল লবণ, কৃষ্ণজীরা, বিটুলবগ, দাড়িম, 
যমানী, কুড়, পিপুল, মরিচ, ধনিয়া, অন্রবেতগ, যবক্ষার, চিতামূল, শঠী, 
বচ, বন্যমানী, এলাইচ ও তুলসী, এইসকলের কন্ধ এবং দধির সহিত ষথ!- 
বিধি ঘ্বৃত পাক করিয়া সেবন করাইলে, বাতগুন, শূল ৪ আনাহরোগ 
নিবারিত হয়। 
দীধিক ঘৃত। _বিটুপবণ, দাড়িম, দৈশ্ধবলবণ, :চিতামূল, শঁঠ, 
পিপল, মরিচ, জীরা, হিং, সচল-লবণ, যবক্ষার, কুড়, তেতুল ও অগ্নবেতস, 
এইসকলের কক এবং টাবানেবুর রস ও দ্বর্তের চতুগুণ দধির সহিত ঘ্বৃত পাক 
করিয়া মেখন করাইলে, বাতগুন, হৃদয়শূল ও ্ীহশূল বিনষ্ট হয় 
রসোনাদি।- রস্থনের স্বর, মহৎ-পঞ্চমূলের কাধ, সরা, কাজি, দধি ও 
মূলার শ্বরস, এবং গুঠ, পিপুল, দাড়িম, তেঁতু্, যমানী, চই, দৈদ্ধব, হিং অশ্ন- 
বেতস, কৃষ্ণজীরা, এইসকলের ককসহ যথানিয়মে ঘ্বপ্ত গাঁক করিয়। সেবন করিলে, 
গু, গ্রহণী, অর্শ, শ্বাস, উন্মাদ, নয়, অর, কাদ, অপন্মার, অগ্রিমান্য, প্ীহা, শূল 
ও বাষুবিকার প্রশমিত হয়। 
_দধি, দৌবীরক, কাজি, মুগের কাথ ও কুলথে কাথ)--প্রতোক ১ এক 
২ বু; এবং সৌবর্চললবগ, সর্ধিকাক্ষার, দেবদার ও সৈদ্ধব,_ 
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গ্রত্যেক ২ ছুই পল) এইসকলের সগিত এক আটক ( যোলসের ) দ্বত পাক 
করিবে। এই ঘ্বৃত বাতগুল্সনাশক ও অগ্নির উদ্দীপক | 

তৃণপঞ্চমূলের কাথ ও জীবনীয়গণের ককষসহ, অথব! স্গ্রোধাদিগণের 
কিংবা উৎপলাদিগণের কাথনহ ত্বৃত পাক করিয়া পান করিলে, রক্তজ ও 
পিতুজ গুল নিবারিত হয়। 

আরগ্বধাদিগণের কাথ ও দীপনীয়গণের কন্কসহ, অথবা ক্ষারবর্গ ঝ| 
ুত্রবর্গের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া, কফজ-গুলে সেইসকল দ্বৃত সেবন করা- 
ইবে। ত্রিদোষজ-গুল্সে যে যে দোষের অধিক প্রকোপ লক্ষিত হুইবে, সেই 
সেই দোষনাশক দ্বৃত প্রয়োগ করিতে হইবে। | 

হি্গধাদি চুর, প্লীহানাশক দ্বত, এবং অবস্থাবিশেষে তৈন্বক-দ্বতও গুনু- 
রোগে প্রযোজ্য। সর্জিক্ষার, কুড় ও কেতকীক্ষান্, তৈলের সহিত পান 
করিলে, অথবা সর্জিক্ষার, কুড় ও সৈন্ধব ঈষদূষ্খ জলের সহিত সেবন করিলে, 
বাতগুন্স প্রশামত হয়। 

পানীয়ুক্ষার ।--তিল, কুলেখাড়া, পলাশ, দর্ষপনাল, যবনাল, ও শু 
মূলা, এইসকল দ্রব্যের ক্ষার,_ছাগ, মেষ, গর্দভ, হম্তী ও মহিষ, ইহাদের 
মৃত্রে গুলিয়া, ২১ একুশবার ছ'কিয়া লইবে। তৎপরে সেই ক্ষারের সাহত 
কুড়, সৈন্ধব, ষ্টিমধু, শুঠ, বিড়ঙ্গ ও যমানী,_ ইহাদের চূর্ণ ১ এক পল এবং 
সামুদ্রলবণ ১* দশপল মিলিত করিয়া, লৌহপাত্রে মৃদ্ব-অগ্নিতে পাক করিবে । 
লেহবৎ ঘন হইলে নামাইয়া রাখিবে। এই ক্ষার উপযুক্তমাত্রায় দধি, স্থুরা, 
বত, কাজি, উঞ্জজল বা কুলখের+ কাথ সহ পান করিলে, গুল্ম ও বাতবিকৃতি 
প্রশমিত হয। 

অরিষ ।-_শ্বেত পুনর্নবা, শ্বেত-এরগমূল, রক্তপুনর্নবা, বৃহতী, 
কণ্টকারী, ও চিত্তাসূল, এইসকল দ্রব্য সমুদায়ে ১০ একশত পল, ১ এক 
দ্রোণ (৬৪ পের) জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ (১৬ সের) অবশিষ্ট থাকিতে 
ছাঁকিয়া লইবে। একটা কলসের অভ্যন্তরে পিপুল, চিতামূল ও মধু লেপন 
করিয়া, দেই কলসে এ কাঁথ রাখিবে, এবং তাহাতে মধু /৪ চারি সের ও 
হ্রীতঝুঁ্ণ আট পল ( ১ সের.) নিক্ষেপ করিয়া দশদিন তৃষ- 
রাশির মধ্যে রাখিয়া! দিবে। তুক্তান্ন পরিপাকের পরে এই অর্রি্ল 7) 
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মাত্রায় পান করিতে দরিবে। ইহাদ্বারা গুল্ম, অপরিপাক ও অরুটি রোগ বিনষ্ট 
হইয়। থাকে। | 

আকনাদী, দস্তীমূল, হরিদ্রা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, 
বাহেড়া, চিতামূল, দৈন্ধব ও ইন্দ্রষব, এইসকল দ্রবোর চুর্ণ একত্র মিশ্রিত 
করিয়! উপযুক্ত পরিমাণে গুড়ের সহিত সেবন করিতে দিবে। অথবা এসকল চূর্ণ 
ও হ্রীতকী গোমুত্রের ঈহিত পাক করিয়া গুড়িক! প্রস্তুত করিবে। অভুক্ত 
অবস্থায় এই গুড়িকা সেবন করিলে, গুল্স গ্রীহা, অগ্নিমান্দা, হৃদরোগ, গ্রহণী- 
দোষ ও কষ্টসাধ্য পাওুরোগ প্রশমিত হয়। 

গুল অধিক উন্নত ও অচল হইলে, এবং তাহাতে দাহ, পাক ও বেদনা 
থাকিলে, শিরামোক্ষণ বা! জলৌকাগ্রয়োগ দ্বারা রক্তমোক্ষণ করা আবশ্তক। 
গুলারোগে জাঙ্গল-জীবের “ মাংসরস, দত, দৈন্ধব ও ত্রিকটুসংযুক্ত করিয়া, 
ঈমতুষ্চ পান করিলে উপকার হয়। বাুনাশক দ্রব্যের সহিত পেয় পাক করিয়া 
এবং কুলখের যৃষ ঘ্বতাদি দ্বারা সংস্কৃত করিয়া ও পঞ্চমূলের সহিত খড়যুষ 
প্রস্তুত করিয়। গুল্মরোগীকে পাঁন করিতে দিবে। 

গুল্সরোগীর মল ও বায়ু বন্ধ থাকিলে, আদার রস মিশ্রিত ছুগ্ধপান 
হিতকর। গুনস্থানে কুন্তীকনম্তেদ, পিগুশ্থেদ বা ইষ্টকস্থেদ প্রয়োগে বিশেষ 
উপকার হয়। গুল্পরোগী স্বভাবতঃই ছুূর্বিরেচ্য ; অতএব তাহাদিগকে প্রথমতঃ 
স্নেহপ্রয়োগ দ্বার! নিগ্ধ ও স্বেদপ্রয়োগ দ্বার! স্বিশ্ন করিয়া, তৎপরে বিরেচন 
প্রয়োগ করিতে হয়। 'ইা ভিন্ন প্রলেপ, অভাঞন, দহন, ঈদ উপনাহ, 
ও শাঘণ-স্বেদ, উদর-রোগোক্ত ঘৃত, চূর্ণ ও ঝর্তিক্রিয়া এবং উদরাময়োক্ত লবণ- 
সমূহ প্রয়োগ করা আবশ্তক। বাধু ও মল বদ্ধ থাকিলে! সামুদ্রলবণ, আদা, 
সর্ষপ ও মরিচ, এইসকল দ্রব্যের বত্তি প্রস্তত করিয়! গুহদ্বাবে প্রবেশ করাইয়া 
দিবে। দস্তীমূল, চিতামূল, এবং বাধুনাশক অন্তান্ত দ্রব্যদারা অরিষ্ট প্রস্তুত 
করিয়া তুহাও পান করাইবে। ডহরকরগ্ *ও সোন্দানের পল্লব দ্বতে 
তাজিয়া ভোজন করিতে দিবে। গুল্মরোগীর উর্ধবাহুর প্রকোপ থাকিলে 
তাহাকে নিরহ প্রয়োগ করা উচিত নহে। তেউড়ীমূল ও ৩, অথবা 
গুড় ও হরীতকী, কিংবা গুগৃগুলু, দত্তীমূল, সৈম্ধব ও বচ, এইসকল 
্ সু বিবেনা করিয়া গৌমুত্র, মগ্য, হুগ্ধ ও ড্রাক্ষারসের সহিত 
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সেবন করাইবে। এইরূপ গীলুফল ও দৈন্ধবলবণ মগ্াদির সহিত পেষণ 
করিয়! 'সেবন করিতে দিবে। পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল ও দৈদ্ধব- 
লবণের সহিত সুরা পান করাইলেও শীঘ্র গুল্স নিবারিত হয়। মল ওবাযু 
বন্ধ থাকিলে, ছৃগ্ধের নহিত যব, অথবা! অধিক স্নেহ ও লবণ মিশ্রিত কুল্সাধ 
( ষবকৃত খাগ্ভাবিশেষ ) ভোজন করিতে দিবে। 

গুলোর উপদ্রব ।-__গুমরোগে বিবিধ উপদ্রব ঘটিয় থাকে। শূল- 
রোগের কারণ সেবিত হইলে শুল উপস্থিত হয়) তাহাতে রোগী শূলনিথাতবৎ 
নত্রণা অন্ুতব করে) এবং মল-সুত্রের নিরোধ, স্বাসরুচ্ছতা, কঠিনাঙ্গতা, তৃষ্ণা 
দাহ, ভ্রম ও ভূুক্তপদার্থের অশ্পাক ঘটিলে, শূলের বৃদ্ধি, রোমহ্ষ, অরুচি, |. 
বমন, অঙ্গের জড়তা এভূতি বাতাদি-দোষেরু আধিকা অন্ুমারে অন্তান্ত লক্ষণ- 
সমূহ প্রকাশ পাইয়৷ থাঁকে। ৯ 

হ্রীতকী, সৈম্ধব, সৌবর্চল, বিটূলবণ, যবক্ষার, হিং, ধনিয়া, পু্করমূল, 
যমানী, হরিদ্রা, বিড়ঙ্গ ও অন নবৈতস; ভূমিকুষ্মাণ্ড, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, 
শতমূলী, পানিফল, গুড়শর্করা (গাল্সেমীফল ), গান্তারীফল, যষ্টিমধু, ফলসা- 
ফল ও চন্দন) এবং বচ, আতইচ, দেব্দারু, হরীতকী, মরিচ, ইন্্রযব, পিপুল- 
মূল, চই, শঁঠ, যবক্ষার ও চিতামূল -এই তিনটা যোগ ষখীক্রমে বাতজ, 
পিত্বজ ও কফজ গুলে, উষ্ণ-অল্্-কাজি, উষ্ণছুপ্ধ ও উষ্ণজজলের সহিত প্রয়োগ। 
করিবে। ছ্বিদৌষজ বা! ত্রিদোষজ গুলে এ সকল যোগ মিলিতভাবে প্রয়োগ 
কর! আবগ্তক। ৰ 

বাতজ-গুল্মে পরিষেক, অবগাহঈ, প্রলেপ, অভ্যঙ্গ ও পথ্যভোজন ; পিত্তর- 
গুনে শীতলজলপূর্ণপাত্রধারণ ; এবং কফজ-গুলে বমন, 'উন্ম্দীন, স্থেদ, উপবাস 
ও কফন্গয্নকারক ক্রিয়াসমূহ কর্তব্য । 

অপথ্য | _শুষমাংস, মূলা, মত, শুফপাক/; বৈদল (দাল), আনু, | 
| এবং মধুরফলদকল গুল্মরোগে অনিষ্টকর | ূ 
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| ৬৪০ ন্মশ্রাগত-সংহিতা 
উনবিংশ অধ্যায়। 
শুলরোগ-চিকিৎম। | 


নিদ্দান ।--.বাত মৃত্রপুরীষের বেগধারগ, অতিভোজন, অপকদ্রব্য 
ভোজন, অধ্যপন (পর্বের আহার জীর্ণ হইতে ন হইতে পুনর্বার ভোজন ), 
অধিক পরিশ্রম, বিরুদ্ধ-ননভোজন, ক্ষুধার সময়ে জলপান, মঞ্কুরিত শম্ত ভোজম, 
[ পিষ্ট ভোজন, শুষ্-মাংস ভোজন এবং এইরূপ অন্তান্ত অপথা ভোজনান্দি কারণে 
বায়ু কুপিত হইয়া কোষ্ঠে অত্যন্ত শূল উৎপাদন করে। ইছাতে মানব বেদনা- 
পীড়িত হয় এবং তাহার নিশ্বাস অবরুদ্ধ হইয়া! আইসে। এই রোগে শুল-নিখাত- 
বৎ তীর বেদনা হয় বলিয়া, ইহা শূলরোগ নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 
লক্ষণ ।-_-অভুক্ত অবস্থায় শুলের বেগ উপস্থিত হইলে এবং তাহাতে 
| গাত্রের স্তন্ধতা, শ্বাসরুদ্্রতা ও কষ্টে বাত-মুত্রপুরীষের নির্গম প্রভৃতি লক্ষণ 
থাকিলে, তাহা বাতজ শুল নামে নির্দেশ করা হয়। শুলরোগে তৃষ্ণা, দাহ, 
মত্ততা ও মৃষ্ছা প্রকাশ পায়। যে শুলের বেগ অত্য্ত তীব্র এবং যাহাতে গতল 
পদার্থের উপসেবার আকাঙ্ষা হয় ও গ্ীতল-সেবনে যাহার উপশম হয়, তাঁহাকে 
পিত্বজ শূল কহে। যে শূলরোগে বোনার সময়ে বমনভাব উপস্থিত হয়, এবং 
কোষ্ঠের অতিপূর্ণ! ও গাত্রের অত্যন্ত গুরুড়ু বোধ হয়, তাহাকে কফজ শুল বলা 
যায়। বাতজাঁদি সকললক্ষণবিশিষ্ট শূল সান্নিপাতিক শূল বামে অভিইত হইয়া 
থাকে । সান্লিপাতিক শুল অসাধ্য । 
চিকিৎস| ।-_বায় আশুকারী) এইজন্ত বাতজ শৃলরোগে স্বেদগ্রয়োগ 
দ্বার শীঘ্র বায়ুর শাস্তি করা আবশ্তক | পায়স। খিচুরি বা স্সিগ্ধ মাংসপিগদ্বার। 
স্বেদপ্রয়োগ হিতকর। বাতজ-শুলে তেউড়ীর শাক অথবা ডইর-করঞ্জের পল্লব 
তৈলে ভাজিয়া তাহার সহিত স্গিগ্ধ ও উষ্ণভোজ্য ভোজন করিতে দিবে। জাঙগল- 
পক্গীর অথবা বিলেশয়ুজন্ধর মাংসরস ত্তবতসংস্কৃত করিয়! ভোজন করিতে দিবে। 
_ ঙ্ুরক, শুক; মন্ত (দধির মা), উা্থিৎ (ক্র) ও দধি, কাল-হবপের 
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পিস ৬ 


সহিত মিশ্রিত*করিরা পান করাইবে। দাড়িমাদ-অন সংযুক্ত কুলখের ধুষ এবং 
দ্বত-সংস্কৃত ও দৈঙ্বব মরিচ-সংযুক্ত লাবকী-যুষ বাতজ শৃলের উপশমফারক। 

বিডঙ্গ, শিগু (সজিনা), কমলাগুড়ি, হরীতকী, গরাদামূল, তেউড়ী, আসন 
বেতস ( খৈকল), স্ুরসা, তুলমী, অস্বকর্ণ ( শীলবিশেষ )' ও সৌবর্চটল-লবণ ) 
এইসকল দ্রব্য মন্ত্রের সহিত সেবন করিলে, বাতজ শূল শীগ্ত প্রশমিত হয়। 
পৃথক ( কৃষ্ণজীরা ), জীরা, চই, বমানী, ক্রিকটু, চিতামূল, পিপুল, পিপুলমূল ও 
সৈন্ধব, এই সকলের চূর্ণ হৃণ্বের সহিত অথবা কাম্থগিক-যুষের সহিত কিংবা! মধ 
সব, চুক্র, সুরা, সৌবীরকের সহিত সেবন করিতে দিবে । অথবা সকলের চুর্ণ 
মাতুলুঙ্গের রস ও কুলের যুধ স্বারা পুনঃ পুনঃ তাবিত করিয়া, তাহার সহিত ছিং 
ও চিন মিশ্রিত করতঃ সেবন করিতে দিবে। কিংবা! সকলের চূর্ণ দাড়িমসারের 
লছিত মর্দন করিয়া, তাহার বর্তি প্রস্তত করিবে এবং*সেই বর্তি গুড় ও তৈলের 
সহিত লেহন করাইলে বা মন্তের সছিত পান করাইলে, বাতজ শূল আশ 
গ্রণমিত হয়। বুভূক্ষাকালে শুল উপস্থিত হইলে, উঞ্ণ দুগ্ধ, ববাগৃ ও শ্নিগ্ 
মাংসরসমহ লঘুপাঁক সন্তর্পণভোজ্য প্রদান করিবে বাতজ-শূলরোগী রুক্ষ হইলে, 
তাহাকে স্গিগ্ধ্ববা ব্যবস্থা কারবে; বিশেষতঃ সুসংস্থত ত্বৃতপুর ( খাগ্ভবিশেষ ) 
এবং বারুণী-মন্ত তাহাকে প্রদান করা আবন্তক। 

পিতৃশূলে শীতল জল পান করাইয়৷ 'বমন করাইবে। মকলপ্রকার উষ্ণ- | 
সেবা পরিত্যাগ করিবে। শীওল বিষয় মুহের সেবা করিবে। মনিময়, 
রৌপাময় ৰা তায় পাত্রপূর্ণ করিয়া শুলের উপর অর্থাৎ উদরের উপরে 
স্থাপন করিবে। গুড়, শালধান্তের ঈঅন্ন, যব, ছুপ্ধ, ত্বৃতপান, বিরেচন জাঙ্গল- 
মাংসরস এবং পিত্বনাশক মাংসরসই পিত্বজ-শূলে হিতকর। পিত্ববর্ধিক বিষয়- 
সমূহ ইহাতে পরিঠ্যাগ করা আবশ্তক। পলাশ বা ধন্বন-বৃক্ষের কাথসহ যৃ 
পাক করিয়া, তাহ। চানমিশ্রত করিয়া পান করাইবে।' ফল্সা দ্রাক্ষা, খর্জ্‌র 
ও জলজ পত্র চিনির সহিত সেবন করিলে, পিততজশৃ্ প্রশমিত হয়। 

ভোজন করিবাদাত্র “শ্মপ-শূলের গ্রকোপ হইয়! থাকে । তাহাতে পিঁগুলের 
ক্কাথ পান করাইয়া বমন কান আবশ্তক। রুক্ষ শ্বেদ এবং উফক্রিয়াসমূহ ৰ 
ইহাতে ছিতকর। পিপুল ও শুঠের কাথ শ্লেঘজ শূলে বিশেষ উপকারী। রঃ 
আফলাদী, বচ, জিকটু ও কট্‌কী, এইলকলের চূর্ণ অথব| টিভানলের ৮ 1. 
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৬৪৭২ 2শ্রেজত-লংভিকগা । 
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তুলসার কক সেবন করাইবে। এরগ্ডের ফল ও মুল, গোক্ষুরমূল, শালপানী, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, শৃগালবিষ্না (চাকুলেবিশেষী, বেড়লা, মাষ/ণী, মুগানী, 
কুধ্খাড়ার মূল এইসকল দ্রব্য সমুদারে এক শত গল (১২॥* সাড়ে বার সের) 
৬৪ চৌধটি দের জলে দিদ্ধ কয়া, ১৬ বোল সের থাকিতে কিয়া লইবে। 
এই কাথ উপযুক্ত মাত্রায় যরষক্ষারের সহিত পান করিলে, বাতজ, পিত্তজ, শ্লেখজ 
ও সান্লিপাঁতক, সর্বধিধ শৃরোগ নিবারিত হয়। পিপুল, সঙ্জিক্ষার, ষব, 
চিতামূল ও বেণামৃল,-এইসকলের তন্ম উষ্ঞগ্জলের সহত পান করিলে, শ্লেমজ- 
শূল নিবার্রিত হইয়া থাকে। 

পার্খবণুল।-কুপিত শ্লেশ্স। কুক্ষিগার্থে অবস্থিত হইয়া বায়ুকে সংকদ্ধ 
করিলে, উদরে আখান ও গুড় গুড় শব উৎপন্ন হয়, সটীবিদ্ধর স্যার ন্ত্রণা হইতে 
থাকে, শ্বাসরৃচ্ছৃতা উপস্থিত হয়) এবং রোগী আহার-নিদ্রায় অসমর্থ হইয়া 
পড়ে। ইহ'কেই পার্্শুল কহে। ইহা কফ-বা্জ ঝাধি। 

চিকিৎসা ।-_ পুষ্ধমূল, হিং, সৌবচ্চল লবণ, ব্টিলবণ, সৈন্ধবলবণ, 
ধনিয়।৷ ও হণীঠকী, এইসকলের চূর্ণ, যবের ক্কাথের সঠিত পান করাইবে। 
ইহাদ্বার। পার্শবশূল, হৎশৃন, ও বস্তিশুল নিবারিত ভঞ। প্লীহ'দরোক্ত ঘ্বচ অথব| 
হিংমিশ্রঠ কেবল ঘ্বত পান করাইবে। টা ানেকু ছুপ্ধপহ [দ্ধ করিয়া পান 
করিতে ণিবে। মগ্ঘ, দধির মাত, ছৃগ্ধ ও মাংসরসের মহত এব্রও তৈল পান 
করাইবে এবং দুগ্ধ বা জাঙ্গলমাংসের রসের সহিত অস্নাদি পথ্য প্রদান করিবে। 

কুক্ষিশূল।- কুক্ষিদেশে বায়ু প্রকপিত হইয়া আগ্রমান্য, বিউস্ 
ও অপারপাক উৎপাণন করিলে, এবং কুকিদেশের বেদনার রোগী অস্থির 
হইয়া উঠিলে, তাহাকে কুক্ষিশূন বলা যায়। বায়ু ও আঁমদোষ হইতে এই রোগ 
উৎপন্ন হয়। 

চিকিৎসা |--বমন, উপবাস, আমপাচক দ্রব্যসেবন এবং অন্তর ও 
অগ্নিবর্ধক দ্রধাসহ সিদ্ধ পেয়াদির পান,_-এই গুপি কুক্ষশূলের সাধারণ 
চিকিতসা। ৩, বমানী, চই, হিং, সৌবর্ঠল ও ব্ট্গবণ, টাঝানেবুর বীজ, বীজ-. 
তাড়কবীদ, এরও্ডের বাগ, বৃহতীবীদ ও কণ্ট কারী বী্গ, এইসকল দ্রবোর কাথ 
পান করিলে, কুক্ষিশূল প্রশমিত হয়। বচ, সৌধ্চল লবণ, হিং, কুড়, আতইচ, 
ত্রী ও ইন্নবব,.এইদকল ভব/লেবনে কুক্ষিশুল সন্ত প্রশমিত হয়। দোষের 
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বলাবল বিবেঞ্টন! পূর্বক বিরেচন, স্নেহবস্তি ও নিরূহণ প্রয়োগন্থারা দোষের 
| নিহরণ করা আবশ্বক। উপযুক্ত উপনাহ, স্গেহস্বেদ এবং কীগ্গির পরিষেক 
ইহাতে উপকাগী। 
হৃং-শুল |--কফ ও পিত্তকর্তৃক অবরুদ্ধ বামু, রসের. সহিত সংযুক হইয়া 
হৃদয়ে অবস্থান পূর্বক প্রবল শৃল উৎপাদন করিলে, তাহাই স্বংশৃঙ্গ নামে অভি- 
হিত হয়। রস ওবাু-কুক্ক এই ঝোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহাতে হৃত্রোগের 
স্যার চিকিৎস| করিতে হইবে। 
বস্তিশূল। নলমুদ্ত্রর অবরোধ বশতঃ বায়ু কুপিত রী বস্তিদেশে, 
বজ্মণস্থানে ও নাভিদেশে যে শুল উৎপাদন করে, তাছাকেই বস্তিশূল কহে . 
ইহাতে মল, মুত্র ও বায়ুর বিবদ্ধতা উপস্থিত হয়। বস্তিশূল বাতজ ব্যাধি। 
মুত্রশুল --কুপিহ বাঘু মৃত্রক অবরুদ্ধ কুরিলে, নাঁভিদেশে, বজ্ষণেন 
পার্থ ও কুক্ষিতে যে শূন উপস্থিত হয়, তাহাকে মৃত্রশূল কহে। ইহাতে মে্রদেশে! 
মর্দিত হওয়ার হায় যন্ত্রণা হয়। ইহাও বাতজ ব্যাধি। | 
পুরীষশূল | রক্ষ-মাগারসেবী ব্যক্তির বায়ু কুপিত হইয়া, মলরোধ, 
1 অগ্নিমান্দ্য এবং বাম ব1 দঞ্ষিণ কুক্ষিতে তীব্র শূল উৎপাদন করে। সেই শুল 
শীপ্রই সশবে কুক্ষির সর্কত্র ব্যাপ্ত হয়? অত্যান্ত পিপাসা, ভ্রম ও মুচ্ছা উপস্থিত, 
হয় এবং রোগী মণমুত্র ৩াগ করিয়াও শান্তিলাত করিতে পারে না। ইহাই 
পুরীষশূল নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 
চিকিৎস|।--বহিশুল, মৃত্রশূল ও পুরীষশূলরোগে শীঘ্রই দোষ র্ঘরণ 
করা আবন্তক । ইহাতে স্বেদ,৯ বমন, স্নেহবন্তি এবং উদীবর্তনাণক ক্রিয়া 
প্রয়োগ করা আব ক। ূ 
অগ্নিমান্দ্যা বায় অভিরিক্ত ভোজন করিলে, তাহ৷ পরিপাঁঝ প্রাপ্ত না হইয়া 
| বাযুকে আবরণ করে ও কোষে স্ততীনৃত হইয়া খুকে। সেই অপরিপক অন্ধ 
| কোষ্ঠে অস্ত তীত্রশুল, মুঙ্ছ, আখ'ন, বিদাহ, উৎরেশ ও বিলম্বিক! রোগ উৎ-. 
| পাদন করিয়া থাকে । এইরূপ শুলরোগে রোগীর বমন, বিরেচন, কণ্প ও মুঙ্ছব 
| উপস্থিত হয়। ইহাতে শৃণনাশক ক্ষারচূর্ণ ও গুড়িক। এবং গুল্মরোগোক্ ক্িয়া-। 
|| নকল প্রযোগ্য। ধু 
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বিংশ অধ্যায়। 


হুদ্রোগ-চিকিৎসা | 


নিদান ও সম্প্রাপ্তি।-মল-মূত্রাদির বেগধারণ, উষ্ণ ও রুক্ষ অগ্নের 
অতিসেন, বিরুদ্ধ-তোজন, অধ্যশন এবং অজীর্ণ ও অপাত্ব দ্রব্যভোজন, এই- 
'সকল কারণে বাতাদি-দোধসঝল কুপিত হইয়া, হৃদয়ে অবস্থানপুর্বক তত্রস্থ 
রমকে দু'যত করে) তাহাতে হ্বদয়ে নানাপ্রকার বেদন! উপস্থিত হয়। তাহাই 
স্বপ্রোগনামে অভিহিত হট্য়] থাকে । হৃত্রোগ পাচ প্রকার £-_বাতজ, পিত্তজ, 
কফজ, ত্রিদোধজ ও ক্রিমিআত। 
লঞ্চণ|--বাতজ হৃড্রোগ্নে হৃদয় যেন রজ্জু প্রহৃতি দ্বারা আকুষ্ট, শুচী- 
দ্বার বিদ্ধ, দওত্বারা মধিত, শন্্ধারা দ্বিধাকৃত, শলাকান্থার! স্ফুটিত এবং কুঠার- 
'স্থার। পাটিত হইতেছে, এইরূপ যন্ত্রণা উপস্থিত হয়। পিত্বজ হৃত্রোগে, তৃষা, 
সস্তা, দাহ, চুধণবৎ পীড়া, হ্বায়ের গ্লানি, কঠাদি হইতে ধূম-নির্গমের ন্যায় অনু- 
ভব, মুচ্ছা, ঘন ও মুখশোষ উপস্থিত হয়। কফজ হৃদ্রোগে দেহের গুরুতা, কফ- 
আব, অরু'চ, জড়তা, 'অগ্রিমান্য ও মুখের মধুরতা উপস্থিত হইয়া! থাকে। 
ভ্রিদোষজ হৃদ্রাগে বাতজা|দ হদ্রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়; উৎক্লেশ, কফাদির 
বন, হুচীবেধবৎ যন্ত্রণা, হৃদয়ে শূল, সবদর্-রসের উদিগিরণ ও অন্ধকারার্শন,-_ 
| এইনকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । ভ্রিদোষ্জ হদ্রোগেুতিল। গ্ষীর ও গুড়াদি 
পথ্য ভোঙ্ন কালে, স্বদয়ের কোনস্থানে একটী গ্রন্থি উৎপর হয়) পরে দেই 
-গ্রথ্থি হইতে বদ ও ক্রেদ নির্গত হইতে থাকে এবং সেই ক্রেদ হইতে ক্রিমি উৎপন্ন | 
হয়। তখন, তাহাতে ভীরবেদনা, ক, অরুচি, শ্তাবনেত্রতা ও শোথ, এই | 
কয়েকটা" লক্ষণ উপস্থিত হয়| ইহাই ক্রিমিজ হদ্রোগ নাষে অভিহিত 
হইয়া ধাকে। . .' 1 1. পু 
উপদ্রব ।--দকলপ্রকার হৃত্ত্রোগেই গান্রধুন, ক্লান্তি, অবসাদ ও. শোঁধ 
.] এইমকল উপগ্রথউপন্থিত হইতে পারে। ৃ 
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পপ তত বাবার 


চিকি গস! |-_-বাতজ হৃদরোগে প্রথমতঃ রোগীকে স্নিগ্ধ করিবে; তৎপরে 
ম্নেহ ও লবণমিশ্রিত দশমূল-কাথ পান করাইয়। বমন করাইবে। বমন দ্বারা 
দেহ বিশুদ্ধ হইলে, পিপল, বড়-এলাচ, বচ, হিং, যবক্ষার, দৈদ্ধব, সৌবর্চল, শু" 
ও যমানী, এইনকল দ্রব্যের চূর্ণ, টাবানেবুর রস, কাজি, কলায়ের যুষ, দধি, মস্ত, 
আদব ও চাবিপ্রকার ন্নেহপদার্থ--এইসকলের মধ্যে কোন একটা পদার্থের 
সহিত পান করাইবে। দ্বৃতসংস্কত জাঙ্গলমাংমের রসসহ পুরাতন শালিতওুলের 
অন্ন পথ্য প্রদান করিবে এবং বাতত্ব-দ্রবোর সহিত তৈল পাক 'করিয়। মেই তৈল 
বারা বস্তি (প্চিকারি) প্রয়োগ করিবে। পিত্তজ-দ্রোগে, গাস্তারী, য্টিমধু ও 
নীলোৎপলের কাঁথ, মধু ও চিনি-মিশ্রিত করিয়! গাঁন করাইলে, তাহাদ্বার! বমন |, 
হইয়া দেহ বিশুদ্ধ হইবে। তৎপরে কাকোল্যা্ি মধুরগণোক্ত দ্রব্যের সহিত দ্বত 
পাক করিয়! সেই ঘ্বত পান করাইবে এবং পিত্ৃজপ্র-নাশক কষায়সমূহ পান 
করিতে দিবে) দ্বতমিশ্রিত জাঙ্গজ্মাংসের রসসহ্ অন্ন ভোজন করিতে দিবে; 
এবং যষ্টিনধুর সহিত তৈল পাক করিয়া, সেই তৈলের বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
কফজ হৃদ্রোগে বচ ও নিমের ক্কাথ পান করাইয়। বমন করাঁইবে । অথবা! যদন- 
ফলাধির কাথ, মুস্তাদির কাথ ও ভ্রিফলার কাথ পান করাইবে। বীল্সতাড়ক ও 
তেউড়ীর কক্ষপহ ঘ্ত পাক করিয়! বিরেচনার্থ সেই ঘ্বত পান করাইবে এবং 
বলাতৈলের বন্তি-প্রয়োগ করিবে। ক্রিমিজ হৃরাগে প্রথমতঃ ব্রেগীকে মিথ, 
করিবে। তৎপরে ক্রিমিসমূহের উৎক্েশার্থ মাংসের সহিত অন্ন ভোজন করিতে 
দিবে; 'থবা ভাজা তিলের চূর্ণ ও দধিমিশ্রিত অন্ন ভোজন্‌ করাইবে। তিন দিন 
এইরূপ আহার করাইয়া, তাহার দর কৃষ্ণজীরা ও চিনিমিশ্রিত সুগন্ধি যোগ 
সেবন করাইয়া! বিরেচন করাইবে। অতঃপর কিঞ্চিং অধিক পরিমাণে বিড়ঙ্চরণ 
কাজির সহিত মিশাইয়। পান করিতে দিবে। ইাছার! হদয়স্থ ক্রিমিনকল অধঃ- 
পতিত হইবে। তৎপরে বিড়ঙ্গনহ ষবাগু পান করাইতে হইবে। 
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একবিংশ অধ্যায়। 
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পাঙুরোগ চিকিৎসা । 


নিদান ও সম্প্রপ্তি।--অঠিরিক্ স্ত্রীসংসর্গ করিলে, অস্ত, লবণ, 
,] মগ্ঘ, মৃত্তিকা ও তীক্ষুবীর্ধয ভ্রব্য ভোজন করিলে এবং অধিক দিবানিদ্র। করিলে, 

বাতা? দোষ রক্তকে দু'্ঘত করিয়! ত্বক পাওুবর্ণ করে। তাহাকেই পাওুরোগ 
কহে। পাওুরোগ চারি প্রকার £--বাতজ, [তজ, কফজ ও ব্রিদোষজ। 

পুর্ববরূপ ।--ত্বকের স্ফোটক (ফাটাফাটা 5ওয়া), মুখ দিয়া জলা, 
শরীরের অবসাদ, মৃত্তিকাতক্ষণে ইচ্ছা, অক্ষিপুটে শো, মল-মৃত্রের গীভবর্ণতা, 
ও ভুক্ত আহারের অপরিপাক, এইদকল জক্ষণ পাণ্ুরোগ প্রকাশের পুর্বে প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। 

লক্ষণ ।--বাতজ পাওুরোগে, বর্ণ, নেত্র, মল, মূত্র, নখ ও মুখ কৃষ্বর্ণ 
হয় এবং শরীরে কৃষ্ণবর্ণ শিরা প্রকাশ পায়। পিত্বক্র-পাুরোগে বর্ণ দি গীতবর্ণ 
হয় ও গীতবর্ণ শির! শরীরে প্রকাশ পায়। কফজ পাওুরোগে এসমস্ত জক্ষণই 
প্রকাণ পাইয়! থাকে। বাহজাদি পাওুরোগে স্ব স্ব দোঁানুসারে অন্তা্য 
বাতজাদি উপদ্রবও উপস্থিত হয়। ' 

পাণুরোগে পিত্ত অধিকতর কুপিত হইয়া নুখমণ্ডী অধিক পার্বণ 
করিলে, এবং তন্দ্রা ও বলক্ষয় উপস্থিত হইলে, তাঁগকে কামণারোগ কহে। 
কামলার সহিত প্রবল শোথ ও সন্ষিস্থানে ভেদবৎ বেদনা হইলে, তাহা কুস্ত- 
কামলানামে অভিহিত হয়। কুস্তকামলায় জর,” অঙ্মরদ, ভ্রম, অবসাদ, তন্জা, 
ও ক্ষয় উপস্থিত হইলে, তাহাকে অলসকাখ্য লাধরক কহে। আর যে পাখু- ৃ 
রোগে বলহানি, উৎসাহনাশ, ত্র, অগ্নিমান্য, মুর, অরুচ, অঙগবেদনা, 
দাহ, তৃষগ, অরুচি ও ভ্রম, এইদকল উপদ্রব উপস্থিত হয়, শাঁহাকে হনীমক- ) 
রোগ কহে। ] 
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শি 


উপাদ্রধ অরুচি, পিপাপা, বমি, জব, শিরঃগীঢা, অগ্রমান্দা, 
কঠঠশোষ, ছূধিলভা, মৃচ্ছ, ক্রান্তি ও হনগ়ের গীঢ়ন, এইগুলি পাওুরোগের 
উপদ্রব। 
অনাব্য লক্ষণ । _-পাুরাগী। হাতে, পায়ে ও, মুখ শো এবং 
মধাদেহ কৃপণ ভতইলে, অগন! মপ্যদেহ পোথযুক্ত ও হন্তপদা'দ কৃণ হইলে) 
গুহাদশে, দিগ্গে ও মণ্ডঃকাবে বোধ হইলে, এাং মুক্ছা, সংজ্ঞাহানি, অভিসার 
ও জর টটপদ্থি 5 £ইলে, তাই) মনাধা পক্ষন বুঝিতে হইবে। 
চিকিগদা। পাণুবাগীে প্রথমে ঘৃঠ পান করাইয়া, তংপরে বমন 
৪ বিরেচন করাইবে, মহঃপর দোষ-শঘনার্থ অবন্থ বিশেষ বিবেচনা পূর্বক 
হরিদ্রার কন্ধ বা বিকার কন্ক বা পাটিঞ-কোধের কন্ক এবং বিরেচনদ্রব্ের 
কন্ধপছ স্ব পাশ্গ করিণা দেই দ্বৃত পান করাইবে। ৪ চারি ভোলা দগ্তীমূলের 
কন্ধ, ৮ আটপল মহ্নীমূ্ধের সঠিত পাক করিয়া, ২ ছুইপল থা'কতে নামাইয়া, 
উপযুক্ধ মাত্রায় প্রন্াছ পান করাইবে। ইক্ষুগুড়মিশ্রিত হরীতকাচূর্ণ ও 
আরগ্বধাদিগ ণর কাথ পান কথিতে দিবে। লৌহচর্ণ, ত্রিকটুহূর্ণ ও বিড়গচুর্ণ, 
অথবা হরিদ্রা ও ত্রিকলার চূর্ণ, দ্বৃত ও মধুর সাঁহত মিশ্রত করিয়া লেহন 
করাইবে। পাণুদথাগে অল্প অন্ন করিয়! নোষনিরহরণ করা আবশ্তক। কারণ 
একবারে আর্ধক দোষ নিরহৃংণ কারুলে, রোগীর শোথ জন্মিতে পারে। এই 
রোগে পরিমত ভোঙ্গন শিঠ্ান্ত কর্তব্য। আমলকী-ফপের রস, ইক্ষুরস ও 
শত মন্থ পান ঠিতকর। 
বৃহতী, কণ্টকাণী, হরিদ্রা, মারীকুণী, কাকাননী, কাকমাচী, আদারিবিশ্বী 
(বিশ্বীলতাবং লতাবিশেষ) ৭ ভূমিকদন্ব। ইহাদের কঘাঃসগ ঘ্বত পাক 
করিয়া, সেই ত্বত পান করিলে পাওুরোগ নঃ হয়; অগ্নিবলানুদারে দুগ্ধের 
সহিত পিপ্লশী, মধুর সহিত যষ্টমধুর কষায় বা চূর্ণ ঘেবন করিলেও পাগুরাগ 
| প্রশমিত হয়। রিফলগূর্ণ ও লৌহভম্ব। সদপরিমিত এই উনয় প্রব্যে 
গোমুত্রের ভাবন! দিয়া দীর্ঘক্কান পর্যান্ত তাহ! প্েহনে উপকার হর। " প্রগাল, 
মুক্তা, শঙ্খভম্ম এবং রদ'গ্ীন, এইপকল দ্রব্য গোমুত্রের সহিত 'মশ্রগ করিয়! 
পেহন করিবে; কিংবা স্বর্ণ গৈরিকের চূর্ণ গোমৃত্রের সহিত মিশ্রত কলি 
লেহন করিতে দিবে। ছাগীর পুরী ৪ চারি পন এধ বিটুলবণ, হরিদ্র! ও সৈদ্ধব | 
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প্রত্যেক ১ এক পল। এইসকলের চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়া €লেহন করিতে 
দ্বিবে। নত, পৌহ, চিঠামূল, বিড়, হরীতকী, ত্রিকটু,_ প্রত্যেক সমতাগ 
এবং স্বরণমার্সিক সর্কসমষ্টির সমান) এইসকপের চূর্ণ গোমৃত্র ও মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলেও উৎকট পাুরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
বহেড়া, মুর, শ্ুঁঠ ও তি্--এইসকলের চূর্ণ গুড়মিখ্রিত করিয়া বটক 
প্রস্তুত করিবে, এবং সেই বটক সেবন করাইয়া তুক্র ( ঘোল) অনুপান করিতে 
দিবে। বিড়, মুতা, ত্রিফলা, ফল্সাফল, ব্রিকটু ও চিতামূল, এইনকলের চূর্ণ, 
এবং গুড়, চিনি, দ্বত ও মধু, এইসমন্ত দ্রব্য যথাবিধি সালসারাদিগণের কাথসহ 
পাক করিবে) পেহবৎ ঘন হ ইলে নামাইয়া, শীতল হইলে মধু প্রঙ্গেপ দিবে। 
| এই লেহ সেবন করিলে, শোথধুক্ত পাও এবং উৎকট কামলারোগ বিনষ্ট হয়। 








কামলা-চিকিৎস! ।_ চিিমিশ্রিত তেউড়ীচুর্ণ, গুড়মিশ্রত রাখাল- 
শসাচুর্ণ বা গুঠুর্২_ কামলারোগে হিতকর। বুস্তকামন্ারোগে স্বর্ণমার্সিক 
অথবা! শিলাজতু গোমুত্রস হু পান করাইবে। মণ্্রচূর্ণে গোমুত্রের ভাবনা দিয়া 
তাহা সৈম্ধব-লবণের সহিত একমাঁস কাল সেবনীয়। বহেড়াকাষ্ঠের অগ্নিতে 
মণ্্র গোড়াইয়। অগ্নিবর্ণ হইলে তাহা গোমুত্রে নির্ববাপিত করিবে) এইরূপ 
৮ আটবার পোড়াই য়া ও নির্বাপত করিয়া চূর্ণ করিবে। সেই মণ্ুরচূর্ণ 
মধুমিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে বুস্তকামলা চিরে বিন& হয়। এঁরূপে 
বহুবার অগ্রিদগ্ধ মণ্ডুর বছুবার গোমুত্র নির্বাপিত করিয়া, এবং একখণ্ড 
সৈম্ধব-লবণ একবার. অগ্নিতে দঞ্ধ করিয়া ও গোমুত্রে নির্বাপিত করিয়া, 
উভয় দ্রব্য সমপরিমাণে মিশ্রিত করিবে তৎপরে তাহা গ্োমুত্রসহ পেষণ 
করিয়া, পাচগুণ € গামৃত্ের সহিত রুদ্ধমুখ-পাত্রে পাক করিবে । পাককালে 
হেন ধুম নিত হইয়া না যায়, এবং গকক ভব দগ্ধ না হইয়াযায়, তছিষয়ে 
সাবধান হইতে হইবে। পাকশেষে শঁফ ও চুর্ণ করিয়া, উপযুক্তমাত্রায় তক্রের 
সহিত দেবন করিতে দিবে) এবং ভু ওধধু জীর্ণ হইলে, তক্রের সহিত অল্প ;. 
ভোজন ব্যবস্থা কারবে। ইহাদ্বার৷ পাওডকামলাদি যোগ বিনষ্ট এবং অগ্নি উদ্বীপ্ত 
হইয়া থাকে । হজ্সকাখ্া জাধরক অবস্থায় দ্রাক্ষা, ওর ও আমলকীর রসের 
সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়! সেই দ্বৃত প্রয়োগ করিবে। অভয়ারিষ্টাদি গৌড়-অরিষ্ট 
: সকল, মধ্বাসব, শর্করাসব, কুষ্টরোগোজ মুত্রাসব, ঈলীগদোক্ত ক্ষারকৃত আসবসদৃহ | 


টি 








ৰঁ উত্তর-তন্ত্র রক্তপিত্-চিকিৎস| । ৬৪৯ 


০ সা সাজ 





এবং দ্বতাদি নেহসন্তোলিত আমলকীফল-রসমিশ্রিত বা বদরফল মিশ্রিত জাঙ্গল- 

মাংসরস ও শোথরোগ্রোক্ত ফোগসকল পাওু প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করিবে। 
পাুরোগের উপদ্রব উপস্থিত হইলে, তত্বখরোগনাণক অথচ মূলরোগের | 

অবিরোধী ওধধ নকল ব্যবস্থা! ঝরিবে। 


ূ 
টির 


দবাবিংশ অধ্যায়। 


9 








রক্তপিত-চিকিৎসা। 

নিদান ও সম্প্রাপ্তি ।-_ ক্রোধ, শোক, ভয়,৪শ্রম, সৃর্ধ্য তাপ, অগ্নিতাঁপ 
এবং বিরুদ্ধ অন্ন, কটু, অল্প, লবণ, ক্ষার, তীক্ষ, উষ্ণ ও অতি1বদাহী দ্রধ্য 
নিত্য সেবন করিলে, রস দুষিত হইয়া কুপিত করে) তৎপরে সেই পিত্ত, 
তীক্ষ উষ্ণ ও পৃিত্বাদি নিজগুণদ্বারা রক্তকেও বিদগ্ধ করে। তখন সেই রক্ত 
মুখ-নাসাদি উ্ধমার্গ অথবা গুহ্‌-লিঙ্গাদি অধোধার্গ কিংবা উদ্ধ ও অধঃ 
উভয়মার্গ দ্বারা নির্গত হয়। আমাশয়ের রক্ত উর্ধমার্গ দিয়া এবং পকাশয়ের 
রক্ত অধোনার্গ্বারা নির্গত হইয়া থাকে। আমাশয় ও পক্কাশয় উভরই ছু 
হইলে, উর্ধী ও অধঃ উভয়মার্গ দিরাই রক্ত নিঃসৃত হয়। যক়্ৎ ও প্রীহা হইতে 
সেই রক্ত প্রবাহিত হইয়া থাকে । ইহার মধো উর্ধগ রক্তপিত্ত সাধ্য, অধোগ 
রক্তপিত্ত ধাপ্য, এবং উভয় মার্গগত রঞ্তপিত অসাধা। 

পুর্ববরূপ |__রকাপত্ত প্রকাশ পাইবার পূর্বে শরীরের অবসাদ, 
শৈত্যাস্পর্শাদিতে অভিলাষ, ক হইতে ধূমনির্গমবৎ অনুভব, বমি ও লৌহগন্ধী 
নিশ্বাস, এইসকল লক্গণ লক্ষিত হুইয়। থাকে । 

উপদ্রেব।-_ছুব্ধলতা, শ্বান, কাস, জর, বমি, ম্তঙা, পাওুতা, দাহ, 
চ্ছা, তুক্তপ্রব্যের বিদাহ, অধীরতা, হৃদয়ে অত্যন্ত বেদনা, ভূষণ, কঠমধ্যে 
ভেদবৎ যন্ত্রণা, মন্তকে অস্তাপ, পুতিনিীবন, আহারে বিদ্বে, আহারের 
অপরিপাক, এবং গ্রীতিকর বিষয়েও অগ্রীতি, এইদকল লক্ষণ রক্তপিত্তের 
উপদ্রব বলিয়! পির্দিষ। 


সী টির. 





ব 





৯ পপ আপার, 


ূ ৬৫০ হৃএমত-নংহতা । 








পপ ও 





অপাধ্য লক্ষণ ।--রজ্তণিত্তরোগে মাংদধৌ৩জপের আসায় বা অভি- 
শয় পঠাগন্ধবিণি্ট। কিংবা কর্দিমাক্ত জলবৎ অথবা *্দ-পৃষঘুক্ত রকরসদৃশ 
বা য্কংখণ্ডের স্থায়। কিংবা পাকাজামের স্তায় লিগ, কৃষ্ণতর্ণ ধা নীলবর্ণ, 
। অথবা! শবগান্ধ।' কিংবা ইন্দরধঞ্র ন্যায় বিখিধবর্ণবনিষ্ট রক্ত নির্গত হইলে, 
তাহা অসাধা লক্গণ। 
চিকিৎসা _রক্পিন্ত রোগীর বল থাকি”ল, রক্তনির্গন প্রথমে 
বন্ধ করা উচিত নহে) কারণ, দুষ্ট রক রুদ্ধ হইপে, তাহা পা, গ্রহণী, কুষ্ঠ, 
নী, গুন ও জর উৎপাদন করিতে পারে। বপবান পুরুষের অধঃপ্রবৃত্ 
রক্তপিত্তে বমন এবং উর্ধগত রক্তপিত্তে বিরেচন প্রয়োগ কারবে। কিন্ত 
ক্ষীণব্যক্তিকে সংখোধন ওধধ প্রয়োগ ন। করিয়া, সংশমন উধধ প্রয়েগ করা 
আবশ্তক। রোগীর বল€ মাংস ও অগ্নি ক্ষীণ না হইলে, এবং রক্ত অধিক 
প্রবৃত্ত হইলে, লঙ্ঘন প্রয়োগ কর্তব্য। নীলপন্সের ভন্ম জলে গুলির ও পরিক্রুত 
করিয়া, সেই ক্ষারজল রক্তনির্গমরোধের জন্ত পান করাইবে। অথবা 
করগ্রবীজের চুর্-দ্বৃতি ও মধুর সহিত লেহন করাইবে, এবং জামছাল, আম- 
ছাল ও অর্জুনছালের কাথ পান করিতে দিবে। টাবানেবুর মূল ও পুষ্প 
পেষণ করিয়া, তগুলোদকের সহিত তাহা সেবনেও রক্তনির্গম রুদ্ধ হইয়া থাকে। 
নাসাপ্রবৃত-রক্তপিত্তে চিনিমিশ্রিত-জল ব! চিনিমিশ্রিত ছুগ্ধের নস্ত নাসিক । 
দ্বারা গ্রহণ করিতে দিবে, অথব! চিনিমিশ্রিত দ্রাক্ষারস কিংব| চিনিমিশ্রিত দৃগধজ্লাত 
স্বত, বা চিশিমিশ্রিত,শীতল ইক্ষরস নাপিকাদ্ারা পান করিতে দিবে। রুক্ত- 
পিতরোগে দাহাদি উপদ্রব থাকিলে, শীতলক্রিয়া ও মধুবগণক দ্রবা উপকারী । 
বিদারীগন্ধাদিগণের সহিহ ছুগ্ধ পাক করিয়া, তাহা” সহিত দ্রাক্ষারদ, ঘ্বত, 
মধু ও চিনি মিশাইবে, এবং সেই দুগ্ধ দ্বারা! আস্থাপন প্রঞ্নোগ করিবে। ব্টি- 
মধুর সহিত অথবা বিদারীগঞ্ধারি সিনধ হৃগ্বের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া সেই ঘ্বত 
ঘারা অন্থবাদন প্রয্জোগ করিবে। প্রিয়ঙ্ক, 'লোধ, সৌবীরংঞজন, 'গরিমাটা, 
নীলোৎপল, স্র্ণগৈরিক, কানীয়কাষ্ঠ, শঙ্খ, রক্তচন্দন, চিনি, অথ্থণস্ধা, মুক্তা, 
ষষ্টিঘধু, মৃণাল ও সৌগন্ধিক (্থ'দীফুল) সমপরিমিত এইসকল দ্রব্যের কে 
মধু ও স্বত মিশাইয়া, ছুগ্ধদহ শিশ্রিত করবে, এবং তাহারা আস্াপন প্রদান । 
করিবে। আন্থাপনের পর রোগীর গাত্রে শীতল জঙ্ল সেচন করিয়া এবং; 


সী সীশাশেপীশাশপিসপেশী শী পাপা শিস পপ 
জ্ত 








উত্তর-তন্ত্র-মৃচ্ছরোগণচাকংসা। ৬৫১ 


৩০ লেরিরাল 
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প্র সহিত "অন্ন ভোজন করাইয়া, যষ্িমধু্দ্ধ দ্বারা অনুবাসন প্রদান 
করিতে হইবে। এই আস্থাপন ও অনুবাসন দ্বাণ অধোগ' রকপিত্ত ও 
দুর্নধার অিসার রোগ আশ্ত নিবারিত হয়। অধিক রুক্তনির্গম হইলে, 
এবং রোগীর শগীরে বল থাকিলে, আস্থাপন ও অনুবাদন প্র-াগের পর | 
বমন-প্রয়োগ বিশেষ উপযোগী । | 

রক্ত মৃত্রাশয়গত হইয়া, মৃত্ম্োত দ্বাং নির্গত হইলে, উক্ত আস্থাপন ও 
অনুবাসন দ্বার মুন্রপথে উত্তরবন্তি প্রয়্াগ করিতে হইবে। রক্ার্শরোগে 
এবং স্ত্রীগণের রজপ্রদররোগেও বর পিত্তি৫ ভার চি কংসা। করা বর্তব্য। 


১৩০০ সি 


ত্রয়োবিংশ অধ]]য়। 


মাচা ০ 





মুচ্ছীরোগ চিকিৎচা। 

নিদান, সম্প্রাপ্তি ও লক্ষণ ।-__বিরুদ্ধভোজন, মলমুত্রাদির বেগ" 
ধারণ লগুড়াদির আঘাত ও সব্বগুণের অল্পতা, এইসকল কারণে বন্থদোষযুক্ত ও 
ক্ষীণ ব্যক্তির বাতাদি দোষদকল কুপিত হইয়া মনোধিষ্টান, হন্দ্িয়সূহে ও 
মনোবহ ধমনীসমুদায়ে প্রবেশ করিলে, মানবগণ মূঙ্ছত হইয়া থাকে। মুঙ্ছার 
অপর নাম মোহ। মৃচ্ছারোগ ছয়প্রকার ) যথা__বাতজ, পিত্তজ, কফজ, রক্তজ, 
মন্ভজ ও বিষজ। সকলপ্রকার মুচ্ছাতেই [পত্তজ ক্রিয়া অধিক প্রকাশ পায়। 
,বিস্ত মচ্ছারোগে বাতাদি যে দোষের ভক্ষণ অধিক লক্ষিত হয়, তানুসারে 
তাহা বাতজাদি নামে অভিহিত হইয়া থাকে। রকে'র গন্ধ-আদ্বাণ বা রক্ত- 
দর্শন করিয়া যে মুচ্্া উপস্থিত হয়, তাহাকেই রক্তজ মুচ্ছ৷ কহে। রুক্তজ- 
মুচ্ছীয় ছ্দ ও দৃষ্টি ত্তব্বীতৃীত এবং শ্বান অম্পষ্ট হয়। মগ্তপানজনিত 
মুচ্ছায় রোগী সংজ্ঞাহীন ব| বিত্রান্তচিত্ত হইয়া ভূমিতে পিয়া হত্তপদাদি 
সঞ্চালন করে ও প্রলাপ বকিতে থাকে, এবং মগ্ত ভীর্ণ চইয়া গেলে রোগী 
['সংজ্ঞালাভ করে। বিষজ মুচ্ছায় কম্প, নিদ্রা ও স্তব্ধতা_এইসকল ক্ষণ 
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নাগিন 
৬৫২ স্ু্গত-সংহিতা | তং 


| প্রকাশ পায়, এবং ভিন্ন ভিন্ন বিষের যেসকল লক্ষণ করস্থানে 'কথিত হইয়াছে, 
[ বিষভেদে সেইনকল লক্ষণও লক্ষিত হইয়া থাকে । 
চিকিৎসা ।--সকনপ্রকার মুচ্ছারোগেই শীতল জলসেক, অবগাহন 
মণিময় হার প্রভৃতির স্পর্শ, উশীরচন্দনাদির অনুলেপন, ব্যজনবাধু এবং 
কপুরবাসিত স্ত্ণীতল পানীয় প্রয়োগ করিবে; চিনি, পিয়ালরস ও ,ইক্ষুরস 
্বারা এরস্তত পানীয়, কিংবা থঙ্জুর ও গাস্তারীরস মিশ্রিত পানীয়, এবং জীবনীয় 
স্বত, কাকোল্যাদিগণ-দিদ্ধ ছুগ্ধ ও দাঁড়িমের ররসধুক্ত জাঙ্গল-মাংসরস সকল প্রকার 
ৃচ্ছাতেই হিতকর। ষব, রক্তশালি ও মটর, এইসকলের অন্ন ও ুষ মুচ্ছা- 
রোগে স্পথ্য। 
পাগকেশর, মরিচ, বেণামূল, কুল-আঁটির মজ্জা, মুল 9 পদ্মনাল, প্রতোক 
সমভাগ,_-এইসকল দ্ররা মটরের কাথ ব| শীতল জঙুসহ সেবন করিলে, মৃচ্ছা- 
রোগের উপশম হয়। মধুর সচিত হরীতকীচুর্ণ ও চিনির স্থিত পিপুলচুর্ণ লেহন 
করিলে, নাক ও মুখ বন্ধ করিয়! শ্বাস রুদ্ধ করিয়া রাখিলে এবং নারীছগ্ধ পান 
করিলে, মুচ্ছার অপগম হইয়া থাকে । বারংবার মুঙ্া হইতে থাকিলে, 
বারংবার ীক্ষনস্ত প্রদান করিতে হইবে। তাহাতে তীক্ষ বমন প্রয়োগ ) 
হরীতকীর কাথ বা আমলকীর ম্বরসসহ দ্বঙপাক করিয়৷ সেই ঘ্বৃত পান; এবং 
পিত্তজরনাশক কষায়ের সচিত দ্রাক্ষা, চিনি, দাড়িমরম ও খই মিশ্রিত করিয়া, 
অথবা নীলোৎপল ও পন্ বা অপর কোন সুগন্ধিদ্বব্য মিশ্রিত করিয়৷ সেই শীতল 
কষায় পানের ব্যবস্থা! করিবে। 
সন্নযামরোগ ।-প্রভৃত দোষাক্রান্ত মুচ্ছারোগে তমোগুণের আধিক্য 
ঘটিলে। রোগী মুচ্ছায় সংজ্ঞালাভ করিতে পারে না। ইহাকেই মন্ন্যাসরোগ 
কহে। সঙ্ন্আাদরোগ অতান্ত ছুশ্চিকিতত্ত। এইরোগে তৎক্ষণাৎ চিকিৎসা না 
| হইলে, রোগী মৃত্ামুখে পতিত হইয়া থাকে । 
চিকিৎসা ।-__সন্ন্যাসরোগ উপস্থিত হইবামাত্র তীক্ষ অঞ্জন, তীক্ষ অভ্যঙ্গ ৃ 
ও তীষ্ষ ধূম গ্রভৃতি প্রয়োগ করিবে। রোগীর চেতন! সম্পাদন জন্য তাহার ' 
নথাভ্যন্তরে সুচিকাদি বিদ্ধ করিবে। বিবিধপ্রকারে রোগীর গাত্রচালনা, অথবা 
গাত্রে আলকুণীবর্ষণ, উপকারী। এইসকল ক্রিয়াছারা গংজ্ঞালাভ না হইলে এবং 
' লালাশ্রাব, আনাহ ও শ্বাস উপস্থিত হইলে, তাহার ৃত্যু নিশ্চিত। আর যাহার 
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পাসে শীশি শী পপি শপ পপ শী শপ্পপী সস 
টি উত্তর-তত্ত্র--হিকা ও শ্বাস চিকিৎমা। ৬৫5 ্ 
এসকল ক্রিয়ায়* সংজ্ঞালাভ হয়, তাহাকে তীব্র বমন বিরেচন প্রয়োগ করিয়া লঘু- 
পধ্যের ব্যবস্থা করিবে? এবং ত্রিফলা, চিতামূল ও শুঁঠের কাধসই শিলাতু ও 
চিনি মিশ্রিত করিয়া, একমাসকাল তাহ! সেবন করিতে দিবে । অবশ্টি দোষের 
শান্তির জন্ত পুরাতন ঘ্বৃত পান ব্যবস্থ। করিতে হইবে। 

সকলগ্রকার মূচ্ছারোগে বাতাদিদোষ বিবেচনাপূর্বক তততৎদোষনাশক 
কষায়াদি পান করিতে দিবে। বিধজ মূচ্ছ্রোগে বিষনাশক বিয়া প্রয়োগ 
করিতে হইবে । 





চতুর্থিংশ অধ]ায়। 





হিকা ও শ্বাস-চিকিৎসা । 


নিদান |. ব্দাহী, গুরুপাক, ঝিষ্্তী, রুক্ষ, অভিম্যনী ও হ্বীতল দ্রবোর 
গান ও ভোজন, শীতল স্থানে অবস্থান, নাসিকাদি পথে ধুলি ও ধুম প্রবেশ, 
প্রবল বাফুসেবম, অগ্নিতাঁপ, উৎকট-ব্যায়াম, গুরুভার-বহন, অ্বক পর্য)টন, 
মল-ূত্রার্ির বেগধারণ, অনশন, আমদোধ, অভিঘাঁত, অধিক তত্র সংসর্গ কষয়- 
জনিত দৌষপ্রকোপ, বিষমভোজন, অধ্যশন ও সংশমনক্রিনা, এইসকণ কারণে 
হিন্ক! ও শ্বাসরোগ উৎপর হয়। , 

নিরুক্তি ও সম্প্রাপ্তি।__প্রাণ ও উদান-বাযু “হিক্‌ ঠিক” শবের 
সহিত উদগত হইলে, এবং প্লীহা ও অন্ত্রসমুদা় বাহির হওয়ার স্তায় যাতনা 
উপস্থিত করিলে, তাহাকেই হিক্কারোগ কহে। আর প্রাণবাধু প্রকৃপিত, উর্ধ- 
গত ও কফসংযুক্ধ হইয়া, অতি কষ্টে শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়! সম্পাদন করিলে, তাহাই 
শ্বামরোগ নামে অভিহিত হইয়া থাকে। র্‌ ' 

পূর্ববরূপ |--হিকারোগের পূর্বে মুখের কষায়তা, অরুচি, ক$ ও | 
বঙ্ষদেপের গুরুত1 এবং উরে আটোপ, এইসঝল লক্ষণ প্রকাশ পায়। শ্বাস- 
রোগ গ্রকাঁশ পাইবার পূর্বে হৃদয়ে বেদনা, আহারে বিদ্বেষ, অত্যন্ত অগ্রীতি, 
আনাহ, পাঁখশুন ও সুখের কযায়তা, এইসধন্ত লক্ষণ লক্ষিত হইয়া ধাকে। 











ও 








৫ ক _ স্শ্রচত-সংহিতা | ্‌ 


শপ শপ 








০০০ 


.আক্ষণের ভেবানুসরে হি ও শ্বনরোগ, পঞ্চ'বধ নামে “অভিহিত হয়) 
কিন্তু সেইদকলের ঠিকিংসায় বিশেষ কোন প্রভেদ নাই। এইক্সন্ত এই ই | 
রোগ্নের কেবল সাধারণ চিকিংপার উংল্লথ কর] যাইতেছে । ৰ 

হিকা-চিকি হস |--হিক্কারোগে প্রাণায়াম (শ্বীপ-নিরোধ ), উদ্বেজন, 
তয়প্রদর্শন ও বিত্রাস্তকরণ উপযোগী | মধুমশ্রিত যষ্টিনধুর্ণ অথবা, চিনি- 
সংযুক্ত পিপুণ্চূর্ণ দ্বারা অবগীড়নন্ত প্রয়োগ কর্তৃত্য। ঈষহ্ষণ ঘ্বৃত, হগ্চ বা ইক্ষু- 
রসের নন্ত-প্রযয়াগেও উপকার হইয়া থাকে। রোগী অধিক ক্ষীণ না হইলে, 
বমন ও ধিরেচন প্রয়োগ কর! ঝাইতে পারে। রক্তচন্দন নারীহবপ্ধর সহিত 
1 ধর্ষণ করিয়া তাহার নস্ত, অথবা দৈষ্ধবমিত্র 5 ঈবহ্ধ দ্বৃতের বা জলের নস্ত 
গ্রহণ করিক্েও হিক| ন্বারিত হয়। 

ধনা, মনঃশিলা, গোশূষ্গ, দ্বতাক চণ্ব বা লোমের ধৃম প্রায়াগ করিলে হিক। 
নিবারিত হম । যে স্থান হইতে হিককা উদগত হয়, সেইস্থানে স্বেদ-প্রদানে 
উপকার দর্শে। স্বর্ণ গৈরিকের চূর্ণ অথবা গ্রামাজস্তর অস্থিভন্ম মধুমিশ্রিত 
করিয়া লেহন করিতে ধিবে। ছাগবিষ্টা, অথবা শঙ্গারু, মেষ, গোরু ও শল্লকীর 
লোম অন্তধূ'মে ভন্ম করিয়া মধুত্র সহিত তাহা! লেহন করাইবে। মুরগুচ্ছের 
] ভন্ম, যন্রডুমুরের ভন্ম ও লোধতম্ব, ঘ্বত ও মধুর সহত মিশ্রিত করিয়া লেহন 
| করাইবে। মধু ও টাবানেবুর রমের সহিত সার্জকাক্ষার মিশ্রিত করিয়া 
লেহন করিলেও হিক। প্রথমিত হইয়! থাকে । 

স্ব্ামশ্রিত উষ্ণ বখাগৃণান, ঈমদুষ্ণ পায়স ভোজন এবং শুঁঠের কাথসহ 
ছাগছুদ্ধ পাক কারিয়া, পেই দুগ্ধ চি'নর" সহিত পান করিলে হিক। নই হয়। 
ছাগমূত্র ও মেষমুখের আত্ত্াণে ধিকা নিঝারিত হইয়া থাকে । পৃতিকীট, রসুন 
ও বচের চুর, হস্কুর জলসহ মিশ্রিত করিয়া তাহার আস্রাণ লইলেও হিক্কার 
শাস্তি হয়। 

মধু চিনি ও নাগকেপর-র্ণ,-ইচ্ষুতরল 9 মউলের কাথনহ পান করাইবে। 
২ হুইপল দ্বতের সহিত ১ একপল দৈষ্ধব মিশ্রিত করিয়া, উপযূক্তমাত্রায় পান 
করাইবে। ঈনহ জর মঠিত হরীঠকীচুর্ণ দেবন ব্যবস্থ। করিবে। ছুগ্ধ ও 
হে সই দ্ব্ঠ.পান উপকারী। , ২ €ুইতোলা করে তবেলের রস, মধু ও পিপুল- 


রখ সহিত পান করাইবে। পিপুল, আমলকী ও শুঠের চূর্ণ, মধু ও চিনির | 
গর 


| 
ণ 
| 


পপ শালী সপ পি পিটিশ শিট পেপাল লি এশীলিশলশীনগদশ্লীশীশীনি লট 














চি 


টি উন্তর-তন্ত্ু--হিক্কা ও শ্বাপচাঁকৎসা। ১৫৫ 


শি ত প পপ টিসি ৭৯০ ০ পিটিশ পাপী শপ | পপ স্পা সতী পপ পপ পপ অস্প্ পসপ শ্ পপী প সপ সস শপ ৯, 


ৃ 


সহিত মিশ্রিত করিয়া গ্লেহন করিতে দিবে। কুল অশটির মন্জ!, পৌবীরাগন ও | 
খইয়ের চূর্ণ মধুনহ লেহন করাইবে। ইহান্বার| হিক| নিঝ/রিত হর 





পারুলের ফল ও পুষ্প) স্বর্ণগৈরিক ও কট্‌কী) থজ্ভুব ও পিপুল) এবং 
হ্বীরাকস ও কয়েভবেল,-এই চাঠ্টা যোগ শিশ্রিত করিয়া কহেন করাইবে। 
ৰ ইহাদের দকণগুলিই হিক্কানিবারক | হিকা-রোগীর বাধু উর্ধগত হইলে, 
| দৈন্ধবসংযুক্ত বিরেচন এবং পর্করামিশ্রিত ঈষছুষ ঘ্বতপান প্রশস্ত। 
ধম্যঘ্গ, কপোত, পারাবত, লাব, শল্লকী, স্বদ'স্ী, গোধা ও বন মাঞ্জার_ 
ইহাদের মাংসরপ-_মল্নরস, দৈন্ধব-লবণ ও স্েহপদার্থ দ্বারা সংস্কৃত করিরা, 
হিক্কারোগীকে পথ্য প্রনান কগিবে। 





শ্বাসচিকিগসা ।--স্বামরোগীর বলক্ষ্ন না হইলে, মৃদ্ববমন ও মৃদু 
বিবেটন প্রয়োগে উপকার হইয়া থাকে । হরীতকী, বিট্ুলবণ ও ঠিস্কুর সহিত 
ৰ পুরাতন দত পাক করিয়া সেই দ্বৃত, অথবা সৌর্চল-লবণ, হরী তকী ও বেলের 
সহিত পুরাতন দ্বত পাক করিয়া সেই দ্বৃত, শ্বাস, হিন্। ও কাসরোগে পান 
কারতে দিবে। 


র 
বিদারীগন্ধাদিগণের ক্কাথ ও পিগ্নল্যাদিগণের কন্ক, অথবা পঞ্চলবণের সহিত 
| বত পাক করিয়া, দেই প্রত পান করিলেও, শ্বাস, হিক্কা ও কাসরোগ প্রশমিত 
ূ হইয়] থাকে । 

ূ হি"আদি ঘুত 1--ঘ্ধত /8 চাঁরিসের, দগ্ধ /৮ আটসের, জঙ্ন।৬ যোল- 
সের, এবং হিংসা (কণ্টকারী গরবা কেলেকড়), বিড়, করঞ্জ, ত্রিফল! 
( আমলকী, হরীতকী ও বহেড়1), ত্রিকটু (ওঠ, পিপুল ও মরিচ), ও চিতা- 
| মূল, এইসকরের কক্ষ /৯ একসের )-যথানিয়মে পাক করিয়া, উপযুক্ত 
| মাত্রায় পান করাইবে; ইহাদ্ধার! শ্বস, কাস, অর্শ, .অরুগি, গুন্ম, মলভেদ ও 
| ক্ষয়রোগ বিনষ্ট হয়। 





বাদকের কথ |৬ যোগনের এবং বাদকের মূল ও ফুণের কক্ক/১ এক 
সের) এই উতর দ্রবোর সহিত 48 চারিসের ত্বত যথাধিধি পাক করিয়া 
শতল হইলে তাহাতে মধু মিশ্রিত করিবে। শ্বাস-কাসরোগে এই দ্বতও যথেষ্ট 


॥ উপকারী। 





, 











১) টি 
৬৫৬ | সশ্রচত-সংহিত। | 


কপ সআস 


: শৃঙ্গ্যাদি ঘৃত। বত /£ চারিসের, জল ৬ ধৌলসের, এবং কীকৃড়া- 
শৃ্ী, মধুরিকা, বাণুনভাটা, পুঠ, সান, শ্বেত-কণ্টকারী, মুতা, হরিদ্রা, 
ও ব্িমধুঁ-এইসকল জ্রব্যের কন্ধ /১ একদের ১--একত্র বথাবিধি 
পাক করিবে। উপযুক্ত মাত্রায় এই দ্বত পান করিলে, শ্বাস, কাস, ও 
পিক প্রশমিত হয়। 

স্বহাঁদি দ্বৃত।-ত্বৃত /8 চারিসের, জল /৮ আটসের, এবং 
সুবহা (রাঙ্গা), কালিকা, বিচুটী, বামুনহাটা, আলকুণী, বেতসের ফল, 
কেয়াঠুটা, শু, শ্বেত-পুনর্নবা, বৃহতী ও কণ্টকারী,_গ্রঠোক দ্রব্যের কন্ধ 
১ একতোলা.-একব্র যখাঝিধি পাক করিবে। ঈষছুষ্ঃ এই স্বৃত উপযুক্ত 
মাত্রায় পান করিলে, স্বানরোগ নিবারিত হয়। 

সৌবর্চলা।দ ধৃত |- ত্বত /8 চারিসের, জল ।৬ যোলসের; এবং 
দৌবর্চল, যবক্ষার, কট্‌কী, দ্বিকটু (শুঠ, পিপুল ও মরিচ), চিতামূল 
বচ, হরীতকী ও বিড়ঙ্গ, এইনকলের কন্ক /১ একসের) একত্র বথা- 
বিধি পাক করিবে। এই দ্বৃত উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে, শ্বাসরোগ 
প্রশমিত হয়। র 

গোপবল্ল্যাদি ঘুত।-__দ্বত /8 চারিদের ও গোঁপবল্লী অর্থাৎ অনন্ত- 
মগের ক্কাথ /৮ আটসের, একত্র পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় শ্বাসরোগে প্রয়োগ 
করিবে। 

তালীশপত্র, ভূ'ই:আমলা, বচ, জীবস্তী, কুড়, সৈদ্ধব-লবণ, বেলছাল, পুষ্কর- 
মূল, করঞচ, পৌবর্টল-লবগ, পিপুল, চিতাসূল, হরীতকী ও তেজোবঠী, এই 
সকলের কক /১ একসের, এবং /” আটদের জলদহ /৪ চারিসের ঘ্বৃত পাক 
করিয়া, তাহাতে /১ একদের হিং প্রক্ষেপ দিবে। এই দ্বৃঠও শ্বানরোগে বিশেষ 
উপকারী। পিত্গ্রধান 'শ্বাসে রক্তপিত্তরোগোক্ত বাপাত্বত ও বাতব্যাধিতে 















কথিত যট্পলক দ্বৃ প্ররোগ কঙিবে। ণ 
কফ-প্রধান স্বাদে দশগুণ ভীমরাজের রদসহ তিলতৈল পাক করিয়া সেই 
তৈল মর্দন ঝরিবে। | | 


বিধিরুজন্তর মাংস, 'দ্বচসংগ্কৃত এবং দৈদ্ধব-লবণ ও দাড়িাদির রস- 
বিজ কারয়! পান বা অথবা কঞ্চংরিগাদির মগ্তকের সহিত পথের 











এ | উত্তর-তন্ত্র--হিকা ও শ্বাস-চিকিৎসা। ৬৫৭ ্ 
ঘুষ পাক করিয়া সেই যুষ পাঁন করিলৈ, ফিংবা পঞ্চমূলাদি. বানীপক স্রযোর 
সহিত ছু্ঠ পান করিলে, শ্বাস ও কাসরোগ বিনষ্ট হয়। 

তিনীশের বীজ, কীকৃড়াশৃঙ্গী ও ন্ুবর্চিক) ছুরালভা, পিপুল, টন ওঁ 
হরীতধী; শঙ্কু ও মনুরের লৃশ্ম পালক 7 চই, পিপুল ও'কগ! ( হুল্মানীর1) ; 
বাুনহাটা, দারুচিনি, শু, চিনি ও স্তোধাছাল এবং গোঙ্কুরবীজ )-এই 
পাঁচটা যোগের চূর্ণ, মধু ও ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে, স্বাস 
ও কাসরোগ নিবারিত হয়। 

ছাঁতিমের ফুল ও 'পিপুর চূর্ণ করিয়া, দধির জঙগ ও মধুর সহিত তাহা 
পাঁন করাইবে। অথবা আকন্দের পত্র ও পুশ্পের কাথ বহুবার ষবে ভাবন! 
দিবে) পরে সেই বব তাজিয়। এবং তাহীর মন প্রস্তুত করিয়া মধুর সহিত 
তাহা পান করিতে দিবে। ইহাদ্বার| শীস নিবারিত হয়। পিরীষ-পুষ্প, কদলী- 
পুষ্প, কুদপুষ্প ও পিপুল,_ইহাদের চূর্ণ, তওুলধৌত জলের সহিত পান 
করিলেও শ্বাস প্রশমিত হয়। কুলের আঁটির শাস, তালের মূল ও মৃগচর্দের 
ভন্ম মধুর সহিত অথবা! বামুনহাটার মূলের ছাল্ঠুর্ণ মধু ও স্বতের সহিত 
লেহণ করাইবে। কিংবা নিম ও কেলিকদস্ব বীজের চরণ, মধু ও তওুলোদকের 
সহিত সেবন করাইবে। দ্রাক্ষা, হরীতকী, পিপুল, বাক্‌ড়াশৃঙ্গী ও দুরালভা, 
ইহাদের চূর্ণ, স্বত ও মধুর সহিত লেহন করাইলে শ্বাস প্রশমিত হইয়া থাকে । 
হরিদ্রা, মরিচ, ভ্রাক্ষা, পুরাতন গুড়, রান্না, পিপুল ও শঠী,ইহাদের চূর্ণ 
তিলতৈলের সহিত লেহন করিলে, শ্বাস নিবারিত হয়| গোময়রস অথব! 
অশ্বপুরীষরদ মধু ও পিপুলচুর্ণের ঈহিত লেহন করিলে শ্বাস বিনষ্ট হয়। 
বামুনহাটার মূলের ত্বক্‌, ভ্রিকটু (৩, পিপুল ও মরিচ), হরিদ্রা, কটুকী, 
পিপুল, মরিচ ও চণ্ডা এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ, তিলতৈল ও গোময়রসের 
মহিত লেহন কুরিলে শ্বাম নিবারিত হয়৷ থাকে। পুরাতন স্বৃত, পিপুল, 
কুলখযুষ, জাঙ্গল-মাংসরম, রা, দৌবীরক, হিং, মাতুনুগনেবুর রস, মধু 
রক্ষা, আমনকী ও বেলছাল, এইগুলি শ্বাস ও হিক্কারোগে উপকারী । 

হি্। ও শ্বাসরোগে তিলটৈলমমিশ্রিত সৈম্ববলবগ ছার! দগিথস্বেদ প্রদান 
করিয়া শোভস্থিত ধনীতৃত কফ দ্রবীভূত করিবে) তাঁছাহার! বাযুও প্রশমিত 
হয়। বাতল্লেন্সসনিত শ্বাসে গেহস্বেদ-গ্রয়োগের পর মাংলরসের সহিত 





॥ 
ঙ ন্ট 
ঃ 





৬৮ সুজন্ত-সংহিভ। | ্া 

ভু ভব করাই! ধু প্রয়োগ ক্ষকিঘব। অন+গিলা, দেয়ার, হরিজা 
' তেজপত্র, গুগ্খলু। লাক্ষা, এবং রড়-এরঃওর মূলঃ এইস জব্য ছার! ব্ধি 
প্রস্তত় করিয়া, যথানিয়মে ধুম প্রয়োগ করিবে। অথরা ত্বৃত, মোস্ব গ ধুলা) 
ইহাদের ধূম প্রয়োগ, করিবে। গরুর শৃঙ্গ, মোম, খর, সায়? ত্বক এইসকল 
ত্রবয) অথব। তুরস্ক, শররকী, গুগগুলু ও পন্ম, এই সমস্ত ভ্রব্য স্বৃতমিত্রিত করিয়া 
তাহার ধুম গ্রদ্ধান করিবে। শ্বাসরোগী ছূর্বধ ন! হইলে, কফাধিক্যে মু 
'বমন ও মৃছ-বিরেচন প্রয়োগ কর! আবন্টক। রোগী ছূর্বল ও রুক্ষ হইলে, 
জাঙগল-মাংস, মেফমাংস ও জানুপ-মাংস-রস পান করিতে দিরে। কণ্টকারী বাঁটিয়া 
ভাহার সহিত অর্ধাংশ হিং মিশ্রিত করিবে) উপযুক্তমাতার এই উষধ মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে তিনদিনে শ্বাসবেগ প্রশমিত হ্য়। 


জননেতা 





চ 





পঞ্চবিংশ অধ্যায়। 


০০ 


কাস-চিকিৎস! | 


শ্বাম ও হিকারোগের নিদান হইতেই কানরোগও উৎপন্ন হয়। মুখ ও 
নাসাপথে ধূম বা ধুলিপ্রবেশ, ব্যায়াম, রুক্ষান্নভোজন ও ভ্রত-ভোজনাদি কারণে 
নাসাপথে অক্নগ্রবেশ, এবং মল মুক্সাদির ও ইাচির বেগরোধ, এইসকল কারণেও 
কাদরোগ উৎপর হইয়! থাকে। এসকল কারণে গ্রাণবায়ু কুপিত হইয় উদান- 
বায়ুর সহিত মিলিত হয় এবং কফ ও পিত্তকে প্রকুপিত করিয়! ভগ্র-কাংস্তপাত্রের 
শবধের ন্যায় শবের সহিত মুখপথ দিয় নির্গত হইতে থাকে। ইহাকেই কাম 
কহে। কাঁদ পাঁচপ্রকার ;_-বাতক্স, পিত্ত, কফজ, ক্ষতজ (উরঃক্ষতজ ) ও 
ধাতুন্গনজ। কাসরোগ কালাস্তরে যক্ারোগে পরিণত হইতে পারে। 

২. পুর্ববরূপ।-কাসরোগ. উৎপন্ন হইবার পূর্বে বঠকণ্‌, ভোজ্যন্রবোর 
অবরোধ, গল-তানুর লিঞ্ঠতা, স্বরের বিকৃতি, অরুচি ও অগ্নিমান্দা, এইসকল 
| উপসর্গ উপস্থিত হয়। " 


ফি. 





গানারারাপররারকারাররাযনিরাার, হারার বারা বরচরারররাাররাারহাররাররারারা হারার তর রি 


উত্তর-তন্্র -ফাঁস চিকি€সা। ৬৫৯ রঙ 


লক্ষণ 1৯--বাতর্জ কাসে ইদয়ে, শঙ্খদেশে, পশ্থিিয়ে, উরে ও মণ্তকে শুল- 
বাধা, সুখের মলানতা, বল, স্বর ও ওজঃ পদার্থের ক্ষীণতা! এবং গুধকাঁস, এইসকল 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। পিত্তজ কাসে হায়ে দাহ, জর, মুখশৌষ, মুখের তিস্তা, 
তৃষ্চা, কটু-আদ্বীদযুক্ত পীতবর্ণ বমন, দেহের পাতুবর্ণতা এবং কাসবেগকালে 
কগ্ঠগাহ, এইসকল লক্গণ প্রকাশ পায়। কফজ কাসে মুখে শ্লেশ্বলিগ্বতা, অবসান, 
| শিরোবোদা, দেছে কপূর্ণতা, আহারে অনিচ্ছা, দেহভার, কণ্ঠে কও, নিরস্বর 
| ফাঈবেগ ও খন কফনির্গম, এইসমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


ব্যায়াম, ভারব£ন, উচ্চৈঃম্বরে অধ্যরন ও অভিঘাত, এইসকল কারণে বঙ্গঃস্থল | 
1 কত হইলে নিরন্তর কাসবেগের রহিত রক্তমিশ্রিত কফ নির্গত হইতে থাকে । 
ইহাই ক্ষতজ কাস। 


[অতিরিক্ত মৈথুন, গুরুতার-বহন, অধিক পধপর্যাটন এবং বেগৰান্‌ অঙ্ব- 

গজাদিকে বলপুর্ব্বক ধারণ, এইসকল কারণে রূক্ষবাক্ির বক্ষঃন্থল ক্ষত হইলে, 
[ সেই ক্ষতস্থান আশ্রর করিয়া বায়ু কামরোগ্গ উৎপাদন করে। সেই কাসে 
' | প্রথমতঃ শুষ্ককাদ ও তৎপরে কাদবেগে ক্ষতস্থান বিদীর্ঘ হওয়ায় রক্তমিশ্রিত কফ 
নির্গত হয়; কণদেশে অত্যন্ত বেদনা, বক্ষস্থলে তেদবৎ ব্যথা, তীক্ষস্থচীবেধের 
। স্যার বা শুলনিখাতের স্তায় যাতনা, পার্খবেদনা, পর্বভে?, জর, শ্বাস, ভৃষগ ও শ্বর* 
| তঙ্গ প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়; এবং কাসনির্গমকালে কপোতধ্বনির তায় শব 
| হইতে থাকে । এইরূপ ক্গতজ-কাসও অসাধা । 





| 





ক্ষ়জ কাস |_বিষম ভোজন, অসাতয দ্রব্য-ভৌজন, অতিরিক্ত 
মৈথুন, মলমৃত্রাদির বেগধারপ এবং আহারাভাব, শোক, এইসকল কারণে 
| জঠরাঝি বিকৃত হইয়! বাতাদি দৌধ্রয়কে কুপিত করে) তাহ! হইতে দেহক্গয়- 
| কীরক যে কাস উৎপন্ন হয়, তাহাকে ক্ষয়জ কাস কহে।, ইহাতে গাত্রশুল, জর, 
নাহ, মূচ্ছ। ও মৃত্যু পরযাস্ত ঘটয়া থাকে। রেগী ক্রমশঃ শু হইয়! যায়, হর্ন 
হয়, এবং পুধ-রক্তমিশ্রিত নি্টীবন ত্যাগ করে। ইহ! ভিন্ন বাতাদি তিন দৌধেরই 
অন্তান্ত লক্ষণসমূহও লক্ষিত হইয়া থাকে। এই ক্ষরজ কাদ হঃসাধা। বৃদ্ধ" 
বাক্তির জরাঁবশত্ঃ থে কাস উপস্থিত হয়, তাহাও একপ্রকার ক্ষয়জ-কাস এবং 
তাহা যাপ্য। | 
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০৯৯৯৯ 


চিকিৎয়া |-কাকড়াশৃী, বচ, কট্‌ফল, গন্ধতৃণ, ,মুতা,.. ধনিয়া, 
হরীতকী, বামুনুহা্ী, দেবদারু, শঠ ও হিং এইসকলের চূর্ণ উষ্চজলের সহিত 
গান করিন্নে, বছকালজাত কানও নিবারিত হয়।. ব্রিফলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, 
'কীকড়ীশৃঙ্গী, রাগ], বচ, পর্মকা্ঠ ও দেবদারু-_সমুদায়ের চূর্ণ মমভাগ, একত্র 
গ্বত ও মধুমিশ্রিত করিয়। লেহন করিলে, উৎকট কাদও অচিরে বিনষ্ট হয়। 
হরীতকী, চিন/,আমলকী, খই, পিপুল ও শু%, ইহাদের চূর্ণ, ঘ্বৃত ও মধুর সহিত 
লেহন এবং সৈদ্ধব ও পিপুলচর্ণ উঞ্ণজলের সহিত পান ব্যবস্থ্য়। শু'ঠ ও পিপুল 
চূর্ণ পুরাতন গুড়ের সহিত সেবন করিতে দিবে। শু, যষ্টিষধু ও বংশলোঠন 
সমানভাগে দ্বত ও মধুর সহিত বেহন অথবা চিনি ও মরিচচূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
(করিয়া লেহন করিতে দিবে । আমলকী, পিপুল, শু ঠ ও চিনি চূর্ণ করিয়া দধি- 
মণ্ডের সহিত পান করিতে দিবে।' কুলপত্র ঘ্বতে ভাঁভিয়। সৈম্ধব লবণের সহিত 
ভক্ষণ করিলে কাসরোগের শাস্তি হয়। 
বপ্তিপ্রয়োগ |--বামুনহাটী, বচ ও হিং এইসকল দ্রব্যের বর্তি করিয়া 
তাহা ম্বতাভাত্ত করিবে এবং সেই বস্তির ধূম পান করাইবে। অথবা বাশের 
নীল, এলাচি ও দৈদ্ধব, ইহাদের ষ্ঠ প্রস্তুত করিয়! তাহার ধূদ পান করাইবে। 
কিংবা মুতা, ইন্ুদীছা্প, যষ্টিমধু, জটামাংসী মনঃশিলা ও হরিতাল, এইসকল 
দ্বং ছাগমূত্রে পেষণ পূর্বক ব্তি প্রস্তত করিয়া, বাত-শ্লৈন্মিক কাসরোগে তাহার 
ধুমপান করাইয়া, হুগ্ধ অনুপান করিতে দিবে। 
আকনাদী, বিট্লবণ, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, দৈদ্ধব, গোক্ষুর, রানা, চিতামূল, 
বেড়েলা, কাকড়াশূঙ্গী, বচ, নুতা দেবদাকু, ছুরানভা, বামুনহাটা,. হরীতকী ও 
শঠী, এইপকল দ্রবেঃর কন্ক/১ এক সের এবং কণ্টকারীর স্বরস /৮ আট দের, 
এই উভয়ের সহিত /৪ চারিসের দ্বৃত যথাবিধি পাক করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় পান | 
করিলে, শ্বাস, অগ্নিমানদ্য ও ন্বরভেদযুক্ত পঞ্চবিধ প্রবল কাসও প্রশমিত 
হইয়া থাকে। রর 
বিধাগীগন্কাদি, উৎপলাদি, সারিবাদি এবং কাকোল্যাদিগণের কাথ কাকো'- 
ল্যার্দগণের কন্ধ, ইক্ষুরদ, জল ও দুগ্ধ এইদকল দ্রব্যর্সই ষথানিয়মে ঘ্বৃত পাক ৰ 


করিয়া, সেই দ্বৃত (পতজজনিত ও শুত্রক্ষয়জ কাসে উপযুক্তমাত্রায় চিনির সহিত 
প্রাতঃকালে পান করিতে দিবে। ৮ এ 
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রি উত্তর-তন্ত্র--কাস-চিকিৎসা। গঠ 
খর্জর, বাসুনছাটা, পিপুল, পিয়ালবীজ, মধুলিকা, ছোট এলাচ ও আমলকী, 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে একত্র মিশ্রিত করিয়া উপযুকতমাতর স্ব, মধু 
ও চিনির সহিত লেহন করিলে, পিত্তজনিত, উরঃক্ষত-জনিত ও ক্ষয়জ কাস 
প্রশমিত হইয়া থাকে । ক্রি, হরিদ্রা, সৌবীরাপ্ীন, চিতামূল, আকনাদী, মূর্বা- 
মূল ও পিপুল, ইহাদের চূর্ণ সমুদায়ে সমভাগ-_-উপযুক্ত মাায় মধুমিশ্রিত করিয়া 
লেহন করিলে, ক্ষতজ ও ক্ষয়জ কাস নিবারিত হয়| 
কল্যাণগুড় ।_ আমলকীর স্বরস ।২ বার সের) গুড় /৬* সওয়া ছয় 
সের; এবং পিপুলমূল, চই, জীরা, ত্রিকটু, গজপিপ্নলী, হবুষ, বনধমানী, বিড় 
সৈম্ধব, ব্রিফলা, যমানী, আকনাদী, চিতামূল ও ধনিয়া, গ্রতোকের চূর্ণ ২ ছুই] ' 
৷ তোলা, ঈষৎ তৈলভৃষ্ট তেউড়ীচূর্ণ /১ এক €সর এবং তিলতৈল /১ একপের 
যথাবিধি পাক করিবে । ইহাকেই কলাণ-গুড় কছে। এই ওষধ উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিলে, কাস, শ্বাস ও শ্বরতঙ্গ নিবারিত হয়। সর্বপ্রকার গ্রহণীরোগে,। 
অগ্নিমান্দ্যে এবং স্ত্রীলোক দিগের বন্ধযাত্ব দোষেও এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী। 
অগন্ত্যাবলেহ ।__বেল, শোণা, পারুল, গণিয়ারী, শালপাণী, চাঁকুলে, 
বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর; এইসকলের যথাযোগা মূলের ছাল ও মূল; এবং 
গজপিপুল, আলকুমীবীজ, বামুনহাটা, শঠী, পুছ্ধরমূল, ঠ, আকনাদী, গুলঞ্চ, 
পিপুলমূল, শঙখপুষ্পী, রান্না, চিতামুল, অপামার্গ, বেড়েলা ও দুরালভা,_গ্রত্যেক 
২ ছুই পল, ষব ৬৪ চৌধাটি পরা, পোট্টগ্ীবন্ধ ইরীতকী ১০* একশতটী,-_.এইসমস্ত 
ব্য একত্র ৮* আশী দের জলে সিদ্ধ করিয়া, ২০ কুড়ি'সের অবশিষ্ট থাকিতে 
ছাঁকিয়া লইবে। পরে সেই কাথ এবং গুড় 1২।* সাড়েবার সের, তিলতৈল. 
৮ আট পল, ঘ্বৃত ৮ আট পল ও পূর্বোক্ত দিদ্ধ হরীতকী ১** একশত'টী একক্র। 
পাক করিবে। আসন্নপাকে পিপুল-ুর্ণ ৪ চারি গল প্রক্ষেপ দিবে এবং লেহবৎ. 
হইলে তাহাতে মধু ৮ আট পল মিশ্রিত করিবে। এই রসায়ন-উধধ ২ ছুই তোলা 
এবং এ হরীতকী ছুইটী প্রত্যহ সেবন করিলে, রাজযক্ষা, গ্রহণী দোষ, শোখ, 
| অগ্রিমান্দয, স্বরভেদ, কান, পাও, শ্বাস, শিরোরোগ, হৃত্রোগ, হিক। ও বিষমজর 
| আগু বিনষ্ট হয় এবং ইহাঘার| মেধা, বল ও উৎসাহ বৃদ্ধি পাইয়! থাকে। 
| ভগবান আগন্তা কর্তৃক এই উষধ উপদি্। এইজন্ত ইহা অগত্তা-হরীতকী 
| নামে পরিচিত। 
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সি ৬৬২ স্ববাচত-নংহিতা | টা 

রাকোব্যাদিগণের সহিত কীবড়ী, শুর্ি, চটক, ছুরির ও লীরমাংদের 
কাখ, এবং “রণ কমনহ সত গাক করিয়া, নেই সত পান করিলে, 
কত ও কয কান নিবারিত হয়। শতমুন, গোরক্ষ-টাকুলে ও বেড়েলীর 
ভা এবং কফসহ' ঘ্ৃত পাঁক করিয়া! সেই স্বৃত গান করিলেও কাররোগ গ্রপদিত 
রইয়া গাঁকে। 





ড় বিংশ অধ্যায়। 


স্বরতেদ-চিকিৎসা | 


নিদ্ধান।-_জতান্ত উচৈঃন্বরে কখন ব! অধায়ন, বিষপান, ক$দেশে 
হাত ও লীতাদি কারণে বাতাদি দোষ কুপিত হস, শ্থরবহ ধমনী আশ্রয় 
পূর্বক ছ্ছর বিনষ্ট করে। ইহাকেই শ্বরভঙ্গ রোগ কহে। স্বরভেদ ছয় 
প্রকার ২--বাতিক, পৈত্বিক, ্লস্মিক, সান্লিপাতিক, মেদ্ধ ও ক্ষরজ। 

লক্ষণ ।--বাতিক-স্বরতেদে মল, মূত্র, নেজ ও মুখ কৃষবর্ণ হয়) এবং | 
গর্দতের শ্বরের স্টায় কর্কশ ভাঙ্গা! স্বর বীরে ধীরে নির্গত হয়। পৈত্িক 
্বরতেদে মল-মূত্াদি পীতবর্ণ হয, এবং তঙ্নস্বর নির্ণ্কালে কণ্ঠদেশে দাহ 
উপস্থিত হয়। শ্লৈশ্মিক-স্বরতেদে ক$দেশ শ্লেশ্সাঘার! সর্বদা রুদ্ধ হইয়। থাকে। 
তজ্জন্ধ স্বর অত্যন্ত মূ হইয়া যায়, এবং দিবাভাগে হধ্যরশ্িঘবার! কফ মন্দীতৃত 
হওয়ার রাত্রি অপেক্ষা দিষসে ন্বর কিঞ্চিৎ পরিষ্ত হয়। ভরিদোফজ-স্বরতেদে 
উক্ত তিন ফৌধেরই ক্ষণ লক্ষিত হয়, এবং স্বর অধিক অস্পষ্ঠ হয়। ইহ 
অসাধ্য[। হর-বয়তক্গে শ্বরনির্গমকালে ধূনির্গমের স্তায় বাতন| অনভৃত 
হয়। এবং দর ভ্রমণ; কষযপ্রাথ হইতে থাকে। রোগী বাক্যকখনে একবারে. 
অসমর্থ হইলে, রোগ অসাধ্য 'হইয়া উঠে। মেজ স্বরতঙ্গে রোগীর ক$ছেগ, 
ভালু ও, ও) য্েদ ও গ্লেম্াধারা' লিণ্ড হইয়া! থাকে, ০০৪৪ 
ভাবে উচারিত হইয়া এ বেন বিলীন হইয়া যায়। 
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উত্তর-তন্ত্র-স্বরভেদ-টিফিতস!। 


অসাধ্য স্বরভেদ |-_হর্বল, বৃদ্ধ বা! কশ বাড়ির স্বরে, দীর্ঘকাল" | 
জ্বাত শ্বরতেদ, এবং মর্বলক্ষণযুক্ত ত্রিদোষ শ্বরতেদ অসাধ্য। 

চিকিৎসা |. খরভাযোদীকে প্রধরতঃ জেহ প্রয়োগ, তৎপরে বমন, 
বিরেচন, বস্তিক্রিয়া, নন্ত, অবীড়-নন্ত, গণ্যধারগ, ধুম। অবলেহ ও উপযুক্ত | 
কবলের বাবস্থা! করিবে। কাস ৩ স্বাসরোগের নিবারক উধধসকলও ইহাতে 
বিবেচনাপূর্বক প্রয়োগ কর! বাই, পাঁধে 

ঘাতিফ-ম্বরতেদে তোঞ্জনের উপয়ে ত্বৃতপাঁন উপকারী । কালকানুন্মে, 
বৃহতী ভ ভীহরাজের শ্বরম, অথ! অর্জুনের কাথসহ স্ৃতপাক করিয় সেই 
স্বত পান করিলে স্বপ্নতেদ প্রশমিত হয়| যাতিক-প্বত্বতেদে ববঙ্গার ও 
ঘনধাঁনীর সহিত ছাগথৃত পা করিয়া, ত্বৃত ও মধুর সহিত পান কথাইঘে। 
স্বুত ও গুড়ের সহিত অর তোঞন করাইয়া! উর অনুপান কয়াদ আবক। 

পৈত্তিক-স্বরতেদে ত্ৃত পাপ করিয়! দুগ্ধ লনুপাঁদ ফরিলে উপক্কার হয়। 
যষ্টমধুর সহিত পায়স প্রস্বত করিয়া তাহ) দ্বৃতসংস্কত করিবে, এবং সেই 
পায়ম ভোঙন করিতে দিবে। কাকোলাযাদিগণের চূর্ণ, শতমূলীর চরণ বা 
বেড়েলার চূর্ণ উপযুক্তমাত্রার ঘ্বত ও মধুমিজিত করিয়া! লেহন ধরাইবে। 

শলৈশ্মিক স্ব্রভেদে গোমৃত্রমহ ত্রিকটুচূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় পান করাইবে। 
অথব| মধু ও তিলতৈলের সহিত ত্রিকটুচূর্ণ তোজদের পর লেহন করাইবে &। 
মেদজ-স্বরতেধে গ্নেম্মজ-স্বরতেদের স্তায় চিকিৎস| কর্তবা। ব্রিজ ও. 
জজ গ্বরতেদ অসাধ্য। উদ্চোন্বরে কখনাদি কারণে আগন্ধ খবরতেদ 
উপস্থিত হইলে, কাকোল্যাদিগণ-িদ্ধ দুগ্ধ, চিদি ও মধু মিলিত করিয়া পান 
করিতে ঘিবে। 
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৬৬৪ : সুত্রগত-সংহিত! |... : ্ 
৩ নি িিরিডি। 


ৰ সপ্তবিংশ অধ্যায়। 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা। 


নিদান | _-অজীর্শদত্ষে তোজন, .অধ্যশন, অনাত্ব-ভোজন, বিরুদ্দভোজন 
ও দোষদ্রনক অগ্লতোজন, অতি-গুরুপাক, অতিন্িগ্ধ ও অতি-শীতল দ্রবাভোজন 
শবং মাষকলার, পিটার, মুরগাদির দাল, মৃগাঁল, শালুক, কেশুর, পত্রশাক, 
সরা, শুক, দধি, গুড়, ইক্ষু, তৃণনাল, আনূপমাংস, তিলকক্ষ ও চিপিটকাদি 
দ্রব্য ' ভোজন, দ্বাছু' বা অয দ্রবপদার্থপান, অমশূগ্ঠত। ও দিবানিদ্রা প্রভাতি 
কারণে প্লে্পা ও পিত্ত প্রকুপিত হইয়া, আমাশয় ও পকাশয়ে বহুবিধ ক্রিমি 
উৎপাদন করে। ক্রিমিরোগের উৎপত্তি-কারণ তিনগ্রকার) পুরীষ, কফ ও 
রক্ত। মাষকলায়, পি্ান্, লবণ, গুড় ও শাক, এইসকল দ্রব্য ভৌজনে পুরীষজ 
ক্রিমি) মাংস, মাষকলায়, গুড়, দধি ও শুক্র, এইসকল দ্র ভোজনে কফজ 
ক্রিমি) এবং বিুত্ব-ভোজন, অঙ্গীণ্পত্বে ভোজন ও শাকাদি দ্রব্য তোজনদ্বারা 
রক্তজ ক্রিমি উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
লক্ষণ ।-_শরীরে ক্রিমি জন্মিলে, অর, বিবর্ণডা, শু, হাদ্রোগ, অব- 
সাদ, গান্রধুর্ণস, অননদ্ধেয ও অতিসার, এইসকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। ভিন 
ভিন্ন ক্রিমির বিভিন্ন লক্ষণ, যথা; 
পুরীযজ ক্রিমিরোগে শুল, অগ্িমান্বা, পাঁতুবর্ণতা, উপরের ঝিষটন্বতা, বল- 
কষা, মুখাদি হইতে জনল্লাব, অরুচি হবত্বোগ ও মলভেদ, এইলকল লঙ্গণ 
উপস্থিত হয়। কফজ ক্রিনিঘ্বারা মজ্জ/ ভক্ষিত হয় ॥ তজ্জন্ত শিরোরোগ, 
বদ্ধোগ, বমি ও প্রতিষ্ঠায় উপস্থিত হইয়া থাকে। রক্ত ক্রিমি হইতে 
রক্কাশ্রিত রোগদকল উৎপর হয়। 
চিকিৎুস| |»ক্রিমিয়োগে প্রথমতঃ স্নেহ-প্রয়োগ, তৎপরে সুরসাদিগণ 
সিদ্ধ স্বত পান করাইয়া, বন প্রয়োগ, কফ ও তীক্ষবীর্ধযা বিরেটক ওবধন্ধার! 
বিরেচন এযবোগ, এবং বব,. কুল ও কুলাখের কাধে, অথবা সরসাদিগণের কাথে 
। নত. 
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উর. উ্-ফিবিরোগচিকিংসা। ৩5 সা 


] বিড়ঙ্গসহ পৰ খত ও সৈম্বব-লবণ মিশ্রিত করিয়া তদ্বারা নিরহণক্রয়োগ করিবে। 
মিরূহণ প্রত্যাগত হইলে রোগীকে ঈষহ্ষ। জলে ন্বাদ করাই ক্রিমিনাশক 
| জব্যদ্থার। সম্পাদিত অন্নাদি ভোজন করাইবে। ভোজনৈর পর বিড়ঙঈসহ 
পক ত্বৃত হবার! অনুবাসন প্রয়োগ করিতে হইবে। শিৰীষ ৬ লতাফটকীর রস 
| অথবা কেবুক গাছের ক্কাথ মধু মিশ্রিত করিয়া! পান করিতে দিবে । পলাশ- 
বীজের স্বরল বাঁ কন্ধ তওুলোদকের সহিত গান করাইবে। পাপিধাপত্রের 
| হ্বরদ অথবা স্থুরসাদির স্বর মধুমিশ্রিত করিয়া পান করাইবে। 

অশ্বের পু্রীষনূর্ণ অথবা৷ বকিড়্গচর্ণ মধুসহ 'লেছন করাইবে। দস্তী বা 
ইন্দুরকাণীর পত্র পেষণ পূর্ব্বক তাহার সহিত যবচূ্ণ মিশ্রিত করিয়া পিষ্টক প্রস্তুত 
করিবে। সেই পিষ্টক খাওয়ায় কাজি অন্ন করিতে দিলে, ক্রিমি নিবারিত 
হইয়া থাকে। & 


সুরমাদিগণের কন্কপহ তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল পাঁন করিতে দিবে। 
ষবাদির চুর্ণের সহিত বিড়ঙগচূর্ণ মিশ্রিত করিয়! লড়্ডুকাদি তক্ষযদ্ব্য গ্রস্ত 
করিবে; সেইসকল তক্ষ্য তোজন করিলে ক্রিমি বিনষ্ট হইয়া থাকে । তিলে 
| বিড়ঙ্গ কাথের ভাবন! দিয়া, সেই তিলের তৈল নিষ্কাশন পূর্বক উপযুক্ত 
মাত্রায় তাহ! পান করিতে দিবে। শজারর ঝিষ্টাচুর্ণে ৭ সাতবার বিডৃঙ্গকাধের ও 
৭ সাতবার ব্রিফলাককাথের ভাবন! দিয়া, মধুর সহিত তাহা সেবন করাইয়া, 
আমলকীর রদ, ঝা! বছেড়ার রস, কিংবা হরীতকীর রস অচুপান করিতে 
দিবে। এইরূপে বঙ্গ, সীলক, তাত, রৌপা ও লৌহের ভশ্মও লেহন ব্যবস্থ। করা 
| ষায়। পুতিকরঞ্জের রস মধুমিশ্রিত করিয়! পান করিলে, ছাগমৃত্রের সহিত পিপুল- 
| চূর্ণ সেবন করিলে, এবং দধির মাতে বঙ্গ ধর্ষণ করিয়! ৭ সাত দিন তাহ! 
| পান করিলে, পুরীষজ ও কফ ক্রিমি বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

মন্তক, হ্বদয়। নাসিকা ও চক্ষু গ্রতৃতি স্থানে ক্রিমি উৎপন্ন হইলে, 
অঞ্জন ও নগ্থাদি প্রয়োগ করা কর্তবা। ঘোটকের শুষ্ক পুরীষে বিড় 
কাধের ভাবনা দিয়া, তাহার চুর্দের নন্ত প্রয়োগ করিবে। এইরূপে লৌহ- 
| চুর্েরও নন দেওয়! যাইতে পারে। নুরসাদিগণের সহিত তৈল পাক 
[ করিয়া, সেই তৈলের সহিত কীদার মলী মিশ্রিত করতঃ তাহার নষউ 
প্রদান করিবে। & 


নী 

















; পো জিমিছারা রোম নই হইয়া বার, তাহার ইজনু্ের (টাকে) 
ভার চিকিং্জা কর্তয। দস্তভোকী-ক্রিফিতে জিহিদন্কের চিকিৎসা করিছে। 
এবং রক্ত ক্রিমিযোগে ফুঠরোগোক চিবিৎমা করিতে হইবে । 

গথ্যগধ্য ।--লাধারগতঃ তিক ও কটুরস-বন্গ ভ্রবা ভোজন এ্রথং 
কুনগকাখের মহিত ছুখপান ক্লিদিরোগে হিতকর। দুগ্ধ, যাংস, স্ব, দি, গনজ- 
পাক, ঝা, মধু ও শীতল ড্রবোর পানভোজন ক্রিযিরোগে অনিষ্ঠকারক । 


সরাতে 


অফ্টীৰিংশ অধ্যায়। 


ঝপ ৪ ৪ ০ম 


উদাবর্ত-চিকিৎসা | 


নিদান |-- বায়ু, খুরীষ, দুর, জ্ভ্তা, তক, ক্ষবধু (ষ্টাচি ) উদ্গার, 
বমি, শুক্র, ক্ষুধা, তৃষা, শ্বাস ও নিদ্রার বেগ রোধ করিলে উদদাবর্ত রোগ উৎপক্ন 
হয়। ইহ! ভি অপথ্য তৌজনদ্বারাও এক গ্রকার উদাবর্ত জনি! থাকে। 

বাতনিরোধজনিত উদাবর্তে অর্মাৎ অপান বাধুর বেগ গুছদার্গে অবরুদ্ধ 
হইলে, আত্মান, পুল, হদয়াবরণ, শিরঃপীড়া, অতান্ধ শ্বাস, হি, কাপ, গ্রতি- | 
টায়, কুঠগ্রহ ও পিতবশ্লেম্মার নিঃসরণ, এই্মকল উপদ্রব উপস্থিত হয়) এবং ; 
ইহানবারা পুরীযন্ষ়, অথবা মুখ দিয়া পুরাঁধ নির্গত হয়। গৃরীষের রেগ রোধ | 
করিলে, উদরে বেদন! ও গুড় গুড় শব, গুহদেশে কর্তৃনরৎ যাতনা, পুন্রীষের 
অগ্রবর্তন ও উর্ধবাত অর্থাৎ উদগাঁরাদি লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং কোন কোন | 
সময়ে মুখ দিয়! মল নির্গত হইয়া থাকে। মৃক্্বেগ রুদ্ধ হইলে, অতি কষ্টে অয | 
অল্প করিয়া মূত্র নির্গত হয়) লিল, গহ্মারগে,বজগদেখে, অঞঁকোযে, নান্ধিতে | 
ও মন্তকে নিখাতশুলের স্তার় তীব্রশূল ও মূরাশয়ের আখ্যান হয়। জুত্তার বেগ 
রোর করিলে, বাতবনিত না ও শিরোরোগ উপস্থিত হয় এবং কর্ণ, চস্ছ্‌, 
নাসিক! ও মুখে উৎকট রোগনকূল দন্িয়া থাকে । আ্ঞ্বেগ রোধ করিলে, | 
শিরোগৌরব, উৎকট নেত্র রোগ ও পীনপ উৎপয় হয়। ক্ষর্যূর রেগ রোধ | 
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(নাসার 








সি উততর-তন্তর-উদ্াবর্ড-চিকিংসা | ৬১৭ চা 


| কিনে, দত্তক, মেরে, হালিকায় ও করণে উৎকট কোগলকল উতর ছা) অযং 
ক ও দুখের পূর্ত, শুটীবেধকং ব্ত্া, বাছুর শব অধরা” অপ্র্তদ হই 
খাঁকে। উদগারবেগ রুন্ধ হইলে, বাতজকিত বন্ছধিধ রোগ জন্মে। বমির দেগ 
ধার কছিলে, যে দোষ জন্ত বমিবেগ উপস্থিত হয়, লৈই' ঘোয় দ্বারাই কুটাদি 
রোগ উৎপন়্ ছা থাকে। গুক্রবেগ ধারণ করিলে মৃত্রাপর়ে, গুহছেশে ও 
অগ্ডকোষে শোঁখ ও বেদন।, মৃদ্ররোধ, গুক্রাক্ঝরী, গুভ্রক্ষরণ ও বাত-কুগডলিক। 
প্রভৃতি বিরিধ রোগ উপস্থিত হয়। ক্ষুধার বেগে ধারণ করিলে ভক্ত, 'জঙমর্দ, 
অরুচি, ও দৃষটিদৌর্বর্য ঘটিয়। থাকে । তৃষ্চার বেগ ধারণে ক ও মুখের শোম, 
শ্রবণেন্তিষকের ত্মবরোধ ও হৃদয়ের বেদনা উপস্থিত হয়। প্রান্তিজনিত উদ্্মাসবেগ 
ধারণ করিণে, হৃদরোগ, মোহ অথব! গুলরেগ জনে । সিজ্্রাবেগ রোধ করিলে 
জুস্তা, অঙমর্দা, অঙ্গের জড়তা, মন্তকের কড়তা, নেত্রের জড়তা! ও তন! উপস্থিত 
হইয়। থাকে । 
রুক্ষ, যার, কটু ও তিক্কত্রব্য ভোবনে কোষ্ঠের বাহু কুপিত হইয়া! সন্ত 

উদ্দাবর্ত রোগ উপস্থিত করে। তাহাতে এঁ কুপিত বায়ু কর্তৃক বাত, দু, 
পুরীষ, রক্ত, কফ ও মেদবহ স্রোত শোধিত হয) তজ্জন্ত ছয়ে ও বস্তিদেশে 
শু ও গুরুতা এবং রুচি উপস্থিত হয়। কোগী অতিকষ্টে কারু, মুত্ধ ও গুরীষ 
নিঃসরণ করে। তৎপরে ভ্রমণ; স্বাস, কা, প্রতিষ্ঠায়, দাহ, মোহ, বমি, জর; 
তৃষা, হি, শিরোরোগ, মনোকিভ্রম, অবগবিভ্রম এবং বাযু-প্রকোপজনিত বিবিধ 
পীড়া উৎপর হইয়। ধাকে। ৃ 

অসাধ্য লক্ষণ ।_-উদাবর্তরোগে অতিশয় তৃষ্ণা, অত্যন্ত আবলাধ, 
দেহের কৃশত। ও শুল উপস্থিত হইলে, এবং রোগী পুরীষ বদন করিলে সেই 
রোগ অসাধ্য বুঝিতে হইবে। 

চিকিৎমা |--সকলপ্রকার উদ্দাবর্তেই বাধুর অন্ুলোমকারক ক্রিরা- 
সকল প্রয়োগ করিবে। বাতজ-উদ্ধাবর্তে প্রথমে দেহ ও স্থেদ প্রয়োগ করিয়া, 
বায়ুনাশক দ্রর্যের নিরূহগ প্রয়োগ করিতে হইরে। পুরীষজ-উদাবর্থে আনাহ- 
রোগের স্বায় চিকিৎস! কর্তব্য । মৃত্রবর-উদদাবর্তে লৌবর্চল-বাবগমিশ্রিত অথবা 
এলাচ ও ছগ্ধমিশ্রিত মদিরা পান করাইবে। জলমিশ্রিত আমলকীয় বুদ পান 
' | করিতে দিবে। অস্বপুরীষের বা গর্দতঙুরীযের রম পান করাইবে। মাঁধয়র | 
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০ 


সহিত মধুর বা গুড়ের মস্ত পান করিতে দিবে। ' দেব্দারু, মুতা, র্ববা, "হরিদর 
ও' যষ্টিমধূ এইসকলের কক্ষ .বা চূর্ণ ১. তোলা মাত্রায় বৃঠটিজলের সহিত ফেবন 
| ক্রাইবে। ছুরালভার ব| কুন্কুমের কাথ পান করিতে দিবে। কীকুড়বীজের 
| কন্ধ-_অল্প দৈদ্ধর লবণ ও জলের সহিত সেবন করাইবে। হলপ-পঞ্চমূলের সহিত 

দগ্ধ পাক করিয়! সেই ছগ্ধ ও দ্রাক্ষারস পান করাইবে। অশ্মরী, মুত্রকচ্ছ ও 

হুত্রাধাত রোগোক্ত যোগসকলও ইহাতে প্রয়োগ করা! যাইতে পারে। 

“২ জূত্তারোধ-জনিত উদাবর্ডে স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিবে। অশ্ররোধজনিত 
| উদ্দাবর্ষে স্নেহ "ও স্বেদ গ্রয্বোগের পরে তীক্ষু অগ্রনদ্বারা অশ্রু নিঃসারিত কর! 
" আবস্টা 'ক্ষবনিরোধ জনিত উদ্দাবর্তে তীক্ষ অঞ্জন, তীক্ষ অবগীড় নত্য, মরিচাদি 

তীক্ষদ্রব্যের চূর্ণ আস্কাণ এবং আ্াণপথে ঝষ্তি প্রয়োগ হবার! ক্ষব ( হাচি) প্রবর্তন 

কর্থধ্য। উদগাররোধজনিষ্ঠ উদদাবর্তে ধুম, নম্ত, কবল ও শ্লৈহিক ধূমপ্রয়োগ 
| করিবে। সৌবর্চল-লবণ ও টাবানেবুর রসমিশ্রিত স্ুরাপান ইহাতে উপকারী। 
বমনবেগ নিরোধজনিত উদদাবর্ডে দৌষাদি বিবেচনাপূর্ববক স্েহাদি প্রয়োগ করিবে; 
এবং ক্ষার ও লবগমিত্রিহ তৈলাদি অভ্যঙ্গ করাইবে। শুক্রনিরোধজ উদাবর্তে 
পঞ্চতুণমূলাদির কন্ক ও চতুপ্তুণ জলসহ দুগ্ধ পাক করিয়! সেই ছুগ্ধ পান করিতে 
1 দিবে) এবং মনোমত রমমীর সহিত সঙ্গমের ব্যবস্থা করিবে। ক্ষুধারোধজনিত 
উদাবর্তে অন্পপরিমিত এবং ্ষিগ্ধ ও উষ্ণপদার্থ ভোজন করা আবস্তীক। তৃষা- 
রোধজ উদাবর্তে মস্থ বা শীতল যবাগু পান করিতে দিবে। উচ্ছাসরোধজনিত 
উদাবর্ডে বিশ্রাম এবং 'মাংসরসের সহিত অয ভোজন হিতকর'। নিদ্রারোধজ 
উদ্দাবর্তে গোছুগ্টপান, অনুকুল-বাক্যশ্রবণ ও নিদ্রা উপকারী । 
উদ্দাবর্তে যেসকল উপভ্রব উপস্থিত হয়, তৎসমুদায়ে সেই সেই রোগনাশক 
ওষধ প্রয়োগ করিতে হবে । অপধ্যভোজনজনিত উদ্াবর্তে লবণমিশ্রিত তৈলের 
| অঙ্গ, দেহপান, সবে, নিরহণ ও পথাভোজনের পর অন্থুবাসন প্রয়োগ করা 
| আাবশ্ুক'। নিরহণ ও অনুবাসন গ্রয়োগদ্ারা দারুণ উদাবর্ত প্রশমিত না! হইলে, 
| স্বেধ'প্রয়োগের পর বারংবার শ্নেহ-বিরেচন প্রয়োগ করিতে হইবে। তেউড়ী ১ 
| একভাগ, গীলু ২ হুইভাগ ও যমানী ৪ চারিভাগ ; অথবা! সর্জিক্ষার ৮ ভাগ ও 
] বিড় ১৬ যোল ভাগ, এই উভয় যোগ অল্প বোর সহিত পান করাইবে। 
ইহাঘার। উদ বর্তজনিত শৃল প্রশমিত হয়। 


চে সি 


৯ 


৬৬৮  স্তুশ্রুচ্ত-সংহিতা |. 
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ডি উত্তর-তন্্র- বিসৃচিকাদি চিকিৎমা। ৬৬৯ 
দেবদার, ব্রন-বমানী, কুড়, বট, হরীতকী, গুগঞ্নু ও পুরমূল ) এইসকল 

্রব্য একত্র ৮ আট গুগ অলে দিদ্ধ করিরা চতুর্থাংশ অবশেষ থাকিতে ছাকিয়া 
লইবে এবং দেই কাথ উপযুক্ত মাত্রায় উদাবর্ড রোগীকে পান করাইবে। গুফমূলা 
পুনর্নবা, বিৰাদিপঞ্চমূল ও আরেবত-ফল, এইসকলের ,কাথ পান করিলেও 
উদাবর্ত প্রশমিত হয়। বচ, আতইচ, কুড়, যবক্ষার, হ্রীতকী, পিপুল ও 
নির্দহনী (শচমুখী )-ইহাদের চরণ বা কন্ধ উষ্ণজরসহ পান করাইবে। 
তিতলাউয্লের মূল, ময়নাফল, রাখালশনার মূল, আতইচ, বট, কুড়, সু াবী্ত ও 
বন-যমানী ইহাদের চূর্ণ বা কন্ধ_-উফ্চজলসহ ) অথবা! দেবদার, চিতামূল, ব্রিফলা 
ও বৃহতী, ইহাদের চূর্ণ বা কন্ক গোমূত্রদহ পান করাইবে। যব ও কণ্টকারীর 
ফল উভয়ে ১৬ যোল পল, একত্র যোল সের জলে সিদ্ধ করিয়া, ৮ আট পল | 
ধাকিতে ছাঁকিয়। লইবে এবং তাহার সহিত ছিং মিশ্রিত করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় 
পান করিতে গিবে। এইসকল যোগদ্বারাও উদাবর্ত প্রশমিত হয়। 

' মদনফল, তিতলাউবীজ, পিপুল ও কণ্টকারী,_এই চুর্ণপকল একটা 
নলের মধ্যে পৃরিয়া ফুৎকারদ্বারা তাহা গুমার্গে গ্রবেশ করাইবে। দ্তীমূল, 
কমলাগুড়ি, স্টামমূলা, তেউড়ী, তিতলাউ, বন-যমানী, ঘোষাফল, পিপুল ও 
দৈদ্ধবাদি পঞ্চলবপ,_-এইসকল দ্রব্য গোমৃত্রের সহিত পেষণপূর্বক বত প্রস্তত 


করিয়। গুহ্মার্গে তাহা প্রবিষ্ট করিবে। ইহার্থারা উদাবর্ত রোগ সন্ত 
প্রশমিত হর। 


একোনত্রিংশ অধ্যায়। 
--( ত )-ঁি 
বিসুচিকাদি-চিকিৎসা। 
নিদান ও নিরুক্তি ।- পূর্বোজ অনীর্ণরোগ হইতে নিহ্চিকা, 
অলদক ও বিলম্বিক নামক ত্রিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। বিহচিক! রোগে অন্ঠান্ত 
নত্রা অপেক্ষা গাত্রে সুচীবেধবৎ বন্রণা অধিক হয়) এই জন্ত ইহা বিস্চিক| | 
নামে অভিহিত হইয়াছে । বিশুচিকাঁর চলিত নাম--ওলাউঠা। 


মী & 








রি ৬'ও সপ্রন্ত-সংহিভা । চি ্ 


পে কারার ও আজ 


বিলৃচিকার লক্ষণ ।--বিহচিকারোগে ফু, ধলতেন) বষি, দিগাঁসা। 
|. সু) অদ। হযীপেদে ফৌচড়ামধৎ পীড়া ( খালিধর! ) জুতা, দাহ, বিবর্ণচা, কল্প, 
|| -বদয়ে বেদনা! এবং যন্তকে তোবৎ যন্ত্রণা, এইসকল লক্ষণ উপস্থিত হইয়া ধাকে। 
অলসব-লক্ষণ। _ জল্দকয্বোগে কুক্ষিদেশে অভ্যস্ত জারান জা। 
| ফনায় রোগী আর্থীনাদ করিতে থাকে ও মুক্ত হয, কুকি বা দির হয 
| হজ ও কঠাদি স্থানে বিউরণ করিতে থাকে, মলমূতাদি রুষ হই যার এবং 
উপগার হয়। ইহাতে জুকব্য অবঃ বা উর্মাদিকে ফাইতে না পারিয়া, জািপিয়ে 
অলসীছৃত হয়! থাকে; এইজন্ত ইহা অলঙগক নামে অভিষিত হইয়াছে 
বিলম্বিকা-লক্ষণণ ।--কুপিত বায়ু ও ক্ষার। তৃক্তায় ভূষিত হইয়া 
| উ্ধ ঝ। অধোদিকে নিত না হইলে, তাহাকেই বিলম্িকা রোধ বলা ঘায়। 
| ইসা চঃসাধ্য ব্যাধি। 
ূ অসাধ্য-লক্ষণ।--বিস্চিকা ও অলবক রোগে রোগীর দত্ত, ওঠ ও 
| নখ শ্থাবধর্ণ হইলে, সংজ্ঞা লুগরপ্রায় হইলে, প্রবল বমি হইতে থাকি?ল, নেত্র 
| কোটরগত হইলে, কণ্ঠস্বর ক্ষীণ হইয়! গেলে এবং সন্ধিস্থানসমূহ শিথিল হইয়া 
1 পড়িলে নেই রোগীর মৃত্যু ঘটয়া থাকে। 
| চিকিৎসা | সাধ্য বিহ্চিকায় অগ্নিতপ্ত শলাক! দ্বারা পার্চিদেশ দ্ধ 
করিলে যিশেষ উপকার হয়। ইহাতে অগ্রিসস্তাপ ও আবস্থাবিশেষে তীব্র বধন, 
| এবং তুক্ত পদার্থ পক্কাভিমুখ হইলে, পাঁচন বা ফলবস্তি গ্রভৃতি দ্বার! বিরেচন- 
প্রয়োগ কর্তব্য। বমন বিরেচনাদি-ঘার! দেহ শুদ্ধ হইলেই মুহ্ছা, অতিসার, 
গ্রভৃতি মন্তঃ প্রশমিত হয়। বিনুচিকাদি ঝ্লেগে আস্থাপন গ্রয়োগও হিতকর। 
হরীতকী, বচ, হিং, ইন্্রযব, গাজর, সৌবর্চণ লবণ ও আতইচ, ইহাদের চরণ 
উষ্জলের সহিত পান করিলে, বিশ্চিকা, শুল ও অরুচি বিনষ্ট হ়্। সৈম্ধব, 
ছিং, টাবানেবুর রস ও স্বৃতের সহিত ভ্রিফল! ও ত্রিকটু মিশ্রিত করিয়া কীর্জির 
সহিত তাহ! পান করাইবে। অথবা জিকটুচূর্ণ ও দৈন্ধবের চূর্ণ কীজির সহিত 
কিংবা! খ্দিপুল, যমানী ও অপামার্স, কাজির মহিত সেবন করিতে দিবে। অথবা 
|পগুল ও শুঁঠের কন্ধ উধ জলের.লহিত পাঁন করাইবে | বিরেচন প্রয়োজন 
1 হইলে, পিপুল ও দ্তীমূন কাজির -সহিত, কিংবা পিপুল ও দৃ্তীদূর__ঘোযাফলের 
অহিত মেবন ব্যবস্থেছ। | | রঃ 
্ এ 
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উত্তর-তন্ত--বিসৃচিকানি+চাঁকৎস! | ৬১ 


ভ্রিকটু, ক্রজফল, হরিজা, দারুছরিজ। ও টাবানেবুর মূল, এইসকল দ্রযের 
গুড়িক! প্রস্তত করিয়া ছায়ার .উুষ্ষ করিবে। সেই গুড়িকার অঞ্জন করিলে, 
বিিকাঁজনিত গ্রমীলকাদি (নেত্রনিষীলন) প্রশমিত হয়। রোগীর কোষ্ঠ শুদ্ধ 
ও স্ুধার উদ্রেক হইলে, দীপনীয় ও পাচদীযক ইধধের সহিত পেয়াদি প্রস্তত 
করি, তাহাই পাঁদ করিতে দিবে। 

যকত) এইস্থলে জনাহ রোগের চিকিৎসা কথিত হইতেছে। জ্মাহার- 
জনিত অপক রস বা পুরীষ ক্রমশঃ সঞ্চিত ও কুপিত বা কর্তৃক বিবধধ হইয়া 
প্রবর্তিত না হইলে, তাছাকেই আনাহরোগ কহে। আমঞদিত আনাহরোগে 
তৃষ্ণা, প্রতিষ্ঠার, মন্তকে জারা, আমাশন্নে শূল :ও গুরুতা, ইল্লা ও উগারের 
অগ্রবৃতি, এইসকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। পুরীষসঞচমজনিত আনাহরোগে কটা | 
ও পৃষ্ঠের স্তবধতা, মলমুজ্ের বিবদ্ধতা এবং শুল, সৃদ্, পুরীযবমন, শোথ ও 
অলসক রোগের লক্ষণসমূহ গ্রকাশ পাইয়া! থাকে । 

আমন আআনাছে বমন করাইয়া, পিরল্যাদি-দীপনীয়-দ্রব্যসাধিত গেয়াদি ষথা- 
ক্রমে পথ্য দিতে হইবে। পুরীষজ-আমাহে পুরীয় বমন ন| করিবে, েদ ও 
পাচন প্রয়োগ দ্বারা চিকিৎসা! করিবে। দন্তীমূলাদি বিরেচন-দ্রবোর চুর্ণ__মহিষ, |. 
ছাগ, মেষ, হস্তী ও গরুর মৃত্রের সহিত মর্দান করিয়া--বরধি প্রস্তত করিবে) এবং 
ম্বেপ্রয়োগ, বারা রোগীকে স্থিষ্ন করিয়া, তাহার গুহমার্গে সেই ব্তি প্রবেশ) 
করাইয়া! দিবে। অথবা! এসকল ভ্রব্যের চূর্ণ ললের মধ্যে পৃরিয়া, ফুৎকারদারা 
[ তাহা গুহ্মার্গে প্রবেশ করাইয়। দিবে। বমনকারক ও বিরেচক দ্রবাসমূহ গোম্ধ 
| সহ সিদ্ধ করিয়া, সেট কাথের নিল্ূহপ প্রয়োগ করিবে; কিংব! সকল দ্রব্য 
জরূসহ দিদ্ধ করিয়া, সেই কাথের সহিত অর্দভাগ গোমৃত্র এবং তেউড়ীচুর্ণ ও 
সৈন্ধবূর্ণ ১ এক গল ও মধু উপযুক্ত মাত্রায় প্রক্ষেপ দিয়! তাহারই শির 
| প্রয়োগ করিবে। নিরহণের পর বিরিক্র-ব্যজির স্তায় তাহার শুশ্রায! করিবে। 
তৎপরে আবন্টক হইলে, সেইসকল দ্রব্যের সহিত তিলতৈল পা বিয়া, সেই 
| তেলের অন্ুধামন প্রয়োগ করিতে হইবে। ৃ 




















রি ৬৭২. ,.. হজজ্ত-সংহিতা | ্ 
ত্রিংশ অধ্যায়। | 
মুত্রাঘাত-চিকিৎসা। 


প্রকারভেদ |--সৃত্রাধাত স্বাদশগ্রকার /বখা__বাতকুগলিকা, মুন্রা- 


সে 


লা, বাতবস্তি, মূত্রজ্ঠর, মুন্রাতীত, হুআোতসঙ্গ, মৃত্োৎক্ষয, সৃতরগরস্থি, মূত্র, | 


উষ্ণবাত ও বিবিধ মৃত্বৌকসাদ। 


বাতকুণ্ডলিক1|--রুক্ষতা অখবা মুদির বেগধারণ হেতু বায়ু কুপিত | 


হইয়া বস্তিদেশে মূত্রকে আবরিত ও কুগুলীকত করিয় বিচরণ করে। তাহাতে 
অত্যন্ত বেদনা! উপস্থিত হর এবং বেদনার সহিত অল্প অল্ল মৃত্র ধীরে ধীরে নির্গত 
হইতে থাকে। এই উৎকট রোগের লাম বাতকুণ্ডলিকা। 

মৃত্রা্ীল |--বলমার্গ ও বস্তির মধ্য লে বামু অবস্থিত হইয়। অগীলার 
অর্থাৎ বর্ত,লাকার ঘন পাষাণখণ্ডের স্তায় অচল ও ঘন গ্রন্থি উৎপাদন করে। 
ইহাতে মল, মূত্র ও বাধুর রোধ, আগ্মান এবং বস্তিতে বেদন হইয়া থাকে । 
ইহছাকেই বাতাীলা বা মৃহাঠীলা কছে। 

বাতবস্তি ।-- মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে, বস্তিগত বায়ু কুপিত হইয়া 
বস্তির মুখ রুদ্ধ করে) স্থৃতরাং তাহাতে সুত্ররোধ এবং এ কুপিত বায়ু বস্তি ও 


কুক্ষিদেশে পিগিত হইয়া অবস্থিতি করে) ইহাকেই বাতবস্তি কহে। বাতবন্তি |. 


কষ্টসাধ্য ব্যাধি। 


মুত্রাতীত।-_দীর্ঘকাল মৃ্বেগ ধাঁরণ,করিয়া, তৎপরে ত্রহ্যাগ করিতে |. 
গেলে মূত্র প্রবর্তিত হয় না, অথবা, কথঝ্চিং প্রবর্তিত হয়) কুস্থন করিলে অল্প |. 
অল্প বেপার সহিত অন্ন অল্প মৃত্র পুনঃ পুনঃ নিঃসৃত হইতে থাকে। ইহাই ও 
সু্াতীত নামে অভিছ্ত হইয়া থাকে। মূত্রবেগের রোধ হইতে এই ব্যাধি 


উৎপন্ন হয়।" 


মুত্রজঠর ।--মৃত্রবেগ নিরুদ্ধ হই উদাবর্তত উপস্থিত হইলে, দেই |. 
উদাবর্তছেতু অপান-বায়ু কুপিত হই! উদরুকে অত্ন্ত পরিপূর্ণ করে, এবং নাতির 


অধোভাগে অতীব বনত্রাদা়ক আগ্মান উৎপাদন করে। ইহাকেট মুত্রজঠর রোগ 
কছে। মৃত্র্ঠর রোগে বর্তির অধোভাগ বিবন্ধ হইয়া থাকে। 





ঙ ভেখিছার 
্ঠ 


নি উত্তর-তন্ত্র_মৃত্রাঘাত-চিকিৎসা) ৬৭৩ রথ 
ূ মুত্রোৎসঙ্গ ।-_ বস্তিদেশে, লিঙ্গনালে, বা লিঙ্গাগ্রে মূত্র উপস্থিত হইয়া 
আটকাইয়া গেলে, অথবা কুস্থন করিলে সরক্ত মুত্র বেদনার সহিত বা বিনা 
বোনায় অর অর নিঃসৃত হইলো, তাছাকেই ৩ রোগ কছে। টি 
বাষু হইতে এই রোগ উৎপন্ন হয়। 
ৃত্রক্ষয় ।--রক্ষ ও ক্াত্তদেহ বাতির নিই আকিরলর 
করে) তাহাতে মৃত্রমার্গে দাহ ও বেদন| উপস্থিত হয়। ইহাকেই মৃত্রক্ষয় রোগ 
বলা যায়। ইহ| অতিকষ্টদাঁয়ক রোগ। 
ুত্রগ্রস্থি ।-__বস্তিমুখের অভান্তরে ক্ষুদ্র ও গোলাকার স্থির গ্রন্থি সহস! 
উৎপন্ন হইলে তাহাকেই মৃত্রগ্রস্থি কহে। ইহাতে বেদনা থাকে, কোনরূপ শ্রাব 
ক্ষরিত হয় না এবং ইহা মুত্রমার্ম রুদ্ধ করিয়া অবৃস্থিত থাকে । এইজন্য অগ্গরীর 
তায় অনেক লক্ষণ ইহাতে লক্ষিত হয়। 
মূত্রগুক্র ।-_মৃত্রবেগার্ত হইয়া স্ত্রীস্গম করিপে তাহার শুক্র স্থানচাত 
ও মুন্রসংযুক্ত হইয়া সহদা! প্রবন্তিত হয়। অথবা! মৃত্রনিরগমের পূর্বে বা পরে 
তন্মোদকের স্যায় শুক্র নির্গত হয়। ইহাই মৃত্প্ুক্র। | 
উঞ্ণচবাতি |-_ব্যায়াম, পথপর্যাটন ও আতপ-সেবন প্রভৃতি কারণে বন্তি- 
দেশে প্রকুপিত পিত্ত, বাঁযুর সহিত মিলিত হইয়া, বস্তিতে, লিঙ্গে ও গুহদ্বারে দাহ 
উৎপাদন করে এবং অধঃআব করায়। ইহাতে হরির্রাবর্ণ বা ঈষৎ রক্তবর্ণ কিংবা 
সম্পূর্ণ ক্বর্ণ মূত্র কষ্টে নির্গত হয়। ইহাকেই উষ্ণবাঁত রোগ কছে। 
মুত্রোকসাদ।-__পিত্তরুত মুত্রোকসাদ রোগে মূত্র অপিচ্ছিল, পীতবর্ণ | 
ও ঘন ভয় এবং তাহা শুষ্ক হইলে গৌঝোচনার গ্যায় হইয়া যাঁয়। মৃত্রত্যাগকালে 
দাহ ভইয়| থাকে। ইহাকেই পিত্জক্কৃত মৃত্রোকসাদ কছে। কফকুত মৃত্রোক- 
সাদে মুত্র শুষ্ক হইলে শঙ্যচর্ণের ন্যায় পাওুবর্ণ হয় এবং ভি ঘন ও শ্বেতবর্ণ 
সকুর অতিকাষ্ট নির্গত হয়। 
চিকিৎস| 1--কীকৃড়বীজের কন্ধ ২ ছুই তোলা, কিঞিং দৈদ্ববমিশ্রিত 
করিয়। কী্জির সহিত সেবন করিতে দিবে। সচল-লবণের সহিত স্থুরা পান অথবা 
মধু ও মাংসের সহিত গুড়কৃত সন্ত পান ব্যবস্থের। ২ দুই তোলা কুগ্ুমে মধু- 
মিশ্রিত জলে রাক্রিকালে ভিজ্ঞাইয়! গ্রাতঃকালে তাহা পান করিলে 
ু্চ্ছ বিনষ্ট হইগ়। থাকে। বিদারীগন্াদিবর্জর ও গোঁক্দুরের মূল-মিলিত ] 


৪৩. 
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১ একছটাক, ৮ আট ছটাক দুগ্ধ ও ২ ছুই সের জনের সহিত ক করিয়া, দুগ্ধ 
ভাগ অবশিষ্ট: থাকিতে ছাঁকিয়! লইবে এবং শীতল হুইলে তাহার সহিত চিনি ও 
মধুমিশ্রিত করিয়া পান করাইলে বাত-পিত্তজনিত মৃত্রাধাত নিবারিত হয়। 
গর্দডের ও অঙ্গের পুরীষ বস্তে নিষ্পীড়ন করিয়া রস গীলিত করিবে; সেই 
রস অর্ধসের পরিমাণে পান করিলে মৃত্ররোগ বিনষ্ট হয়। মুতা, হরিদ্রা, দেবদার, 
মর্বা ও যঠটিমধু, ইহাদের কক উপযুক্তমাতরায দ্াক্ষা'কাথের সহিত পান করিলে, 
পধু্ষিত (বাসি) শীতল জল পান করিলে, কণ্টকারীর স্বরস উপযুক্তমাত্রায় পান 
করিলে, অথবা কণ্টকারীর কষ মধুর সহিত সেবন করিলে, মৃত্ররোগ দূরীভূত 
হয়। ত্রিফলা ও সৈ্ধবের কক, অথবা! কেবল ভ্রাক্ষার দ্ধ ২ ছুই তোলা মাত্রায় 
সেবন করিলে, মূত্রবেদনার শাস্তি হয়। আমলকীর স্বরস উপষুক্ত-মাত্রায় পান 
করিলেও মৃত্রদোষ নষ্ট হট থাকে। আমলকীর রূসের সহিত ছোট এলাচ পেষণ 
করিয়া, অথবা শীতল শালিতঙুলোদকের সহিত কচি তালমূল পেষণ করিয়! পান 
করিলে, শসার শ্বরদ পান করিলে, কিংবা স্বেতশসার কব ছুপ্ধের সহিত প্রাতঃ- 
কালে সেবন করিলে, মুত্রদোষ নিবারিত হয়। কাকোল্যাদিগণের সহিত 
্ধপাক করিয়া, সেই ছুগ্ধ ঘ্বতের সহিত পান করিলে, শুক্রদৌষেরও উপশম 
হইয়া থাকে । 
বেড়েলা, গোক্ষুর, কৌচ-বকের অস্থি, কুলেখাড়াবীজ, তুল, দুর্বধামূল, 
দেবদারু, চিতামূল ও বহেড়াবীজ, এইসকলের কন্ধ সুরার সহিত সেবন করিলে, 
ুত্রদোষ ও অঞ্মরী নিবারণ হয়। পারুলের ক্ষার চতুগ্ণ বা ছয়গুণ জলে গুণিয়া 
তাহা ৭ সাত বার ছাঁকিয়া লইবে ; সেই ক্ষার-জলের সহিত অল্লপরিমাণে তিল- 
তৈল মিশাইয়া পান করিলে, মৃত্ররোগ বিনষ্ট হয়। নলমূল, ইচ্ষুমূল, কুশমূল, 
পাথরকুচি, শমাবীজ, কীকুড়বীজ, এই কয়েকটা দ্রব্য য্থাবিধানে দুগ্ধের সহিত 
সিদ্ধ করিয়া দুগ্ধ ছাকিয়া লইবে এবং সেই দগ্ধ স্বতমিশ্রিত করিয়া গান করিতে 
দিবে। ঘণ্টাপারুলের ক্ষার, যবক্ষার, পারিভদ্রের ক্ষার বা তিলনালের ক্ষার 
উপযুক্ধ জলে গুলিয়া, সেই ক্ষারজল-_দারুচিনি, এলাচ ও মরিচচুর্ণের সহিত পান 
করাইবে) অথবা এ সকল ক্ষারজলের সহিত গুড় মিশ্রিত করিয়া অবলেহ পাক 
করিবে এবং সেই অবলেহ উপধুক্মাত্রায় লেহন করিতে দিবে। অতিমৈধুনদ্বারা 
| মৃতমার্গ দিরা রক নিঃক্তে হইলে মৈথুনভাগ এবং দত, ছু ও মাংসসেবনাদি 


)৮ রানির রিতারািি ৫ 
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বৃংহণক্রিয়! হিভকর। কুকুটবস। ও তৈলের উত্তরবস্তি গ্রায়োগ ইহাতে বিশেষ 
উপকারক। | 

মধু /৮ আট সের, হু্োখ ঘ্ৃত ।৬ যোল সের ব1 /৮ আট সের) চিনি, 
রক্ষা, আলকুশীর বীজ, কুলেখাড়াবীজ ও পিপুল, ইহাদের, চুর্ব_মধু ও ত্বৃতের 
অর্ধথভাগ,-_এইসকল দ্রব্য একত্র আলোড়িত করিয়া, ২ দুই তোলা মাত্রায় 
লেছনের পর দ্ধ অন্থপান ব্যবস্থের়। যে সকল মৃত্রদোষ অন্ত কোন ওষধে 
নিবারিত ন! হয়, সেই সকল ছুঃসাধ্য মৃত্রদোষও ইহাদ্বারা নিবারিত হইয়া 
থাকে । রক্তদুষ্টিতে, স্ত্রীগণের বন্ধ্যাত্ব দোষে ও যোনিরোগে এই ঘ্বৃত দ্বারা 
বিশেষ উপকার হয়। ইহা সেবনের পূর্ব্বে বমন-বিলেতনাঁদি ছার! দেহ গুদ 
করা আবগ্তক। 

বেড়েলা, কুল"আটির মজ্জা, যষ্টিমধু, গোক্ষুর, শনমূলী, মৃণাল, কের, 
কুলেখাড়ার বীজ, নীলদূর্বা, শালপাণী, ছুদ্ধিকা, কৃষ্ণতেউড়ীমূল, চাকুলে, 
গোরক্ষচাকুলে এবং বৃংহণীয়গণ,_-প্রত্যেক সমভাগ; একত্র ৮ আটগুণ জল, 
৪ চারিগুণ দুগ্ধ ও 1২॥ সাড়েবার সের গুড়ের সহিত যথাবিধি পাক করিয়া, 
১ এক দ্রোণ অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিয়া লইবে। তৎপরে সেই কাথের সহিত 
২ বার সের দ্বুত পাক করিয়া, শাতল হইলে তাহাতে /৪ চারি সের মধু মিখাইয়! 
কলমে রাখিয়া দিখে। উপধুক্তমাত্রা় এই ঘ্বৃত পান করিলে, সকলপ্রকার ॥ 
মুত্রদোষ বিনষ্ট হয় । 


(বহার 


. একত্রিংশ অধ্যায়। 


উি পপ: সম 





অপম্মার-চিকিৎসা। 
নদান ও সম্প্রপ্তি | - ইন্দরিয়ার্থে্র এবং শরীর ও মানস-কর্মের 
অতিযোগ, অযোগ ও মিথ্যাযোগ, বিরুদ্ধ ও মণিন আহার-বিহার, মল-মুত্রাদির 
(৯ অঠিতকর ও অপবিত্র ভোজন, রজঃ ও তমোগুণঘ্বারা অভিভব) 
রজঃম্বলান্ত্রীগঙ্গন এবং কাম, উদ্বেগ, ক্রোধ ও শোকাদি কারণে বাতাঁদি দোঁ 


তি. ৬. 














সস ও বা এরা ররর রা বা 





৬৪ 
৬৭৬ সুশ্রন্ত-সংহিত! । + ॥ 





গ্রকৃপিত হইয়া ও চিত্ত অভিত হইয়া অপন্মার রোগ উৎপাদন করে। এই 
রোগে স্থৃতি অগগত হয় বলিয়া! ইহ! অপন্মার নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 

সম্প্রাপ্তি ।-_সংজ্ঞাবহ ধমনীদকল বাতাদি দোষ দ্বারা অভিহ্ত এবং | 
রজঃ ও তমোগুপদ্বারা অতিভূত হইলে; মানব ভ্রান্তচিত্ত ও মোহগ্রা€ £হইর |. 
হস্তপদ বিক্ষিণ্ত করে) তখন তাহার জিহ্বা, ভর ও নেত্র বক্র হইয়া যায়, দস্তে | 
দত্তে ধর্ষণ করিয়। দে কিড়িমিড়ি শব করে, ফেন বমন করে এবং বিবৃতনেত্র | 
হয়! ভূমিতে পতিত হয়, কিন্তু অল্লক্ষণ পরেই পুনর্বার সংজ্ঞালাভ করে। 
ইহাকেই অপন্থার রোগ কহে। অপক্মার চারিপ্রকার ; যথা _বাতুজ, পিত্তজ, | 
কফজ ও ত্রিদোষজ। 

পূর্ববরূপ |--অপন্মার রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে হ্ৃংকম্প, শূন্ততা, 
স্বেদ, অধিক চিন্তা, মানসিক মোহ, ইন্দ্িয়মোহ ও নিদ্রানাশ, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 

লক্ষণ ।--বাতজ-মপন্মারে রোগী কীপিতে থাকে, দত্তে দস্তে কামড়ায়, 
হাপায়, ফেন বমন করে এবং সংজ্ঞানাশের পূর্বে কষ্ণবর্ণ ও বিক্কৃতাকার মুস্তি |. 
দেখিতে পায়। পিত্তজ অপস্মারে তৃষা, সন্তাপ, ঘর্ম ও ৃচ্া হয়, রোগী 
বিহ্বল হইয়া অঙ্গবিক্ষেপ করিতে থাকে এবং পীতবর্ণ বিকৃতমৃত্তি দর্শন করিয়া 
সংজ্ঞাহীন হয়। কফজ অপম্মারে নীত, হল্লান ও নিদ্রার আধিক্য উপস্থিত হয়, 
রোগী ভূমিতে পতিত হইয়া কফ বমন করে এবং সংজ্ঞানাশের পূর্বে শ্বেতবর্ণ 
বিকুত মৃষ্তি দেখিতে পায়। সান্নিপাতিক-অপন্মারে এসকল লক্ষণই মিলিত, 
ভাবে প্রকাশ পাইয়া থাকে। সকলপ্রঝান অপন্রারেই প্রলাপ, কুজন ও ক্লেশ, 
এই তিনটী লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যার; তত্তিন্ন বাও্ভ-অগম্মারের বিশেষ 
নক্ষণ-__হৃদয়ে বাথ!) পিত্জ-অপন্মারের তৃষ্ণা এবং কফভ-অপন্মারের উৎকেশ। 

চিকিৎন| |-_-অপক্থাররোগে বমন, বিবেচন, ভীক্ষ শিরোবিরেচন, 
পুরাতন দ্বতপান ও পুরাতন-দ্বতের অভাঙ্গ, প্রয়োগ করিবে। উন্মাদ ও 
গ্রহে গ্রাদের চিঁকৎসা-সমৃহও ইহাতে প্রয়োগ করা যায়। জজিনাছাল, 
শোগাছাগ, শ্বেতণঅপরাজিতা ও লিমছাল-_ইহাদের কক ও স্বর এবং চতুপ্তণ 
গোমুত্রের সহিও য্বিধি তৈল পাক কঞ্জিবে। চট তৈলের অভ অপন্মাররোগে 
টিশেখ হিতকর। | 
| 8 
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রি উত্তর-তন্ত্র- অপন্মার-চিকিৎস|। ৬৭৭ 


| গোধা, নকুল, হস্তী, পৃত ( শ্বেতবিনুষুক্ত হরিণবিশেষ ), ভলুক ও গো) 
ইহার্দের পিত্বপহ তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল পান ও অভ্য্গার্থ অপস্মার 
রোগে প্রয়োগ করিবে। বাতিক-অপম্মারে বস্তিকর্ম (পিচকারী), পৈত্তিক- 
অপন্মারে বিরেচন এবং শ্লৈম্মিক-অপন্মারে বমন প্রয়োগ কর্তব্য। , কু্থকলায়, 
যব, কুল, শণবীঞ্জ, বর্ন, জটামাংসী, দশমূল ও হরীতকীর কাথ এবং ছাগলের 
ুত্রমহ ঘ্বত পাক করিয়া, বাঁতিক-অপস্মারে তাহা পান করাইবে। কাকোল্যাদি- 
গণের কন্ক ও বিদারীগন্াদিগণের কাথ সহ ঘ্বৃত পাক করিয়! এবং সেই ত্বৃতে 
দগ্ধ, চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয় পৈত্তিক-অপস্মারে পান করাইবে। পিপল, বচ 
| ও মুস্তাদিবর্গের কাথ, আরগ্ধাদিগণের কন্ধ এবং মৃত্রবর্গের সহিত স্বত পাঁক 
করিয়া, শ্লৈম্মিক-অপশ্মারে তাহ। প্রয়োগ করিতে হইবে । 
সিদ্ধার্থক-ঘত ।-_ দেব্দারু, বচ, কুড়, শ্বেতসর্ষপ, ত্রিকটু, হিঙ্ু 
মঞ্রি্ঠা হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, সমঙ্গা, ভ্রিফলা, মুতা, করঞ্জবীজ, শিরীশবীজ, 
শ্বেতঅপরাজিতা ও চিতামূল,_ইহাদের কনক এবং চতুগ্তণ গোমৃত্রের সহিত দ্বৃত 
পাক করিবে। ইহাই সিদ্ধার্থক-দ্ৃত নামে পরিচিত | এই ত্বৃত উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিলে, ক্রিমি, কুষ্ঠ, কৃত্রিমবিষ, শ্বাস, কফ, বিষমজর, সর্বপ্রকার 
ভূতগ্রহ, উন্মাদ ও অপন্মার রোগ বিনষ্ট হয়। 


পঞ্চগব্যঘূত |--৭শমূল। কুড়চিছাল, মৃব্বা, বামুনহাটী, ত্রিফলা, 
সোন্দালমজ্জা, গজপিপুল, ছাতিমছাল, অপামার্গ ও গীনুঃ ইহাদের বন্ধ) 
চিরাতা, নাটাকরঞণ, ত্রিকটু, চিতামৃন্তা, তেউড়ী, আকনাদী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
অনন্তমূল, শ্তামালতা, পুষ্করমূল ( কুড় ), কটুকী, কাঠ-মল্লিকা, বচ, নীলবোনা ও 
বিডঙ্গ-_ইহাদের কাথ; এবং গব্য ছুগ্ধ'দধি, গোঁময়্স ও গোমৃত্রের সহিত 
ষথাবিধি গব্যঘ্ৃত পাক করিবে। ইহারই নাম পঞ্চগব্য ত্বত। এই দ্বত 
উপযুক্তমাত্রায় পান করিলে অপন্মার, চাতুর্থকজর, ক্ষয়, শ্বাস ও উদ্মাদরোগ 
| নিবারিত হয়। 
ললাটের শিরাবেধ এবং মঙ্ললময় কার্ধ্সকল অপন্মার রোগীর পক্ষে 
ৰ বিশেষ হিতকর। 
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| রঃ ৬৭৮ ম্ুশ্রুত-সংহিতা । 


রর রর রর এরা 


দ্বাতিংশ অধ্যায়। 
] 


উন্মাদ-চিকিৎসা। 


নিদান ও নিরুক্তি |--কুপিত এক একটী বাতাদি দোষ, মিরিত 
ভ্রিদোষ এবং মানস ছুঃখ, এই পাঁচটা কারণে উন্মাদরোগ উৎপন্ন হয়। বিষ- 
ভক্ষধেও একপ্রকার উন্মাদ জন্মিয়া থাকে। অতএব উন্মাদদরোগ ছয় গ্রকার। ;. 
এই রোগে কুপিত বাতাদি ঘোষ উন্মার্গ আশ্রয় করিয়। অর্থাৎ মনোবহ-শ্রোতঃ- 
সকল অবলম্বন করিয়া "মদ (চিত্তবিভ্রম ) জন্মায়; এইজন্ত ইহা উন্মাদ নামে 
অভিহিত হইয়াছে। উন্মাদ মানস-ব্যাধি। অচিরজাত অপ্রবুদ্ধ উন্মাদ রোগকে 
মদরোগ কছে। | 

পুর্ববরূপ ।- মোহ, চিত্তের উদ্বেগ, কর্ণে নানাপ্রকার শবশ্রবণ, দেহের 
কপতা, কার্যে অধিক উৎসাহ, অন্তরে অরুচি, স্বপ্নে অপবিত্র দ্রবযভোজন, বায়ু 
দ্বার হৃদয়ের আকুলতা ও গাত্রূর্ণন, এই সমস্ত লক্ষণ উন্মাদ জন্মিবার পূর্বে 
গ্রকাশ পাইয়া থাকে। 


লক্ষণ |-_বাতজ উন্মাদে দেহকান্তি রুক্ষ, বাকা রূঢ়, দেহে শিরা- 
গ্রকাশ, দীর্ঘশ্বাস, অঙ্গসন্ধির স্ফুরণ এবং 'অকারণে করতালি, গান, নৃত্য, রোদন 
ও কম্পন প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয়। পিত্বজ উন্মাদে অত্যন্ত পিপাসা, ঘর্খ্ব ও 
দাহ হয়, রোগী অধিক ভোজন করে, ঘুমায় না, শীতল বাহু ও জলের রে 
এবং ছায়ায় থাকিতে ইচ্ছা করে, শীতল জলের ও অগ্নির আশঙ্কা করে, দিবাতে 
আকাশে তারকা দর্শন করে এবং কোপনস্বভাব হয়। কফজ-উন্মাদে বমি, | 
অগ্নিমানদ্য, দেহের অপ্রসন্গতা, অরুচি, কাস; স্ত্রীসহবাসে আকাঙ্ষা, নির্জন- 
প্রিয়তা, বুদ্ধিনাশ, অধিক নিদ্রা, অল্পকথন, অল্পভোজন, উষ্ণ সেবনে আগ্রহ এবং 
রাত্রিকালে গীড়ার বৃদ্ধি-_এইসকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। সান্লিপাতিক উন্মাদে 
এসকল ভিন্ন ভিন দোষজ লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশ পায়। এই উন্মাদ অত্যন্ত 
ছুঃসাধ্য। ধনক্গয়। বন্ধুনাশ, অভিলধিত কামিনী প্রভৃতির অগ্রাপ্তি বশতঃ 
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মানসিক ছুঃখ ইতে শোকজ-উন্মাদ রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে রোগী গোপনীর 
কথাসকল প্রকাশ করে, তার জ্ঞানের বৈপরীত্য হয়, এবং সে কখয কাদে, কখন 
হাসে, কখন বা গান করিতে থাকে। বিষজ-উগ্মাদে রোগী রক্তনেত্র, স্তাবমুখ 
ও দৈন্যভাবাপর হয়, এবং তাহার বর্ণ, ইন্দ্রিয় ও কান্তি নষ্ট হইয়া! ষায়। 

এইসকল উন্মাদ ব্যতীত গ্রহাবেশ হইতে এক প্রকার উন্মাদরোগ জন্মে। 
দেবগ্রহ, অস্ুরগ্রহ, গন্ধর্বগ্রহ, যক্ষগ্রহ, পিতৃগ্রহ, রক্ষোগ্রহ ও পিশাচ- 
গ্র্, এই আটগ্রকার গ্রহের অনুচরগণ মানব শরীরে প্রবিষ্ট হইপা, ম্ব স্ 
প্রকৃতির অনুরূপ লক্ষণ প্রকাশ করে। দেবগ্রহগণ পৃর্ণিমাতিথিতে, অনুর- 
গ্রহগণ অষ্টনীতে, বক্ষগ্রহগণ প্রতিপদে, পিতৃগ্রহগণ অমাবন্তায়, সর্পগ্রহগণ 
পঞ্চমীতে, রঙ্ষোগ্রহগণ রাত্রিতে, এবং পিশীচগ্রহগণ চতুর্দশীতে, দেহে জীবাত্থা 
বা শীতোষ প্রবেশের ন্যায়, এবং দর্পণে প্রতিবিষ্ব ও» সুর্ধ্যকাস্ত মণিতে সৃর্ধ্- 
রশি-প্রবেশের স্তায় গ্রবেশলাভ করিয়া থাকে । সুতরাং তাহাদের প্রবেশ 
সানবৃষ্টির অগোচর। 

লক্ষণ | -- দেবগ্রহাবিষ্ট ব্যক্তি সর্বদা সন্তষ্ট, শুদ্ধাচার, ইষ্টগন্ধ ও 
মাল্য ধারণশীল, নিদ্রাহীন, বখার্থবাদী, সংস্কৃতভাষী, তেজস্থী, স্থিরনেত্র, বরদাতা 
ও ব্রাহ্মণানুরক্ত হয়। অনুরগ্রহাবিষ্ট ব্যক্তি ঘর্্ান্তদেহ, ব্রাহ্মণ, গুরু ও 
দেবগণের নিন্দাকারী, কুটিলনেত্র, নির্ভীক, বিমারগৃ্টি ও ছৃষ্টাআ হয়। ইহারা 
প্রচুর পান ভোজন করিয়াও পরিতৃপ্ত হয় না। গন্ধর্ব গ্রহথাবেশে রোগী 
হষটাত্বা, পুলিনটার়ী, বনবিহারী, বিলাসী, জঙ্গীতপ্রিয় ও গন্ধমাল্যে অক্করক্ত 
হয়) এবং নৃত্য করে ও সর্বদ! মৃহ হান্ত করিতে থাকে । যক্ষগ্রহাবিষ্ ব্যক্তি 
তাঅপেত্র, সুন্দর, সুক্ম ও রক্ত বন্তরধারণে অভিলাষী, গম্ভীর প্রকৃতি, উদ্‌ত্রান্তচিত্ 
বা ক্রতগমনশীল, অল্লভাষী, সহিষু। ও তেজস্বী হয়) এবং ইহারা সর্বদা 
কাহাকে কি দান করিবে__ইহাই বলিয়। বেড়ায়। পিতৃগ্রহাবেশে রোগী বাম- 
দিকে উত্তরীয় রাখিয়া প্রশাস্তচিত্তে কুশাদির আন্তরণে মাতৃপিতৃগণের উদ্দেশে 
জল-পিণ্ড দান করে, পিতৃভক্ত হয়, এবং মাংস, তিল, গুড় ও পায়স টোজনে 
অভিলাষী হয়। সর্গ্র্াৰিষ্ট ব্যক্তি কখন সর্পের স্থায় বুকে ভর দিয়৷ ভূমিতে 
চলিবার চেষ্টা করে ও মুহমু্ঃ জিহ্বা! দ্বারা ওটপ্রান্ত লেহন করে। ইহারা 
নিত্রানু এবং গুড়, মধু, ছুগ্ধ ও পায়ম তোজনে অভিলাবী হইয়া! থাকে। 
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রক্ষোগ্রহ-পীড়িত ব্যক্তি অতিশয় নিলজ্জ, নিষুর, তেজন্বী ফোধালু, বিপুল- 
বলশালী, নিশাচর ও শৌচদ্বেী হয়। ইহারা মাংস, রক্ত ও সুরা প্রভৃতি 
ভোঁজনে অভিলাধী হইয়৷ থাকে। পিশাচ-গ্রহাবেশে রোগী উর্ধবাহু বা বিরুত- 
নেত্র, কৃশ, রুক্ষদেহ, বিলম্বে প্রলাপভাষী, ছুর্গন্ধ গাত্র, অত্যভ্ত অণ্চি, পান- 
তোভ্রনে লোলুপ ও বন্ৃুভোজী হয়; ইহারা নির্জন স্থান, শীতল-জলগান ও 
রাত্রিকালে ভ্রমণ ভালবাসে এবং অন্তের প্রতি বিরুদ্ধাচরণ ও রোপন করিতে 
করিতে ইতস্ততঃ ঘুরিয়! বেড়ায়। 
অসাধ্য লক্ষণ |-_যে গ্রহাবিষ্ট ব্যক্তি স্থুলনেত্র, ুতগতি, নিজমুখের 
ফেন লেহনকারী ও নিদ্রানু হয়, এবং যে বাকি ভূমিতে পতিত হয় ও অধিক 
| কীপে, অথবা ধে ব্যক্তি কোন উন্স্থান হইতে পতিত হইয়া গ্রহাৰিষ্ট হয়, 
কিংবা গুহপীড়িত হইয়! বৃদ্ধভাব প্রাপ্ত হয় তাহার জীবন রক্ষা হয় না। 
উন্মাদ-চিকিৎসা -উন্মাদ_রোগে স্সেহ-ম্থেদ গ্রদান করিয়া, তৎপরে 
তীক্ষ বমন, বিরেচন, নস্ত ও সর্ষপতৈল-সংযুক্ত বিবিধ অবগীড় নস্ত প্রয়োগ 
করিবে। সর্যপচূর্ণের নম্ত গ্রয়োগেও উপকার হয়। সর্ষপতৈলের নম্ত এবং 
অভাঙ্গ উপকারী । পচা কুকুরমাংসের ও গোমাংসের ধৃমগ্রয়োগ হিতকর। ব্রহ্ধী, 
| রাখালশসা, বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, হিং, দেবদারু, জটামাংসী, হরিদ্রা, রগুন, রা্সা, 
গুলধ্চ, তুলসী, বচ, লতাফটূকী, নাগবীন্না (রাখালশসাবিশেষ ), অনস্তমূল, 
হরীতকী ও দৌবাহী; এইসকল দ্রব্য গোমৃত্রসহ পেষণ করিয়া বস্তি প্রস্তুত 
করিবে। সেই বর্তি ছায়ায় শু করিয়া, তাহা! অঞ্জন, অভ্য্গ, নন্ত, ধূম ও 
প্রলেপনার্থ প্রয়োগ করিবে। উন্মাদরোরীঁর বক্গ-স্থলে, অপাঙ্গে ও ললাটে শিরা- 
মোক্ষণ ঠিতকর। ইহাতে অপন্মারোক্ এবং গ্রহাবেশনাশক চিকিৎসা! সকল 
প্রযোজ্য । উন্মাদ প্রশমিত হইলে, বমন বিরেচনাদি প্রয়োগ করিয়া গ্গেহবস্তি 
গ্রয়োগ আবশ্বক। সকল উন্মাদেই, বিশেষতঃ শোকজ উদ্মাদে, চিত্তের গ্রসন্নতা 
ও শোকের অপনোদন করিতে হইবে। বিষুজ-উন্মাদে মৃদু শোধনাদি প্রয়োগ | 
করিয়া, বিষনাশক ওধাদি প্রয়োগ কর্তৃব্য। মেদোরোগেও উদ্মাদরোগের গ্ায় 
চিকিৎসা যুদ্ুভাবে করিতে হইবে। 
উন্মাদরোগীকে অদৃষ্ট পদার্থ দেখাইয়া! বিশ্মিত করিলে, প্রিযজনাদির বিনাশ ূ 
বাদ শুনাইয়া৷ শোকার্ত করিলে, নানাপ্রকার তীতিজনক পদার্থ গ্রদর্শনদ্বারা, | 
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'। অথবা নিদ্রিতাবস্থায় বাধিয়! তৃণাগি প্রদর্শন করাইয়া, কিংবা! জলশূন্ত কুপের 
মধ্যে নামাইয়া দিয়! ভয় প্রদর্শন করিলে, বিশেষ উপকার হয়। ধ্যবাগু, শক্ত,মন্, 
কুন্মাষ এবং স্ৃপ্ত ও দীপনীয় খাগ্তদকল উন্মাদরোগে হিতকর। 

| গ্রহীবেশ-চিকিৎসা |--গ্রহশাস্তির জন্য প্রথমতঃ জপ-হোমাদি 
ক্রিয়া এবং রক্তবর্ণ গম্ধমাল্য, যব-সর্ষপাদি বীজ ও দ্বত-মধুষুক্ত নানাগ্রকার 
ভক্ষা্রব্য গ্রহগণের উদ্দেশে নিবেদন করা আ'বগ্তক | বস্ত্র, মগ্য, মাংস, ক্ষীর ও 
রক্ত, এই সকল দ্রব্যের মধ্যে যে গ্রহের যাহা! অভিলধিত, তাহাও তাহাদিগকে 
প্রদান করিতে হইবে। দেবগ্রহের উদ্দেশে পুর্ণিমাতিথিতে দেবালয়ে হোম এবং 
কুশ, আতপতওুল, পিষ্টক, ঘ্বৃত, ছত্র ও পায়দ বলি দিতে হয়। অন্রগ্রহকে 
চতুপ্পথাদিস্থানে মন্ধ্যাকালে মাংসাদির ; গন্র্বগ্রহকে মভামধ্যে অষ্টমীতিথিতে 
মগ্য ও মাংস-রসের ফক্ষগ্রহকে প্রতিপদ-ভিথিতে কুল্সাষ, স্থুরা ও শোণিতের 
পিতৃগ্রহকে নদীতীবে কুপাস্তরণের উপর আমাবন্ত। তিথিতে মাধবী কুন্দ 
গ্রভৃতি পুঙ্পের, রক্ষোগ্রহকে রাত্রিকালে চত্ুষ্পথে বা গহ্নস্থানে মাংসরক্তাদির 
এবং পিশাচগ্রহকে চতুর্দশী ঠিথিতে শূন্তগৃহমধো পক বা অপক মাংসের 
বলি দিতে হয়। 

ছাগ ও তল্ুকের লোম এবং সার ও পেচকের পালক, হিং ও ছাগমুত্র, 
এইসকল দ্রব্যের ধূম প্রদান করিলে, প্রবল গ্রহও শান্ত হইয়া থাকে। গজ+ 
পিগ্নলী পিপুলমূল, ত্রিকটু, আমলকী ও সর্ষপ, এইসকল দ্রব্য--গোধা, নকুল, 
বিড়াল ও খক্ষমূগের পিত্তসহ মিপাইয়া, তাহার নস্ত ও অভ্যগ প্রয়োগ করিবে। 
এ ওধধ জলসহ মিশাইয়া তাহার পরিষেকও কর্তবা। গর্দভ, অশ্ব, অশ্বতর্, 
পেচক, উদ্র, কুকুর, শৃগাল, গৃধ, কাক ও বরাহ, ইহাদের ঝিষ্টা ছাগমৃত্রসহ পেষণ 
করিয়।, তাহার সহিত তৈল পাক করিবে। নেই তৈলের নম্যাদি অঞ্জন গ্রহাবেশ- 
শান্তির জন্ত প্রয়োগ করিতে হইবে। শীষ বীজ, লগ্ন, প্ঠ, শ্বেতসর্ষপ, বচ, 
মঞ্ি্ঠা, হরিদ্রা, ও পিপুল, এইসকল ভুরবা ছাগমৃত্র ও গোপিত্তের সহিত পেষণ 
করিয়! বর্ত প্রস্তুত করিবে। ব্তিগুলি ছায়ায় শুষ্ক করিয়| সেই বর্ধির অপ্জন প্রয়োগ 

1 করিবে। নাটাকরঞ্জের ফল, ত্রিকটু, শোণামূল, বিবমূল, হরিদ্র! ও দারুহরিদ্রা 
এইসকল ভ্্রবযর বর্তি প্রস্তত করিয়! তাহারও অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । সৈম্ধব, 

| কট্‌্কী, হিং, ব্যথা (গুলধ) ও বচ, এইমকল দ্রব্য ছাগমুত্র ও মতস্যপিত্ের সহিত 
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বি এ রাজারা ক সর 


পেষণ করিয়া বণ্তি গ্রস্তত করিবে। এই বর্তির অঞ্জন লইলে অসাধ্য গ্রহাবেশও 
নিবারিত হইয়। থাকে। 


অপরাজিতগণ | - পুরাতন-ঘ্বত, লগুন, হিং, শ্বেতপর্যপ, ব5, দুর্ববা 
শ্বতদর্বা, জটামাংসী, 'গন্ধমাংসী, কুকুটাকন, সর্পগন্ধা, ক্গীরকাঁকোলী, মউরী, 
কজ্বকন্দ, গুলঞ্চ, কীকড়াশূঙ্গী, মোহনবন্লী, আকন্দমূল, ব্রিকটু, প্রিয়, ম্োতোহ- 
গন, রসাঞ্জন, মনঃশিলা ও হরিতাল প্রভৃতি রক্ষোদ্ন দ্রবাসমূহ এবং সিংহ, ব্যান, 
ভনুক, মার্জার, দ্বীপী ( চিতে বাঘ ), অশ্ব, গো, শ্ার, শল্লকী, গৌধা, উদ্ ও 
নকুল, এইসকল অন্তর পুরীষ, ত্বক, রোম, বসা, মুত্র, রক্ত, পিত্ত ও নখাদি ষথা- 
লাভ সংগ্রহ করিয়া, সেইনকল দ্রব্যের সহিত ঘ্বত ও তৈল পাক করিবে। সেই 
ঘৃত বা তৈল পান, অভ্যঙ্গ ও নন্তার্থ গ্রপনোগ করিবে; এবং এসকল দ্রব্যের 
অবপীড় নন্ত, অঞ্জন ও পিক প্রয়োগ, প্রনকলের ককাথন্বার! পরিষেক, চু্ণ্বারা 
উদর্তন ও কন্ধদ্বারা প্রলেপ-প্রয্জোগ করিলেও গ্রহাবেশের শান্তি হইয়া! থাকে । 


গ্রহাবেশরোগে দোষাদি বিবেচনাপূর্বক স্নেহ ও বিরেচন প্রভৃতি ক্রিয়াও 
প্রয়োগ কর! আবশ্তক। 


্রয়গ্্রিংশ অধ্যায়। 
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বাজীকরণ ও রসায়ন । 


যেসকল ওধাদিদ্বার পক্ষ, বাজী অর্থাৎ অঙ্বের” ন্যায় মৈথুনসমর্থ হয়, 
তাহাকেই বাজীকরণ কহে। বলকর ও হর্ষোৎপাদক পান ও ভোজন, শ্রতি- 

।| স্থখকর বচনসঙ্গীতাদি, ম্পর্শস্থথ, তান্ুল, মদির1,,মাল্য, জ্যোৎস্গাময়ী রাত্রি, নব- 
যৌবন্সম্পপ্না। কামিনা এবং মনের অগ্রতিঘাত, সাধারণতঃ এইসকল বিষয় দ্বারা 
পুরুষের মৈথুনশক্তি গ্রবল হইয়া থাকে। ছাগলের অণ্ডে পিপুলচূর্ণ ও সৈদ্ধব- 

এ লবণ মাঁখাইয়া, ছুদ্ধ ও ঘ্বতের সহিত পাক করিবে; তৎপরে সেই অও ভোজন 
করিলে, শত শত স্ত্রীগমনে সামর্থ্য জন্মে। পিপুল, মাধকলায়, শালিততুঁল, যব 


৮ হি 


| 
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ও গোধুষ প্রত্যেক সমভাগ) এইসকল দ্রব্যের পিষ্টক প্রস্তুত করিয়া ঘুতে পাক | 
করিবে। সেই পিষ্টক ভক্ষণ করিয়া, চিনি ও মধুমিশ্রিত ছুদ্ধ স্বনুপান করিলে, 
চটকের ন্থায় বারংবার সত্রী-গমন করিতে পার! যাঁয়। ভূমিকুম্মাপ্ডের চূর্ণ 
ভূমিকুন্াণ্ডের রসদ্বারা অথবা আমলকীর চুর্ণ আমলকীর. রসদ্বারা ভাবিত 
করিয়া, ঘ্বৃত, মধু ও চিনিসহ লেহন করিয়! ছুগ্ধ অনুপাঁন করিলে, অশীতি- |. 
বর্ষায় বৃদ্ধও যুবার ন্তায় মৈথুন-সমর্থ হয়। ছাগলের অণুসহ ছুগ্ধ সিদ্ধ 
করিয়া, সেই দুগ্ধদ্বার! বহুবার তিল ভাবিত করিবে, তৎপরে সেই তিলের 
পিষ্টক প্রস্তত করিয়া, শুণ্ুকের বসার সহিত তাহ! পাক করিবে। এই পাক 
ভক্ষণ করিলে, মৈথুনশক্তি বৃদ্ধি পায়। ছাগলের অও, অথবা শুণ্ুক, কাকড়া, |. 
কর্ ও কুভ্তীরের ডিম্ব, ঘবৃত, দৈম্ধব ও পিপুলচুর্ণের সহিত পাঁক করিয়া ভোজন 
করিলেও মৈথুনশক্তির বৃদ্ধি হয়। মহিষ, বৃষ এবং ছাগ্লের শুক্রও উত্তম বাজী- 
করণ ওবধ। অশ্বখের ফল, মুল, ত্বক ও শুঙ্গার সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া, 
| তাহ! চিনি ও মধুর সহিত পান করিলে, চটকবৎ মৈথুনসামর্থ্য জন্মে। ভূমি- 
কুম্মাণ্ডের কন্ক ২ দুই তোলা মাত্রায় দ্বৃত ও হৃগ্ধের সহিত সেবন করিলে, বৃদ্ধও 
যুবার স্ায় মৈথুন-দমর্থ হয়। মাষকলায়ের কক ৮ আট তোলা, দ্বৃত ও 
মধুর সহিত লেহন করিয়া দুগ্ধ পাক করিলেও অঙ্বের স্তায় মৈথুনসমর্থ 
হওয়! যার়। গোধূম ও আলকুশীর বীজ হুষ্ধে পাক করিয়। ঘ্বৃতসহ তাহা সেবন+ 
করিবে এবং তৎপরে দুগ্ধ পাঁন করিবে; ইহাও বাজীকরণ-যোগ । কুস্তীর, ইনুর, 
ভেক ও চটক, ইহাদের ডিমের সহিত ঘ্বৃত পাক করিবে; সেই দ্বৃত পদতলে 
মর্দন করিয়া স্ত্রীর্গমে প্রবৃত্ত হইলে, যতক্ষণ ভূমিষ্পর্শ না করা যায়, ততক্ষণ 
পর্য্যন্ত শুক্রক্ষয় হয় না। আলকুণীর ও কুলেখাঁড়ার বীজচুর্ণ-চিনি ও ধারোষ্চ, 
ছপ্ধের সহিত পান করিলেও শীঘ্র শুক্রক্ষয় না। উচ্চটা ( নির্বিষা)-চর্ণ হুগ্ধের 
সহিত পান করিলেও এরূপ বাজীকরণ হইয়া থাকে শতমূলী ও উচ্চটামুলের 
ুর্ণ এরূপ ছু্ধের সহিত পান উপকারী । আবকুশীবীজ ও মাষকলায়ের পিষ্টক 
প্রস্তুত করিয়৷ ভোজন ফপপ্রদ। আলকুণীবীজ, গোক্ষুরবীজ ও উচ্চটামূলের চূর্ণ 
গোদুপ্ধের সহিত পাক করিবে, পাককালে বারংবার আলোড়িত করিবে এবং 
পাঁকশেষে চিনি মিশাইবে) এই ছুপ্ধ পান করিলে সর্বরাত্র মৈথুনশক্তি থাকে । 
| মাষকলায়, ভূমিকুষ্নাণড ও উচ্চটামূলের সহিত গোদুগ্ধ পাক করিবে) তাহার 
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গার! যায় দৃপ্ধবর্গ, মাংসবর্গ এবং কাকোল্যাদিবর্গও বাজীকরণার্থ প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে। 

রসায়ন যোগ.।-_-বিড়নগ-ততুলের চূর্ণ, হষ্টিমধচর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় 
শীতল জলের সহিত একমাসকাল গ্রাত্যহ সেবন করিবে। অথবা বিড়্গচর্ণ মধু- 
মিশ্রিত করিয়৷ ভেলার কাথের সহিত সেবন করিবে) এবং ওষধ জীর্ণ হইলে, 


| লখণশূন্ত ও অল্প ন্েহপদার্থনংযুক্ত মুগ ও আমলকীর যুষের সহিত দ্বৃতমিশ্রিত 
| অন্প ভোঞ্ন করিবে। এইসকল যোগন্থার|, অর্শ; ও ক্রিমি বিনষ্ট হয়, গ্রহণ- 
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| ধারণের শক্তি জন্মে এবং একমাদ সেবন করিলে ১০* একশত বংমর পরমাযুঃ 


হইয়া থাকে । বেড়েলার মূল ছুগ্ধের সহিত, অতিবলামূল জলের সহিত, নাগবলা- 
মূল মধুর সহিত, তৃমিকুজাগুচর্ণ ছুগ্ধের সহিত এবং শতমূলীচুর্ণ ছুগ্ধের সহিত উপ- 
ুক্তমাত্রায় সেবল করিয়া ওধধ জীর্ণ হইলে, দুগ্ধ ও তৃতপহ অন্ন ভোজন করিলে, 
বল বৃদ্ধি হয়, রক্ত বমন নিবারিত হয়, এবং মলভেদ প্রশমিত হয়। বারাহী- 
মূলের চূর্ণ উপযুক্তমাত্রায় মধু ও ছুগ্ধদহ আলোড়িত করিয়া পান করিবে? 
এবং জীর্ণ হইলে দুগ্ধ ও দ্বৃতসহ অন্ন তৌজন করিবে। ইহাদ্বারা শতবর্ষ পরমাহূঃ 
হয় এবং মৈথুনকালে শুত্রক্ষয় হয় না। বারাহীচূর্ণের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া 
শীতল হইলে, সেই ছুঞ্ধের ঘবৃত উৎপাদন করিবে। সেই দ্বৃত মধুমিশ্রিত করিয়া 
প্রত্যহ সেবন করিণে, এবং ওুঁষধ জীর্ণ হইলে, দুগ্ধ ও দ্বৃতসহ অন্ন ভোজন 
করিলে, শতবৎসর পরমায়ুঃ হইয়৷ থাকে। গীতশালের সার ও গণিয়ারীর মূল 
এই উভয় দ্রব্যের কাথ প্রস্তুত করিয়া, সেই কাথের সহিত ২ ছুইসের মাষকলায় 
সিদ্ধ করিবে, দিদ্ধ হইলে তাহাতে চিত্তামূলের কন্ধ ২ ছুই তোলা ও আমলকীর 
স্বরদ অর্ধসের নিক্ষেপ করিবে? পাকশেষে গীতল হইলে, তাহার সহিত দ্বৃত ও 
মধু মিশ্রিত করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিবে । ওষধ জীর্ণ হইলে, লবণশূন্ 


মুদগামলকের যুয অথবা ছুগ্ধের সহিত অন্ন ভোঙন করিবে। ইহান্ধারা তীক্ষ দৃষ্টি, |. 


বলবৃদ্ধি ও বীর্যান্তত্ত হয়, এবং শতবর্ষ আঘুঃ হইয়। থাকে | শণবীজ দুগ্ধে সিদ্ধ 
করিয়া, ছুথের সহিত ভোজন করিলে, জরাক্রাত্ত হইতে হয় না। 

স্বে-দোমর়াজীর ফলের চরণ গুড়ের সহিত আলোড়ন করিয়। স্নেহভাবিত 
কলসে বাধিয়া দিবে এবং দেই কলম ৭ সাত রাত্রি ধান্তরাশির মধ্যে নিহিত 





ধা 


সহিত স্ড, মধু ও চিনি মিশাইয়। পান করিলে চট কবৎ বছবার মৈথুন করিতে 


শসার 








রর উত্তর-তন্ত্র--বাঁজীকরণ-বিধি ॥ ৬৮৫ খ 

হরিয়ানা রিয়ার হরির রভাতেক। 
করিয়। রাখিজ্প। তৎপরে বমন-বিরেচনাদি দ্বার! শুদ্ধাদেহ হইয়া, হৃর্যোদয়ের 
পুর্বে উপযুক্ত মাত্রায় সেই ওঁধধ মেবন করিবে এবং উঞ্চজল অক্গুপান করিবে। 
ওষধ পরিপাক পাইলে অপরাহে শীতল জলে দেহ পরিষিক্ক করিয়া, শালি বাঁ 
ষষ্টিক ধান্তের অন্ন-ছুগ্ধ ও চিনির সহিত ভোজন করিবে। কুটী অর্থাং 
নিবাত-গৃহে অবস্থান পূর্বক এরূপ নিয়মে ৬ ছয় মাস কাল এই ওধধ,সেবন || 
করিলে, মানব পাপশূন্ত, বল-বর্যুক্ত, শ্রুতিধর, স্থৃতিমান্‌ ও নীরোগ হইয়া! শত- 
বর্ষ জীবিত থাকে। 

কৃষ্ণ সোমরাজীর ফলচূর্ণ গোমুত্রে আলোড়িত করিয়া, সেই পিও অর্ধ |. 
পল মাত্রায় হৃ্যোদয়ের পরে পান করিবে; এবং অপরাহে লবণবর্জতত 
মূলক-যুষের সহিত দ্বৃত মিশ্রিত অন্ন ভোজন করিবে। এই নিয়মে একমাস | 
কাল এই ওঁধধ সেবন করিলে, কুষ্ঠ, পা ও জঠব্ররোগ নিবারিত হয় এবং 
সুস্থ বাক্তি সেবন করিলে স্থৃতিমান্‌ ও নীরোগ হইয়। শতবর্ষ জীবিত থাকিতে 
পারে। এইরূপ নিয়মে চিতামূলও সেবন করা! যায়) কিন্তু চিতামুলের শ্রেষটমাত্রা 
২ ছুই পল পর্যান্ত। 

বমন-বিরেচনাদি দ্বারা শুদ্ধদেহ হইয়া, পেয়াদিক্রমে পথা ভোজনের পর | 
নিবাতগৃহে প্রবেশ পূর্বক সহজ আহুতিগ্রদান প্রভৃতি মাঙগল্য ক্রিয়৷ সমাপন |. 
করিয়া, খুলকুড়ির স্বরস দুগ্ধের সহিত পান করিবে, এবং তৎপরে দুগ্ধ অনুপান 
করিবে। ওঁষধ জীর্ণ হইলে দুপ্ধের সহিত ষবাগু এবং অপরাহ্ণ ছুগ্ধ ও ঘৃতসহ 
অন্ন ভোজন করিবে । এইরূপ তিনমাসকাল ওষধ সেবন করিলে, মানব ব্রন্গ- |. 
তে! ও ্রতিধর হই! শতবর্ষ জীবিত থাকে । এইরূপ নিয়মে ব্রাঙ্গীর ত্বরস | 
উপধুক্মাত্রায় পান করিবে, অপরাছ্টে লবণশূন্ত অথবা! দুগ্ধপহ ষবাগু পান 
করিবে। এই নিয়মে সাতদিন এই ওষধ সেধন করিলে, মানব ব্রঙ্গতেজা 
ও মেধাবী হয়, ছুই সপ্তাহকাল দেবন করিলে, বিস্বৃতি গ্রন্থের ব্মরণ প্রাছুভূতি হয় 
ও নূতন গ্রস্থপ্রণয়নে শক্তি জন্মে) এবং তিনমপ্তাহ কাল সেবন করিলে, ছুইবার ' 
মাত্র পাঠে শতগরন্থ স্বরণ রাখিতে সামর্থ্য জন্মে, অর্থতধর হয়, অলক্মী দুর হয 
এবং পাচশত বৎসর পরমাযু হইয়া! থাকে। 

রা্গীর স্বরস ছুই গ্রস্থ (/৮ অ'ট সের), দ্বৃত একপ্রস্থ (/8 চারিসের ),বিড়ঙ্গ 
১ কুড়ব ( অর্ধমের ), বচ ২ হুইপল, তেউড়ী ২ ছইপল, এবং হরীতকী, আঙ্গ- | 
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চ ৬৮৬ হুশ্র্ত-সংহিতা । রঃ 
লকী ও বহেড়া,-প্রত্যেক ১২ বাটা উত্তমরূপে পেষণ করি, একত্র পাক 
করিবে। ' ততঠারে উপযুক্তমাত্রায় তাহা গান করিবে, এবং ত্ষধ জীর্ণ হইলে, 
দুগ্ধ ও ঘ্বৃতসহ অন্ন ভোজন করিবে। শএ্রই দ্ধ সেবন করিলে, শরীরস্থ ক্রিমি 
সকল নির্গত হইয়া হায়, অলঙ্গমী দূর হয়, শ্রবণশক্তির বৃদ্ধি হয়, যৌবন চিরস্থায়ী 
হয়, স্থৃতিশি বৃদ্ধি পায়, তিনশতবতসর আযুঃ হয়; এবং কুষ্ঠ, বিষম-জর, অপন্মার, 
উন্মার্, বিষদোষ ও ভূতাবেশ প্রত্থতি মহাব্যাধি সকল নিবারিত হইয়। যায়। 

এঁরূপে গৃহপ্রবেশ পূর্বক শ্বেতবচের কন্ধ ২ ছুইতোলা মাত্রায় ছুগ্ধের সহিত 
পান করিয়া, অপরাহে হুগ্ধ ও দ্বৃতসহ অন্ন তোজন করিলে, দ্বাদশদিনে শ্রবণ- 
"| শক্তি, চবিবিশদিনে স্ৃতিশক্তি, ছত্রিশদিনে শ্রুতিধর এবং আটচনল্লিশ 
দিনে সর্বপাপনাশ, দৃষ্টিশক্তির্‌ তীক্ষতা ও শতবর্ষ পরমারুঃ হইয়া থাকে। 
অন্থান্ত বচও ২ ছুইপল*দুগ্ধসহ পাক করিয়া, পূর্বোক্ত নিয়মে পান করিলে, 
পুর্ববৎ ফললাভ হয়। বচের সহিত শতবার স্বত পাক করিয়া, উপযুক্ত 
মাত্রায় একদ্রৌণ (৬৪ চৌষটি সের) পর্য্যন্ত পান করিলে, পাঁচশত বৎসর 
পরমাযুঃ হয় এবং গলগণ্ড, অপচী, শ্লীপদ ও স্বরভেদ বিনষ্ট হইয়া যায়। 

বেলের ছালচুর্ণ ও বিষমূলের কাথ দুগ্ধের সহিত পান করিলে, আসর দ্ধ 
| এবং রসায়ন হইয়। থাকে। বচ, স্বভিন্ম ও বি্বমূল, এই তিন পদার্থের চূর্ণ 
| ত্বতসহ লেহন করাইলে, দেধাবৃদ্ধি, আযুর্ধ দ্ধি, আরোগ্য, সৌভাগ্য ও পুষ্ট 
| হইয়। থাকে। ১২॥০ সাড়েবার সের বাসকমূলের ক্াথ প্রস্তুত করিয়া, সেই 
কাথসহ যথাবিধি তিজতৈল পাক করিবে। সেই তিলতৈল পান করিলে, মেধা 
ও আঘ্ুঃ 'বদ্ধিত হয়। ১২॥* লাড়েবার সের যব কুপ্টিত করিয়া, সেই যবে 
তক্ষ্য দ্রব্য প্রস্তত করিবে, এবং পিপুল ও মধুর সাহত তাহা ভক্ষণ করিবে) 
ইহারা! অনায়াসে শান্তাত্যাস করিবার শক্তি জন্মে। মধু, আমলকী চুর 
ও ্ব্ণভন্ম, এই তিনটা দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে, মৃত্যু 
কারক রোগ হইতেও সুক্তিলাভ করা যায় পদ্ম ও নীলোৎপলের দ্বাথ 
এবং ষটিমধুর কক্কের সহিত গব্যদ্বত পাক করিয়া, সেই দ্বতের. সহিত 
্বণভল্ম সেবন করিলে, এবং তৎপরে পদ্ম ও নীলোৎপলের কাথসহ দুগ্ধ 
| পাক করিয়! সেই দুগ্ধ অনুপান করিলে, অলঙ্গীনাশ, আমুর্ক্‌দ্ধি ও সৌভাগ্য 
? হইয়া থাকে। 


. ৮ ধ ক 
ক... ৭ 








রি উত্তর-তন্তর-_স্বাস্থ্বৃত-বিধি। ৬৮৭ রা 
সাঁধার॥ নিম |-_.রসায়ন ওষধ সেবনের পূর্বে অধর্বাবেদ-বিহিত 
মন্ত্র ও ব্রিপার্শ গায় পাঠপর্বক শতবার বা সহম্রবার আঘতি-গ্রদান, এবং 
তৎপুর্বে বমন-বিরেচনাদি দ্বার দেহ সংশোধন ও নিবাত-গৃহে অবস্থান করা 
আবশঁক। নিষ্ঠাবান ও সংযত হইয়। ওবধ সেবন না করিলে, $ষধের সম্পূর্ণ 
সুফল প্রা হওয়া বায় না । 


চি ০ পক এক পপ জ০ জজ 


ততুস্ত্িংশ অধ্যায়। 


স্বাস্থ্যবৃত্ত-বিধি | 


প্রাতঃকালে শধ্যাত্যাগ করিয়া মল-মূত্র পরিত্যাগ করিতে হইবে।) 
তৎপরে দত্তধাবন কর্তব্য । কষায়, মধুর, তিক্ত ও কটুরসের মধ্যে যে রস 
যে খতুতে উপযোগী, সেই রমবিশিষ্ট কাষ্ট্বারা দস্তধাবন প্রশস্ত। দস্তা, 
দ্বাশার্গুল দীর্ঘ, কনিষ্টাঙগুলির স্তায় স্থূল, সরল, গ্রন্িশৃন্য, অধুগ্্রস্থি, অক্ষত, 
প্রশত্ত ভূমিজাত ও প্রত্যগ্র হওয়া আবশ্তক। ত্রিকটু, ত্রিস্থগন্ধি £ এলি, 
তেজপত্র ও দারুচিনি), ও গঙজপিপুলের চূর্ণ মধু, সৈষ্ধব ও তৈলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া, দত্তকাষ্ঠের কুচ্চছ্বার। তাহা দত্তে ঘর্ষণ করিলে, মুখের দু্নব, 
মল ও শ্লেম্সা দুরীভূত হইয়া, মুখেধ বিশদতা, অন্নে রুচি ও মনের প্রমন্নতা 
জন্মে। গল, তানু, ওষ্ ও জিহ্বারোগে, মুখপাকে, শ্বাস, কান, হিক্কা ও বমি- 
রোগে, এবং ছূর্বল, অজীর্ণরোগী, মৃচ্ছাগ্রস্ত, £শিরোরোগী, তৃষ্জার্ত, শান্ত, 
মন্তপান-ক্লাপ্ত, অদ্দিতরোগাক্রাপ্ত, কর্ণরোগী ও দস্তরোগীর দস্তকাষ্িদ্বার! দত্ত- 
। ধাবন করা উচিত নহে । দন্তধাবনের পরে জিহ্বা পরিষ্কার করা কর্তব্য। স্বর্ণ, 
রৌপ্য বা কাষ্ঠনিশ্শিতি, দপ-অঙ্কুলি দীর্ঘ, এবং দৃছ ও নস্থণ জিহবানির্লেথন 
(জিবছোল!) দ্বার জিহ্বা পরিষ্কার করা উচিত। জিহ্ব। পরিষ্কার করিলে, মুখের 
বিরসতা, ছূগন্ধ, শোথ ও জড়তা বিনষ্ট হয়। তৎপরে মুখে তৈলাদি স্নেহপদার্থের 
গণ্য ধারণ করিতে হইবে। তাহাতে দন্তের দৃঁ়ত! ও অন্নে রুচি জদ্মে। 


% নি । 
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মণ্ডগের ক্লেদ ও বেদনা নষ্ট হয়, নেত্রে শীতাতপ সহ হয় এবং নেত্রে কোন- 


| রূপ রোগ জগ্মিতে" গারে ন|। কিন্তু তোঁজনের পরে, মন্তক ধৌত করিয়া, 


্রাস্ত হইয়া, রাত্রি-জ।গরণ করিয়! এবং জর হইলে, অগ্রন দেওয়া উচিত নহে। 
অত্রঃপর ব্যায়াম করা আবশ্তক। ব্যায়ামদ্বার! শরীরের পুষ্টি ও কাস্তি, অঙ্গ- 

প্রত্যন্নের দুগঠন, অগ্নির দীপ্তি, আলম্তনাশ, দেহের দৃঢ়তা ও লতা এবং শ্রাস্তি, 

ক্লান্তি ও স্থুলত| বিনষ্ট হয়। বয়স, বল, শরীর, দেহ, কাল ও আহার,-_এই- 


*[ সমস্ত বিবেচন। করিয়া, অর্ধশীস্তি পর্যাস্ত ব্যায়াম কর! উচিত। অতিরিক্ত ব্যায়াম 


করিলে, ক্ষয়, অরুচি, বমি, রক্তৃপিতত, ভ্রম, ক্লান্তি, কাস, শোষ, জর ও স্বাসরোগ 
উৎপন্ন হয়। রক্তপিত্ব, *শৌষ, শ্বাস ও ক্ষত-রোগার্ড বাক্তি, কৃশবাজি, স্ত্রীসঙ্গমে 
ক্ষীণবাক্তি এবং ভ্রমার্থ ব্যক্তি ব্যায়াম পরিত্যাগ করিবে। ভোজনের পরেও 
ব্যায়াম অনুচিত। ব্যায়ামের পরে স্খমর্দন ও উদ্র্তন দ্বারা বায, কফ ও মেদের 
নাশ হয়, অঙ্গ দুঢ় হয় এবং ত্বক্‌ নির্মল হয়। র 

স্নানের পুর্বে সর্বাঙ্গে তৈলাত্যঙ্গ কর্তব্য; মন্তকে তৈলাত্যক্গ করিলে, 
শিরোরোগ নষ্ট হয়) কেশ কোমল, দীর্ঘ, ঘন, স্সিপ্ধ ও কৃষ্তবর্ণ হয়; মস্তক 
সন্তর্পিত হয়; ইন্দ্রিয়দকল প্রন হয় এবং শৃল্তপ্রায় মন্তকের পৃরণ হইয়া থাকে । 
সর্বশরীরে তৈলাভাঙ্গ করিলে, দেহ কোমল হয়, বাধু ও কফের শমতা হয়, 
ধাতুসমূহের পুষ্টি হয় এবং ত্বকের চিন্কণতা ও বল-ব্ণের বৃদ্ধি হইয়া! থাকে । পদ- 
তলে অভাঙ্গ করিলে নিদ্রা, টক্ষুর উপকার শান্তির ও জড়তার নাশ এবং পদ 
সৃঢু হয়। তৈলদ্বারা কর্ণপূরণ করিলে, হন, মন্তা, মন্তক ও কর্ণের বেদনা 
নিবারিত হয়। কিন্তু তরুণ-জরে, অজীর্ণে এবং বমন, বিরেচন ও নিরূহণের পরে 
সেই দিনেই তৈলাভাঙ্গ করিলে, বিবিধ অনিষ্ট হইয়! থাকে । 


অভাঙ্গের পর স্বান করিতে হয়। কমান 'করিলে চিত্ত প্রফুল্ল হয়, মলনাশ | 
হয়, ইন্জরিয়সমূহ বিশোধিত হয়, রক্ত পরিস্তুত হয়, জঠরাগি উদ্দীপিত হয়, পু 


বন্ধিত হয়, তন্দ্রা নষ্ট হয় এবং পাঁপ দূরীভূত হয়। খ্ীতকালে উষ্ণ জলে ও 
উঞ্ণকাঁলে শীতল-জলে গান বিধেয়? ধেহেতু শীতকালে শীতল-জলে স্নান করিলে, 
সা ও বাযুর গ্রফোঁপ এবং উঞ্চকালে উঞ্চজলে ন্লান করিলে, পিস্ত ও রক্তের 





দুখপ্রক্ষালনের পরে নেত্রে অঞ্জনপ্রদান কর্তব্য । অঞ্জমকাধ্যে সিন্ধুনদজাত 
| নির্শল শোর্তোহঞন প্রশত্ত। তাহাদ্ারা নেত্রের দাহ, ক, মল, দৃষ্টি 
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০ 
টিরিররেরর নর 
৷ প্রকোগ হইয়াঞ্থাকে। কিন্তু উঞ্ণজলে শিরঃক্গান চক্ষুর অনিষ্টকর। তবে শ্নে্সা 
ও বায়ুর গ্রকোপে ব্যাধির বলাবল বিবেচন! করিয়া, উষ্ণ জলেধশিরঃক্ান করা৷ 
যাইতে গারে। অতিসার, জর, কর্ণনূল, বাযুরোগ, আধান ও অনী্ 
| রোগে এবং ভোজের পরে স্নান কর! উচিক্ নহে। ন্নানের পর গাছে চনানাদি 
ূ অন্থুলেপন, পুষ্গ, বস্ত্র ও র্রধারণ, এবং কেণ প্রদাধন কর্তৃবা। গান্রে চন্দনাদি 
ূ অন্ুলেপন করিলে, বল, ঘর্ণ, প্রীতি, ওজঃ ও সৌভাগ্য বর্ধিত হয়, এবং স্বেদ, 
ূ দুর্গন্ধ, বিবর্ণতা। ও শ্রান্তি নষ্ট য়। মুখে অন্থলেপন করিলে, চক্ষু দৃঢ় এবং গণ্ড- 
ৃ স্থল ও বদন পীন ও কমনীয় হয়। বিশেষতঃ ইহান্থারা ব্যঙ্গ-পিড়কা বিন 
হইয়া থাকে। পু, বন্ধ ও রত্বধারণ করিলে, রক্ষেগ্রহনাণ, ওজোবৃদি, মৌভাগা, 
এবং প্রীতিত্ন হয়। কেশ-প্রসাধন করিলে অর্থাং চরুণীদ্ারা চুল আঁচড়াইণে। 
৷ কেশের উৎকর্ষ হয়, এবং ধুলি, মল ও উকৃনাদ্দি অপগণ্ত হইয়া যাঁয়। 
ূ অতঃপর দেবতা, অতিথি ও ব্রাহ্মণগণের পুগ্জা কারয়৷ আ'হার করিবে। 
| হিতকর দ্রব পরিমিত-মাত্রায় আহার করা উচিত আহারদ্বার! গ্রীততি ও 
বল বর্ধিত হয়, দেহ পুষ্ট হয়, এবং আয়ু৫, তেঙ্চ, উৎমাঠ, স্মৃতি, ওঃ ৪ 
অগ্রির বৃদ্ধি হইয়া থাকে। আহারের পর কিঞ্িংকাল বিশ্রাম আবগ্ঠক। 
অপরাহে চংক্রমণ অর্থাৎ পায়চালি হিতকর। চংক্রমণ করিলে, আঘুঃ, বল, 
মেধা ও আগ্ন বর্দিত হয়, এবং ইন্জরিমসমূহের জড়তা! বিনষ্ট হয়। ভ্রমণকাঁলে 
পাদুকা, ছত্র, দণ্ড ও উদ্জীষ ধারণ কর্তব্য। পাুকা ধারণ করিলে, পাদ 
রোগের নাশ, শুক্রবৃদ্ধি, প্রীতি, ওজোবৃদ্ধি হইয়া থাকে, এবং গমণে আরাম 
পাওয়া ঘায়। বিনা পাঢকায় ভ্রমণ করিলে, স্বাস্থাঙানি, আমুঃক্ষয় ও চক্ষুর 
উপঘাত হইয়া থাকে। ছত্রধারণে বর্ষা, বাু, খুলি, রৌদ্র ও হিমাদির নিবারণ, 
বর্ণের উজ্জলতা, চক্ষুর জ্যোতি; ও ওজঃপদার্থের বুদ্ধি ংহয়) দণ্ডধারণ দ্বারা 
বল, হথ্্য ও ধৈর্ধা বন্ধিত হয়। উফ্ফীয (পাগড়ী )'ধারুণ করিলে, দেহের 
পবিত্রতা, কেশের পৌনদর্যা, এবং বায়ু, আতপ ও ধূলির নিবারণ হই] থাকে । 
রাত্রিকালে পরিমিত মাত্রায় উপযুক্ত সময়ে নিদ্রা সেবন করিলে বল, বর্ণ, পুষ্টি 
উৎদাহ ও অগ্নি বর্দিত ও তন্্রা দূর হয়, এবং ধাতুর সমতা হইয়া থাকে 
সদ্রৃত্ত।-_লোম ও নথ ঘন ঘন ছেদন করিবে। অপযুক্তকালেছিউ* 
মধুর ও পরিমিত কথা কহিবে। পরিচিত ও আত্মীয় ব্যক্তির সহিত দেখ| হইলে, 
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আগ্রে মন্তাষণ করিবে। প্রাণিগণের উপকারী হইবে। : গুরুভ্জনের ও বৃদ্ধ- 
গণের আজ্ঞামুত্ী হইবে। কাহারও প্রতি বিদেষবাক্য বা মিথ্যা বাক্য গ্রয়োগ 
করিবে না। দেবতা, ব্রাহ্মণ ও পিতৃগণের নিন্দা করিবে না। মুখের ফুংকার 
[দ্বারা অগ্নি জারিবে না। অনুপযুকগ্থানে ব। প্রকাশ্তভাবে মল-মুত্র ত্যাগ 
'করিবে না। মলমৃত্রের উপস্থিত বেগ ধারণ করিবে না। সভাস্থুলে জূত্তা, 
| উদগার, হাচি ও দীর্ঘনশ্বাস ত্যাগ করিবে না। খুকুগনের নিকটে উচ্চ আপনে 
| বসিবে না। স্ততসতাদিতে ঠেদ দিয়! উপবেশন করিবে না। উংকটুক (উবু) 
হইয়। কিংবা রুদ্র আসনে বসাও উচিত নছে। বিষমভাবে গ্রীবাদেশ রাখিবে 
না। গরাত্র, গথ ও মুখাদি বাজাইবে না। অকারণে কাঠ, লোসঁ, তৃণাদি 
অভিহনন করিবে না বা ভাঙ্গিবে না। জলে আত্ম-গ্রতিবিষ্ দর্শন করিবে 
না। উলঙ্গ হইয়া জলে (প্রবেশ করিবে না। দাতক্রাড়া করিবে না। অধিক 
মস্তপান করিবে না। মন্তকদ্বার। ভার-নহ্ন করিবে ন|। অন্তের জামিন 
বা সাক্ষী হইবে না। গীতবাগ্ধিতে আসক্তি রাখিবে না। অন্টের ব্যবহৃত 
বস্ত্র, মাল্য ও পাছ্ুকার্দি ব্যবহার করিবে না। নিদ্রা, জাগরণ, শয়ন, 
উপবেশন, ভ্রমণ, যান, হস্ত, কথন, মৈথুন ও ব্যায়ামার্দি কোন বিষয়েরই 
অতিসেবা করিবে না। হিতকর আঙ্কার অভযাদ করিবে । তগ্নপাত্রে বা অঞ্জলি- 
পুটে জল পান করিবে না। বহুজনস্পৃষ্ট অন্ন বা পণিকের (হোটেল ওয়ালার ) 
অল্প ভোজন করিবে না। হস্ত-পদাদি ধৌত না করিয়া আহার করিবে না। 
দিবা-রাত্রির সন্ধিদময়ে অর্থাৎ প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যাকালে, এবং সময় অতীত 
করিয়া ও নিরাসনে বদিয়৷ আহার করিবে ন। 


অধিক স্ত্ীসঙ্গম করিবে না। গ্রীষ্মকালে পনরদিন অন্তরে এবং অন্তান্ঠ খতুতে 
(তিন দিন অত্বর ্ত্রীঙ্গম বিধেয়। রজন্বলা, অকামা, মণিনা, আপ্রিয়া, উচ্চবর্ণা, 
বয়োজোষ্ঠা, হীনাঙগ, ব্যাধিপীড়ি তা, গর্ভিনী, যোনিরোগগ্রস্তা, সগোতা, গুর- 
| পতধী, অগম্যা ও প্রব্রজিত| রমীতে গমন করিবে না। প্রাতঃকালে, অর্ধ 
তরে, 'মধ্যদিনে, এবং জজ্জাবহ, অনাবৃত বা কলু'ষত স্থানে স্ত্রীঙ্গম করিবে না। 
রমণকালে ললাটদেশ অনাবৃত রাখিবে না। উর্ভাবে (দাঁড়াইয়া ) অথবা চিং 
হয়! গুকষের সঙ্গ করা উচিত নহে। তির্্যগ্‌ যোনিতে বা যোনি ভিন্ন অন | 
ছয়ে দৈধূন করিলে বিবিধ অনিষ্ট হইয়া ধাকে। মলবেগে অথবা মৃজ্বেগে : 
নিরিহ ৮৪৮ ঞশখ, 








রগ স্ চারপার, 
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গীডিত হইয়া ্্ীহবাদ করিলে, ুক্রাঙথরী রোগ ( গাথুরি) উৎপন্ন ধা 
সঙ্গমের পরে মধুর তক্ষ্যতব্য, শর্করামিশ্রিত ছুগ্ধ ও মাংসরস সৃতি দ্রব্যের পান 
ভোজন, এবং স্নান, ব্জন ও নিদ্রা বিশেষ উপকারী । 
ধাতুচর্যা! |_বর্ষাকালে মানবগণের শরীর ক্রি হয় ও অগ্নি মনা হয়। 
তজ্জগ্ভ বাতাদি দোষও প্রকুপিত হইয়! উঠে । অতএব তৎকালে দোষের 
নির্হরণ জন্, কষায়-তিক্ত ও কটুরস-বিশিষ্ট অদ্রব, অনতিন্ির্ধ, অনতিকক্ষ, উ্ণ 
ও অগ্নিবর্ধক অন্নভোজন করিবে। জল উত্তপ্ত করিয়া শীতল হইলে, ল্লমাত্রায 
পান করিবে। অধিক ব্যায়াম, মৈথুন, আতপ, হিম, দিবানিদ্রা পরিত্যাগ করিখে। 
ভূবাস্পের পরিহার জগ্গ 'দ্বিভলগৃঁচে বা টিতে স্থুলবস্ত্রীবৃত হইয় শয়ন করিবে। 
পরৎকালে কবার, মধুর ও তিক্তরস, হৃগধজাত দ্রব্য, ইক্ষুরমজাত দ্রব্য, মধু, 
শালিতওুল, মুদগাদির যূষ ও জার্গল-মাংসরস তোঞ্জন করিবে। নির্ঘ্ল গল পান 
করিবে। জলে সন্তরণ, সন্ধ্যাকালে চন্দ্রকিরণ সেবন, গাত্রে চন্দনাদির অন্ুলেপন 
ও অধিবাসন ক্রিয়। হিতকর। তিক্ত-দ্বত পান, রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন-ক্রিয়া- 
দ্বার! সঞ্চিত পিত্তের নির্থরণ করা আবশ্তক। পিত্বনাশক দ্রব্যসমূহের সেবন 
কর্তবা।' তীক্ষ, অগ্ল, উষ্ণ ও ক্ষারদ্রব্য ভোজন এবং দিবানিদ্রা, রাক্রিদাগরণ, 
ও আতপসেবন পরিত্যাগ করিতে হইবে। যি 
হেমস্ত ও শিশির কাল শীতল এবং রুক্ষ। এইসময়ে কুর্যযতেজ মূ হয়, 
বায়ু প্রবল ও প্রকুপিত হইয়া! এবং শীতন্পর্শে জঠরামি পিশীভূত হইয়া দেহস্থ ] 
রসধাতুর শোষণ করিতে থাকে । গনুতরাং হেমন্তকালে শলিগ্ধ অর্থাৎ স্বত তৈলা- 
স্বিত থাস্ত, এবং লবণ, ক্ষার, তিক্ত, মধুর ও কটুরস-বছুল ভোজ্য ভোজন 
করিবে। তিল, মাধকলার, শাক, দধি, ইক্ষুজাত দ্রব্য, পুরাতন বা নূতন শালি. 
তুল এবং সকলপ্রকার মাংস গ্রভৃতি বলকর থাস্তদূমূহ ভোজন করিতে পারা 
ষায়। উফ্জল পান ও উষ্জলে ম্নান হিতকর। হেমন্ত ও শীতকালে যথেচ্ছ" 
ভাবে অধিক স্ত্রীপহবাসেও বিশেষ কোন ক্ষতি হয়না। এইসময়ে শৈত্যহেতু 
মানবগণের শরীর শীতঝিষ্ন্ধ হয়, সু তরাং তাহাদের শ্্লেম্ব। সঞ্চিত হইতে থাকে। 
বসন্তকালে সেই শ্লেগ্সা উষ্ণর্শে কুপিত হইয়। উঠে। সেইভস্ত তৎকালে 
অল, মধুর ও লবগরসবিশি্ট এবং লি্চ ও গুরুপাক-দ্রবাভোজন ত্যাগ করা | 
| আবগুক। 4৮ হি প্লে রি প্রয়োজন: পা 'ধান্তের ও যবে 


কিসে পাপী সোপ পাশ স্িশীিিীীীীাাীশীীিিীশিাাীিিাীশিীী স্পা ২ 





লং 


আস সপাটিনিল 


হশ্রুত-ংঘিত | 





রি ৬৯২ উর শপ 





টা রি ॥ 
॥ ৫১ 
৪ 
4 
বা 







মি 





পট কস পপ ৩০০, চি 





আপ অপ 


1 অন, নও দ্রব্য, মুগের  যুষ, নীবার ও কোদ্রব ধান্তের অন্নঞ্লাবাদি-বিফির- 
.] পক্ষীর মাঁসরঞ, এবং পুটোল, নিম, বেগুণ, ডিক্ত, কটু, ক্ষার, কথায়, রু্দ ও 
1 উধরব্য. ভোজন, মধ্বাসব, অনিষ্ট, মাধবীক, সীধু ও আসব পান) ব্যায়াম, 
নেস্থাঞ্জন, তীক্ষ-ধূমপাঁদ ও কবলধারণ এবং ঈমছুষ্চ জলে কান ও সেই জলপাঁন ৰ 
1ব্সন্তকালে হিতকর। উপধনে ভ্রমণ ও স্ত্রীনঙ্গম করিলে উপকার হইয়া থাকে | | 
| শ্রীক্ষকালে ব্যায়াম, পরিশ্রম, উঞ্ণসেবা, মৈথুন, শোষণকানক অন্ন, এবং র 
কটু, আল ও লবণরসবিশ্ষি ভোজ্য ভোজন পরিত্যাগ করিবে। সরোবর ও নদী 
প্রৃতিতে মান, মনোরম কাণনে ভ্রমণ, চন্দনাদি অন্থুলেপন, কমল ও উৎপলাদির 
মান্য বা মুক্তা গ্রস্থতির হার ধারণ, তালবুস্তের বাযুেখন, শীতলগৃহে বাম এবং লঘু 
বস্ত্র পরিধান কর্তব্য। সুগন্ধ, ও স্থশীভল শকরাপানক বা খণ্ডপানক (খাঁড়, 
গুড়ের পানা) ও শর্করারমিশত মন্থ পান) এবং ঘ্বর্মশ্রিত শীতল, মধুর ও দ্রব- 
প্রায় পদার্থ ভোজন হিতকর। স্নিগ্ধ ছগ্ধ চিনমশ্রিত করিনা, তাহার সহিত 
রাক্সিকাণে ভোজন করিবে) এবং হষ্ট্যের উপর (ছাদে) ) প্রস্ফুটিত খুস্থমাকীর্ণ | 
শখ্যায় চন্দনলিণ্ড শগীরে শয়ন করিয়। সুখন্পশ সমীরণ সেবন করিবে। 
প্রাটকালে মধুর, অন্ন ও লবণ রদ সেন করা আবস্তক। ঈধদুষ দুগ্ধ ও ূ 
মাংসধস, তৈল, ঘ্বত এবং বুংহণ ও অভিষ্যদী দ্রব্য হিভকর। গ্রীশ্মের সঞ্চিত 
বায়ু এইকালে কুপিত হয়) এজগ্ঠ বায়ুনাশক দ্রব্য ব্যবহার করিয়া বাযুর শাস্তি 
| করা উচিত। নদীর জল, রুক্ষপ্রব, উষ্ঞদ্রব্য, উদমন্থ, আতপ, ব্যায়াম, দিবা- 
নিদ্রা ও মৈথুন--এইসমন্ত এইকালে বর্জাশীয়। পুরাতন যব, গোধুম এবং শালি 
ও য্টিকধান্তের অন্ন ভোজন করিবে; এবং নিবাতগৃহের মধ্যে কোমল-ণধ্যায় 
| শস্ষন করিবে। বৃষ্টিজল এইকালে অনিষ্টজনক ) যেহেতু বৃষ্টিজলের সহিত সবিষ 
| জীবের মল-ৃত্রাদি এইকালে মিশ্রিত হইয়া যায়। বর্ষাকালে অন্ঠান্ত হিতকর- 
রা নও এইসময়ে ব্যত্হার কর! যাইতে পারে। | 
“ এই অধ্যায়োক্ত ধাধতীর সদ্বৃত্ত এবং খতুচধ্যা প্রভৃতির যথাধথ আচরণ ৃ 
ৃ করিলে" মানবগণ, অনিয়মজনিত ও খাডুজনিত উৎকট ব্যাধির আক্রমণ হইতে 
রর রা ০ দেহ দীর্ঘজীবন লাভ করিতে পারে। 
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শী 


 লৈলয্ষপসলসিক্ষ 
অর্থাৎ 
আমুন্ক্দীয় বৃহৎ সংস্কৃত আতধান। | 
ভ্জিতীন্তা লহক্ষলুপ | ৮ 
র ( পরিবন্ধিত ও পরিবর্িত। ) 
।  আমুর্জেদোক সমস্ত দুর্ব্বোধ শব্দের দরলার্থ, দকণ দ্রবোু বাঙ্গালা, হিন্দী, 
ূ ইংরেজি, ল্যাটিন, তেলেও, তামিল, মহারাইীয় গ্রভতি ভিন্ন ভিন্ন ভাষায় নাম এবং 
| দ্রবোর গুণাদি পরিচয়প্রকাশক এমন সর্বাঙ্গ-সম্পূর্ণ পুস্তক রর দ্বিতীয় নাই 
| কয়েক বদর পুর্ব্বে কলিকাতা সংস্কত-কলেজের ভূ তপূর্ব পুস্তকাধাক্ষ রি 
। উমেশ চন্্র গুপু মহাশয় এই পুস্তক নন্কলন»্ক্রিয়া, নমুর্কেদ-শান্ত্ের একটা 
বিশেষ অভাব পূরণ করিয়াছিলেন। কিন্ত দেশের দুর্ভাগাবশতঃ ইহার অল্পদিন 
৷ পরেই তিনি লোকান্ত গমন করায় এই পুস্তকের পুনমু'্্রগাশা বিলুপ্ঠ হইয়াছিল । 
ূ স্থতরাং সাধারণের নিকট পুনর্বার সেই অভাবঈ অনিবার্ধা হইয়। উঠিতেছিল। |. 
কতবিষ্) বঙ্গীয় চিকিৎসকসম্পরদার বর্তৃমান থাকিতে, এইরূপ নিতান্ত প্রয়োজনীয় 
পুস্তকথানি বিিপ্ত হইলে, তাহা বাঙ্গাণীমাত্রেরই কলঙ্কের বিষয় হইত সন্দেহ 
নাই। এইজন্য আমি স্বর্গীয় উমেশবাবুর পুত্রগণের নিকট হইতে এই কের 
সমুদার স্বত্ব ক্রয় করিয়া! ইছা পুনমুদ্রিত করিয়াছি। বলা বাস্লা যে, এবার এ 
অধিকতর সর্বাজনুন্দর করিতে আমি হত্বের ক্রটী করি নাই। উমেশবাবুর 
অনবধান বশতঃ যেদকল শব্ধ এবং প্রতোক দ্রব্যের পরধায়াদি প্রথমবার পরিতাক্ত 
হইয়াছিল, এই সংস্করণে সেই সমস্ত বিষয়ও স্লিবেশিত করায় পুস্তকের আকার 
পূ্বাণেক্ষা অনেক বদ্দিত হইন্াছে। পূর্বে এই পুন্তক ১০২ দশ টাকা মূল্য 
বিক্রীত হইত। গ্রস্থবিক্রয় আমার ব্যবসায় নহে। এইব্ন্য ইহার বিক্রয়ছারা 
কোনরূপ লাভের আকাঙ্কা ন1 করিয়া, কেবল বায়মাব্রসংগ্রছের জন্য এই পুস্তকের 
অনবমূল্য অর্থাৎ ৫২ পাঁচ টাকা মাত মূল্য নির্ধারণ করিলাম'। আশ! করি, সকলেই | 
এখন এই পুস্তক অনায়াদে সংগ্রহ করিয়া, আমূর্বেদ-আলোঁচনার অনুবিধা দুর, 
করিতে পারিবেন। তাহা হইলেই, আমারও সমূদায় ব্, শ্রম ও অর্থব্যয সার্থক, 
হইবে! ডাকে লইলে, ইহার মাগুলাদি ১/, আঠীর আন অধিক দিতে হইবে) 
] কবিরাজ নগেুনাথ.সেনগপ | রঃ 
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স্পা 


৮ | 
শ্লাি-জিজ্ম্যা | চতুর্থ সংস্করণ | ূ 
কবিরাজ নগেন্দ্রণাথ দেনগুপ্র প্রণীত। | 


ধার প্রারস্ত হইতে শীতের সমাবেধ পর্মান্ত কয় মস আমাদের বাঙ্গাণাদেশ 
নানাবিধপীড়ার প্রিয়নিকে ওনন্বরূপ ত%। থাকে । বর্ষার সময়ে, শরুতে ও হেনগ্তে 
থরে ঘরে জগ্জাবকার হোগ,কোগাষ না মালেরিয়াৰ প্রবল প্রকোপ, কোথান়্ বা 
ওলাউঠাঁর ভীবণ প্রকেপ! এতদ্্তঠ আরও অনেক প্রকার ব্যাধি যেন; 
' আমাদের দেশে লাগিয়া মাছে ৃ 

রোগীর পরিচর্যা, খেগাম বাধ প্রপ্বত প্রাণী এবং শধ্যাপরি্ঠরদি সম্বক্ে. 
নান। কথা, কলের! প্রচাত তাপক দকানক বোশের নময়ে ভাল প্রতিকার । 
ও পাবধান চার শিখন ১250৮ ৩ হার আসনিবপ্রমেত আংটি জনন 
ক্লোেগর পথ্যাপথ্য প্রভাত নল বব আহতরা বিনে আমাদের বোগি-১বা পাপিপুর্ণ । 
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স্পট শি পদ পপ শী পাীপিসপিপস্পশীশি শালা পিসপি্ী শশা পপ | পিপাসা তিশার পাপ পপি 


পুস্তকখাশি উত্তৰ কাগঞ্ছে 5 প্ধার স্তরে মুদ্রিত এবং ইহার ভাখা এমন 
| সরল যে, সানা জেথাপছ। জান আট হ 2 পাঠ করিগা গেশীর পরিচর্মনায় 
মবিঙ্েব দক্ষতা লাভ ক এতে দাধেন। 
গাধারণের মধো কন্ধন প্রচ কাদশাহ আমরা ইভার মূলা ০৯ আনা হা পানা! 
করিয়াছি । পত্রের মধ চকেবদ। রেড আনার টিঁঞ্টট পাঠাইলেং' পুণ্তক গাইাবেল | । 


মটাক -সানুবাদ 
০ 
হাম্বা । 
ইহা সর্বজনপরিচিত প্রনন্ধ পুস্তক। কবিরাজীশান্ত্র পড়িতে হইলে, ইহাই. 
| সর্ধপ্রথমের পাঠা । অনেকেই আয কগুলি সংরেণ প্রকাশ করিয়াছেন, 
সেঃ দুঃখের বিষয়, তাহার 'মধিকাংশই নি বালকের পাঠা-পুস্তক 


বিশুদ্ধ না হইলে, বিশেষ অনিষ্ট হইয়া! থাকে । পাঠীর্থর সেই অনিষ্ট নিবারণের 
জন্তই আমরা বিশেষ যত্ব ও সতর্কতার দঠিত আতিবিশুদ্ধরূপে এই পুস্তক মুদ্রিত | 
ূ 
| 
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| করিয়াছি । : অধায়নার্থী. ও' অধ্যাপক মহাশয়গণ অস্থাগ্য পুস্তকের সহিত তুলনা 
করিলেই তাহাব্ন প্রমাণ পাইবেন। 


সময়ে কাগজাদির ছু ল্যতাবশতঃ এই পুস্তক মুদ্রিত করিতে আমাদিগকে 
অত্যধিক অর্থব্যয় শ্বীকার করিতে হইয়াছে |. তথাপি, সাধারণের সুবিধার ন্ট 
ইঠার মূল্য ২২ ছুই টাকা মাত্র দিদ্দি্ট হইয়াছে। ডাক-মাশুলাদি বায় ০ আনা। 
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